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2014-2020 m. ES investicijy komunikacijos strategijos prioritetinés krypties detalizavimas

Prioritetiné komunikacijos kryptis: SVEIKA LIETUVA

Komunikacijos tema: Sveikatos kultiira (asmeniné ir valstybiné motyvacija sveikam gyvenimo biidui)

Tiksliné Tikslai, keliami tikslinei Pradiné Siekiama Veiksmy programos rezultato | , _
SprendZiama problema auditorija e . . Nuostaty poky¢iai Komunikacijos tikslai Komunikacijos rodikliai ra Vm? SV 2016 m. | 2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | Komentarai | ar Kiti rodikliai, prie kuriy ra vm(.:
T auditorijai (elgesio pokyciai) reikSmé reikSmé . - reikSmé
komunikacijai prisideda komunikacija
1. Per mazas sveikos gyvensenos* Visuomeng, ypatinga * Gyventojai fiziskai aktyvis « Zino, kas yra sveika gyvensena* 1. Didinti zinomuma, kas yra sveika Didéja visuomenés dalis, kuri zino, kg reiskia 86 proc.(2015 m.) 98 proc. (2023 m.) 91 proc. 94 proc. Gyvensenos poky¢iai dél sveikatos 21 proc.
Zinomumas ir suvokimas démesj skiriant 30-45 * Sveikai maitinasi « Zmogus supranta, kad pats didZia dalimi yra|gyvensena ir kuo ji naudinga NUOSTATU |gyventi sveikai. (SAM tyrimas) (procentais) (TVP "Sveikata visiems"
mety gyventojams +I$naudoja turimas galimybes gyventi sveikai  |atsakingas uz savo sveikatg. UGDYMAS vertinimo kriterijus)
2. Nors ir zino kaip, ta¢iau neturi sveiko  |(Seimoms ir vaikams) (pvz., lipti laiptais, eiti pés¢iomis, sveikai « Suvokia, kad ne tik daug pajamy gaunantys
gyvenimo jgudziy. maitintis) gyventojai gali gyventi sveikai.
« Aktyviai dalyvauja kasdieniame gyvenime « Zmogus supranta, kad psihikos sveikata - -
3. Taiko sveiko gyvenimo praktinius * Moka ilsétis, derina darbg ir poilsj neatsiejama sveikatos dalis.
igudzius, bet nereguliariai. Norétume, kad * Nepakantiis kity zmoniy zalingiems jpro¢iams
sveikai gyvenantys Zmonés nenustoty (alkoholio zalingas vartojimas, rukymas)
sveikai gyventi. « Racionaliai jvertina rizikas sveikatai ir saugiai
elgiasi
: m‘{f“e—-ww‘-w . « Sveika gyvensena yra ne mada, o gyvenimo |2. Diegti suvokima, kad a$ esu pats Padidéjusi visuomenés dalis, kuri mano, kad yra 10 proc. (2015 m.) 79 proc. (2023 m.) 72 proc. 75 proc. Tiksliniy grupiy asmeny, pakeitusiy 21 proc.
 AtpaZjsta savo ir kity asmeny emocijas.  |porma, atsakingas uZ savo sveikata ir man ripi kity |atsakingi uz savo sveikata. (SAM tyrimas) gyvensena dél sveikatos jgyvendinus ESF
supranta jy prieZastis ir geba jas suvaldyti |, p;gziuojasi savo sveika gyvensena ir sveikata. leSomis finansuotas visuomenés
skatina kitus rinktis sveika gyvenimo biidg. |2.1 Diegti suvokima, kad a$ turiu informavimo, Svietimo ir mokymo veiklas
« Suvokia, kad sveikata yra didziausias turtas. | ruipintis savo ir kity psichikos sveikata ir (sveikos gyvensenos, sveikatos i§saugojimo
« Gera sveikata néra savaime suprantama, ji |kaip tai galiu padaryti ir stiprinimo, ligy prevencijos temomis),
reikalauja pastangy. NUOSTATY UGDYMAS - - dalis (VP rodiklis)
* Kuo sveikesnis individas, tuo sveikesné
visuomeng ir tuo stipresné valstybé.
« Gyventi aktyviai ir sveikai yra Saunu 3. Didinti vaiky suvokima, kad sveikai Didesné dalis vaiky, mananti, kad sveikai gyventi | 55 proc. (2015 m.) 70 proc. (2023 m.) 62 proc. « Didéja psichikos gerove 44.6
* Mano laisvalaikis yra jvairus ir aktyvus gyventi yra jdomu ir $aunu. NUOSTATY  |yra jdomu ir Saunu (SAM tyrimas) * Per 2 ménesius né karto patyCiy nepatyre
* Man riipi mano_psichikos sveikata UGDYMAS _ _ _ mokiniai
(TVP "Sveikata visiems" vertinimo
kriterijus)
+ Zino savo galimybes gyventi sveikai* 4. Skatinti sveikos gyvensenos* jguidziy Padidéjusi visuomenés dalis, kuri sveikos 65 proc. (2015 m.) 78 proc. (2023 m.) 77 proc. 74 proc. Gyventojai, turintys galimybe pasinaudoti
« Néra abejingi elgesiui, kai kiti kelia grésme |formavimasi ir palaikyma. KVIETIMAS gyvensenos jgudzius i§laiko ilgiau nei 6 mén. pagerintomis sveikatos priezitiros
kity sveikatai, zaloja save, geria, riko ir t.t. [VEIKTI (SAM tyrimas) - - paslaugomis (VP)
4.1 Skatinti riipinimosi savo_psichikos
sveikata jgiidZiu formavimasi ir
palaikyma. KVIETIMAS VEIKTI Tiksliniy teritorijy gyventojy, zinan¢iy, ka
reiskia gyventi sveikai, dalies padidéjimas
(Priemonés Nr. 08.4.2-ESFA-V-628
rodiklis)
Viesasias sveikatos priezitiros paslaugas
teikianciy jstaigy, kuriose pagerinta
paslaugy teikimo infrastruktura, skaic¢ius
Tiksliniy grupiy asmeny, pakeitusiy 21 proc.
gyvensena dél sveikatos jgyvendinus ESF
e as vi .
informavimo, Svietimo ir mokymo veiklas
(sveikos gyvensenos, sveikatos
i$saugojimo ir stiprinimo, ligy
prevencijos temomis), dalis (VP rodiklis)
Tiksliniy teritorijy gyventojy, mananciu,
kad jie atsakingi uz savo sveikata, dalies
padidéjimas (Priemonés Nr. 08.4.2-ESFA-
V-628 rodiklis)
Vaikai (iki 18 m.) * Yra fiziskai aktyvis * Nori bati sveiki 5. Skatinti sveikos gyvensenos jgudziy Didesné dalis vaiky, kurie sveikos gyvensenos 75 proc. (2015 m.) 85 proc. (2023 m.) 77 proc. 80,3 proc. 81 proc.

* Sveikai maitinasi

* Aktyviai dalyvauja kasdieniame gyvenime

* Seka sveikos gyvensenos pavyzdziais

« Zino rizikas sveikatai ir saugiai elgiasi

* Pirmenybg teikia veikloms, nesusijusioms su
zalingais jprociais

« Suvokia, kad sveika gyvensena yra gerai
* Suvokia galimas nesveiko gyvenimo
pasekmes

formavimasi, palaikyma ir stiprinima.
KVIETIMAS VEIKTI

igtdzius taiko praktikai (sportuoja, sveikai
maitinasi ir pan.) (Moksleiviy apklausa. Atlicka
SMSM)

* Rodiklj esant poreikiui tikslina ir stebi uz komunikacijos kampanijos vykdyma atsakinga institucija.

*Sveika gyvenseng sudaro sveikatai palanki mityba, pakankamas fizinis aktyvumas, zalingy jpro¢iy vengimas, streso ir kity rizikos veiksniy poveikio mazinimas, racionalus medikamenty vartojimas, saugi elgsena, galinti turéti jtakos sveikatai.

Sveikatos kultira_lyginamasis




Siekiama
reik§meé

Atsakinga institucija

26 proc. (2023 m.)

26 proc. (2023 m.)

70

Atsakinga - SAM. Dalyvauja CPVA,
ESFA.

1000 000 (2023 m.)

5 proc. padidéjimas
(2023)

240
(2023 m.)

26 proc. (2023 m.)

3 proc. padidéjimas
(2023)

Priemonés Nr. 08.4.2-ESFA-V-628 ir Nr.

08.4.2-ESFA-R-630 $ios paminétos
priemonés savo turiniu ir vykdomomis
veiklomis nedubliucja SAM
komunikacijos kampanijos.
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2014-2020 m. ES investicijy komunikacijos strategijos prioritetinés krypties detalizavimas

Prioritetiné komunikacijos kryptis: Sveika Lietuva

Komunikacijos tema: Sveikatos rastingumas (valstybinis $vietimas ir galimybés, ankstyvoji diagnostika, sveikatos prevencija) -510S KOMUNIKACIJOS TEMOS TIKSLAI DUBLIUOJA SAM PAVALDZIY |STAIGY TIKSLUS IR PRIEMONES Nr. 08.4.2-ESFA-V-619 ,,Sveikatos prieZiliros paslaugy kokybés ir prieinamumo
gerinimas onkologiniy ligy srityje“ VEIKLAS (NEVYKDOMA)

SprendZiama problema Tiksliné auditorija komunikacijai| Tikslai, keliami tikslinei auditorijai Nuostaty pokyciai Komunikacijos tikslai Komunikacijos rodikliai Pradiné | Siekiama [Veiksmy programos rezultato ar kiti| Pradiné Siekiama Atsakinga institucija
(elgesio pokyciai) reikSmeé reikSmeé rodikliai, prie kuriy prisideda reikSmé reikSmeé
komunikacija
1. Truksta sveikatos rastingumo**, kad Visuomené o Zino apie prevencines programas*** ir 1. Pateikti informacijg apie gyventojui Didéja visuomenés dalis, kuri Zino apie jam |82 proc. 86 proc. Gyventojai, turintys galimybe pasinaudoti 1000000 Siy tiksly ,Sveika Lietuva" krypties
Zmogus sugebéty suprasti savo ligg ir jose dalyvauja priklausancias prevencinio pasitikrinimo priklausiancias nemokamas prevencines pagerintomis sveikatos priezitros vykdoma komunikacija siekia Prie ,Sveika
galimybes su ja gyventi. * Maziausiai kartg per metus profilaktiskai paslaugas. INFORMAVIMAS programas (SAM tyrimas) paslaugomis (VP rodiklis) Lietuva" krypties vykdomos
tikrinasi sveikata komunikacijos siekiamy tiksly prisideda
* Pirmenybe teikia kvalifikuoty specialisty pagal priemone Nr. 08.4.2-ESFA-V-619
2. Per mazai Zzmoniy prevenciskai tikrinasi konsultacijoms, o ne atsitiktinei nepagristai | — ,Sveikatos priezitros paslaugy kokybés ir
ir neiénaudoja savo galimybiy informacijai ® Zino, kur rasti patikimg ir kvalifikuotg 2. Formuoti jvaizdj, kad geras gydytojas ne [Didéja visuomeneés dalis, kuri Zino, kad 47 proc. 51 proc. DidZiausiais sveikatos ir jos priezitros 15 proc. 35 proc. prieinamumo gerinimas onkologiniy ligy
« Reikalauja i§ gydytojo suteikti visapusitka informacija tik gydo, bet ir suteikia Ziniy. NUOSTATY  |gydytojai turi suteikti informacija ne tik prieinamumo netolygumais srityje” jgyvendinami projektai pagal
informacija (ne tik su jo sveikatos bakle bet|® f{enkasi atsakingus specialistus FORMAVIMAS apie ligos gydyma, bet ir apie profilaktika, pasizyminciuose regionuose gyvenanciy kuriuos planuojamas Zalyje vykdomy
ir su sveikatos i¢saugojimu ir stiprinimu). e Zino, kad gydytojas turi konsultuoti dél prevencija. (SAM tyrimas) asmeny, dalyvaujanciy prevencinése atrankinés patikros dél onkologiniy ligy
sveikos gyvensenos programose, dalis (VP rodiklis) programy naudos viesinimas (teritorijose,
* Geras gydytojas yra ne tik tas, kuris iSgydo pasizymincipasizymingiose didziausiais
liga, bet ir prevenciskai uzbéga ligai uz akiy prieslaikinio mirtingumo dél onkologiniy
* Racionaliai vartoja vaistus ligy rodikliais).
o Nori pasitikrinti sveikatg 3. Skatinti reguliariai profilaktiskai Didéja visuomenés dalis, kuri bent karta 48 proc. 52 proc. Gyvensenos pokyciai dél sveikatos, proc. 21 26
¢ Ankstyva diagnostika yra privalumas pasitikrinti sveikatg. KVIETIMAS VEIKTI per metus profilaktiskai tikrinasi (TVP,,Sveikata visiems" rodiklis), proc.
sveikata.(Gyventojy apklausa. Atlieka FM)
Didéja visuomenés dalis, kuri Zino, apie tai,
kad kartg per metus turi galimybe
nemokamai profilaktiskai pasitikrinti 59 proc. 63 proc.
sveikata. (Gyventojy apklausa. Atlieka FM)
4. Sviesti visuomene, kad nelikty abejingi ir [Didéja visuomenés dalis, kuri Zino kaip 57 proc. 61 proc. Apsilankymy pas gydytojus skaiciaus, 4 3 Siy tiksly ,Sveika Lietuva" krypties
suteikty pirmajg pagalbg bei Zinoty, kur suteikti pirmaja pagalba. (SAM tyrimas) tenkancio vienam gyventojui, skirtumas vykdoma komunikacija pagal priemonés
reikia kreiptis, kad iSmokty, kaip tg pagalbg tarp miesty ir rajony savivaldybiy Nr. 08.4.2-ESFA-V-628 "Tiksliniy teritorijy
suteikti . INFORMAVIMAS Didéja visuomenés dalis, kuri moka suteikti gyventojy (VP rodiklis) gyventojy sveikos gyvensenos
pirmaja pagalba. (SAM tyrimas) 44 proc. 48 proc. skatinimas®, kurig 38 Lietuvos

savivaldybése planuojamas visuomenés
Svietimas, susijes su pagrindiniais
kraujotakos sistemos, onkologijos bei
galvos smegeny kraujotakos ligy rizikos
veiksniais, jy profilaktika bei sveika
gyvensena planuojamy pokyciy
igyvendinimo (planuojamas vykdytojas
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centras) Prie ,Sveika Lietuva"
krypties vykdomos komunikacijos
siekiamy tiksly prisideda pagal priemone
Nr. 08.4.2-ESFA-V-628 "Tiksliniy teritorijy
gyventojy sveikos gyvensenos
skatinimas” jgyvendinamas projektas
skirtas tiksliniy savivaldybiy gyventojy (i$
35 savivaldybiy) sveikatos rastingumo
didinimui. Projekto, kurj jgyvendina
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centras, veiklos, orientuotos j
informacijos sklaidg, teorinius ir

** Sveikatos rastingumas — tai pazintiniai ir socialiniai jgtdZiai (gebéjimai), nulemiantys individy motyvacijg ir kompetencijg gauti, suprasti ir naudotis informacija visais badais,

siekiant stiprinti ir palaikyti gera sveikata.

***prevencinés programos: gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i$ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto lésy, finansavimo
programa; Atrankinés mamografinés patikros dél krities véZio finansavimo programa; Storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa; Asmeny,
priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programa

Sveikatos rastingumas_lyginamas




