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LAIKAS
20210710-08 23

)

IMTIS

Tyrimo metu buvo apklausti
505 respondentai.

TYRIMO METODIKA

TIKSLAS

ISsiaiskinti Lietuvos vaiky poziarj ]

sveikg gyvensena.

ATRANKA

Tyrime naudotas kvotinés
atrankos metodas.

TIKSLINE GRUPE

12-17 mety vaikai. Apklaustyjy
sudetis atitinka Salies
gyventojy pasiskirstyma pagal
socialinius demografinius
kriterijus.

LOKACIA
Visa salies teritorija.

APKLAUSOS METODAS

CAPI (Computer Assisted
Personal Interview)

DUOMENY ANALIZE

Analizé atlikta SPSS/PC programine
jranga. Ataskaitoje pateikiami
bendrigji atsakymy pasiskirstymai
(procentai), ir pasiskirstymai pagal
socialines-demografines
charakteristikas (Zr. Priedus).

3 spinter research



STATISTINE PAKLAIDA

Atrankiniuose kiekybiniuose tyrimuose visada iSlieka statistinés paklaidos tikimybe, | kurig bdtina atsizvelgti interpretuojant duomenis.
Pvz.: jeigu apklausus 505 respondentus gavome, jog 83,2 proc. apklaustyjy mano, kad sveikai gyventi yra jdomu ir Saunu, tai yra 95 proc.
tikimybé, kad tikroji reiksmé yra tarp 79,7 proc. ir 86,7 proc.

Jvercio tikslumas mazéja, mazéjant analizuojamy atsakymy skaiciui. Toliau pateikiama lentelé padedanti jvertinti statistine paklaida.

%= 3/97 5/95 10/90 15/85 20/80 25/75 30/70 40/60 50/50

N:

10 10,6 13,5 18,6 22,1 24,8 26,8 28,4 30,4 31,0
30 6, 7,8 10,7 12,8 14,3 15,5 16,4 17,5 17,9
50 4,7 6,0 8,3 9,9 11,1 12,0 12,7 13,6 13,9
75 3,9 4,9 6,8 8, 9,1 9,8 10,4 11,1 11,3
100 3,3 4,3 59 7,0 7,8 8,5 9,0 9,6 9,8
150 2,1 3,5 4,8 5,7 6,4 6,9 7,3 7,8 8,0
200 2.4 3,0 4,2 4,9 55 6,0 6,4 6,8 6,9
300 19 2,5 3.4 4,0 4,5 4,9 52 55 57
400 1,7 2, 2,9 3,5 3.9 4,2 4,5 4,8 4,9
500 1,5 19 2,6 3,1 3,5 3,8 4,0 4,3 4,4
600 1,4 1,7 2,4 2,9 3,2 3,5 3,7 3.9 4,0
700 13 1,6 2,2 2,6 3,0 3,2 3.4 3,6 3,7
800 1,2 1,5 2, 2,5 2,8 3,0 3,2 34 3,5
1000 1,1 1,4 19 2,2 2,5 2,7 2,8 3,0 3,

spinter research




RESPONDENTUY SOCIALINES-
DEMOGRAFINES CHARAKTERISTIKOS (PROC))
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ZINOJIMAS, KA REISKIA GYVENTI SVEIKAI (PROC.)

Ar Zinai, kg reiskia qyventi sveikal?
N=505

spinter research




ZINOJIMAS, KA REISKIA GYVENTI SVEIKAI (PROC.)

Dabar pakalbekime apie sveika gyvensena. Ar Zinai, kg reiskia gyvents sveikai ?

VISI APKLAUSTIEJI

W Taip m Ne

93

Berniukai

Mergaités

93

92

Nuo 12 iki 14 mety

Nuo 15 iki 17 mety

Didieji miestai

Kitas miestas,
rajono centras

Kaimo vietoveé

94

92

9

15-17 mety apklaustieji dazniau teigia
zinantys, ka reiskia gyventi sveikai.

spinter research



SVEIKOS GYVENSENOS SAMPRATA (PROC))
Spontaninial paminejimar

Pasakyk savo zodziais, kalp tu supranti apibadinima ,sveika gyvensena’ — kg turi daryti arba ko neturi daryti Zmogqus, kad apie jj galima baty

pasakyti ,qyvena sveikai” ?
N=505

Sveikai / tinkamai maitintis
Sportuoti / aktyviai gyventi
Nerukyti
Nevartoti / vartoti saikingai alkoholinius gérimus
Vengti / netureéti zalingy jprociy
Laikytis tinkamo miego rezimo
Rasti laiko poilsiui
BUti gryname ore
Rapintis sveikata
Vengti streso
Laikytis tinkamo dienos rezimo 2
Rdpintis psichologine sveikata 1

PriziGreti iSvaizdg |1
Grudintis ] 0.4
Kita 0.4

N/N 7

*Galimi kel atsakymai, suma virsjja 100 proc.

Sveikai / tinkamai maitintis, kaip sveikos
gyvensenos apibddinima dazniau jvardina

merginos.
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NUOSTATA DEL SVEIKOS GYVENSENOS (PROC.)

Kalp manai, ar sveikai gyventi yra jdomu ir saunu?
N=505

Taip
83%

Ne
17%
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NUOSTATA DEL SVEIKOS GYVENSENOS (PROC.)

Kaip manai, ar sveikai gyventi yra jdomu ir saunu?

Merginos dazniau mano, kad sveikai
gyventi yra jdomu ir Saunu.

mlaip m Ne

VISI APKLAUSTIEJI 83

Berniukai

Mergaités

Nuo 12 iki 14 mety 83

Nuo 15 iki 17 mety 83

Didieji miestai 83

Kitas miestas,
rajono centras

82

Kaimo vietove 84

spinter research




SVEIKOS GYVENSENOS JGUDZIU TAIKYMAS (PROC.)

Ar svelkos gyvensenos jguazius taikai praktiskai? Jvertink kiekviena teiginy 10 baly skaléje, kur 1 balas reiskia, kad sio dalyko nedarai niekada,
o 10 baly - kad tai darai labai daznar.

N=505
W Taip, taikau labai daznai (7-10 baly) B Nei taip, nei ne (5-6 balai) m Niekada netaikau (1-4 balai) NezZino / neatsake

VIDURKIAI

Laikaisi batinos asmens higienos (reguliariai plauni rankas, valaisi dantis ir — “
pan.) 88 -
Negeri alkoholiniy gerim; - |
Nertkal |-, 0
sportu,akyvier v | o -
Laikaisi tinkamo mokymosi ir pO”SiO (miego) reiimo, t.y. pakankamai _

1 poiio e E B
Sveikai mattiniesi | P RN 0 4
vengi streso | S

o » . » , L » . » , o spinfer research
*Teiginiai "Nerakai” ir ,Negeri alkoholiniy gérimy” buvo konvertuoti is teiginiy ,Rakai” ir ,Geri alkoholinius gérimus’, siekiant visus
pateiktus teiginius matyti vieningoje skaleje ir turéti galimybe logiskai lyginti tarpusavyje




SVEIKOS GYVENSENOS |GUDZIU TAIKYMAS (PROC.). Sveika
Mityba

Ar sveikos gyvensenos jguazius taikal praktiskar?

Merginos ir  didzigjy  miesty

W Taip, taikau labai daznai (7-10 baly) m Nei taip, nei ne (5-6 balai) gyventojal dazniau teige, kad labai
daznai maitinasi sveikai.
m Niekada netaikau (1-4 balai) Nezino / neatsaké

vist apkLausTic) - | R e SR 0.
sernivk-i | S S o 0
vergates - | N S SUH O /

Nuo 121k 4 e, | e

Nuo 151 17 ety |

Didie rieste 04
o [
Kaimo vietove
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SVEIKOS GYVENSENOS JGUDZIU TAIKYMAS (PROC.). Sportas,
aktyvus judéjimas

Ar sveikos gyvensenos jguazius taikal praktiskar?

15-17 mety apklaustieji ir didziyjy

W Taip, taikau labai daznai (7-10 baly) miesty gyventojai dazniau labai
m Nei taip, nei ne (5-6 balai) daznai sportuoja, aktyviai juda.
m Niekada netaikau (1-4 balai)

VISI APKLAUSTIEJ 0.4

Berniuka
Mergaits
Nuo 12 14 met, |
Nuo 15 i 17 mety
Didiei mista 04
Mo
Kaimo vietove

spinter research




SVEIKOS GYVENSENOS JGUDZIU TAIKYMAS (PROC.). Nertkymas

Ar sveikos gyvensenos jguazius taikal praktiskar?

Merginos  dazniau  teigé,  kad
niekada nertko.

W Taip, taikau labai daznai (7-10 baly) m Nei taip, nei ne (5-6 balai)
m Niekada netaikau (1-4 balai) Nezino / neatsakée
vist apkLausTIE) | R 2O

Berniukai

[0e)
U
I~

Mergaités

Nuo 12 iki 14 mety

Nuo 15 iki 17 mety 87

Didieji miestai

o
Ul

Kitas miestas,
rajono centras

Kaimo vietoveé

» . » , L » . » , o spinter research
*Teiginiai "Nerakai” ir ,Negeri alkoholiniy gérimy” buvo konvertuoti is teiginiy ,Rakai” ir ,Geri alkoholinius gérimus’, siekiant visus

pateiktus teiginius matyti vieningoje skaleje ir turéti galimybe logiskai lyginti tarpusavyje




SVEIKOS GYVENSENOS JGUDZIU TAIKYMAS (PROC.). Alkoholiniy
géerimy nevartojimas

Ar sveikos gyvensenos jguazius taikal praktiskar?

Merginos ir 12-14 mety apklaustieji

W Taip, taikau labai daznai (7-10 baly) ® Nei taip, nei ne (5-6 balai) dazniau ~teige, kad nevartoja
alkoholiniy gérimy.
m Niekada netaikau (1-4 balai) Nezino / neatsaké

VISI APKLAUSTIEJI

Berniukai | T i

Mergaites

Nuo 12 iki 14 mety

Nuo 15 iki 17 mety, |1 -y 2 & i
Didieji miestai 85

Kitas miestas,
rajono centras

93

Kaimo vietove 91

» . » , L » . » , o spinter research
*Teiginiai "Nerakai” ir ,Negeri alkoholiniy gérimy” buvo konvertuoti is teiginiy ,Rakai” ir ,Geri alkoholinius gérimus’, siekiant visus

pateiktus teiginius matyti vieningoje skaleje ir turéti galimybe logiskai lyginti tarpusavyje




SVEIKOS GYVENSENOS JGUDZIU TAIKYMAS (PROC.). Laikymasis

tinkamo mokymoaosi ir paoilsio (miego) rézimo

Ar sveikos gyvensenos jguazius taikal praktiskar?

W Taip, taikau labai daznai (7-10 baly) B Nei taip, nei ne (5-6 balai)

m Niekada netaikau (1-4 balai) NeZino / neatsake

VIS! APKLAUSTIE)
Berniuka
Mergaites

Nuo 12 ki 14 mety

Nuo 15 ki 17 met

Didief miesta
.
Kaimo vietove
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SVEIKOS GYVENSENOS JGUDZIU TAIKYMAS (PROC.). Streso
vengimas

Ar sveikos gyvensenos jguazius taikal praktiskar?

Didziyjy miesty gyventojai dazniau
W Taip, taikau labai daznai (7-10 baly) ® Nei taip, nei ne (5-6 balai) vengia streso.

m Niekada netaikau (1-4 balai) Nezino / neatsaké

VISI APKLAUSTIEJI

(Oal
(@)

Berniukai

Ul
(G9)

Mergaités

Ul
oo

Nuo 12 iki 14 mety

U1
(@0

Ul
(9]

Nuo 15 iki 17 mety

Didigji miestai

(@)
<

Kitas miestas,
rajono centras

(@)}

Kaimo vietove

N
oo
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SVEIKOS GYVENSENOS JGUDZIU TAIKYMAS (PROC.). Batinos

asmens higienos laikymasis

Ar sveikos gyvensenos jguazius taikal praktiskar?

W Taip, taikau labai daznai (7-10 baly) B Nei taip, nei ne (5-6 balai)
m Niekada netaikau (1-4 balai) NeZino / neatsake

vistapkLAusTIE) - [ - Cc
serniukai | - T G
Mergaites | v N
Nuo 12:iki 14 ety |1 T NC e
Nuo 15 iki 17 mety
Didieji miestai
R P
kaimo viewove | S
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APIBENDRINIMAS

SVEIKA GYVENSENA:

Svelkos gyvensenos suvokimas ir taikymas:
« Didzioji dauguma (93 proc.) apklaustyjy teigia zinantys, kg reiskia gyventi sveikai.

« Paprasyti apibtdinti, kas yra sveika gyvensena, respondentai dazniausiai tai sieja su sveika / tinkama mityba (64 proc.), sportu / aktyviu
gyvenimu (46 proc.).

83 proc. apklaustyjy mano, kad sveikai gyventi yra jJdomu ir saunu.
« Dazniausi sveikos gyvensenos jgudziai, kuriuos respondentai taiko praktiskai, yra batinos asmens higienos laikymasis (88 proc. §j jgud;

taiko labai daznai, vertinimo vidurkis 8,6 balo is 10 galimy), alkoholiniy gérimy nevartojimas (89 proc. — labai daznai, vertinimo vidurkis
8,2 balo) ir nertkymas (88 proc. — labai daznai, vertinimo vidurkis 8,1 balo).

spinter research
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PSICHIKOS SVEIKATOS SASAJA SU BENDRA ZMOGAUS

SVEIKATA (PROC))

Kiek sutinki su teiginiu ,Psichikos sveikata yra neatsiejama Zmogaus sveikatos dalis”?

N=505

Visiskai sutinku

Greiciau sutinku

Nei sutinku, nei
nesutinku

Greiciau nesutinku

Visiskai nesutinku

1

spinter research



PSICHIKOS SVEIKATOS SASAJA SU BENDRA ZMOGAUS
SVEIKATA (PROC))

Kiek sutinki su teiginiu ,Psichikos sveikata yra neatsiejama Zmogaus sveikatos dalis”?

15-17 mety apklaustieji ir didziyjy

m Visiskai sutinku  m Greiciau sutinku m Nei sutinku, nei nesutinku = Greic¢iau nesutinku m Visigkai nesutinku miesty gyventojai dazniau visiskai
sutinka su tuo, jog psichikos sveikata

yra neatsiejama zmogaus sveikatos
dalis.

vist apkLasTc) - | O 01
serrivioi | o
vergates | s 3 | 0 4

Nuo 121 14 et | S 3 0./

Nuo 151 17 met., | s

Didiej iestai - | S S 2| 0
L ISR 30 21
Kaimo vietove: | T 3

spinter research




PSICHIKOS SVEIKATOS SAMPRATA (PROC))
Spontaninial paminejimar
Pasakyk savais Zzodzials, kaip Tu supranti, kas yra ,Psichikos sveikata’?

Gyvenimas be streso / ramus gyvenimas
Sveika gyvensena / normalus gyvenimo ritmas
Gera emociné busena

Stabili psichika

Patyciy vengimas

Nesirgimas psichikos ligomis

Savijauta

Kai viskas gerai

Normalus mastymas / blaivus protas
Pykciy vengimas

Protingas Zmogus

Gebéjimas valdyti emocijas

Psichologiné busena

Tik gery emocijy reiskimas 1
Kita 0.2
N/N 21

o ‘ - spinter research
*Galimi kel atsakymai, suma virsjja 100 proc.




RUPINIMASIS SAVO PSICHIKOS SVEIKATA (PROC))

Kiek sutinki su teiginiu ,Man rgoi mano psichikos sveikata”?

N=505

Visiskai sutinku

Greiciau sutinku

Nei sutinku, nei
nesutinku

Greiciau nesutinku

Visiskai nesutinku

spinter research



RUPINIMASIS SAVO PSICHIKOS SVEIKATA (PROC))

Kiek sutinki su teiginiu ,Man rgoi mano psichikos sveikata”?

m Visiskai sutinku m Greiciau sutinku m Nej sutinku, nei nesutinku

Greiciau nesutinku Visiskai nesutinku

vist apLausTie ! |
sernivici - | o S
vergares | PR 3
Nuo 12 ki 14 me, | S O
Nuo 15 ki 17 me, | U

Didiej miests - | T P S 0 4
—— o B Rk
Kairmo vietove | N

15-17 mety apklaustieji dazniausi
visiSkai sutinka su tuo, jog jiems rapi
Jju psichikos sveikata.

spinter research



RUPINIMASIS PSICHIKOS SVEIKATA (PROC))

Kalp rdpiniesi savo psichikos sveikata?

N=378*
*Respondentai,  kuriems Su joms svarbiais zmonémis dazniau
rapijy psichikos sveikata rysj palaiko merginos.
Didmiesciy gyventojai dazniau vengia
Laisvalaikiu uZsiimu mégstama veikla (pvz. skaitau, patyciy mokykloje, taip pat dazniau

stengiasi islaikyti  reguliary kasdienio

gyvenimo  ritmg ir riboti  laikg,

Palaikau rys$j su man svarbiais Zmonémis (pvz. tévais, naudojantis  internetu,  socialiniais
draugais, artimaisiais ir t.t.) tinklais.  Sveikai  maitintis  dazniau

stengiasi 15-17 mety apklaustigji ir

didmiesciy gyventojai.

Dazniau reguliariai sportuoja vaikinai.

klausausi muzikos, zaidziu zaidimus ir t.t.)

Vengiu patycCiy mokykloje, kieme ir joms nepritariu

Stengiuosi islaikyti reguliary kasdienio gyvenimo ritmg —
keliuosi ir einu miegoti tuo paciu metu

Stengiuosi sveikai maitintis (nepiktnaudzZiauju saldumynais,
traskuciais, mésainiais, limonadu ir t.t.)

Reguliariai sportuoju / uzsiimu aktyvia fizine veikla

Riboju savo laikg naudojantis internetu, socialiniais tinklais
(pvz. Instagram, Tik tok, Facebook ir kt.)

Prireikus kreipiuosi j emocines paramos linijas (Vaiky linijg,
Jaunimo linijg)

Kita |0.3 spinter research




L ANKYMASIS FIZINIO AKTYVUMO BURELIUOSE (PROC))

Ar lankai fizinio aktyvumo uzsiémimus / barelius? Jei taip, tai kokius?
N=505
Sokiy barelj dazniau lanko merginos
ir 12-14 mety apklaustieji.
Krepsinio  bdrelj dazniau lanko
vaikinai ir kaimo vietoves gyventojai.
Taip, sokiy burel; Futbolo barelj dazniau lanko vaikinai.

Taip, krepsSinio barelj
Taip, plaukimo burelj
Taip, futbolo barelj
Taip, kovy meny burelj
Taip, tinklinio barelj

Kita

Nelankau jokiy fizinio aktyvumo uzsiemimy / bareliy

30 spinter research




FIZINIO AKTYVUMO BURELIU LANKYMO LAIKOTARPIS (PROC)

Kiek laiko lankai fizinio aktyvumo uzsiemimus / barelj(-ius)?

N=290*
*tik lankantys fizinio aktyvumo
uzsiémimus / barelj(-ius)

Iki 1 mety laiko
1-2 metus
3-4 metus

5 ir daugiau mety

371 spinter research




FIZINIO AKTYVUMO BURELIU LANKYMO LAIKOTARPIS (PROC)

Kiek laiko lankai fizinio aktyvumo uzsiemimus / barelj(-ius)?

Vaikinai dazniau fizinio aktyvumo
uzsiemimus / barelius lanko 5 metus
m ki T mety laiko B 1-2 metus B 3-4 metus 5 ir daugiau mety ir daugiau.

vis apkLAusTIE) - IV 19

Berniukai 23
Mergaites - | 14
Nuo 12 iki 14 mety 16

Nuo 15 ki 17 mety | 22
Didieji miestai - [ NGO —— 21
P o o EEERE
rajono centras
Kaimo vietove 16

37 spinter research




TOLIMESNI PLANAI LANKYTI FIZINIO AKTYVUMO BURELIUS

(PROC))

Ar planucyi ir toliau lankyti siuo metu lankomus fizinio aktyvumo uzsiémimus / barelj(-ius)?

N=290*
*tik lankantys fizinio aktyvumo
uzsiémimus / barelj(-ius)

Taip
86 %
Ne
5%
NeZinau
9%

spinter research



TOLIMESNI PLANAI LANKYTI FIZINIO AKTYVUMO BURELIUS

(PROC))

Ar planucyi ir toliau lankyti siuo metu lankomus fizinio aktyvumo uzsiémimus / barelj(-ius)?

| Taip mNe Nezinau

vist apLausTE | T S N5 O
Berniuki 9
Mergaites 9

Nuo 12 i 14 mety 9

Nuo 15 ki 17 mer, | S ] O

Didiej miesta 9
I — 6
Kaimo vietove 12

spinter research



DOMINANTYS FIZINIO AKTYVUMO BURELIAI (PROC))

Kokie dar fizinio aktyvumo uzsiemimai / barelial lave domina, kuriy nelankai, bet galbat norétum lankyti?

N=505
Sokiy barelj dazniau ateityje
norety lankyti merginos.

Plaukimo burelis
Kovy meny burelis
Sokiy barelis
Krepsinio burelis
Tinklinio burelis
Futbolo burelis
Kita

Nedomina jokie

o , . 35 spinter research
*Galimi kel atsakymai, suma virsjja 100 proc.




SAVO EMOCIU ATPAZINIMAS IR GEBEJIMAS JAS ISREIKSTI

(PROC))

Kiek sutinki su teiginiu ,Atvazjstu savo emociljas (pykt, dziaugsma, liddes), pavyda, meile, nerima, baime ir kt) ir moku jas isreiksti Zodziu"?

N=505

Visiskai sutinku

Greiciau sutinku

Nei sutinku, nei
nesutinku

Greiciau nesutinku

Visiskai nesutinku

1

spinter research



SAVO EMOCIU ATPAZINIMAS IR GEBEJIMAS JAS ISREIKSTI
(PROC )

Kiek sutinki su teiginiu ,Atvazjstu savo emociljas (pykt, dziaugsma, liddes), pavyda, meile, nerima, baime ir kt) ir moku jas isreiksti Zodziu"?

15-17  mety apklaustigji dazniau
visiskai sutinka su tuo, kad atpazjsta
savo emocijas ir moka jas isreiksti
Grei¢iau nesutinku Visikai nesutinku zodziu.

vist apkLausTie ! | R
sernivke - | S
vergaies T O > >

Nuo 12 ki 14 ety N - 2

Nuo 15 ki 17 e, | S

Didiej riestsi - | G -
- 31
(aimoviewove I SO >

m Visiskai sutinku m Greiciau sutinku m Nei sutinku, nei nesutinku
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KITU ZMONIU EMOCIU ATPAZINIMAS IR GEBEJIMAS | JAS
TINKAMAI REAGUOTI (PROC.)

Kiek sutinki su teiginiu ,Atvazjstu kity Zmoniy emocijas (bykt, dziaugsma, liddes), pavyda, meile, nerima, baime ir kt.), gebu j jas tinkamai reaguoti”?

N=505

Visiskai sutinku

Greiciau sutinku

Nei sutinku, nei
nesutinku

Greiciau nesutinku

Visiskai nesutinku

1
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KITU ZMONIU EMOCIU ATPAZINIMAS IR GEBEJIMAS | JAS
TINKAMAI REAGUOTI (PROC.)

Kiek sutinki su teiginiu ,Atvazjstu kity Zmoniy emocijas (bykt, dziaugsma, liddes), pavyda, meile, nerima, baime ir kt.), gebu j jas tinkamai reaguoti”?

Merginos, 15-17 mety apklaustigji,
didziyjy miesty gyventojai dazniau
visiskai sutinka su tuo, kad atpazjsta
Grei¢jau nesutinku Visiskai nesutinku kity emocijas ir geba | jas tinkamai

reaguoti.
VISI APKLAUSTIE) 5 1
Bemiukal 71
Mergaites |
Nuo 12 i 14 ety 5 1
Nuo 15 17 mee, SR 4 0 4
Dicieimicst - | P -
e S 26 <
rajono centras
Kaimo vietove 8

m Visiskai sutinku m Greiciau sutinku m Nei sutinku, nei nesutinku
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PATIRIAMO STRESO JVEIKA (PROC))

Kalp kovoji su patiriamu stresu?
N=505
Laisvalaikiu uzsiima megstama veikla
dazniau merginos, 15-17  mety
apklaustieji, didmiesciy gyventojai.
Laisvalaikiu uzsiimu mégstama veikla Palaiko ry$j su jiems svarbiais
zmoneémis — 15-17 mety apklaustieji.
Vengia patyciy mokykloje, kieme —
merginos, didmiesciy gyventojai.
Reguliariai sportuoja — vaikinai, 15-17
mety apklaustiegji.
Stengiasi sveikai maitintis — vaikinai,
didmiesciy gyventojai.

Palaikau ry$j su man svarbiais Zmonémis

Vengiu patycCiy mokykloje, kieme ir joms nepritariu

Reguliariai sportuoju / uzsiimu aktyvia fizine veikla Stengiasi islaikyti reguliary kasdienio
gyvenimo ritmg - 15-17 mety
S apklaustigji, didmiesciy gyventojai.
Stengiuosi sveikai maitintis Riboja savo laikg naudojantis
internetu — 15-17 mety apklaustieji,
Stengiuosi islaikyti reguliary kasdienio gyvenimo ritmg — didmiesciy gyventojai.

keliuosi ir einu miegoti tuo paciu metu

Riboju savo laikg naudojantis internetu, socialiniais tinklais
Kita 0.4

Nekovoju
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KREIPIMASIS PROFESIONALIOS PAGALBOS, ESANT
EMOCINIAMS SUNKUMAMS (PROC)

Kiek sutinki su teiginiu ,Jei susidurciau su sunkumais, kuriy negaléciau vienas isspresti ir jausciausi emociskai aél juy blogai, krejpciausi

pagalbos j psichologa ar emocings paramos linyg, skirtg vaikams ir paaugliams’?

N=505

Visiskai sutinku

Greiciau sutinku

Nei sutinku, nei
nesutinku

Greiciau nesutinku

Visiskai nesutinku
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KREIPIMASIS PROFESIONALIOS PAGALBOS, ESANT
EMOCINIAMS SUNKUMAMS (PROC)

Kiek sutinki su teiginiu ,Jei susidurciau su sunkumais, kuriy negaléciau vienas isspresti ir jausciausi emociskai aél juy blogai, krejpciausi
pagalbos j psichologa ar emocings paramos linyg, skirtg vaikams ir paaugliams’?

15-17 mety respondentai dazniau
greiciau sutinka su tuo, kad kreiptysi
pagalbos | specialistg, prireikus
Grei¢iau nesutinku Visikai nesutinku psichologinés pagalbos.

VIS! APKLAUSTIES 5 2
ernivici - T 6 2
Mergtes B2

Nuo 12 iki 14 mety 19

Nuo 15 i 17 mety m 2

Didiej miestai 15
- 1
Kaimo vietove 15

m Visiskai sutinku m Greiciau sutinku m Nei sutinku, nei nesutinku
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ZINOJIMAS KUR KREIPTIS, PRIREIKUS EMOCINES PAGALBOS
DRAUGUI (PROC))

Kiek sutinki su teiginiu ,Jei man ar mano draugui/ draugei prireikty emocinés ar psichologinés pagalbos, Zinociau kur krejptis”

N=505

Visiskai sutinku

Greiciau sutinku

Nei sutinku, nei
nesutinku

Greiciau nesutinku

Visiskai nesutinku
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ZINOJIMAS KUR KREIPTIS, PRIREIKUS EMOCINES PAGALBOS
DRAUGUI (PROC))

Kiek sutinki su teiginiu ,Jei man ar mano draugui/ draugei prireikty emocinés ar psichologinés pagalbos, Zinociau kur krejptis”

15-17 mety respondentai dazniau
greiciau sutinka su tuo, kad zinoty
kur kreiptis, prireikus psichologines
Grei¢iau nesutinku Visikai nesutinku pagalbos draugui.

VISI APKLAUSTIE) 132
Berniukai 15 2

m Visiskai sutinku m Greiciau sutinku m Nei sutinku, nei nesutinku

Nuo 121k 4 ety 5 B
Nuo 15 ik 17 mety 12 04
Didieji miesta 51
s, ST 1 2
Kaimo vietove O 14
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ZINOJIMAS, KUR KREIPTIS, PRIREIKUS EMOCINES PAGALBOS

SEIMOS NARIUI (PROC )

Kiek sutinki su telginiu ,Jei mano seimaos nariul prireikty ermocinés ar psichologinés pagalbos, Zinociau kur krejptis”

N=505

Visiskai sutinku

Greiciau sutinku

Nei sutinku, nei
nesutinku

Greiciau nesutinku

Visiskai nesutinku
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ZINOJIMAS, KUR KREIPTIS, PRIREIKUS EMOCINES PAGALBOS
SEIMOS NARIUI (PROC))

Kiek sutinki su telginiu ,Jei mano seimaos nariul prireikty ermocinés ar psichologinés pagalbos, Zinociau kur krejptis”

m Visiskai sutinku m Greiciau sutinku m Nei sutinku, nei nesutinku

Greiciau nesutinku Visiskai nesutinku

VISI APKLAUSTIEJI

Berniuka 20
Mergaites 23
Nuo 12 ki 14 mety 24
Nuo 15 ki 17 mety 19
Didieji miestai 22
e mieses 21
raJono centras
Kaimo vietove 21

Didziyjy miesty gyventojai dazniau
visiskai sutinka su tuo, kad zinoty
kur kreiptis, prireikus psichologines
pagalbos seimos nariui.
15-17  mety apklaustigji dazniau
greiciau sutinka su tuo.
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ZINOJIMAS KAIP PADETI SAU, PABLOGEJUS EMOCINEI BUKLE!

(PROC))

Kiek sutinki su teiginiu: ,Zinau, kajp padeti sau pablogéjus emocinei ar psichologinei savijautar”

N=505

Visiskai sutinku

Greiciau sutinku

Nei sutinku, nei
nesutinku

Greiciau nesutinku

Visiskai nesutinku
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ZINOJIMAS KAIP PADETI SAU, PABLOGEJUS EMOCINEI BUKLE!
(PROC))

Kiek sutinki su teiginiu: ,Zinau, kajp padeti sau pablogéjus emocinei ar psichologinei savijautar”

15-17 mety apklaustieji ir didmiesciy
gyventojai dazniau visiskai sutinka

m VisiSkai sutinku W Greiciau sutinku ® Nei sutinku, nei nesutinku su tuo, kad #ino, kaip padefi sau,
Grei¢iau nesutinku Visiskai nesutinku pablogéjus psichologinei savijautai.

VISI APKLAUSTIE) 152
Berniukai 72
Mergaites 142
Nuo 12 iki 14 mety 21 1
Nuo 15 iki 17 mety 10 2
Didieji miestai 15 3
o B
Kaimo vietove 19 1
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PAGRINDINIAI PARAMOS SALTINIAI, ESANT PSICHIKOS
SVEIKATOS SUNKUMAMS (PROC.)

/ ka pirmiausial krejptumeisi pagalbos, jei lau baty sunkuy susidurtum su psichikos sveikatos sunkumais?

N=505

DidmiesCiy  gyventojai,  atsiradus

psichikos  sveikatos  sunkumams,

dazniau  kreiptysi ] giminaicius

] tévus / globéjus (mociutes, senelius, dedes, tetas),

brolius ar seses ir ] emocinés

| draugus paramos linijas.

Rajono centry ir kaimo vietoviy

ventojai dazniau  bat link

] giminaicius (mociutes, senelius, dedes, tetas) %/‘ormajcijos ieskoti intemete&J ’

] brolius ar seses
leSkociau informacijos internete
| emocinés paramos linijas
] kitus mokykloje dirbancius specialistus
] mokytojus, aukletojus
| Seimos gydytojg 2

Kita | 0.4
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ARTIMOJO SKATINIMAS KREIPTIS | SPECIALISTA, PATIRIANT

EMOCINIUS SUNKUMUS (PROC))

Kiek sutinki su teiginiu ,Jei mano artimasis susidurty su emociniais ar psichologinials sunkumais, as paskatinciau jj krejptis pagalbos j
psichikos sveikatos specialista”

N=505

Visiskai sutinku

Greiciau sutinku

Nei sutinku, nei
nesutinku

Greiciau nesutinku

Visiskai nesutinku
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ARTIMOJO SKATINIMAS KREIPTIS | SPECIALISTA, PATIRIANT

EMOCINIUS SUNKUMUS (PROC))

Kiek sutinki su teiginiu ,Jei mano artimasis susidurty su emociniais ar psichologinials sunkumais, as paskatinciau jj krejptis pagalbos j

psichikos sveikatos specialistg”

m VisiSkai sutinku W Greiciau sutinku m Nei sutinku, nei nesutinku

Greiciau nesutinku Visiskai nesutinku
VISl APKLAUSTIE) 9 14
Berniukai 8 5
Mergaites 10 4
Nuo 12 ki 14 mety 5 14
Nuo 15 iki 17 mety 10 5

Didieji miesta 7 3

e
rajono centras
Kaimo vietove

11

5

6

DidmiesCiy  gyventojai  dazniau
visiskai  sutinka  su  tuo, kad
paskatinty  artimgjj  kreiptis ]
specialistg, jei jis susidurty su
emociniais sunkumais.

Merginos dazniau greiCiau sutinka
su tuo.

spinter research
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. APIBENDRINIMAS

PSICHIKOS SVEIKATA:
Psichikos sveikatos suvokimas.

« 77 proc. respondenty sutinka su teiginiu, kad psichikos sveikata yra neatsiejama zmogaus sveikatos dalis (38 proc. — visiSkai sutinka, 39
proc. — greiciau sutinka).

« Paprasyti apibadinti, kas yra psichikos sveikata, respondentai dazniausiai tai sieja su gyvenimu be streso / ramiu gyvenimu (26 proc.).
Taciau, lyginant su bandymu apibrézti kas yra sveika gyvensena, respondentams tai pavyksta padaryti kiek sunkiau ir didesné dalis
apklaustyjy, psichikos sveikatai apibtdinti, apibrézimy neranda.

Rdapinimasis savo psihikos sveikata.
« 75 proc. apklaustyjy sutinka su tuo, jog jiems rtpi jy psichikos sveikata (33 proc. — visiskai sutinka, 42 proc. — greiciau sutinka).

« Respondentai, kurie rGpinasi savo sveikata, paklausti, kaip tai daro, dazniausiai jvardina uzsiemimg meégstama veikla savo laisvu laiku
(69 proc.), rysio palaikyma su jiems svarbiais zmonemis (64 proc.), patyciy vengima (57 proc.), reguliaraus kasdienio gyvenimo ritmo
islaikyma (53 proc.).

 Kaip kovos su patiriamu stresu budus respondentai dazniausiai jvardina tuos pacius, kaip ir jvardindami rGpinimosi sveikata badus —
uzsiemimg megstama veikla savo laisvu laiku (58 proc.), rysio palaikyma su jiems svarbiems zmonéemis (51 proc.) ir patyciy vengima

(44 proc.).
spinter research




I APIBENDRINIMAS

PSICHIKOS SVEIKATA:
Fizinio aktyvumo bdreliai:

« Kiek daugiau nei pusé (57 proc.) apklaustyjy lanko fizinio aktyvumo uzsiémimus / barelius. Dazniausiai tai yra sokiy (16 proc.) arba
krepsinio (15 proc.) bareliai.

« Respondentai, kurie lanko fizinio aktyvumo barelius, dazniausiai juos lanko 1-2 metus (38 proc.) arba 3-4 metus (37 proc.). Paklausus,
ar jie planuoja juos lankyti ir toliau, 86 proc. respondenty atsaké teigiamai.

« Kaip kitus dominancius fizinio aktyvumo bdrelius respondentai dazniausiai jvardina plaukimo (15 proc.), kovos meny (14 proc.) ir sokiy
(13 proc.) barelius.

Zinojimas, kaip padeti sau ar kitiems, susiddrus su psichikos sunkumais:

« Puse apklaustyjy (51 proc.) teigia, kad zinoty, kaip sau padéti, pablogéjus emocinei ar psichologinei savijautai (14 proc. — visiskai
sutinka, 37 proc. — greiciau sutinka).

« Jei susidurty su psichikos sveikatos sunkumais, didzioji dalis apklaustyjy pirmiausia pagalbos kreiptysi j tévus / globéjus (84 proc.).

« 61 proc. respondenty sutinka su tuo, kad paskatinty savo artimgjj kreiptis pagalbos | psichikos sveikatos specialistg, jei jis susidurty su

emociniais ar psichologiniais sunkumais (14 proc. — visiskai sutinka, 47 proc. — greiciau sutinka). _
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1. APIBENDRINIMAS

PSICHIKOS SVEIKATA:

Zinojimas, kaip padeti sau ar kitiems, susiddrus su psichikos sunkumais:

< 56 proc. apklaustyjy sutinka su tuo, jog kreiptysi pagalbos j specialisty, jei susidurty su emociniais sunkumais, kuriy negaléty jveikti
pats (11 proc. — visiSkai su tuo sutinka, 45 proc. — greiciau su tuo sutinka).

 Lygiai tokia pati dalis (56 proc.) respondenty sutinka su tuo, kad zinoty kur kreiptis, jei psichologinés pagalbos prireikty draugui /
draugei. Kiek maziau respondenty (46 proc.) zinoty kur kreiptis, jei psichologinés pagalbos prireikty seimos nariui.

Gebéjimas atpazinti savo ber kity ermocijas:

« 75 proc. respondenty sutinka su tuo, jog geba atpazinti savo emocijas ir moka jas isreiksti zodziu (27 proc. — visiskai sutinka, 48 proc. —
greiciau sutinka).

 Kiek maziau respondenty (65 proc.) sutinka su tuo, jog atpazjsta kity zmoniy emocijas ir geba j jas tinkamai reaguoti (18 proc. — visiskai
sutinka, 47 proc. — greiciau sutinka).
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Kontaktiné
informacija

UAB Spinter tyrimai
info@spinter.lt
tel. 863720595
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