Projekto kodas Apskritis Savivaldybé
08.4.2-ESFA-R-630-01-0001 Vilniaus Salgininky rajono
08.4.2-ESFA-R-630-01-0002 Vilniaus Elektrény
08.4.2-ESFA-R-630-01-0003 Vilniaus Traky rajono
08.4.2-ESFA-R-630-01-0004 Vilniaus Ukmergés rajono
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08.4.2-ESFA-R-630-01-0005 Vilniaus Svengioniy rajono
08.4.2-ESFA-R-630-01-0006 Vilniaus Sirvinty rajono
08.4.2-ESFA-R-630-01-0007 Vilniaus Vilniaus rajono
08.4.2-ESFA-R-630-01-0008 Vilniaus Vilniaus miesto
08.4.2-ESFA-R-630-11-0001 Alytaus Alytaus miesto
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08.4.2-ESFA-R-630-11-0002 Alytaus Lazdijy rajono
08.4.2-ESFA-R-630-11-0003 Alytaus Druskininky
08.4.2-ESFA-R-630-11-0004 Alytaus Alytaus rajono
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08.4.2-ESFA-R-630-11-0005

Alytaus

Varénos rajono

08.4.2-ESFA-R-630-21-0001

Kauno

KaiSiadoriy rajono
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08.4.2-ESFA-R-630-21-0002 Kauno Birstono
08.4.2-ESFA-R-630-21-0003 Kauno Kauno rajono
08.4.2-ESFA-R-630-21-0004 Kauno Kédainiy rajono
08.4.2-ESFA-R-630-21-0005 Kauno Kauno miesto
08.4.2-ESFA-R-630-21-0006 Kauno Raseiniy rajono
08.4.2-ESFA-R-630-21-0007 Kauno Jonavos rajono
08.4.2-ESFA-R-630-21-0008 Kauno Prieny rajono
08.4.2-ESFA-R-630-31-0001 Klaipédos Kretingos rajono
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08.4.2-ESFA-R-630-31-0002 Klaipédos Klaipédos miesto
08.4.2-ESFA-R-630-31-0003 Klaipédos Silutés rajono
08.4.2-ESFA-R-630-31-0004 Klaipédos Skuodo rajono
08.4.2-ESFA-R-630-31-0005 Klaipédos Neringos
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08.4.2-ESFA-R-630-31-0006

Klaipédos

Klaipédos rajono

08.4.2-ESFA-R-630-31-0007

Klaipédos

Palangos miesto
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08.4.2-ESFA-R-630-41-0001

Marijampolés

Sakiy rajono

08.4.2-ESFA-R-630-41-0002

Marijampolés

Vilkaviskio rajono

08.4.2-ESFA-R-630-41-0003

Marijampolés

Marijampolés

08.4.2-ESFA-R-630-41-0003

Marijampolés

Kalvarijos

08.4.2-ESFA-R-630-41-0003

Marijampolés

Kazly Rados

08.4.2-ESFA-R-630-51-0001

Panevézio

Pasvalio rajono
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08.4.2-ESFA-R-630-51-0002 Panevézio Kupiskio rajono
08.4.2-ESFA-R-630-51-0003 Panevézio PanevéZio rajono
08.4.2-ESFA-R-630-51-0004 Panevézio Panevézio miesto
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08.4.2-ESFA-R-630-51-0005 Panevézio Rokiskio rajono
08.4.2-ESFA-R-630-51-0006 Panevézio Birzy rajono
08.4.2-ESFA-R-630-61-0001  |Siauliy Kelmés rajono
08.4.2-ESFA-R-630-61-0002  [Siauliy Jonigkio rajono
08.4.2-ESFA-R-630-61-0003 Siauliy Pakruojo rajono
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08.4.2-ESFA-R-630-61-0004

Siauliy

Siauliy rajono

08.4.2-ESFA-R-630-61-0006  |Siauliy Siauliy miesto
08.4.2-ESFA-R-630-61-0007  |Siauliy Radviliskio rajono
08.4.2-ESFA-R-630-61-0008 Siauliy Akmenés rajono
08.4.2-ESFA-R-630-71-0001 Tauragés Tauragés rajono
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08.4.2-ESFA-R-630-71-0002 Tauragés Jurbarko rajono
08.4.2-ESFA-R-630-71-0003 Taurageés Silalés rajono
08.4.2-ESFA-R-630-71-0004  |Tauragés Pagegiy
08.4.2-ESFA-R-630-81-0001 TelSiy Mazeikiy rajono
08.4.2-ESFA-R-630-81-0002 TelSiy Plungés rajono
08.4.2-ESFA-R-630-81-0003 TelSiy TelSiy rajono
08.4.2-ESFA-R-630-81-0004 TelSiy Rietavo
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08.4.2-ESFA-R-630-91-0001 Utenos Visagino
08.4.2-ESFA-R-630-91-0003 Utenos Moléty rajono
08.4.2-ESFA-R-630-91-0004 Utenos Zarasy rajono
08.4.2-ESFA-R-630-91-0005 Utenos Ignalinos rajono
08.4.2-ESFA-R-630-91-0007 Utenos Anyks&¢iy rajono
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08.4.2-ESFA-R-630-91-0009

Utenos

Utenos rajono
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Projekto pavadinimas

Projekto vykdytojas/pareiSkéjas

Sveikatos ugdymo priemoniy
gerinimas Sal&ininky rajone

Saléininky rajono savivaldybés
administracija

Sveikos gyvensenos skatinimas
Elektrény savivaldybéje

Elektrény savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Sveikos gyvensenos skatinimas Traky
rajono savivaldybéje

Traky rajono savivaldybés administracija

Sveikos gyvensenos skatinimas
Ukmergeés rajone

Ukmergeés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras
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Sveikos gyvensenos skatinimas Sveng&ioniy rajono savivaldybés
Svencioniy rajone administracija

Sveikos gyvensenos skatinimas Sirvinty rajono savivaldybés administracija
Sirvinty rajone

Sveikos gyvensenos skatinimas ir Vilniaus rajono savivaldybés administracija
moksleiviy sveikatos rastingumo
ugdymas Vilniaus rajone

Sveikos gyvensenos skatinimas ir Biudzetiné jstaiga "Vilniaus miesto
moksleiviy sveikatos rastingumo savivaldybés visuomenes sveikatos biuras"”
ugdymas Vilniaus mieste

Mazais zingsneliais - sveikos Alytaus miesto savivaldybés administracija
gyvensenos link
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Sveikos gyvensenos skatinimas
Lazdijy rajono savivaldybéje

Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Sveika bendruomené — stipri
visuomené

Druskininky savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Sveikos gyvensenos skatinimas
Alytaus rajono savivaldybéje

Alytaus rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras
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Sveikos gyvensenos skatinimas
Varénos rajono savivaldybéje

Varénos rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Sveikos gyvensenos skatinimas
KaiSiadoriy rajono savivaldybéje

Kai8iadoriy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras
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Sveikos gyvensenos skatinimas BirStono savivaldybés administracija
Birstono savivaldybéje

Fizinio aktyvumo skatinimas Kauno Kauno rajono savivaldybés biudzetiné

rajono bendruomenéje jstaiga visuomenés sveikatos biuras
Sveikos gyvensenos skatinimas Keédainiy rajono savivaldybés visuomenés
Kédainiy rajone sveikatos biuras

Sveikos gyvensenos skatinimas Kauno miesto savivaldybés visuomenés
Kauno mieste sveikatos biuras

Raseiniy rajono gyventojy sveikatos |Raseiniy rajono savivaldybés visuomenés
stiprinimas, gerinant sveikatos sveikatos biuras
priezidros paslaugy prieinamuma

Visuomenés sveikatos stiprinimas Jonavos rajono savivaldybés administracija
Jonavos rajone

Prieny rajono gyventojy sveikatos Prieny rajono savivaldybés administracija
stiprinimas

Sveika gyvensena — geresné Kretingos rajono savivaldybés visuomenés
gyvenimo kokybé sveikatos biuras
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Klaipédos miesto tiksliniy gyventojy
grupiy sveikos gyvensenos skatinimas

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos
biuras

Sveikatos ugdymo priemoniy
jgyvendinimas Silutés rajono
savivaldybéje

Silutés rajono savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuras

Sveikos gyvensenos skatinimas
Skuodo rajono savivaldybéje

Skuodo rajono savivaldybées administracija

Sveikos gyvensenos skatinimas
Neringos savivaldybéje

Neringos savivaldybés administracija
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Sveikos gyvensenos skatinimas
Klaipédos rajone

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Sveikatos ugdymo priemoniy
jgyvendinimas tiksliniy grupiy
asmenims Palangos miesto
savivaldybéje

Palangos miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras
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Sveikos gyvensenos skatinimas Sakiy
rajone

Sakiy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Sveikos gyvensenos skatinimas
Vilkavi$kio rajono savivaldybéje

Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Sveikos gyvensenos skatinimas
Kalvarijos, Kazly Rados ir
Marijampolés savivaldybése

Marijampolés savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Sveikos gyvensenos skatinimas
Kalvarijos, Kazly Rados ir
Marijampolés savivaldybése

Marijampolés savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Sveikos gyvensenos skatinimas
Kalvarijos, Kazly Rados ir
Marijampolés savivaldybése

Marijampolés savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Sveikos gyvensenos skatinimas
Pasvalio rajone

Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras
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~Sveikos gyvensenos skatinimas
Kupiskio rajono savivaldybéje”

KupiSkio rajono savivaldybés administracija

Sveikos gyvensenos skatinimas
Panevézio rajone

PanevézZio rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Sveikos gyvensenos skatinimas
Panevézio mieste

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras
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Sveikos gyvensenos skatinimas
Rokiskio rajono savivaldybéje

Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Sveikatos ugdymo priemoniy
jgyvendinimas Birzy rajono
savivaldybéje

Birzy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Gyventojy sveikatos stiprinimas

Kelmés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Joniskio rajono gyventojy sveikatos
stiprinimas ir ligy prevencijos
vykdymas

Joniskio rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Sveikos gyvensenos skatinimas
Pakruojo rajone

Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras
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Sveikos gyvensenos skatinimas
Siauliy rajone

Siauliy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Sveikos gyvensenos skatinimas
Siauliy mieste

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Sveikos gyvensenos skatinimas
Radviliskio rajone

Radviliskio rajono visuomenés sveikatos
biuras

Akmenés rajono savivaldybés
gyventojy sveikatos saugojimas ir
stiprinimas, ligy prevencija

Akmenés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Sveikam gyvenimui sakome - TAIP!

Tauragés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras
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Jurbarko rajono gyventojy sveikos
gyvensenos skatinimas

Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Silalés rajono gyventojy sveikatos
stiprinimas ir sveikos gyvensenos
ugdymas

Silalés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Sveikos gyvensenos skatinimas
Pagégiy savivaldybéje

Pagégiy savivaldybés administracija

Sveikos gyvensenos skatinimas
Mazeikiy rajone

Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Sveikos gyvensenos skatinimas
Plungés rajono savivaldybéje

Plungés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Sveikatos netolygumy mazinimas
TelSiy rajone, vykdant traumy ir
nelaimingy atsitikimy profilaktikg

TelSiy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Sveikos gyvensenos skatinimas
Rietavo savivaldybéje

Rietavo savivaldybés administracija
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Vaiky sveikos gyvensenos skatinimas |Visagino savivaldybés administracija
Visagino savivaldybéje

Sveikos gyvensenos skatinimas Moléty rajono savivaldybés administracija
Moléty rajono savivaldybéje

Sveikos gyvensenos skatinimas Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés
Zarasy rajono savivaldybéje sveikatos biuras

Sveikos gyvensenos skatinimas Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés
Ignalinos rajone sveikatos biuras

Sveikos gyvensenos skatinimas Anyks&c€iy rajono savivaldybés visuomenés
Anyks¢iy rajono savivaldybéje sveikatos biuras
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Sveikos gyvensenos skatinimas
regionuniu lygiu

Utenos rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras
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Veiklos, paraiSkoje numatytos vaikams iki 18 mety

1) Pirmosios pagalbos mokymai 7-11 klasés mokiniams

1) keliaujanti sveikatos palapiné (kino analizé, pirmosios
pagalbos pradmenys, fiziniai pratimai, SiaurietiSkas éjimas,
kova su stresu);

2) Seimy mokyklélé (edukaciniai, SvieCiamieji uzsiémimai
sveikatinimo temomis, pozityvios tévystés mokymai,
rengiami pésciyjy, dviraciy, paspirtuky, rieduciy zygiai);

3) sveikatai palankaus maisto gaminimo praktiniai mokymai;
4) plaukimas;

5) kineziterapijos uzsiémimai;

6) sveikatingumo stovyklos;

7) mobilds praktiniai grupiniai uzsiémimai (psichikos
sveikatos stiprinimas, sveikos mitybos skatinimas, su mityba
susijusiy ligy prevencija ir fizinis aktyvumas, lytinés ir
reprodukcinés sveikatos gerinimas, traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencija).

1) saugios aplinkos vaikams kdrimas;
2) saugus elgesys eisme;
3) plaukimo pamokos

1) kdino kultdros pamoka kitaip (atraktyvios rungtys,
uzduotys moksleiviams, skatinanCioms judéjima ir
kei€iancios pozidrj j fizinj aktyvuma. Bus skaitomos
interaktyvios paskaitos apie sveikg gyvensena, vyresniy
klasiy mokiniai mokomi pirmosios pagalbos teikimo, bus
suteikiamos psichologinés zinios, leisian€ios problemas
spresti kompleksiskai);

2) maisto gaminimo stovyklos;

3) sveikatos stiprinimo stovyklos (sveikatinimo uzsiémimai,
vykdoma jvairiapusé fizinio aktyvumo programa naudojant
naujas ir inovatyvias FA formas, skatinamas saves
pazinimas);

4) stovyklos Seimoms (sveikatinimo uzsiémimai visai
Seimai);

5) seminaras "Bk saugus vandenyje ir Salia vandens";

6) plaukimo ir irklavimo treniruotés;

7) teoriniai mokymai jaunimui (Kalorijos ir maisto
reguliavimas sportuojantiems, Traumy prevencija ir
reabilitacija, Jégos ugdymas, Baziniy pratimy svarba);

8) praktinés treniruotés fizinio pasirengimo (jégos) ugdymui
moksleiviams ir jaunuoliams, kuriy metu bus mokoma
baziniy pratimy, kaip taisyklingai juos atlikti, nezalojant savo
sveikatos.
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1) Sviegiamieji renginiai moksleiviams: bus surengta 20
SvieCiamuyjy renginiy 14-18 m. moksleiviams, kuriy metu
moksleiviy grupei bus pravesta motyvaciné paskaita apie
sveikos gyvensenos jtakg kasdienio gyvenimo kokybei,
asmeniniy tiksly, susijusiy su sveika gyvensena, iSsikélimas,
2ygio, susijusio streso valdymu, alkoholio, tabako, narkotiky
prevencija, pravedimas, informaciniai-motyvaciniai vakaréliai
be narkotiky ir alkoholio.

2) Dietologo uzsiémimai su vaikais (Uzsiémimai su vaikais
per zaidimus su maisto milteliais; Informaciniai sveikos
mitybos uzsiémimai vaikams apie sveikg maistg)

3) Seminaras ir praktiniai uzsiémimai kaip taisyklingai
sportuoti su treniruokliais

4) mokymai bendrojo ugdymo jstaigose sveikos mitybos
tema

1) Naudojimosi batutais treniruotés/apmokymai Zygiai
baidarémis,

2) sveikatg stiprinancios mankstos vandenyje vaikams,

3) sveikos gyvensenos elgsenos pagrindy mokymai vaikams
4) pirmosios pagalbos suteikimo pagrindy mokymai
vaikams,

5) renginiai vaikams apie patycCiy prevencija,

6) sveikos $eimos pagrindai. Mokymy ciklas visai Seimai.

7) sveikos gyvensenos elgsenos pagrindy formavimo
mokomosios stovyklos vaikams

1) Pirmosios ir batinosios pagalbos mokymai

2) sveikos gyvensenos skatinimo mokymai

3) ly€iy lygybés ir asmeny nediskriminavimo (tolerancijos
skatinimo) mokymai

4) metinio renginio-konkurso vaikams organizavimas
(protmdisis apie jgytas zinias)

1) Mokymai vaikams pirmosios ir batinosios pabalbos,
sveikos gyvensenos, lyCiy lygybés ir nediskriminavimo
temomis

2) metiniai renginiai-konkursai vaikams (vyks viktorinos,
komandinés, kirybinés uzduotys ir kt.t. susijusiomis
temomis)

1) Vaikams, neturintiems 18 m. skirtg Traumy ir nelaimingy
atsitikimy profilaktikos uzsiémimy ciklas:

a) saugus eismas

b) pirmoji paagalba

c) onkologiniy ligy prevencija (vaikams)

2) fizinio aktyvumo uzsiemimai

3) individualios konsultacijos mitybos tematika
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1) pirmosios pagalbos mokymai

2) mokymai, susije su traumy ir nelaimingy atsitikimy
profilaktika

3) sveikatingumo skatinimo mokyklos/stovyklos

4) renginiai, skirti mitybos ir nutukimo prevencijai

5) varzybos fizinio aktyvumo skatinimui mokyklose
6) konkursai vaikams, skirti sukurti klipus sveikatos
stiprinimo temomis

1) Kimochis programa (darzeliuose)

2) mankstos ir uzsiémimai darzeliuose

3) fizinio aktyvumo stovyklos (vaikai bus supazindinami su
fizinio aktyvumo rasies teorinémis ziniomis ir mokomi
vazinéti riedudiais, dviraliais, gatves Sokio, slidingjimo. Be
to, stovykly metu vaikai bus mokomi suteikti pirmajag
pagalba, SiaurietiS8kojo éjimo technikos, organizuojamos
aktyviosios estafetés, rodomi edukaciniai filmai, zaidziamas
stalo tenisas, badmintonas, vedama aerobika, pilateso
uzsiémimai bei sveikatingumo mankstos)

4) fizinio aktyvumo bdreliai (vazinéjimo riedugiais,
vazinéjimo ,, Trike" dviraciais, slidingjimo ir gatvés $okio)
5) Zalingy jprociy prevencijos mokymai

1) Pirmosios pagalbos mokymai

2) pirmosios pagalbos varzybos

3) diskusijos - debatai "Kodél Zmonés nedévi at$vaity?"
4) fizinio aktyvumo veiklos mokyklose

5) renginiai vaikams apie ly&iy lygybe (11-12kl.)
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1) Fizinio aktyvumo skatinimo renginiai vaikams (diskusijos
jvairiomis fizinio aktyvumo temomis, motyvavimas jungtis |
jvairias treniruotes, paskaitos apie skirtingas sporto Sakas,
judéjimo nauda, vaiky konsultavimas tiek individualiai, tiek
grupémis. Vyks jvairids fiziniai uzsiémimai, tokie kaip kovos
menai, gimnastika, Sokiai, krepSinis, tinklinis, futbolas ir kt
2) streso valdymo seminarai Seimoms

3) Mobills sveikatos rastingumo ugdymo renginiai
(diskusijos apie sveikos mitybos pagrindus, vandens jtakg
musy organizmui, ekologidky produkty vartojimg, saugig ir
sveikg darbo ir namy aplinkg ir kt. temomis; fizinio aktyvumo
uzsiémimai (joga, kalanetika, zumba, pilatesas, SiaurietiSkas
éjimas ir kt.). Renginiai skirti tikslinés grupés asmeny
Svietimui ir informavimui sveikos gyvensenos klausimais,
sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo, sveikatos rastingumo,
ligy prevencijos temomis. Preliminarios renginiy temos:
~greito maisto” poveikis organizmo sveikatai, saugiy
darbuotojy darbo sglygy kidrimas, saugi ir sveika aplinka
darbe ir namuose, Siuolaikinés priklausomybés — internetas,
Zaidimai, darbas, kaip pasiruosti ir sékmingai mesti rakyti,
kaip teisingai sportuoti namuose ir darbo vietoje, judesio ir
muzikos uzZsiémimai, joga, kalanetika, zumba, Siaurietikas
éjimas, kino masés indekso vertinimas, tinkamas etikeCiy
skaitymas ir pan.)

4) vaiky konkursai sveikatos stiprinimo temomis (paskaitos
apie sveikg mitybg, naudingus produktus, cukraus Zalg ir
pan. + konkursas)

1) Sveikos gyvensenos elgsenos pagrindy formavimo
mokomosios stovyklos vaikams ir paaugliams (turinys: Zinios
ir jgudziai, padedantys pereiti prie sveiko gyvenimo budo,
praktikuoti jvairias fizinio aktyvumo formas ir propaguoti
aktyvaus gyvenimo principus, sveiko maisto ruoSimas,
skirtingos fizinio aktyvumo treniruotés, , pirmosios pagalbos
atlikimo praktika, sveiko maisto gaminimas, Ziniy suteikimas
apie sveikg gyvenseng, uzkertant kelig zalingiems jpro¢iams
(veiklos gali keistis atsizvelgiant j tikslinés grupés poreikius)
2) renginiai Seimoms (piknikai): Sveikos mitybos specialisto
mokymai kaip pasigaminti sveiky uzkandziy; okymai ir
praktiniai uzsiemimai, kaip suteikti pirmajg pagalbg traumy
atveju, iStikus Sirdies smagiui ir pan.)

3) Mobills sveikatingumo renginiai (jstaigose): paskaitos
apie sveikos gyvensenos jgudziy formavima, kaip i§saugoti
ir stiprinti sveikatg, onkologiniy ligy prevencijos temomis,
sveikos mitybos temomis;
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1) Fizinio aktyvumo uzsiémimai baseine (4 klasiy
moksleiviams)

2) fizinio aktyvumo uzsiémimai sporto aikStyne

3) Vasaros sporto savaité - stovykla (proty masiai
sveikatinimo temomis pagal vaiky amzZiaus grupes; sporto
dienos turnyrai: krepSinio, tinklinio, futbolo, estafetés)

Veikly skirty vaikams iki 18 mety nenumatyta

1) Pirmos pagalbos mokymai bei jgidziy didinimas siekiant
iSvengti nelaimingy atsitikimy ir traumy.

1) Mokiniy pirmos pagalbos teoriniy ir praktiniy Ziniy
formavimas + mobilioji aplikacija

2) sveikatai palankios mitybos jpro¢iy formavimas

3) patraukls fizinio aktyvumo uzsiémimai (funkcinés
treniruotés, zumbos treniruotés, raumeny stiprinimo ir jogos
treniruotés

4) emocinis saugumas ir alkoholio, tabako bei narkotiniy
medziagy vartojimo prevencija

5) konkursai sveikatai palankios mitybos tema

1) Seimy sveikatinimo renginiai: mankstos, $eimy komandy
varzybos, komandiniy Zaidimy varzybos, estafetés, mandaly
pieSimas, meno terapija, pésciujy 2ygis, dviraciy zygis po
Raseiniy rajong

2) sveikatingumo seminarai (teoriniai uzsiémimai: Zalingy
jproCiy poveikis sveikatai, sveika mityba, netaisyklinga kiino
laikysena, technologijy jtaka sveikatai, asmens higienos
uztikrinimas, streso valdymas. Praktiniai uzsiémimai:
laikysenos koregavimas, streso valdymo uzsiémimai).

3) Sveikatinimo stovykla vaikams (9-12kl. mokiniai) (sveikos
mitybos svarba, sveiko maisto ruoSimas, sveikos
gyvensenos principai, fizinio aktyvumo svarba, meditacijos
uzsiémimai, atsipalaidavimo terapijos, jvairs fizinio
aktyvumo uzsiémimai).

Specifiniy veikly vaikams nenumatyta

1) Gaivinimo ir automatinés iSorinés defibriliacijos bei
kraujavimo stabdymo mokymai

Projektas skirtas vyresnio amziaus Zmonéms
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1) Pirmosios pagalbos mokymai

2) Paskaity ciklas mokiniams apie lytiSkumg ir savipagalbos
budus

3) JPSPP modelio Klaipédos miesto mokykly
elektroniniuose dienynuose diegimas

4) Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo uzsiémimai

valgo sveikai", dalyvavimas patiekaly gaminimo etapuose,
degustacijos bei mankstelés lauke)

5) Vaiky vasaros stovyklos (temos, apimty sveikg mityba,
fizinj aktyvuma, psichine sveikata ir k.t.)

6) "Sveikatingumo takeliy“ ikimokyklinio ugdymo jstaigy
kiemeliuose jrengimas

7) Renginys ,Saldadieniai SeStadieniais” (paskaitos apie
tinkama mitybg, per daug suvartojamy saldumyny neigiama
poveikj vaiky sveikatai, danty prieZilra, jvairios mankstos,
sveiky alternatyvy saldumynams degustacijos, Zaidimai
vaikams.

8) UZsiémimai sensoriniame kambaryje

1) Mokymai apie zalingy jprociy zalg 10-18 mety vaikams
2) 10-18 mety amziaus vaiky psichinés sveikatos stiprinimo
mokymai

3) Sveikos gyvensenos bei mitybos mokymai 5-18 mety
amziaus vaikams

4) kimokyklinio ir pradinio mokyklinio amziaus vaikams
fizinio aktyvumo jgidziy ugdymas (teikiant informacijg apie
fizinio aktyvumo reikSme sveikatai ir gyvenimo kokybei).

1) Vaiky fizinio aktyvumo uzsiemimai ir konkursai (Aktyvus
gyvenimui -AG")

2) Pirmosios pagalbos mokymai

3) Taisyklinos laikysenos mokymai

4) Vaiky sveikatingumo stovyklos (vaiky uZimtumas
jtraukiant juos j sveikos gyvensenos jgidziy formavimo
veiklas, mazinant vaiky doméjimasi alkoholiu, tabaku,
psichikg veikianiomis medziagomis, pateikiant jvairias
sveikatg gerinancias laisvalaikio praleidimo formas)

5) Burnos higienos mokymai

1)edukaciniai uzsiémimai apie maisto pazinima, dalijant
informacine medziagg, organizuojant konkursus;

2) paskaity ciklai apie savipagalba;

3) paskaitos apie burnos higienos svarbg ir edukaciniai
uzsiémimai kaip jg palaikyti bei organizuoti konkursai Sia
tema;

4) demonstracinés mankstos;

5) pirmosios pagalbos mokymai
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1) Vaiky sveikatingumo stovyklos (uzsiémimai Siomis
temomis: ly€iy lygybé ir nediskriminavimas dél Iyties, rasés,
tautybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties, tikéjimo,
jsitikinimy ar pazidry, amziaus, negalios, lytinés orientacijos,
etninés priklausomybés, religijos, psichikos sveikata,
mitybos ir nutukimo prevencija, traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencija, pirmosios pagalbos suteikimas, burnos
ir danty higiena, anafilaksinio Soko pozymiai (dél maisto ar
jgélus vabzdZiui), fizinis aktyvumas, alkoholio, tabako ir
psichikg veikianCiy medZiagy prevencija; orientacinis
uzsiémimas zygis su dviraciais ir pésciomis)

2) Fizinio aktyvumo uzsiémimai + konkursai (Vaiky fizinio
aktyvumo programa ,Aktyvus gyvenimui -AG!*)

3) fizinio aktyvumo uzZsiemai + taisyklinga laikysena

4) Pirmosios pagalbos mokymai

1) paskaita apie sveika mitybg (9-11 klasiy moksleiviams)
2) praktinés paskaitos skirtos pradiniy klasiy moksleiviams
apie saugy elges;j kelyje, prie vandens, kaip tinkamai
apsisaugoti pavojy gamtoje, iSkylaujant, supazindinimas su
pirmos pagalbos teikimu

3) mokymai kaip naudotis defibriliatoriumi (9-10 klasiy
moksleiviams)

4) Paskaitos uzkrec¢iamy ligy profilaktikos tema (ikimokyklino
amziaus vaikams)

5) Paskaitos/praktiniai uzsiémimai su prevenciniais
psichologiniais Zaidimais 7-11 klasiy moksleiviams apie
svaigaly zZalg

6) Ploksciapédystés korekcija ir profilaktika ikimokyklinio
amZiaus vaikams

7) Manksta su Thera-Band juostomis ir medinémis lazdomis
8) LytiSkumo ugdymo tema

9) Uzsiémimas naudojant ,Sgmoningumo zaidimg“ ,Praeitis.
Dabartis. Ateitis®

10) Prevenciné programa "Paaugliy motyvacijos ir
savivertes stiprinimas"

11) Paskaita-diskusija "Pyk¢&io valdymas" (pradinukams)
12) Paskaita-praktinis uzsiémimas ,,Saves pazinimas®
(skirta 5-9 klasiy moksleiviams)
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1) Sveikatinimo stovyklos jaunimui (Paskaita (seminaras)
seminarai vaikams, seminaras (teorija ir praktika) apie
sveiko maisto gaminimg)

2) Seimy sveikatingumo renginiai (vaiky kuriamy projekty
sveikatos stiprinimo temomis konkursas, zygiai pésciomis,
dviragiu, SiaurietiS8kas éjimas, jvairls sporto uzsiémimai.

3) Mobills sveikatinimo renginiai (vyks ir mokyklose,
gyvensena ir jos reikSmé létiniy neinfekciniy ligy prevencijai,
mitybos, fizinio aktyvumo, streso reikSmé Sirdies ir
kraujagysliy ir cukrinio diabeto atsiradimui bei prevencijai,
traumy ir nelaimingy atsitikimy profilaktikai, mokoma suteikti
pirmajg pagalbg, mokoma kaip teisingai sportuoti namuose,
darbo vietoje, procesai, kurie vyksta treniruojantis, judesio ir
muzikos uZsiémimai, kiino masés indekso vertinimas, ar
mokame skaityti etiketes ir pan.

1) Mobilios klasés vizitai (konkursai-mini viktorinos sveikatos
ugdymo temomis.

1) sveikatinimo uZsiémimai (vaikai mokymy metu patrauklia
aktyviy ir loginiy zaidimy forma praktiskai bus mokomi
atminties ir susikaupimo gerinimo metody, atsipalaidavimo,
stresy ir neigiamy emocijy valdymo techniky, sveikos
mitybos principy, valgymo kultdros, fizinio pratimy,
atpalaiduojanciy kvépavimo, juoko, garso, muzikos ir Sokio
techniky);

2) paskaitos sveikos gyvensenos temomis.

1) sveikatinimo uZsiémimai (vaikai mokymy metu patrauklia
aktyviy ir loginiy zaidimy forma praktiskai bus mokomi
atminties ir susikaupimo gerinimo metody, atsipalaidavimo,
stresy ir neigiamy emocijy valdymo techniky, sveikos
mitybos principy, valgymo kultdros, fizinio pratimy,
atpalaiduojanciy kvépavimo, juoko, garso, muzikos ir Sokio
techniky);

2) paskaitos sveikos gyvensenos temomis.

1) sveikatinimo uzsiémimai (vaikai mokymy metu patrauklia
aktyviy ir loginiy zaidimy forma praktisSkai bus mokomi
atminties ir susikaupimo gerinimo metody, atsipalaidavimo,
stresy ir neigiamy emocijy valdymo techniky, sveikos
mitybos principy, valgymo kultdros, fizinio pratimy,
atpalaiduojanciy kvépavimo, juoko, garso, muzikos ir Sokio
techniky);

2) paskaitos sveikos gyvensenos temomis.

1) fiziniai uzsiémimai vaikams su specialiais dviraciais
(kompleksiniy sveikatinimo renginiy metu)

2) stovyklos vaikams: sveiko maisto ruoSimas, skirtingos
fizinio aktyvumo treniruotés, onkologinés ligos ir jy
prevencija, streso prevencija, sveiko maisto gaminimas,
blaivios pramogos jaunimui
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1) Mokymai pirmosios pagalbos teikimo organizavimo tema
2) teoriniai ir praktiniai seminarai:

a) Zmogaus augimas ir vystymasis, ligy profilaktika;

b) Protiné veikla, psichika;

c) Lyg¢iy lygybé ir nediskriminavimas, pagalba ir priémimas
Zmoniy serganciy onkologinémis ir kitomis ligomis

3) veiko maisto gaminimo seminarai

4) fizinio aktyvumo seminarai

5) streso valdymo mokomieji seminarai

6) informaciniai / mokomieji vieSinimo renginiai sveikatinimo
tema

1) vaiky kuriamy vaizdo klipy sveikatos stiprinimo temomis
konkursas

1) Fizinio aktyvumo jgidziy lavinimo seminarai: joga,
kalanetika, pilates funkcinés treniruotés, manksta vaikams
2) Sveikatinimo stovyklos: sveikos mitybos svarba, sveiko
maisto ruoSimas, sveikos gyvensenos principai, fizinio
aktyvumo svarba, meditacijos uzsiémimai, atsipalaidavimo
terapijos, jvairGs fizinio aktyvumo uzsiémimai.

3) Sveikatinimo skatinimo seminarai: Sveika mityba, greito
maisto jtaka augancio vaiko sveikatai, taisyklingas
sédéjimas mokyklos suole, netaisyklinga kiino laikysena,
asmens higienos uztikrinimas, praktiniai uzsiémimai,
organizuojant konkursg, kurio metu vaikai bus skatinami
kurti priemones, kuriose atsispindéty sveikatos stiprinimo
temos, ly€iy lygybés, nediskriminavimo, tolerancijos tema (1-
9KI);

Zalingy jprogiy poveikis organizmui (narkotikai, alkoholis,
rikymas), sveika mityba, taisyklingos laikysenos svarba,
fizinio aktyvumo svarba, streso valdymas, patycios ir
smurtas, praktiniai uzsiémimai, organizuojant konkursg,
kurio metu vaikai bus skatinami kurti priemones, kuriose
atsispindeéty sveikatos stiprinimo temos, lycCiy lygybés,
nediskriminavimo, tolerancijos tema (10-12 kl)

4) Svietéjiski renginiai PanevéZzio miesto jstaigose (sveika
gyvensena, sveikatos rastingumas)

5) Filmy apie sveikatg perzidros ir diskusijos

6) Protmasiai vaikams sveikatingumo temomis

7) Svietéjiski renginiai skirti tiesiogiai informuoti apie
sveikatos iSsaugojimg ir stiprinima, ligy prevencijos bei
kontrolés temomis, sveikatinimo uzsiémimy galimybes
Panevézio mieste
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1) Fizinio aktyvumo praktiniai uzsiémimai: SiaurietiSkas
vaiksciojimas, funkcinés treniruotés, manksta

2) I1Svykstamuyjy renginiy Rokiskio jstaigose

3) Mokomosios sveikatinimo stovyklos: Paskaita
(seminaras) apie sveikos gyvensenos principus, praktiniai
fizinio lavinimo seminarai vaikams, atsipalaidavimo terapijy
seminarai vaikams, pésc¢iyjy Zygis, seminaras (teorija ir
lavinimo seminarai vaikams

4) Mokomieji seminarai sveikatos iSsaugojimo, ligy
prevencijos, pozityvios sveikatose elgsenos temomis

5) Pirmosios pagalbos teikimo mokomieji renginiai

1) Pirmosios pagalbos teikimo renginiai

2) Seminarai Siomis temomis: zalingy jproCiy poveikis
organizmui (narkotikai, alkoholis, rikymas), sveika mityba,
taisyklingos laikysenos svarba, fizinio aktyvumo svarba,
streso valdymas, patycCios ir smurtas ir kt.

3) Sveikos gyvensenos skatinimo stovykla vaikams (9-12kl):
sveikos mitybos svarba, sveiko maisto ruoSimas, sveikos
gyvensenos principai, fizinio aktyvumo svarba, meditacijos
uzsiémimai, atsipalaidavimo terapijos, jvairs fizinio
aktyvumo uzsiémimai.

1) Sveikos gyvensenos mokymai vaikams
2) Taisyklingos laikysenos mokymai, uzsiémimai
3) Fizinio aktyvumo jgidziy ugdymo mokymai vaikams

1) Paskaitos Joniskio r. ugdymo jstaigy mokiniams

2) Pirmosios pagalbos teikimo jgidziy lavinimo uzsiémimai
3) Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencijos mokymai

4) Lyciy lygybés ir asmeny nediskriminavimo dél lyties,
rases, tautybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties
mokymai

5) Sveikos mitybos gebéjimy stiprinimo uzsiémimai

6) Psichinés sveikatos stiprinimo mokymai

7) Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo dienos stovyklos

8) Interaktyvds (mitybos, fizinio aktyvumo, sveiko gyvenimo
bido) renginiai-paskaitos

1) Mokymai vaikams:

a) Sveikos gyvensenos jprociy formavimas

b) Alkoholio, tabako ir narkotiky zala jauno Zmogaus
organizmui ir raidai

c) Fizinio aktyvumo svarba jauno Zmogaus augimui ir
gerovei

d) Sveikos mitybos principai

2) Moksleiviy saskrydziai:

a) Stresas — ,jkirsk" pozityvg

b) Protmasis ,Kartu j sveikesnj rytojy”

c) Psichoaktyvios medziagos (alkoholis, rikymas,
elektroninés cigaretés, narkotikai)

d) Linksmasis galvosikis ,Bendraukime sveikatos kalba"
3) bendryjy kompetencijy sveikatos tema kirybinés
dirbtuvés
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1) Vaiky emocinés sveikatos stiprinimas: Paskaitos ir
uzsiémimai rajono mokyklose lytiSkumo ir vertybiy, smurto,
patyciu, ly€iy lygybés ir nediskriminavimo temomis

2) Paskaita ,,Sveika mityba"

3) Sveikiausio patiekalo konkursas

4) Paskaita ,,Zalingi jprogiai. Kaip jie veikia masy sveikatg?"
5) Plakaty konkursas ,,Tabakas - grésmé mums visiems"

6) Sporto ikimokyklinio ugdymo jstaigose Sventé ,,Judéjimo
dziaugsmas"

7) Video darbo/reklamos konkursas ,,Sportas - tai jéga"

1) Mokymas plaukti

2) Sveikos gyvensenos nuostaty ugdymo stovykla
(supazindinimas su jvairiomis sporto Sakomis, ekskursijos,
kitos veiklos)

3) Pirmosios pagalbos mokymai

1) Vaiky emocinés sveikatos stiprinimas - paskaita

2) Vaiky vasaros stovykla sveikatos stiprinimo tema 7-12
mety vaikams (Zaidimai, pamokélés, konkursai, sporto
uzsiémimai)

3) Lankstinuky konkursas Pasaulinei sveikatos dienai
paminéti

1) Seminarai vaikams iki 18 mety

2) Dokumentiniy bei informaciniy filmy perzidra

3) Sviediamieji ir informaciniai renginiai mokyklose.
Seminarai: traumy profilaktika, Kraujotakos ligos, galvos
smegeny kraujotaka, vézio profilaktika.

1) Atraktyvios kli¢iy ruozo estafetés, varzybos

kineziterapija)

4) Siaurietisko &jimo treniruotés

5) Konferencija jaunimui ,,Sakau TAIP blaiviam gyvenimui"
6) Mokymai vaikams, skirti sveikatos rastingumui didinti ir
sveikai gyvensenai ugdyti (mokymy ciklai asmens higienos
(burnos ir kiino), ligy prevencijos ir sveikos mitybos,
nutukimo prevencijos temomis)

7) Mokymai, skirti priklausomybiy, psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencijai ir psichikos sveikatai stiprinti

8) Pirmos pagalbos mokymai

9) Grupiniai psichikos sveikatos stiprinimo praktiniai
uzsiémimai
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1) Mokymai fizinio aktyvumo skatinimo temomis vaikams ir
jaunimui

2) Mokymai sveikatai palankios mitybos skatinimo ir
nutukimo prevencijos temomis vaikams ir jaunimui

3) Mokymai alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos temomis vaikams ir jaunimui
4) Mokymai psichikos sveikatos stiprinimo temomis vaikams
ir jaunimui

5) Mokymai uzkrec¢iamuyjy ligy prevencijos ir asmens
higienos jgudziy ugdymo temomis vaikams ir jaunimui

6) Pirmosios pagalbos mokymai vaikams ir jaunimui

1) Sveikos gyvensenos mokymai vaikams
2) Fizinio aktyvumo jgidziy ugdymo mokymai vaikams,

Vaiky grupé neisskirta

1) Mokymai moksleiviams pirmosios pagalbos, zalingy
jproCiy prevencijos ir lytiSkumo temomis

1) Fizinio aktyvumo jgldziy formavimo uzsiémimai:

a) Joga,

b) Funkcinés treniruotés,

c) Manksta,

d) Siaurietikas vaik&giojimas,

e) Gimnastika.

2) Filmy apie sveikg gyvenseng perzitra ir diskusija

3) Pirmosios pagalbos mokymy organizavimas

4) Sveikatingumo seminary organizavimas

5) Sveikatingumo savaité (temos: fiziné sveikata; sgmoningo
mankstinimosi tikslai ir nauda; pozityvis sveikos
gyvensenos elgsenos pokyciai, sveikos gyvensenos
vertybés; atsipalaidavimas, atsipalaidavimo svarba,
technikos ir badai; Meno terapija, sgmoningas kvépavimas.
6) konkursai vaikams sveikatos stiprinimo temomis.

Vaiky grupé neisskirta

1) Darnios raidos akademija (laikysena + fizinis aktyvumas)
2) Vaiky sveikatingumo stovykla. Temos: ly€iy lygybe ir
nediskriminavimas dél lyties, rasés, tautybés, kalbos, kilmés,
socialinés padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar pazidry, amziaus,
negalios, lytinés orientacijos, etninés priklausomybes,
religijos, psichikos sveikata, mitybos ir nutukimo prevencija,
traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija, pirmosios
pagalbos suteikimas, burnos ir danty higiena, anafilaksinio
Soko pozymiai (dél maisto ar jgélus vabzdziui), fizinis
aktyvumas, alkoholio, tabako ir psichikg veikianciy
medZiagy prevencija.

3) Vaiky fizinio aktyvumo programa ,Aktyvus gyvenime -
AG!*

4) Pirmosios pagalbos mokymai
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1) Informaciniai seminarai (Pagal veiklas planuojama
organizuoti informacinius seminarus apie sveikg mityba,
fizinj aktyvuma, asmens higienos uztikrinima, apie lyCiy
lygybe ir nediskriminavimg dél lyties, rasés, tautybés,
kalbos, kilmés, socialinés padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar
paZzidry, amziaus, negalios, lytinés orientacijos, etninés
priklausomybés, religijos).

2) Stovyklos:

a) Maisto ruosimo kursai

b) Susitikimas su Zymiais Zmonémis, sportininkais

c) Fizinio aktyvumo uzsiémimai

d) Motyvaciniai pokalbiai

e) Zaidimai, viktorinos

f) Kiino masés sudéties matavimg

g) Pirmos pagalbos mokymai

3) Vaiky bégimo kursai

4) Jump kangoo uzsiémimai

5) Plaukimo ir vandens aerobikos kursai

1) Mokymai apie vaiky mitybg Svietimo jstaigy
bendruomenéms

Vaiky grupé neisskiriama

1) Pirmos pagalbos mokymai

2) sveikatingumo uzsiémimai 7-10 mety vaikams: mankstos,
estafetés, Sokiy mokymai, paskaitelés apie sveikg mitybg,
higieng, saugy elgesj gamtoje, pieSimas, lipdymas,
lankstymas

1) Sveikos gyvensenos elgsenos pagrindy formavimo
stovykla vaikams (Sveikos mitybos svarba, sveiko maisto
ruoSimas, sveikos gyvensenos principai, fizinio aktyvumo
svarba, meditacijos uzsiémimai, atsipalaidavimo terapijos,
jvairGs fizinio aktyvumo uzsiémimai, jtraukta tema apie lycCiy
lygybe ir nediskriminavimg dél lyties, rasés, tautybés,
kalbos, kilmés, socialinés padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar
pazidry, amziaus, negalios, lytinés orientacijos, etninés
priklausomybés, religijos)

2) Sveikatingumo mokymo seminarai:

Sveika mityba, greito maisto jtaka augancio vaiko sveikatai,
taisyklingas sédéjimas mokyklos suole, netaisyklinga kiino
laikysena, asmens higienos uztikrinimas, lyCiy lygybé ir
nediskriminavimas, sveiko maisto gaminimas, situacijy
analizé, Zalingy jpro€iy poveikis organizmui (narkotikai,
alkoholis, rikymas), fizinio aktyvumo svarba, streso
valdymas, patycios ir smurtas.
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1) Sveikos gyvensenos ugdymo veiklos ikimokyklinio
amziaus vaikams (0-7metai) per fizinj aktyvinima, jtampos
mazinimg (zumba, vaiky fitnesas, Sokio judesio terapija,
dailés terapijos metody taikymas, akmenéliy terapija.

2) Sveikos gyvensenos ugdymo stovyklos vaikams (veiklos
mitybos, fizinio aktyvumo, psichinés sveikatos, asmens
higienos, Zalingy jprogiy prevencijos temomis. Zygiai, rytines
mankstos kitos fizinio aktyvumo veiklos.
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