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IMTIS

Tyrimo metu buvo apklausta
509 respondenty.

TYRIMO METODIKA

TIKSLAS TIKSLINE GRUPE
I$siaiskinti Salies gyventojy Salies gyventojai nuo 30 iki 45
nuostatas apie sveikg gyvensena mety

ATRANKA LOKACIA

Tyrime naudotas kvotinés Visa salies teritorija.
atrankos metodas.

APKLAUSOS METODAS

CAPI (Computer Assisted
Personal Interview).

DUOMENY ANALIZE

Analizé atlikta SPSS/PC programine
jranga. Ataskaitoje pateikiami
bendrigji atsakymy pasiskirstymai
(procentai), ir pasiskirstymai pagal
socialines-demografines
charakteristikas (Zr. Priedus).
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STATISTINE PAKLAIDA

Atrankiniuose kiekybiniuose tyrimuose visada iSlieka statistinés paklaidos tikimybe, | kurig bdtina atsizvelgti interpretuojant duomenis.
Pvz.: jeigu apklausus 509 respondentus gavome, jog 93 proc. apklaustyjy mano zinantys, kas yra sveika gyvensena, tai yra 95 proc.
tikimybé, kad tikroji reikSme yra tarp 91,1 proc. ir 94,9 proc.

Jvercio tikslumas mazéja, mazéjant analizuojamy atsakymy skaiciui. Toliau pateikiama lentelé padedanti jvertinti statistine paklaida.

%= 3/97 5/95 10/90 15/85 20/80 25/75 30/70 40/60 50/50

N:

10 10,6 13,5 18,6 22,1 24,8 26,8 28,4 30,4 31,0
30 6, 7,8 10,7 12,8 14,3 15,5 16,4 17,5 17,9
50 4,7 6,0 8,3 9,9 11,1 12,0 12,7 13,6 13,9
75 3,9 4,9 6,8 8, 9,1 9,8 10,4 11,1 11,3
100 3,3 4,3 59 7,0 7,8 8,5 9,0 9,6 9,8
150 2,1 3,5 4,8 5,7 6,4 6,9 7,3 7,8 8,0
200 2.4 3,0 4,2 4,9 55 6,0 6,4 6,8 6,9
300 19 2,5 3.4 4,0 4,5 4,9 52 55 57
400 1,7 2, 2,9 3,5 3.9 4,2 4,5 4,8 4,9
500 1,5 19 2,6 3,1 3,5 3,8 4,0 4,3 4,4
600 1,4 1,7 2,4 2,9 3,2 3,5 3,7 3.9 4,0
700 13 1,6 2,2 2,6 3,0 3,2 3.4 3,6 3,7
800 1,2 1,5 2, 2,5 2,8 3,0 3,2 34 3,5
1000 1,1 1,4 19 2,2 2,5 2,7 2,8 3,0 3,
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RESPONDENTUY SOCIALINES-
DEMOGRAFINES CHARAKTERISTIKOS (PROC))

Vyras 4 Aukiciausio, vidutinio lygio vadovas 1
veters 53 Specialistas, tarnautojas  AONI
Darbininkas, techninis darbuotojas 32
34 Smulkus verslininkas 8
30-35 m. )
Okininkas | 1
36-40 m. LSS
Bedarbis 8
4145 m 34T o T
Namy Seimininke
Aukstasis / neb. aukstasis 30 Nevedes / netekéjusi 13
Vidurinis / spec. vidurinis RGN Vedes / tekejusi, gyvena.. SN
Nebaigtas vidurinis 6 Kita 8
ki 300 Eur IS Didieji miestai L35I
301-500 Eur _ Kitas miestas, rajono centras - 38
Daugiau nei 500 Eur 40N Kaimo vietove  [I2TNN

5 spinter research
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KOMUNIKACHOS RODIKLIAI

Rodiklis

Dalis atsakiusiy ,taip” j klausima, ar Zino, ka

86 proc. reiskia gyventi sveikai
Dalis teiginj ,as esu atsakingas (-a) uz savo
10 proc sveikatg, t. y. rOpinuosi savo sveikata,
proc. stengdamasis (-) palaikyti kuo geresne jos
bakle” jvertinusiy nuo 7 iki 10 baly.
Dalis vaiky, atsakiusiy ,taip” j klausima ,Kaip
55 proc. manai, ar sveikai gyventi yra jdomu ir
saunu?”
Rodiklis apskaiciuotas pagal formule*:
65 proc. _(V+D)/2+K

2

*V — suma procento nurodziusiy, kad paskutinius 6 men. visada praktikavo sveikatai palankius jprocius, padalinta is 8 (pateikty jprociy skaicius)
D — suma procento nurodziusiy, kad paskutinius 6 men. daznai praktikavo sveikatai palankius jprocius, padalinta is 8 (pateikty jprociy skaicius)
K — suma procento nurodziusiy, kad paskutinius 6 men. kartais praktikavo sveikatai palankius jprocius, padalinta is 8 (pateikty jprociy skaicius)
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S\/EIKOS GYVENSENOS SUVOKIMAS (PROC))

note, kg reiskia gyventi sveikai?

N=509
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SVEIKOS GYVENSENOS SUVOKIMAS (PROC.)

Dabar pakalbékime apie sveika gyvensena. Ar jas Zinote, kg reiskia qyventi sveikai?

N=509

VISI APKLAUSTIEJI

mlaip mNe

O
w

Vyrai

Moterys

lki 300 EUR
301 - 500 EUR

500 EUR ir daugiau

©
~

O
~

Didigji miestai

Kitas miestas,
rajono centras

Kaimo vietove

O

Vyrai ir kaimo vietoviy gyventojai dazniau

teigia
sveikai.

nezinantys,

kg reiSkia gyventi
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SVEIKOS GYVENSENOS SAMPRATA (PROC.)
Spontaninial paminéjimai

Pasakykite savo zodziais, kajp jas suprantate apibadinimag ,sveika gyvensena” — kg turi daryti arba ko neturi daryti zmogus, kad apie jj

galima baty pasakyti ,gyvena sveikai’?

N=509 Moterys ~ dazniau  nurode  sveika

gyvenseng suprantancios kaip tinkamg
Sveikai / tinkamai maitintis mitybg, streso vengima, tinkamo dienos
rezimo laikymasi, o vyrai — kaip aktyvig

Sportuoti / aktyviai gyventi
b / aktyviai gy gyvensena.

Nevartoti / vartoti saikingai alkoholinius gérimus
Nerdkyti
Vengti / neturéti Zalingy jprociy
Vengti streso
Laikytis tinkamo miego rezimo
Laikytis tinkamo dienos rezimo
BUti gryname ore
Rasti laiko poilsiui
Rapintis sveikata
PriziGréti iSvaizda
Rdpintis psichologine sveikata

Gradintis 1

Kita N1

Neatsaké 5

*Galimi keli atsakymo variantai, suma virsjja 100% spinter research




NUOMONE APIE SVEIKOS GYVENSENOS ASPEKTU
SVARBA (PROC.). Bendras resultatas

Kaip jas manote, kiek kiekvienas is siy dalyky yra svarbus, apibadinant sveika gyvenseng?

N=509
B Yra svarbu (7-10 baly) B Nei svarbu, nei nesvarbu (5-6 balai) m Neéra svarbu (1-4 balai) VIDURKIAI
Sveika mityba 06 | 0.4
Pakankamas fizinis aktyvumas 9 1
Nerakyti e 2

Laikytis batinos asmens higienos

K S e e o N SRS 3

medziagy

Vengti streso bei gebéti jj jveikti 39
Laikytis tinkamo darbo ir poilsio (miego) rezimo | EEE— 8 1 N
Bent kartq per metus profilaktiskai tikrintis sveikata - |HENEEEEEE O 3 T N

Laikytis saugios elgsenos taisykliy, t.y. nekelti Q0
pavojaus savo bei aplinkiniy gyvybei ir sveikatai

Vengti alkoholiniy gerimy vartojimo |
Racionalus vaisty vartojimas - nevartoti vaisty be
4 varid) 1 v A S D

gydytojy zinios
Nebuti abejingam kity zmoniy zalingiems 1
jprociams

(OO OO I OO
B (oo (o9 g 8 8 %
N NN
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NUOMONE APIE SVEIKOS GYVENSENOS ASPEKTU
SVARBA (PROC.) Sveika mityba

Kaip jas manote, kiek kiekvienas is siy dalyky yra svarbus, apibadinant sveikg gyvenseng?
N=509

W Yra svarbu (7-10 baly) B Nei svarbu, nei nesvarbu (5-6 balai)
m Neéra svarbu (1-4 balai)

vist APKLAUSTIE ! |

Vyrai 95

Moterys 97

lki 300 EUR
307 - 500 EUR

500 EUR ir daugiau

Didmiestis

Miestas 95

Kaimas

spinter research




NUOMONE APIE SVEIKOS GYVENSENOS ASPEKTU
SVARBA (PROC.) Fizinis aktyvumas

Kaip jas manote, kiek kiekvienas is siy aalyky yra svarbus, apibddinant sveika gyvenseng?

=509 W Yra svarbu (7-10 baly) m Nei svarbu, nei nesvarbu (5-6 balai)
Néra svarbu (1-4 balai) Nezino, neatsaké
VIS APKLAUSTIE)! | 5
Vyrai | L
Moterys
ki 300 EUR | = -,
301 - 500 EUR

500 EUR ir daugiau

Didieji miestai 94 2

Kitas miestas, rajono
centras

O
U1

Kaimo vietovée

spinter research




NUOMONE APIE SVEIKOS GYVENSENOS ASPEKTU
SVARBA (PROC.) Nerakymas

Kalp jas manote, kiek kiekvienas is siy dalyky yra svarbus, apibadinant sveikg gyvenseng?

N=509 W Yra svarbu (7-10 baly) W Nei svarbu, nei nesvarbu (5-6 balai)

m Néra svarbu (1-4 balai) Nezino, neatsaké

VISt APKLAUSTIE Y S 17 >
vyral - [ F N 7

Moterys | T 1051 >

i-300 EUR | S 11
301 - 500 EUR |- 5151
500 EUR ir daugia | R 1
Didieji miestai
. | N /11 ? /

rajono centras

Kaimo vietove | T i >

spinter research




NUOMONE APIE SVEIKOS GYVENSENOS ASPEKTU
SVARBA (PROC.) Alkoholio vengimas

Kaip jas manote, kiek kiekvienas is siy aalyky yra svarbus, apibddinant sveika gyvenseng?

N=509 W Yra svarbu (7-10 baly) W Nei svarbu, nei nesvarbu (5-6 balai)
m Néra svarbu (1-4 balai) Nezino, neatsaké

visi ApKLAUSTIE) |
el 80 L=

Moterys | S

ki 300 EUR | -
301-500 EUR - T S S
500 EUR ir daugiau
Didieji miestoi | E N SR
fltas miestas,

rajono centras

Kaimo vietove | T S

spinter research




NUOMONE APIE SVEIKOS GYVENSENOS ASPEKTU
SVARBA (PROC.) Psichoaktyviy medziagy vengimas

Kaip jas manote, kiek kiekvienas is siy dalyky yra svarbus, apibddinant sveikga gyvensena?

N=509 W Yra svarbu (7-10 baly) B Nei svarbu, nei nesvarbu (5-6 balai)
W Néra svarbu (1-4 balai) NeZino, neatsaké

vist ApkLAUSTIE ! |
vorei | 5151

oterys - | 1

ki 300 £UR | 1
301 - 500 £UR - v
500 EUR i cugio. 7 5 >
Didiej miesto: - | >
T R R

rajono centras

Kaimo vietove | N 4

spinter research




NUOMONE APIE SVEIKOS GYVENSENOS ASPEKTU
SVARBA (PROC.) Miego rézimo laikymasis

Kalp jas manote, kiek kiekvienas is siy dalyky yra svarbus, apibadinant sveikg gyvensena?

N=509 B Yra svarbu (7-10 baly) m Nei svarbu, nei nesvarbu (5-6 balai)

m Néra svarbu (1-4 balai) NeZino, neatsaké

vist APKLAUSTIE ) | N
vyrel - - S W

e ————————————————

i 300 EUR - I N

201~ 500 £UF - |
500 EUR ir cdaugio. |
Diciermiestc! |
o . N 5

rajono centras

Kaimo vietove

spinter research




NUOMONE APIE SVEIKOS GYVENSENOS ASPEKTU
SVARBA (PROC.) Streso vengimas

Kaip jas manote, kiek kiekvienas is siy aalyky yra svarbus, apibddinant sveika gyvenseng?

Kaimo vietoviy gyventojai dazniau teige,
kad streso vengimas ir jveika yra svarbus
| Néra svarbu (1-4 balai) Nezino, neatsaké apibadinant sveikg gyvensena.

vist APKLAUSTIE) ! | N |
vyral - [ N S

Moterys | N 1

ki 300 EUR - | N, >
301 - 500 EUR | N 512
500 EUR ir daugiau | S
Didieji miestai | N G 1
T Y N 7

rajono centras

Kaimo vietove

N=509 W Yra svarbu (7-10 baly) m Nei svarbu, nei nesvarbu (5-6 balai)

spinter research




NUOMONE APIE SVEIKOS GYVENSENOS ASPEKTU
SVARBA (PROC.) Racionalus vaisty vartojimas

Kalp jas manote, kiek kiekvienas is siy dalyky yra svarbus, apibadinant sveikg gyvensena?

N=509 W Yra svarbu (7-10 baly) m Nei svarbu, nei nesvarbu (5-6 balai) Kaimo vietoviy gyventojai dazniau teige,
kad racionalus vaisty vartojimas yra

VISI APKLAUSTIE
vyrai | - N S PR

Moterys | - N S P

ki 300 EUR | S 3
301500 EUR |- S P
500 EUR i daugiu |
Didieji miestai |- S O
T | A VT 3

rajono centras

Kaimo vietove

spinter research




NUOMONE APIE SVEIKOS GYVENSENOS ASPEKTU
SVARBA (PROC.) Profilaktinis sveikatos tikrinimas

Kaip jas manote, kiek kiekvienas is siy aalyky yra svarbus, apibddinant sveika gyvenseng?

N=509 W Yra svarbu (7-10 baly) W Nei svarbu, nei nesvarbu (5-6 balai)

m Néra svarbu (1-4 balai) Nezino, neatsaké

Vist APKLAUSTIE) | R S
s o0 5

Moterys | S S

i 300 EUR
301 - 500 EUR | A
500 EUR ir deugioy | S
Didii miestai
| N V55

rajono centras

Kaimo vietove

spinter research




NUOMONE APIE SVEIKOS GYVENSENOS ASPEKTU
SVARBA (PROC.) Batinos higienos laikymasis

Kalp jas manote, kiek kiekvienas is siy dalyky yra svarbus, apibadinant sveikg gyvensena?

N=509 W Yra svarbu (7-10 baly) m Nei svarbu, nei nesvarbu (5-6 balai)
m Néra svarbu (1-4 balai) Nezino, neatsaké

VISt APKLAUSTIE)! | 2
oes. 9%
Moterys | N P
ki 300 EUR - | N, >
301- 500 EUR - | N S >
500 EUR ir daugiau | N
Didieji miestai
Wi—— o &
Kaimo vietove | S i 1

spinter research




NUOMONE APIE SVEIKOS GYVENSENOS ASPEKTU
SVARBA (PROC.) Saugos taisykliy laikymasis

Kaip jas manote, kiek kiekvienas is siy dalyky yra svarbus, apibadinant sveikg gyvenseng?

N=509 W Yra svarbu (7-10 baly) ® Nei svarbu, nei nesvarbu (5-6 balai)

m Néra svarbu (1-4 balai) Nezino, neatsaké

vist APKLAUSTIE) ! | T Sy
vyral - [ N NS 0

Moterys | V- S 3

Iki 300 EUR 8
301 - 500 EUR | T G2 >
500 EUR ir daugiau | GG
Didieji miestai | 2 o=y
B o [ =k

rajono centras

Kaimo vietove 6

spinter research




NUOMONE APIE SVEIKOS GYVENSENOS ASPEKTU
SVARBA (PROC.) Neabejingumas kity zalingiems jprociams

Kaip jas manote, kiek kiekvienas is siy dalyky yra svarbus, apibadinant sveikg gyvenseng?

N=509 W Yra svarbu (7-10 baly) ® Nei svarbu, nei nesvarbu (5-6 balai)

m Néra svarbu (1-4 balai) Nezino, neatsaké

VISIAPKLAUSTIE) T e Moterys  dazniau pritare, kad
heabvejingumas kity imgn_iu'ialingiems
vorel - S [ S S S | /0T yra svarbus apbucinant svelka
oo 80
ki 300 EUR - |- N S >
301- 500 EUR |- N S i >
500 EUR ir daugiau
Didieji miestzi | NG S
T |y A W PN a3

rajono centras

Kaimo vietove | 7 R G
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LABIAUSIAI SU SVEIKA GYVENSENA SIEJAMAS ELGESYS (PROC))

O kuriam Is Siy adalyky reikéty skirti didesry adémesj bei daugiau jj propaguoti, norint, kad kuo daugiau Zmoniy Lietuvoje pradety gyvent

sveikai?

N=509

Sveikai mitybai

Pakankamam fiziniam aktyvumui

Alkoholiniy gérimy vartojimo vengimui

Narkotiky ar kity psichikg veikian¢iy medziagy nevartojimui
Tinkamo darbo ir poilsio (miego) rezimo laikymuisi

Streso vengimui bei gebéjimui jj jveikti

Profilaktiniam sveikatos tikrinimui bent kartg per metus
Racionaliam vaisty vartojimui - nevartoti vaisty be gydytojy Zinios
Nertkymui

Saugios elgsenos taisykliy laikymuisi

NebUti abejingam kity zmoniy Zalingiems jproc¢iams

Bdtinos asmens higienos laikymuisi

Moterys dazniau teige, kad daugiau
démesio reikéty skirti mitybai, vyrai -
fiziniam aktyvumui.

spinter research



ASI\/IENINES S\/EIKOS GYVENSENOS VERTINIMAS (PROC))

Ar Jas galite apie save pasakyti — as gyvenu s

N=509

spinter research




ASMENINES SVEIKOS GYVENSENOS VERTINIMAS (PROC.)

Ar Jas galite apie save pasakyti — as qyvenu sveikai?

N=509 Moterys dazniau teigé gyvenancios
sveikai.

m Taip m Ne Nezino, neatsaké

Kaimo vetove
I 3
Dicie rmiestai - | S S
500 EUR ircoucio |
301- 500 £ur - | >

ki 300 EUR. -
Moterys

vyral - S

VISt APKLAUSTIE | | T G —

spinter research




SVEIKATAI PALANKIU JPROCIU PRAKTIKAVIMAS (PROC.)

Ar per paskutinius 6 menesius jas ...7

N=509
Laiketés tinkamo darbo ir poilsio
(miego) rezimo

Stengeétés vengti streso situacijy,

mokejote sumazinti neigiama stresiniy...

Sveikai maitinotes

Buvote nepakantus kity zmoniy

zalingiems jprociams bei pavojingam...

Stengétés palaikyti pakankama fizinj
aktyvuma

Nevartojote vaisty be gydytojy Zinios

Tamsiuoju paros metu kelyje buvote su
atsvaitais

Vengeéte zalingy jprociy

mVisada ®mDaznai mKartais mNiekada Nezino, neatsaké

10

11

~

12

12

22

24

29

spinter research




SVEIKATAI PALANKIU JPROCIU PRAKTIKAVIMAS (PROC.)
Sveika mityba

Ar per paskutinius 6 méenesius jas sveikal maitinotes — vartojote sveikatai palankius produktus, agaugiau valgéte darzoviy ir vaisiy, stengetes
maziau valqyti riebaus maisto?

N=509 Moterys dazniau teige, kad pastaryjy 6
m Visada m Daznai m Kartais Niekada Nezino, neatsake meénesiy lalkotarpiu sveikal maitinosi.
VISI APKLAUSTIEJ] 1
vyral - s s
Moterys 8
Iki 300 EUR 1
301 - 500 EUR L
500 EUR ir daugiau 0 1
Didieji miestai 9
I 16
Kaimo vietove 71

spinter research




SVEIKATAI PALANKIU JPROCIU PRAKTIKAVIMAS (PROC.)
Fizinis aktyvumas

Ar per paskutinius 6 ménesius jas stengétes palaikyti pakankama hiziny aktyvuma (sportavote arba isnaudojote turimas galimybes daugiau
Judéti — ljpti laiptais, eiti pésciomis, pasivaikscioti gamtoje)?

N=509
m Visada m Daznai m Kartais Niekada Nezino, neatsake
VISI APKLAUSTIEJ] 15
Vyrai 16
Moterys 14
Iki 300 EUR 1
301 - 500 EUR 14
500 EUR ir daugiau 15
Didieji miestai 20
I 7
Kaimo vietove 7

spinter research




SVEIKATAI PALANKIU JPROCIU PRAKTIKAVIMAS (PROC.)
Miego rézimas
Ar per paskutinius 6 menesius jus laikétés tinkamo darbo ir poilsio (miego) rezimo?
N=509
mVisada  mDaznai  mKartais Niekada ~ m NeZino, neatsake
VISIAPKLAUSTIE) IIEE s 12|
vyral - S 15
Mecyoe o 0 EECEN
ki 300 EUR - [N . 6
301-500 EUR - s a——. -

500 EUR ir daugiau 131
Didieji miestai 15

Kitas miestas,
™ 3% 4

rajono centras

Kaimo vietove IO s 7 1

371 spinter research




SVEIKATAI PALANKIU JPROCIU PRAKTIKAVIMAS (PROC))
Streso jveika

Ar per paskutinius 6 menesius jas stengéetés venqgti streso situacijy, mokejote sumazinti neigiama stresiniy situacijy poveiki?

N=509 Moterys dazniau teigé, kad pastaryjy 6
meénesiy laikotarpiu  stengési  vengti
. o _ , B _ stresiniy  situacijy, mokéjo  sumazinti
W Visada m Daznai m Kartais Niekada Nezino, neatsake neigiama jy poveik].
VISI APKLAUSTIEJ] 10
Vyrai 1
Moterys 10
Iki 300 EUR 6
301 - 500 EUR 7
500 EUR ir daugiau m o1
Didieji miestai 13

Kitas miestas,
.l > 5 9

rajono centras

Kaimo vietove 8 1

spinter research




SVEIKATAI PALANKIU JPROCIU PRAKTIKAVIMAS (PROC.)
Racionalus vaisty vartojimas

Ar per paskutinius 6 menesius jas nevartojote vaisty be gydytojy zZinios?

N=509 Aukstesniy pajamy respondentai
dazniau teigé paskutinius 6 ménesius
W Visada m Daznai m Kartais Niekada Nezino, neatsake nevartoje vaisty be gydytojo zinios.
VISI APKLAUSTIEJ] 8 2
Vyrai (I
Moterys 6 2
Iki 300 EUR o3
301 - 500 EUR 71
500 EUR ir daugiau 8 R
Didieji miestai 9 2
Kitas miestas
: ;. 4 e
rajono centras 2 8 B
Kaimo vietove 8 1

spinter research




SVEIKATAI PALANKIY IPROCI PRAKTIKAVIMAS (PROC.)
Zalingy jprociy vengimas

Ar per paskutinius 6 méenesius jas vengéte Zalingy jprociy (nerakéte, nevartojote alkoholiniy gérimy ir pan.)?

N=509 Moterys dazniau teigé paskutiniy 6
meénesiy laikotarpiu visada vengusios
zalingy jprociy.

W Visada ® Daznai m Kartais Niekada Nezino, neatsake
VISI APKLAUSTIEJ 2 1
Vyrai 5
Moterys 9
Iki 300 EUR 13
301 - 500 EUR 11
500 EUR ir daugiau 131
Didieji miestai 13 1
Kitas miestas
: .. R 4 3y
rajono centras 2o .
Kaimo vietove 13

spinter research




SVEIKATAI PALANKIU JPROCIU PRAKTIKAVIMAS (PROC.)
Atsvaity nesiojimas

Ar per paskutinius 6 ménesius jas tamsiuoju paros metu kelyje buvote su atsvaitais? Il\a/liiéetrafpiu da\i?{i}ad L; E/eei%‘gusgs ”Zrﬂﬁ;ﬁ
N=509 jprociy.
m Visada m Daznai m Kartais Niekada Nezino, neatsaké

VISI APKLAUSTIEJI 14 2
Vyrai 20 2
Moterys 9 2
Iki 300 EUR 13 2
301- 500 EUR 42
500 EUR ir daugiau 5 B
Didieji miestai 13 2
I 1“2
Kaimo vietove B B

spinter research




SVEIKATAI PALANKIU JPROCIU PRAKTIKAVIMAS (PROC.)
Nepakantumas kity zalingiems jprociams

Ar per paskutinius 6 meénesius jas buvote nepakantus kity zmoniy zZalingiems jorociams bei elgesiui, kai jie keldavo pavojy savo ir aplinkiniy
qgyvybei bei sveikatar (Jspejote juos, praneséte atitinkarmoms tarnyboms ir pan.)?

N=509 Aukstesniy pajamy respondentai
dazniau teigé buve nepakantds kity
m Visada m Daznai m Kartais Niekada Nezino, neatsake Zmoniy zalingiems Jprociams,
pavojingam elgesiui.
VISI APKLAUSTIEJ] 21 4
Vyrai 26 4
Moterys 16 4
ki 300 EUR - s —— 17 3
301 - 500 EUR 23 3
500 EUR ir daugiau 19 5
Didieji miestai 17 6
Kitas miestas
: oA - 52
rajono centras 10 & .
Kaimo vietove 24 3

spinter research




SVEIKATOS PABLOGEJIMAS DEL ALKOHOLIO VARTOJIMO (PROC.)

Ar per paskutinius 12 ménesiy dél alkoholiniy gerimy vartojimo jums buvo pablogéjusi sveikata — skaudejo galva, vemete, purte arebulys ir
pan.?

N=509

83 %

Neatsaké
1%

Taip
15%

spinter research




SVEIKATOS PABLOGEJIMAS DEL ALKOHOLIO VARTOJIMO (PROC))

Ar per paskutinius 12 ménesiy dél alkoholiniy gerimy vartojimo jums buvo pablogéjusi sveikata — skaudejo galva, vemete, purtée drebulys ir
pan.?

N=509 Vyrai  dazniau  nurode, kad = per
pastaruosius 12 menesiy dél alkoholio

W Taip m Ne Neatsake vartojimo jiems buvo pablogejusi sveikata.

VISt APKLAUSTIE |- |
vyrai - | S —

Morterys |
Iki 300 EUR
301 - 500 EUR | TR 1
500 EUR ir daugiau | — >

Didieji miestai |1

Kitas miestas,

I e —————

Kaimo vietove 14

spinter research




SEIMOS NARIU PIKTNAUDZIAVIMAS ALKOHOLIU (PROC.)

Ar jasy namy GKyje yra koks nors kitas seimos narys, kuris, jasy nuomone, piktnaudziauja alkoholiu?

N=509

Ne
80 %

Neatsaké
4%

Taip
16 %

spinter research




SEIMOS NARIU PIKTNAUDZIAVIMAS ALKOHOLIU (PROC.)

Ar jasy namy GKyje yra Koks nors kitas seimos narys, kuris, jasy nuomone, piktnaudziauja alkoholiu?

N=509
mTaip mNe Nezino, neatsaké

vis APKLAUSTIE) I O
o I >
Moterys 5
k300 ELR e
301- 500 EUR - NI
500 EUR ir daugiau 5
Dideji miestai T
T
Kaimo vietove 6

spinter research



DOMEJIMASIS SVEIKA GYVENSENA (VIDURKIS IR PROC))

Ar jas domités informacija apie sveika gyvensena?

N=509

Vidurkis = 7,03

Domisi (7-10 baly)
64 %

Nei domisi, nei nesidomi
(5-6 balai)
21 %

Nesidomi (1-4 balai)
15%

spinter research



DOMEJIMASIS SVEIKA GYVENSENA (PROC.)

Ar jas domités informacija apie sveika gyvenseng?

N=509 Moterys ir didZiyjy miesty gyventojai

daZniau teigia besidomintys informacija

®m Domisi (7-10 baly) ™ Nei domisi, nei nesidomi (5-6 balai) m® Nesidomi (1-4 balai) apie sveikg gyvensena.
VISI APKLAUSTIEJI 64
Vyrai 2
Moterys /
lki 300 EUR 64
301 - 500 EUR

500 EUR ir daugiau

(@)

Didieji miestai

Kitas miestas,
rajono centras

Ul
Ul
o0 (@)
Ul Ul o
(O]

Kaimo vietove

(@)}

spinter research




INFORMACIHOS APIE SVEIKA GYVENSENA
PAKANKAMUMAS (PROC.)

Ar jums pakanka informacijos apie sveika gyvenseng?
N=509

Greiciau pakanka
47%

Greiciau nepakanka
9%

VisiSkai nepakanka
1%

Nezino, neatsakeé

VisiSkai pakanka
7%

36%

spinter research




INFORMACHOS APIE SVEIKA GYVENSENA
PAKANKAMUMAS (PROC.)

Ar jums pakanka informacijos apie sveikg gyvensena?

N=509 Maziausiy pajamy respondentai dazniau
W Visiskai pakanka W Greiciau pakanka B Greiciau nepakanka visiskai  sutinka, kad jiems pakanka
Visiskai nepakanka Nezino, neatsake informacijos apie sveika gyvensena.
VisI APKLAUSTIE!| - T 7 Vyrai dazniau nefino, ar jiems pakanka
informacijos apie sveika gyvensena.
vyrai - | T o s
Moterys | T O —o
Iki 300 EUR 50 )3
301- 500 EUR | TP 6
500 EUR ir daugiau | T I e 17
Didieji miestai | e 17
Kitas miestas
: ISR 49 07
rajono centras 32 =
Kaimo vietove | o 2 (4

spinter research




ATSAKOMYBES UZ SAVO SVEIKATA VERTINIMAS
(VIDURKIS IR PROC))

Pasakykite, ar jums tinka toks apibddinimas - ,as esu atsakingas (-a) uz savo sveikatg, t. y. rapinuosi savo sveikata, stengdamasis (-) palaikyti
kuo geresne jos bakle”?

N=506

Vidurkis = 7,71

Nei taip, nei ne

(5-6 balai)
Tinka, esu atsakinga(s) 19%
(7-10 baly)
75%

Netinka, nesu atsakinga(s)
(1-4 balai)
5%
NezZino, neatsakée
1%

spinter research




ATSAKOMYBES UZ SAVO SVEIKATA VERTINIMAS (PROC.)

Pasakykite, ar jums tinka toks apibadinimas - ,as esu atsakingas (-a) uz savo sveikatg, ty. rapinuosi savo sveikata, stengdamasis (-) palaikyti
kuo geresne jos bukle”?

N=509 AuksStesniy  pajamy  respondentai ir
W Tinka, esu atsakinga(s) (7-10 baly) ® Nei taip, nei ne (5-6 balai) didziyjy miesty gyventojai dazniau visiskai
4 . _ .. . pritaria, kad yra atsakingi uz savo sveikata.

B Netinka, nesu atsakinga(s) (1-4 balai) Nezino, neatsaké

visi APKLAUSTIE) - - S S s
vyral - I N S

Moterys | S

ki 300 EUR | 7 R S
301 - 500 EUR
500 EUR ir daugiau | T S st
Didieji miestai
| A 7 ST G

rajono centras

Kaimo vietove | £ e —

spinter research




NUOMONE APIE LIETUVOS GYVENTOJU ATSAKOMYBE
UZ SAVO SVEIKATA (VIDURKIS IR PROC.)

Kaip jas manote, ar dauguma Zmoniy Lietuvoje yra atsaking/ uz savo sveikata?

N=509

Vidurkis = 6,76

Nei taip, nei ne
(5-6 balai)
41%

Néra atsakingi
(1-4 balai)
7%

Yra atsakingi
(7-10 baly)
50%

NeZino, neatsake
2%

spinter research




NUOMONE APIE LIETUVOS GYVENTOJU ATSAKOMYBE
UZ SAVO SVEIKATA (PROC)

Kalp jas manote, ar dauguma zZmoniy Lietuvoje yra atsakingl uz savo sveikatg?

N=509
W Yra atsakingi (7-10 baly) m Nei taip, nei ne (5-6 balai)
m Neéra atsakingi (1-4 balai) NeZino, neatsaké

vist APKLAUSTIE) | S
Vyral

Moterys I S 3

ki 300 EUR N S S
301 - 500 EUR
500 EUR ir daugiau [ A S
Didieji miestai 4
fltes miestas

rajono centras

Kaimo vietove | e

spinter research




PROFILAKTINIS APSILANKYMAS PAS SEIMOS GYDYTOJA
(PROC))

Ar per paskutinius 12 méenesiy jas lanketés pas seimos qyadytoja profilaktiskal pasitikrinti sveikata?

N=509

Ne
55%

Taip
42%

Neatsaké
3%

spinter research




PROFILAKTINIS APSILANKYMAS PAS SEIMOS GYDYTOJA (PROC.)

Ar per paskutinius 12 méenesiy jas 1anketés pas seimos qyadytojg profilaktiskal pasitikrinti sveikatg?

N=509

VISI APKLAUSTIEJI

mTaip mNe Neatsake

I s s ——

Vyrai

Moterys

Iy 4 685

lki 300 EUR
307 - 500 EUR

500 EUR ir daugiau

Didigji miestai

Kitas miestas,
rajono centras

Kaimo vietove

Moterys dazniau teige Siais metais
profilaktiskai apsilankiusios pas gydytoja.

spinter research



VAIKU IKI 15 METU TEVAI / GLOBEJAI (PROC.)

Ar jas turite vaiky ki 15 mety (arba esate tokio amziaus vaiky globéjas)? Jei tajp, tai kokio amziaus?

N=509

Iki 1 mety
20%

1-3 mety

10%
4 -6 mety
5%
7 -10 mety
10%
Neturi vaiky iki 15
mety 11 - 14 mety
50% 5%

571 spinter research



NUOMONE APIE TEVU / GLOBEJU JTAKA SVEIKAI VAIKU
GYVENSENAI (PROC)

Ar jas sutinkate su teiginiu, kad, jei téval patys laikosi sveiko gyvenimo principy bei vertybiy, tai kartu formucja savo vaiky sveikos
qyvensenos jguaadzius ir taip pat tai yra investicya j vaiky sveikatg?

N=289
*Vaiky iki 15 m. tévai/globéjai Greitiau sutinku
48%

Greiciau nesutinku
2%

Visiskai nesutinku

0%

Visiskai sutinku
49%

NezZino, neatsake
1%

spinter research




NUOMONE APIE TEVU / GLOBEJU JTAKA SVEIKAI VAIKU
GYVENSENAI (PROC))

Ar jas sutinkate su teiginiu, kad, jei tévali patys laikosi sveiko gyvenimo principy bei vertybiy, tai kartu formuoja savo vaiky sveikos
qgyvensenos jgaadzius ir taip pat tal yra investicija j vaiky sveikatg?

N=289
*Vaiky iki 15 m. tévai/globéjai
W Visiskai sutinku B Greiciau sutinku m Greiciau nesutinku Visiskai nesutinku Nezino, neatsaké

VISt APKLAUSTIE) | e

vyrai | —— 2

Moterys | S A

Iki 300 EUR

301 - 500 EUR | =

500 EUR ir daugiau

Didieji miestai | T —— 2

Kitas miestas, rajono centras | IEEE— T e —
Kaimo vietove | L —

spinter research




VAIKY SKATINIMAS GYVENTI SVEIKAI (PROC))

Ar per paskutinius 12 ménesiy jds skatinote savo vaikus gyventi sveikai, pvz. sveikai maitintis, bati fiziskal aktyviems, laikytis tinkamo
mOoKymosi ir poilsio rezimo, ugayti batinus asmens higienos jgadzius, aiskinote apie sveiko gyvenimo bddo privalumus?

N=289
*Vaiky iki 15 m. tévai/globéjai

Taip
76% Ne

16%

Nezino, neatsakeé
8%

spinter research




VAIKY SKATINIMAS GYVENTI SVEIKAI (PROC.)

Ar per paskutinius 12 meénesiy jas skatinote savo vaikus gyventi sveikal, pvz. Sveikai maitintis, bati fiziskai aktyviems, laikytis tinkamo
mOoKymosi ir poilsio rezimo, ugayti batinus asmens higienos jqadadzius, aiskinote apie sveiko gyvenimo bddo privalumus?
N=289

*Vaiky iki 15 m. tevai/globéjai Moterys ir kaimo vietoviy gyventojai

dazniau teigé skatinusios savo vaikus
gyventi sveikai per pastaruosius 12

m Taip mNe Nezino, neatsaké enesiu.
VIS| APKLAUSTIE :
Vyral 1
Moterys 5
ki 300 EUR Y R S G 5
301 - 500 EUR 10
500 EUR i daugiau 5
Didieji miesta 1
fltas miestes, 9

rajono centras

Kaimo vietove |- o, 2

spinter research




VAIKU SVEIKOS GYVENSENOS |GUDZIU TAIKYMAS (PROC.)

Ar per paskutinius 12 ménesiy jasy vaikai (bent vienas is vaiky) sveikos gqyvensenos jguadzius taiké praktiskai — buvo fiziskai aktyvas, sveikal
maitinosi, 1aikes/ tinkamo mokymaosi ir poilsio rezimo ir pan. ?

N=289
*Vaiky iki 15 m. tévai/globéjai

Ne
24%

Taip

68%

Nezino, neatsaké
8%

spinter research




VAIKU SVEIKOS GYVENSENOS JGUDZIU TAIKYMAS (PROC.)

Ar per paskutinius 12 ménesiy jasy vaikal (bent vienas is vaiky) sveikos gyvensenos jguadzius taiké praktiskai — buvo fiziskar aktyvas, sveikal
maitinosi, laikesi tinkamao mokymaosi ir poilsio rezimo ir pan.?

N=289 Moterys ir kaimo vietoviy gyventojai
*Vaiky iki 15 m. tévai/globéjai dazniau teigé, kad per paskutinius 12
menesiy jy vaikai sveikos gyvensenos

W Taip m Ne Nezino, neatsake jgtdzius taike praktiskai.

vist ApkLAUSTIE) - | S 6
Vyra 10

Moterys 6

k300 £Ur - | L 2
01500 £UR - | S
500 EUR ir daugiau 8
Diciej miesta 9
B 9

rajono centras

Kaimo vietove 4

spinter research




NUOMONE APIE SAVO VAIKU POZIUR] | SVEIKA
GYVENSENA (PROC)

Kalp jums atrodo, ar jasy vaikai mano, kad sveikai gyventi yra jdomu ir saunu?

N=289
*Vaiky iki 15 m. tévai/globéjai

32%

Taip
58% Nezino, neatsake

10%

spinter research




NUOMONE APIE SAVO VAIKU POZIUR] | SVEIKA

GYVENSENA (PROC)

Kalp jJums atrodo, ar jasy vaikai mano, kad sveikar gyventi yra jdomu ir saunu?

N=289
*Vaiky iki 15 m. tévai/globéjai
mTaip mNe Nezino, neatsaké
VISI APKLAUSTIE) 10
Vyrai 15
Moterys 6
ki 300 EUR - | PP
301-500 EUR - | o R o —— 11
500 EUR ir daugiau 10
Didieji miestai 9
B 12

rajono centras

Kaimo vietove | R PP 8

Moterys ir kaimo vietoviy gyventojai
dazniau mané, kad jy vaikams sveika
gyvensena atrodo patraukli

spinter research
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APIBENDRINIMAS (1)

FIZINE SVEIKATA

Sveika gyvensena
« Didzioji dalis respondenty (93%) teigia suvokiantys, kg reiskia gyventi sveikai.
 Sveika gyvensena dazniausiai apibddinama kaip tinkama mityba (31%) arba sportas, aktyvi gyvensena (24%).

« Sveika mityba (96%), pakankamas fizinis aktyvumas (96%) ir nerikymas (95%) dazniausiai isskiriami kaip svarbls sveikos gyvensenos
aspektai.

« Trecdalis (32%) respondenty mano, kad skyrus daugiau démesio sveikai mitybai, daugiau zmoniy pradéty gyventi sveikai, ketvirtis
(23%) — kad sveikg gyvenseng praktikuoti paskatinty demesys fiziniam aktyvumui.

« Maziau nei pusé (38%) respondenty apie save gali pasakyti, kad gyvena sveikai.

« Per paskutinius 6 ménesius respondentai dazniausiai teige visada praktikave Siuos sveikos gyvensenos jgudzius: venge zalingy jprociy
(29%), tamsoje dévéjo atsvaitus (24%) ir nevartojo vaisty be gydytojo zinios (22%).

spinter research




APIBENDRINIMAS (I1)

Piktnaudziavimas alkoholiu

« Per paskutinius 12 ménesiy 15% respondenty sveikata buvo pablogéjusi dél alkoholio vartojimo.
« 16% respondenty teigé, kad jy namy tkyje yra Seimos narys, piktnaudziaujantis alkoholiu.
Domeéjimasis sveika gyvensena

« Didesné dalis (64%) respondenty domisi sveika gyvensena.

« Trecdaliui (36%) informacijos apie sveikg gyvenseng pakanka.

Atsakomybé uz sveikata

« Trys ketvirtadaliai (75%) sutinka, kad yra atsakingi uz savo sveikata.

« Pusé (50%) respondenty mano, kad dauguma zmoniy Lietuvoje yra atsakingi uz savo sveikata.

« Maziau nei pusé (42%) respondenty per paskutinius 172 ménesiy profilaktiskai lankési pas seimos gydytoja.

spinter research




APIBENDRINIMAS (lIl)

1évy ir vaiky sveika gyvensena

Puse (50%) respondenty turi vaiky iki 15 mety.

« Pusé respondenty (49%) visiSkai sutinka, kad tévy praktikuojama sveika gyvensena formuoja vaiky sveikos gyvensenos jgtdzius.
« Trys ketvirtadaliai (75%) tévy teigia pastaraisiais 12 ménesiy skatine savo vaikus gyventi sveikai.

« Du trecdaliai (68%) tévy teigia, kad jy vaikai praktikavo sveikos gyvensenos jgldzius per pastaruosius 12 menesiy.

« Daugiau nei pusei (58%) tévy atrodo, kad sveikai gyventi jy vaikams atrodo jJdomu ir Saunu.

spinter research
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NUOMONE APIE PSICHIKOS SVEIKATOS SASAJA SU
BENDRA SVEIKATA (PROC.)

Kiek sutinkate su teiginiu ,Psichikos sveikata yra neatsiejama zmogaus sveikatos dalis”?

N=509

Greiciau sutinku
43%

Greiciau nesutinku
12%
Visiskai sutinku
43%

Visiskai nesutinku
2%

spinter research




NUOMONE APIE PSICHIKOS SVEIKATOS SASAJA SU
BENDRA SVEIKATA (PROC))

Kiek sutinkate su teiginiu ,Psichikos sveikata yra neatsiejama Zmogaus sveikatos aalis”?

N=509 W Visiskai sutinku B Greiciau sutinku B Greiciau nesutinku
Visiskai nesutinku Nezino, neatsaké

vist APkLAUSTIE) ! | e e
vyrai - | R O 0
Moterys | R T S o, 12
Iki 300 EUR 50 D
301-500 EUR - | Lz, 01
500 EUR ir daugiau | S o 21
Didieji miestai |1 . 2
S T 9 9
caimo viewove | |

spinter research




PSICHIKOS SVEIKATOS SAMPRATA (PROC))

Spontaninial paminéjimai

Pasakykite savais Zodziais, kalp Jas suprantate, kas yra ,Psichikos sveikata”?

N=509

Gyvenimas be streso / ramus gyvenimas
Stabili psichika

Sveika gyvensena / normalus gyvenimo ritmas
Normalus mastymas / blaivus protas
Gera emociné busena

Nesirgimas psichikos ligomis

Tik gery emocijy reiskimas

Gebéjimas valdyti emocijas

Pilnavertis gyvenimas

Protingas Zzmogus

Psichologine busena

Kita

Neatsaké

*Galimi kel atsakymo variantal, suma virsjja 100%

Vyrai dazniau psichikos sveikata supranta
kaip gebejima valdyti emocijas.

Aukstesniy pajamy gyventojai (virs 500
eury namy akio nariui) dazniau psichikos
sveikatg supranta kaip stabilig psichika.

15

spinter research




DEMESYS SAVO PSICHIKOS SVEIKATAI (PROC.)

Kiek sutinkate su teiginiu ,As skiriu pakankamai démesio savo psichikos sveikatal’?

N=509

Nei sutinku, nei
nesutinku
31%

Greiciau sutinku
43%

Greiciau nesutinku
9%

Visiskai nesutinku
0,4%

Visiskai sutinku
17%

spinter research




DEMESYS SAVO PSICHIKOS SVEIKATAI (PROC.)

Kiek sutinkate su teiginiu ,As skiriu pakankamai demesio savo psichikos sveikatal’?

N=509 Didziyjy miesty gyventojai dazniau
visiskai sutinka skiriantys pakankamai
démesio savo psichikos sveikatai.

W Visiskai sutinku m Greiciau sutinku m Nei sutinku, nei nesutinku ® Greiciau nesutinku ~ Visiskai nesutinku

VIS| APKLAUSTIE) 9
Vyra 15
Moterys 4
ki 300 EUR gu 3
301 - 500 EUR 3
500 EUR ir daugiau 6
Didiej miesta 6
e e Moo
Kaimo vietove Mo

spinter research




ZINOMI RUPINIMOSI PSICHIKOS SVEIKATA BUDAI (PROC.)

Kaip jas manote, kg Zzmogus turi arba ko neturi daryt;, kad baty galima jj apibadinti kajp besirdpinants savo psichikos sveikata?

N=509

Vengti streso / gyventi ramiai Moterys dazniau mano, kad rapinimasi

e . .. savo psichikos sveikata rodo streso
Pailséti / laikytis tinkamo miego rezimo vengimas ir meilé sau.
Vengti zalingy jprocCiy
Gyvenantiems  santuokoje  dazniau
atrodo, kad rapinimosi savo psichikos
UZsiimti mégstama veikla sveikata pozymis yra poilsis ir miego
rézimo laikymasis.

Sveikai maitintis

Laikytis tinkamo dienos rezimo
Vengti pykciy
Valdyti savo emocijas
Sportuoti
Mastyti pozityviai
Palaikyti santykius su draugais / artimaisiais
Lankytis pas psichinés sveikatos specialista
Myléti save
Maziau gerti vaisty
BUti gryname ore
Kita
N/N 18

*Galimi keli atsakymo variantai, suma virsjja 100% spinter research




RUPINIMASIS SAVO PSICHIKOS SVEIKATA (PROC)

Kalp rdpinatés savo psichikos sveikata?

N=305 Moterys  dazniau  stengiasi islaikyti

*VisiSkai/greiciau sutinkantys, kad rdpinasi savo psichikos sveikata reguliary kasdienio gyvenimo ritma ir
vengia zalingy jprociy, vyrai — uzsiima
aktyvia fizine veikla.

Laisvalaikiu uZsiimu mégstama veikla (pvz. skaitau, klausausi muzikos,
medituoju ir t.t.) Aukstesniy pajamy respondentai dazniau

teigia besistengiantys sveikai maitintis ir

Palaikau rysj su man svarbiais Zmonémis (pvz. draugais, artimaisiais ir t.t.) riboti savo lalka internete.

Stengiuosi sveikai maitintis

Stengiuosi iSlaikyti reguliary kasdienio gyvenimo ritmg — keliuosi ir einu
miegoti tuo paciu metu

Vengiu Zalingy jprociy (nevartoju alkoholio, nertikau)

Reguliariai sportuoju / uzsiimu aktyvia fizine veikla

Riboju savo laika, praleidZiamg internete, ypa¢ domédamasis Ziniasklaidos
komentarais ir prognozémis COVID-19 tema

Kita 1

*Galimi keli atsakymo variantai, suma virsjja 100% spinter research




STIPRINTINI RUPINIMOSI PSICHIKOS SVEIKATA JGUDZIAI (PROC.)

Kokius rapinimosi savo psichikos sveikata jgadzius norétumete stiprinti?

N=305 . o L , Reguliaraus ritmo  laikymosi  jgadZius
*VisiSkai/greiciau sutinkantys, kad rapinasi savo psichikos sveikata stiprinti  dazniau  noréty  santuokoje
gyvenantys.

Reguliaraus kasdienio gyvenimo ritmo — kélimosi ir éjimo miegoti

tuo patiu metu - palaikyma Sveikos mitybos jgtdzius stiprinti dazniau

noréty vyrai.

Uzsiemimo meégstama veikla laisvalaikiu
jgadzius dazniau noréty stiprinti didziyjy
miesty gyventojai.

Reguliaraus sportavimo / uzsiémimo aktyvia fizine veikla

UZsiémimo mégstama veikla laisvalaikiu (pvz. skaitymas, muzikos
klausymas, meditavimas ir t.t.) Savo laikg praleidziamg internete riboti

daZniau norety vyrai ir didziyjy miesty

_ o gyventojai.

Sveiko maitinimosi

Rysiy su man svarbiais Zmonémis palaikymo (pvz. draugais,
artimaisiais ir t.t.) palaikymg

Zalingy jprodiy vengima (nevartoti alkoholio, neriikyti)

Savo laiko, praleidZiamo internete, ypa¢ domintis Ziniasklaidos
komentarais ir prognozémis COVID-19 tema, ribojimo

*Galimi keli atsakymo variantai, suma virsjja 100% spinter research




ZINIOS, KAIP RUPINTIS SAVO PSICHIKOS SVEIKATA (PROC.)

Kiek sutinkate su teiginiu ,Man pakanka Ziniy, kalp raointis savo psichikos sveikata”?

N=509

GreicCiau sutinku

50% Nei sutinku, nei

nesutinku
23%

Greiciau nesutinku
9%

Visiskai sutinku
18%

spinter research




ZINIOS, KAIP RUPINTIS SAVO PSICHIKOS SVEIKATA (PROC.)

Kiek sutinkate su teiginiu ,Man pakanka Ziniy, kalp rapintis savo psichikos sveikata’?

N=509 Moterys ir  auksStesniy pajamy
L . respondentai dazniau visiskai pritaria,
m Visiskai sutinku m Greiciau sutinku kad Jiems pakanka 2|n|u, ka|p rupmtis
m Nei sutinku, nei nesutinku Greiciau nesutinku savo psichikos sveikata.
VISI APKLAUSTIE)! 9
Vyrai 10
Moterys 7
ki 300 EUR - | 2. 3
301 - 500 EUR 13
500 EUR ir daugiau 7
Didieji miestai 7
R 1
rajono centras
Kaimo vietove 7

spinter research




INFORMUOTUMAS APIE PATIKIMUS SALTINIUS
PSICHIKOS SVEIKATOS TEMA (PROC.)

Kiek sutinkate su teiginiu ,Zinau, kur ieskoti patikimos, moksliskai pagristos informacijos apie psichikos sveikata”?

N=509

Greiciau sutinku

47% Nei sutinku, nei

nesutinku
22%

Greiciau nesutinku
10%

Visiskai sutinku
21%

spinter research



INFORMUOTUMAS APIE PATIKIMUS SALTINIUS
PSICHIKOS SVEIKATOS TEMA (PROC.)

Kiek sutinkate su teiginiu ,Zinau, kur leskoti patikimos, moksliskai pagrjstos informacijjos apie psichikos sveikata”?

N=509 m Visiskai sutinku m Grei¢iau sutinku Aukstesniy  pajamy  respondentai,
aukstagjj issilavinima turintieji ir moterys

m Nei sutinku, nei nesutinku Greiciau nesutinku o A . ..
dazniau visiskai sutinka, kad zino, kur
ieskoti  patikimos  informacijos  apie

VISI APKLAUSTIEJ! 10 psichikos sveikata.
Vyrai 13
Moterys 7
Iki 300 EUR 11
301 - 500 EUR 12
500 EUR ir daugiau 7
Didieji miestai 6
Kitas miestas
: .. 44 4 2
rajono centras 1/ 13
Kaimo vietove 11

spinter research




PAGRINDINIAI INFORMACIOS APIE PSICHIKOS SVEIKATA
SALTINIAI (PROC.)

IS kur gaunate informacijos, Ziniy, kaip rapintis savo psichikos sveikata?

N=509 Informacija  apie rapinimasi  psichikos
sveikata gaunancios i$ naujieny portaly ir
socialiniy tinkly kiek daZniau nurodeé

I$ socialiniy tinkly (pvz. Instagram, Facebook)
moterys.

Sartimyjy, draugy, pazjstamy Artimuosius, draugus, daZniau nurodé

auksStesniy pajamy bei aukstgjj iSsilavinima
IS naujieny portaly (pvz. Delfi, 15min, Lrytas ir t.t.) turintys respondentai.

15TV Sveikatos priezidros specialistus dazniau
nurodé didziyjy miesty gyventojai.

IS sveikatos prieziliros specialisto

Specializuotg/moksline literatQrg ir
tinklalaides  daZniau nurodé  didziyjy
Skaitau specializuotg / moksline literatiirg miesty gyventojai bei aukétqjj iésilavinima

turintys respondentai.

IS LR Sveikatos apsaugos ministerijos oficialaus tinklalapio
Nesidomintys Sia tema kiek dazniau teigia

Klausausi tinklalaidZiy (angl. podcast) vyral.

Kita 1

Negaunu jokios informacijos Sia tema ir manes tai nedomina 18

*Galimi keli atsakymo variantai, suma virsjja 100% spinter research




STRESO JVEIKOS BUDAI (PROC))

Kalp susidorojate su patiriamu ilgalaikiu stresu?

N=509 Meégstama, atpalaiduojancia veikla
dazniau nurodé moterys. Moterys taip pat
dazniau teige atliekancios kvépavimo
pratimus, leidziancCios laikg gamtoje,

Uzsiimu mégstama / atpalaiduojancia veikla (pvz. skaitau, . L oo o
besistengiancios sveikai maitintis.

klausausi muzikos, medituoju ir t.t.)

Praleid?iu daugiau laiko gamtoje Vyrai dazniau nurode, kad vartoja
alkoholj, rtko arba teigé niekaip
Stengiuosi palaikyti reguliary miego rezima nesu5|dorOJantys su stresu.

Aukstesniy pajamy respondentai dazniau
nurode sportuojantys, atliekantys
kvépavimo  pratimus,  besistengiantys
sveikai maitintis.

Stengiuosi sveikai maitintis

Sportuoju / uzsiimu aktyvia fizine veikla

Atlieku kvépavimo pratimus Didziyjy  miesty gyventojai  dazniau
nurodé besistengiantys sveikai maitintis,
Rukau rakantys.

Vartoju alkoholj
Kita 1

Niekaip nesusidoroju 14

*Galimi keli atsakymo variantai, suma virsjja 100% spinter research




KREIPIMASIS | SPECIALISTUS ISKILUS PSICHOLOGINIAMS
SUNKUMAMS (PROC.)

Kiek sutinkate su teiginiu ,Jel susidurciau su emociniais ar psichologiniais sunkumais, kuriy negaléciau isspresti vienas pats, krejpciausi
pagalbos j psichikos sveikatos specialista ar emocines paramos iniyg”’?

N=509

Nei sutinku, nei nesutinku
25%

Greiciau sutinku
46%

Greiciau nesutinku
12%

Visiskai nesutinku
3%
Visiskai sutinku
14%

spinter research




KREIPIMASIS | SPECIALISTUS ISKILUS PSICHOLOGINIAMS
SUNKUMAMS (PROC))

Kiek sutinkate su teiginiu ,Jei susidurciau su emocinialis ar psichologiniais sunkumais, kuriy negaléciau isspresti vienas pats, krejpciausi
pagalbos j psichikos sveikatos specialista ar emocinés paramaos linijg’?

N=509 m Visiskai sutinku B Greiciau sutinku m Nei sutinku, nei nesutinku Moterys ir aukstajj issilavinima turintys

B GreiCiau nesutinku Visiskai nesutinku respondentai dazniau  visiskai sutinka,
kad kreiptysi j specialista negalédamos

VISt APKLAUSTIE) | e, 3 psichologiniy sunkumy jveikti
savarankiskai.

ocs. o -
Moterys | .
ki 300 EUR - [ s e—2
301 - 500 EUR | T o, 3
500 EUR ir daugiau | 2 e 3
Didieji miestai | i >
S 2% 2

rajono centras

Kaimo vietove 5

spinter research




NESIKREIPIMO | SPECIALISTUS PRIEZASTYS (PROC.)

Dél kokiy priezasciy nesikreiptumeéte pagalbos j psichikos sveikatos specialistg?

N=137
*Visiskai/greicCiau nesutinkantys, kad kreiptysi j specialistg susidare su savarankiskai Viyrai dazniau teigia, kad patys yra pajegas
nejveikiamais psichologiniais sunkumais susidoroti su kylanciais sunkumais.

Tikiu, kad ilgainiui problemos pacios iSsispresty

Esu pajégus savarankiskai susidoroti su man kylanciais
sunkumais

Nenoriu pasakoti nepaZjstamam Zmogui apie savo psichikos
sveikatos negalavimus

Nenoriu jraso savo ligos istorijoje

Bijau, kad aplinkiniai pasmerkty mane, kad turiu psichikos
sveikatos negalavimy, dél kuriy kreipciausi pagalbos

Netikiu, kad specialistas galéty man padéti

Kita

*Galimi keli atsakymo variantai, suma virsjja 100% spinter research




GEBEJIMO ATPAZINTI SAVO EMOCIJAS VERTINIMAS (PROC.)

Kiek sutinkate su teiginiu ,Atpazjstu savo emocijas (pykt, dziaugsma, liddes), pavyada, nerima, baime ir kt,), gebu j jas tinkamai reaguoti’?

N=509

Greiciau sutinku
52%

Nei sutinku, nei
nesutinku
22%

Greiciau nesutinku
7%

Visiskai sutinku
19%

spinter research



GEBEJIMO ATPAZINTI SAVO EMOCIJAS VERTINIMAS (PROC.)

Kiek sutinkate su teiginiu ,Atpazjstu savo emocjjas (pykt, dziaugsma, liddes), pavyda, nerimg, baime ir kt.), gebu jjas tinkamai reaguoti”?

N=509

VISI APKLAUSTIEJI

Aukstajj issilavinima turintys, aukstesniy
m Visiskai sutinku m Greiciau sutinku pajamy respondentai bei didziyjy miesty
m Nei sutinku, nei nesutinku Greiciau nesutinku gyventojai dazniau visiskai sutinka, kad
yra pajegus atpazinti savo emocias ir |
jas reaguoti.

I S S G £

Vyrai

Moterys

23 N 22
B a4 % 72

lki 300 EUR
301 - 500 EUR

500 EUR ir daugiau

20 [ A
., A 3 25
20 [0 R CE

Didieji miestai

Kitas miestas,
rajono centras

Kaimo vietove

BT 4@ 4 20 4
.. 19 4
.. 420 5

spinter research




GEBEJIMO ATPAZINTI KITU EMOCIJAS VERTINIMAS (PROC.)

Kiek sutinkate su teiginiu ,Atpazjstu kity zmoniy Kylancias emocyas (pykt, dziaugsma, liades), pavydg, nerima, baime ir kt), gebu j jas
tinkamai reaguoti”?

N=509

Greiciau sutinku
52%

Nei sutinku, nei
nesutinku
19%

Greiciau nesutinku
5%

Visiskai sutinku
24%

spinter research




GEBEJIMO ATPAZINTI KITU EMOCIAS VERTINIMAS (PROC.)

Kiek sutinkate su teiginiu ,Atpazjstu kity Zmoniy Kylancias emocias (pykt, dziaugsma, liddes), pavyadg, nerima, baime ir kt), gebu j jas
tinkamal reaguoti”?

N=509 m Visiskai sutinku m Grei¢iau sutinku Aukstesniy  pajamy  respondentai,
aukstajj issilavinima turintys asmenys ir
didziyjy miesty gyventojai dazniau
visiSkai  sutinka, kad atpazjsta kity

VISI APKLAUSTIEJI 7 zmoniy emocijas ir geba | jas tinkamai
reaguoti.

Vyrai 10
Moterys 5
Iki 300 EUR 6
301 - 500 EUR 7
500 EUR i daugiau 6
Didieji miestai 7
R 8

rajono centras

Kaimo vietove 7

m Nei sutinku, nei nesutinku Greiciau nesutinku

spinter research




NUOSTATA DEL ATSAKOMYBES RUPINTIS SAVO BEI KITU
PSICHIKOS SVEIKATA (PROC.)

Kiek sutinkate su teiginiu ,Turiu rapintis ne tik savo, bet ir kity Zzmoniy psichikos sveikata”?

N=509

Greiciau sutinku

49% Nei sutinku, nei

nesutinku
24%

Greiciau nesutinku
9%

Visiskai sutinku
18%

spinter research




NUOSTATA DEL ATSAKOMYBES RUPINTIS SAVO BEI KITU
PSICHIKOS SVEIKATA (PROC.)

Kiek sutinkate su teiginiu ,Juriu rapintis ne tik savo, bet ir kity Zzmoniy psichikos sveikata’?

N=509 m Visiskai sutinku m Grei¢iau sutinku Moterys dazniau pritaria, kad turéty
rapintis ne tik savo, bet ir kity psichikos

m Nei sutinku, nei nesutinku Greiciau nesutinku : e S .
sveikata. Su tuo dazniau visiskai sutinka
aukstesniy  pajamy  respondentai ir

VISI APKLAUSTIEJ! 9 didziyjy miesty gyventojai.
Vyrai 12
Moterys 6
Iki 300 EUR 13
301 - 500 EUR 9
500 EUR ir daugiau 7
Didieji miestai 6
e miestas 9

rajono centras

Kaimo vietove 11

spinter research




SAVO ZINIU APIE BUDUS PASIRUPINTI ARTIMUJU
PSICHIKOS SVEIKATA VERTINIMAS (PROC.)

Kiek sutinkate su teiginiu ,Zinau, kaip galiu pasirdpinti savo artimuyjy psichikos sveikata’?

N=509

Nei sutinku, nei
nesutinku
29%
Greiciau sutinku
45%

Greiciau nesutinku
10%

Visiskai nesutinku
1%

Visiskai sutinku

15%

spinter research



SAVO ZINIU APIE BUDUS PASIRUPINTI ARTIMUJU
PSICHIKOS SVEIKATA VERTINIMAS (PROC.)

Kiek sutinkate su teiginiu ,Zinau, kaip galiu pasirdpinti savo artimuyjy psichikos sveikata’?

N=509 m Visiskai sutinku B Greiciau sutinku Moterys dazniau pritaria, kad Zino kaip
B Nei sutinku, nei nesutinku B Greiciau nesutinku pasirGpinti  savo  artimyjy  psichikos

VisiSkai nesutinku sveikata.
VISI APKLAUSTIEJI Aukstesniy pajamy  respondentai i
didziyjy miesty gyventojai dazniau
vyrel - | S visiskal sutinka, kad _7ino, kaip. ropintis

artimyjy psichikos sveikata.

Moterys 5

lki 300 EUR

N
— — RN

301 - 500 EUR 4

500 EUR ir daugiau 21 1

Didigji miestai 22

Kitas miestas,
rajono centras

— —_
—_

Kaimo vietove 3

spinter research




RUPINIMOSI SAVO ARTIMUJY PSICHIKOS SVEIKATA
VERTINIMAS (PROC))

Kiek sutinkate su teiginiu ,As rapinuosi savo artimyjy psichikos sveikata’?

N=509

Nei sutinku, nei
nesutinku
25%

Greiciau sutinku
49%

Greiciau nesutinku
10%

Visiskai sutinku
16%

spinter research




RUPINIMOSI SAVO ARTIMUJU PSICHIKOS SVEIKATA
VERTINIMAS (PROC))

Kiek sutinkate su teiginiu ,As rdpinuosi savo artimyyy psichikos sveikata’?

N=509 W Visiskai sutinku W Greiciau sutinku Moterys, ~ aukstesniy  pajamy
m Nei sutinku, nei nesutinku Greiciau nesutinku respondental  ir  didziyy - miesty

gyventojai dazniau pritaria, kad rapinasi
savo artimyjy psichikos sveikata.

VISI APKLAUSTIEJ 9
Vyrai 13
Moterys 6
Iki 300 EUR 13
301 - 500 EUR 9
500 EUR ir daugiau 10
Didiei miesta 6
B 3

rajono centras

Kaimo vietove 9

spinter research
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APIBENDRINIMAS (1)

PSICHIKOS SVEIKATA

Psichikos sveikatos suvokimas

« 43% respondenty visiskai sutinka, kad psichikos sveikata yra neatsiejama zmogaus sveikatos dalis.

« Psichikos sveikata dazniausiai apibddinama kaip ramus gyvenimas be streso (27%) arba stabili psichika (14%).
Démesys psichikos sveikatar

« 17% visiskai sutinka, kad skiria pakankamai démesio savo psichikos sveikatai, 43% - greiciau sutinka.

« Rdpinimasis savo psichikos sveikata dazniausiai suprantamas kaip streso vengimas (38%), laikas poilsiui ir miego rézimo laikymasis
(18%).

« Besirapinantys savo psichikos sveikata respondentai dazniausiai tai daro uzsimdami mégstama veikla (62%), palaikydami rysj su
artimaisiais (60%), maitindamiesi sveikai (56%).

« RUpinimosi psichikos sveikata jgtdziai, kuriuos respondentai dazniausiai noréty pastiprinti yra reguliaraus dienos ritmo palaikymas
(49%), reguliarus fizinis aktyvumas (42%) ir uzsiemimas megstama veikla laisvalaikiu (42%).

spinter research




APIBENDRINIMAS (1)

Informacia apie rapinimasi psichikos sveikata
« 18% respondenty teigia zinantys, kaip rapintis savo psichikos sveikata, 50% — greiciau sutinka.
« 21% respondenty visiskai sutinka, kad zino, kur ieskoti patikimos informacijos apie psichikos sveikatg, 47% - greiciau sutinka.

« Pagrindiniai informacijos apie rdpinimasi savo psichikos sveikata Saltiniai: socialiniai tinklai (46%), artimieji arba draugai, pazjstami
(40%), naujieny portalai (37%).

Streso jveika

« Dazniausiai respondentai teigia stresg jveikiantys uzsimdami meégstama veikla (49%), leisdami laikg gamtoje (45%), palaikydami
reguliary miego rézimg (31%). Dalis respondenty teigia su stresu niekaip nesusidorojantys (14%).

Profesionall pagalba iskilus psichologiniams sunkumams

« 14% respondenty visiSkai sutinka, kad iskilus psichologiniams sunkumams, kuriy nepajégty isspresti pats, kreiptysi profesionalios
pagalbos, 46% - greiciau sutinka.

« Respondentai, kurie yra tikri ar greiciau tikri, kad nesikreipty, nurodo sias priezastis: tikejima, kad ilgainiui problemos pacios issispres
(49%), manyma, kad yra pajégus su problemomis susidoroti patys (45%), nenorg dalintis apie negalavimus su nepazjstamuoju (31%).

spinter research




APIBENDRINIMAS (I11)

Gebéjimas atoazinti emocijas

« 19% respondenty visiskai sutinka, kad yra pajégus atpazinti ir tinkamai reaguoti j savo emocijas, 52% - greiciau sutinka.

« 24% respondenty visiskai sutinka, kad yra pajegus atpazinti kity emocijas ir tinkamai j jas reaguoti, 52% - greiciau sutinka.
Rapinimasis psichikos sveikata

« 18% respondenty visiskai sutinka, kad turi rapintis ne tik savo, bet ir kity psichikos sveikata, 49% - greiciau sutinka.

« 15% visiskai sutinka zinantys, kaip pasirGpinti artimyjy psichikos sveikata, 45% - greiciau sutinka.

« 16% respondenty teigia, kad rGpinasi artimyjy psichikos sveikata, 49% - greiciau sutinka.

spinter research




Kontaktiné
informacija

UAB Spinter tyrimai
info@spinter.lt
tel. 863720595
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