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1. Modulis. Plauky pazeidimy diagnozavimas ir Salinimas

1.1.Mokymosi elementas. Galvos odos ir plauky buklés diagnozavimas.
Tinkamy kosmetikos priemoniy parinkimas

1.1.1. Galvos odos ir plauky biiklés diagnozavimas

Galvos oda sudaryta iS trijy elementy:

e Virsutinis sluoksnis (epidermis), kurio pavirsSius yra negyvas.

e Apatinis sluoksnis (derma), kuriame yra visos pagrindinés odos struktiiros, jskaitant ir

plauky folikulus.

Epidermis sudarytas i§ virSutinio raginio, skaidriojo griidétojo dygliuotojo ir pamatinio
sluoksnio. Epidermio sluoksnyje yra jduba, apsupta jungiamojo audinio sluoksnio vadinama plauko
folikule.

Derma - tikroji oda sudaryta i§ pamatinés membranos, kraujagysliy, plauky, nervy, riebaliniy
liauky, tai jungiamasis audinys tarsi odos karkasas. I§ §io sluoksnio auga plaukai, ¢ia prasideda
prakaito ir riebalinés liaukos. Tai yra sudétingas kolageno skaiduly, prakaito liauky, plauky Sakny,
nervy lasteliy, nervy pluosto bei kraujo ir limfos indy tinklas. Siame sluoksnyje daug nervy galinéliy
ir didelis kapiliary tinklas. Derma maitina epidermj, kadangi pastarasis neturi kraujo indy. Kugio
formos kolageno skaiduly kilpos, jungiamojo audinio papilés forma, uzpildo epidermyje esancius

ispaudimus (Pav. 1).

Pav. 1 — Odos pjuvis
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Hypoderma - tai riebalinis sluoksnis kuris atlieka Silumos reguliavimo funkcijas, yra maisto
medziagy sandélys.

Plauko folikule yra plauko $aknis, riebaly liauka ir plaukg pakeliantis lygusis raumuo. Visi
zmogaus plauky folikulai susidaro prie$ jam gimstant, jy yra ~5 min.

Plauko Saknis yra folikulo viduje. Ji yra sudaryta i$§ aktyviai besidalijanciy lasteliy. Naujos
lastelés i apacios stumia senesnes, dél to plaukas auga. IS vidiniy Saknies lgsteliy sluoksniy susidaro
plauko stiebas, i iSoriniy — iSoriné plauko makstis. Plauko Saknyje taip pat yra lastelés melanocitai,
kurie gamina pigmentg melaning. Plauko Saknies apacioje yra jungiamojo audinio spenelis (papilla),
kuriame yra daug kraujagysliy, maitinan¢iy plauka, ir nervy (Pav. 2). Kai sutrinka jy veikla plaukas
nustoje augti ir pradeda nykti. Taip pat tam jtakos turi ir jvairis galvos odos susirgimai tokie kaip
zvyneliné (psoriazé), egzema, kiti dermatitai (kontaktiniai). Kirpéjas galvos ligy nenustatinéja, tik
vizualiai jvertina galvos odos biikle bei pagal tai renkasi tam tikras kosmetikos priemones ir taip pat

rekomenduoja klientui kreiptis odos gydytoja — dermatologg.

Plaukai

Plauky
pavirsius

Riebalai

Plauky
folikulai

Riebalinés
liaukos

Pav. 2 — Plauko struktdra
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1.1.2. Procesai jtakojantys plauky augima

Plauko Saknies svogiinélis sudarytas i§ aktyviai besidalijanciy lasteliy. Naujos Igstelés 1§
apacios stumia senesnes, ir dél to plaukas auga. IS vidiniy Saknies Igsteliy sluoksniy susidaro plauko
stiebas, 1§ iSoriniy — iSoriné plauko makstis. Plauko Saknyje taip pat yra lastelés melanocitai, kurie
gamina pigmenta melaning. Plauko Saknies apacioje yra jungiamojo audinio spenelis (papilla),

kuriame yra daug kraujagysliy, maitinan¢iy plaukg ir nervy.
Plauko augimas yra skirstomas j 3 fazes:

e Augimo faz¢ (anagen) - 2-7m., 85 proc.
e Nykimo fazé (catagen) - 2-3sav.,1 proc.

e Ramybés fazé (telogen) - 3mén.,14 proc.

. . J

Augimo fazé: Pereinamoji fazé: Ramybés fazé:
Anagenas Katagenas Telogenas

Pav. 3 — Plauko augimo stadijos
Apie 80 % Zmogaus plauky yra augimo faz¢je, kuri trunka ilgiausiai (iki keleriy mety). Véliau
plaukas pereina | nykimo faze¢ (~15 % Zmogaus plauky), kuri trunka kelias savaites. Plaukas
nebeauga, o folikulas po truputj juda link odos pavirSiaus. Ramybés fazéje, trunkancioje keleta
ménesiy, pradeda augti naujas plaukas, o senas iSkrenta. Plauko augimo ciklg kontroliuoja epidermio
augimo faktorius. Plauko augimui jtakos turi jvair@is veiksniai, tokie kaip mityba, bendra sveikatos

biiklé, hormonai, 1§ kuriy didZiausig jtaka daro androgenai.
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1.1.3. Galvos odos ir plauky sutrikimus jtakojantys veiksniai

Mityba netinkamas maitinimasis, nereguliarus, nepilnavertis maistas alina miisy organizma
sukeldamas jvairius organizmo sutrikimus ir tai gali turéti jtakos ir galvos odai ir plaukams.
Sveikata — jvairls sveikatos sutrikimai gali lemti kraujotakos sutrikimus, o tai turi didele jtaka
pasisavinimui vitaminy ir mineraliniy medziagy, taip reikalingy plauko augimui. [vairiy vaisty

vartojimas taip pat tam turi jtakos.

Hormonai — sutrik¢ organizme hormonai gali skatinti arba slopinti augima, lasteliy mirima
(apoptoze), imunine sistema, medziagy apykaita organizme, taip pat jie gali paruosti organizma tam
tikrai veiklai (pvz. bégti, kovoti ar poruotis) ar gyvenimo tarpsniui (pvz. lytinei brandai, nestumo

periodu, menopauzei ar po chemoterapinio gydymo).

Galvos odos pazeidimai, ligos (epidermio sluoksnis) — pazeista galvos oda, jvairiais
susirgimais ar neprieZiiira, riebaly perteklius, ar suragejusios lastelés gali uzkimsti poras ir stabdyti
plauky augima bei grazig ir sveika jy i§vaizda. Sie ir kiti veiksniai lemia misy gera savijautg ir
iSvaizdg. Galvos odos susirgimai — galvos odos grybelis (Pav. 4, Pav. 5), psoriazé kitaip vadinama

zvyneliné (Pav. 6), seboré¢jinis, alerginis kontaktinis dermatitas (Pav. 7)

Pav. 5 Grybelis susirgimas Pav. 4 Grybelio paveikta galvos oda
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Pav. 6 — Zvynelinis odos susirgimas

Pav. 7 — Pleiskanota galvos oda

10
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1.1.4. Galvos odos biiklés jvertinimas:

Galvos oda ir plaukai pirmiausia apzitirimi ir vizualiai jvertinami, tuomet klausiama klientés
apie jos nusiskundimus, kasdiening prieziiirg, jpro¢ius, naudojamas kosmetines priemones.
Videomikroskopu (Pav. 8) apzitiréjus galvos oda - patentuotas diagnostinis aparatas leidzia geriau

vertinti ir pasitikrinti individualig diagnostika.
Diagnozuojama galvos odos ir plauky problemos:

e Riebi galvos oda, riebais/sausi plaukai.
e Sausa galvos oda, sausi poréti plaukai.
e Sausa arba riebi galvos oda ir pleiskanota.

e Slenkantys, silpni, ploni ir luzinéjantys plaukai.

Vadovaujantis $iais kriterijais pasirenkame kosmetines priemones, kurios padés mums spresti
galvos odos ir plauky esamas problemas. Plauky slinkimas ir iSretéjimas yra dazna $iy dieny problema

ir problemos Salinimas turi prasidéti nuo Svarios ir sveikos galvos odos.

Pav. 8 - Videomikroskopas

11
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1.1.5. Galvos odos ir plauky prieziuros ,,Nioxin ” kosmetikos priemoniy parinkimas

Vadovaujantis Siais kriterijais pasirenkame kosmetines priemones, kurios padés mums spresti
galvos odos ir plauky esamas problemas. Plauky slinkimas ir iSretéjimas yra dazna $iy dieny problema
ir problemos Salinimas turi prasidéti nuo Svarios ir sveikos galvos odos.

Dauguma vyry ir motery skundziasi dél pastebimo isretéjusiy ir retoky plauky, Siuksciy, plony
ir labai plony plauky. ,,Nioxin“ kosmetikos novatori§kos galvos odos ir plauky prieziiiros priemoniy
skirtos stiprinti, maitinti ir priziiiréti plaukus nuo pat jy pirmosios augimo fazés. Kosmetiniy

priemoniy ,,Nioxin“ produkty apra§ymai, paskirtis ir jy naudojimo technologija.

NIOXIN nustaté 3 plauky retéjimo priezastis ir ,,3D* veiksmus storesniy, tankesniy plauky

jsptdziui sukurti.

Plauky retéjimas 3D sistemos veiksmai storesniy,
susijes su: tankesniy plauky jspiidziui sukurti:
<
Q |
8 ‘-j/’ & L Prasta galvos odos PASALINAMI PLAUKU
o) R . bakle, trukdanti FOLIKULUS UZKEMSANTYS
> - N - -
!’ - plaukams augti GALVOS ODOS RIEBALAL.
< \
()
2 MAZIAU PLAUKU
= Retesnis jy NETENKAMA DEL
3 iSsidéstymas LUZINEJIMO.
z
<
’—
o) PLAUKAI ATRODO
= | TANKESNI, STORESNI,
5 \ Plonumas DIDEJA PLAUKU
= iy ELASTINGUMAS IR
- JIE MAZIAU LUZINEJA.

Pav. 9 — NIOXIN nustatytos plauky retéjimo priezastys

12
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1.1.6. 3-ju daliy ,,NIOXIN* sistemos

NTOXIN. .\"’”(m; NIOXEN -\"w NIOXIN :}:’m
mm - [ I mm - [ [ mnm>»
v = - = - - = - L
s 2 2 ) + + B 5|5'£ 6 6
. e ! 1 = ": - = 3 - I - B B - “lw
- -t O - o = -l 5 - - - -
B T e B B B B
NIOXIN SISTEMA NR. 1 NIOXTN =
Q\!\ = ==

BioAMP 1] 1]

& T — . technologija
o T K
Sistemos ypatuma m ! ! ‘ il
oy | =1
(=

Sistema Nr. 1 yra skirta sustiprinti plauko tekstarg Activ-Renewal - e
technologija § |

ir apsaugoti juos nuo lGzinéjimo. Galvos oda
atgaivinama ir plaukams suteikiamas ﬂ“
LY

sveikas blizgesys.

Transactive

Delivery System e e
technologija
e e o=
B

Pav. 11 — NIOXIN sistema Nr. 1

w‘ NIOXIN SISTEMA NR. 2

BiocAMP
technologija

/

Activ-Renewal
technologija

PLONIEMS IR CH

iIstemos ypatumali

Sistema Nr. 2 sukuria tankesniy plauky jspadi,
suteikia plaukams blizgesj, tuo pat metu
apsaugo nuo saulés spinduliy zalos (su SPF15 )
ir stiprina kiekvieng plaukg nuo pazeidimy.

| )

Transactive
Delivery System
technologija
e e o=

Pav. 10 — NIOXIN sistema Nr. 2
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NIOXIN SISTEMA NR. 3 NIOYIN ==
Al = =
_——
PLON S, HEMISKAI| PAVEIKTIEM BioAMP . .
PLAUKAMS technologija RN ‘.
=
Sistemos ypatumai m\ i .j | —
§
Slster_na Nr. 3 st_J.ku'rta siekiant p_apnldy_tl plauku oo e - o ‘
tekstlra, atnaujinti galvos odg, ir suteikti technologiia i
drégmeés balansg dazytiems arba =&
chemiskai paveiktiems SGitio ‘
plaukams. i '; ,
Glyco-Shield [ — — ——
technologija ST
= am e B

Pav. 13 — NIOXIN sistema Nr. 3

NIOXIN SISTEMA NR. 4

PASTEBIMAI ISRETEJUSIEMS
PLONIEMS, CHEMISKAI PAVEI} =MS

PLAUKAMS
Sistemos ypatumai

Sistema Nr. 4 suteikia tankesniy plauky jspadj ir
tuo paciu apsaugo galvos odg bei atkuria
natdraly drégmeés balansg dazytiems

arba chemiskai paveiktiems plaukams.

Pav. 12 — NIOXIN sistema Nr. 4
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N y - - - 5\ - ..‘"
IOXIN SISTEMA NR. 5 NIOXIN ===
o }‘\ —amtees g‘i
STORUMO IR STORIEMS (SIURKSTIEMS BioAMP
NATURALIEMS IR CHEMISKA technologija o
G0
. . : A Smoothplex
Sistema Nr. 5 sukuria tankesniy, glotniy plauky technologija

ispadj, atnaujina galvos odg ir atkuria sveika
drégmes balansa. ”

Glyco-Shield s
Tra T
technologija e

Pav. 15 — NIOXIN sistema Nr. 5

NIOYIN ==
2 ’ wan et S
o == NIOXIN SISTEMA NR. 6
Smoothplex . .
technologija
7 6
Glyco-Shield -
technologija =
, Sistema Nr. 6 sukuria glotniy, tankesniy
‘ . ’ plauky jspuadij ir tuo paciu apsaugo
. - galvos odg ir atkuria drégmeés
Scalp Access .- balansa.
Delivery System L e
technologija
T ==

Pav. 14 — NIOXIN sistema Nr. 6
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1.1.7.  Galvos odos ir plauky prieziura ,,SCALP RENEW”

Sie gaminial, | kuriuos jeina groZio salone atliekama galvos odos dveitimo proceddra,
naudojant galvos odos Sveitiklj .SCALP RENEW" ir namuose naudojama
apsauginé priemoné nuo plauky retéjimo ,SCALP RENEW", padeda
atnaujinti galvos odos pavirsiy ir vidutiniskai 54 proc. sumazinti

plauky netekima*

Del lGzingjimo ir neigiamo aplinkos poveikio

{ |

NIOXIN

MALR mErE W

Pav. 16 — ,Scalp Renew” priemonés

Pav. 17 — ,Scalp Renew” naudojimas

16
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GALVOS ODOS SVEITIKLIS ,,SCALP RENEW?”
(75 ML)

PRIEMONE SKIRTA GROZIO SALONAMS

NIOXIN

L A
« Paskirtis: SCALP RENEW

Grozio salonuose naudojama galvos odos Sveitimo priemoneé. SRSLARON
* Poveikis:

Svelniai palaipsniui §veic¢ia galvos oda, 3alina aplink plauky

folikulus susikaupusias surageéjusias odos lgsteles ir uztikrina

i$ karto pastebima rezultata. Atnaujina ir atgaivina galvos odos

pavirsiy. Grazina nataraly plauky grozj. Iki 34 proc. paspartina

galvos odos atsinaujinimga. Galvos odg atgaivinancig Sveitimo !
procediirg galima atlikti ir moterims, ir vyrams. ¢ NIOXIN

» Naudojimas:

Tepkite sausg galvos odg - braukite skersai ir iSilgai, tarsi
pieStumete tinklelj. Minute darykite galvos odos kraujotaka
aktyvinantj masazga. Leiskite Sveitikliui veikti 10 minuciy.
Gerai iSskalaukite. Toliau naudokite rekomenduojama

3-jy daliy galvos odos ir plauky prieziaros sistema
.NIOXIN". Patarkite klientui namie naudoti apsaugine
priemone nuo plauky retéjimo ,,SCALP RENEW".

Pav. 19 — Galvos odos Sveitiklis ,Scalp Renew”

: APSAUGINE PRIEMONE NUO PLAUKU
NI RETEJIMO ,SCALP RENEW” (45 ML)

SKIRTA NAUDOTI NAMUOSE

* Paskirtis:
NMamuose naudojama kosmetiné plauky priezidros
priemone nuo lGzingjimo ir plauky retéjimo.

* Poveikis:
Padeda atkurti plauky tankuma ir grazina jiems sveika iSvaizda.
Padeda sumazinti plauky netekima* vidutiniskai 54 proc.**

* Naudojimas:

Kas vakara Svelniai ir vienodai tepkite Svarig galvos oda.
Maudokite ménesj po groZio salone atliktos galvos odos
Sveitimo procediros.

*Dél IadZingjimo ir kenksmingo aplinkos poveikio

**Kai naudojama kartu su odos Sveitikliu ,SCALP RENEW*"

Pav. 18 — Apsauginé priemoné nuo plauky retéjimo ,Scalp Renew”

17
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1.1.8. Stipriai veikiancios priemonés nuo plauky retéjimo

Stipriai veikiancios priemoneés nuo plauky retéjimo , NIOXIN” skirtos retéjanciy plauky
individualiai prieziGrai. Ypac geram rezultatui uztikrinti rekomenduojama
naudoti kartu su atitinkama 3-jy daliy galvos odos ir plauky
priezitaros sistema ,NIOXIN".

Pav. 20 — Stipriai veikiancios priemonés ,NIOXIN“

[ »oF [ ey e [ ® d
| o8 b gy :‘ “? "
KOFEINAS PANTENOLIS NIACINAMIDAS

llgi tyrimy metai leido sukurti stulbinancia naujove - retéjanciy plauky
priezidros priemone, veikiancig svarbig plauky retéjimo priezastj -
plauko skersmens pokytj.

Mokslininkai, pasitelke retéjanciy plauky prieZiGros koncepcija, kuria
sukurti jkvepé odos priezitros priemoneés, ir odos bei plauky priezidros
srities tyrimy duomenys, suklré naujovidkg storinamujy veikliyjy
medzZiagy kompleksg HTX™, pasizymintj odos priezitros

priemonéms budingu poveikiu.

Jj sudaro:

Pav. 21—, NIOXIN Diaboost”

18
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KOFEINAS
GERINA

Si gerai Zinoma veiklioji medZiaga gerina odos mikrocirkuliacija ir
raginio galvos odos sluoksnio bakle.

PANTENOLIS
STIPRINA

Sios veikliosios medZiagos gebéjimas jsiskverbti | plauko Zieve yra
pagristas moksliniais tyrimais. Ji pasizymi jvairiomis naudingosiomis
savybeémis, pvz., stiprinamuoju ir dréekinamuoju poveikiu.

NIACINAMIDAS
SAUGO

Si veiklioji medZiaga da®niausiai jeina | odos priefidros priemoniy sudétj - padeda
iZsaugoti odos drégme, gerina jos tekstirg ir spalva.

PATVIRTINTAS POVEIKIS:

Pav. 23 — ,NIOXIN Diaboost” sudétis

1. AKIMIRKSNIU PADIDINA 2. |SISKVERBIA | PLAUKUS IR 3. PASTORINA PLAUKUS
PLAUKO SKERSMEN]| DARO JUOS PAKLUSNESNIUS PALEI SAKNIS
BEI DIDINA JU APIMT]|

STIPRIAI VEIKIANTI ATKURIAMOJI PLAUKUY

KAUKE (150 ML, 500 ML)
NIOXIN

TREATME T
* Paskirtis:
TR A

s nasou Si giliai j plaukus jsiskverbianti kauké skirta jiems sustiprinti
ir apsaugoti nuo pazeidimo bei lGzingjimo.

* Poveikis:
Atkuria plaukus, daro juos glotnius ir paklusnius.

* Naudojimas:
Naudokite, kai reikia. Vienodai padenkite iSplautus plaukus.
Palaikykite ant plauky 3-5 minutes. Gerai iSskalaukite.

Pav. 22 — Stipriai veikianti atkuriamoji plauky kauké , NIOXIN“



KIRPIMO TECHNOLOGINIY) KOMPETENCIY TOBULINIMO PROGRAMOS

MOKYMO MEDZIAGA

STIPRIAI VEIKIANTIS PLAUKU STIPRIKLIS
(30 ML, 100 ML)

* Paskirtis.
Stipriai veikiantis nenuplaunamas plauky stipriklis skirtas galvos
vietorns, kur plaukai isretéje: jy augimo linijai arba pakausiui.

OXIN « Poveikis:
-w]i:!uumn' Ypac koncentruotos sudedamosios dalys, tarp kuriy yra

kofermenty ir vitaminy kompleksas, veikia dvejopai: keratinas
Oy padeda apsaugoti plauko paviriiy nuo pazeidimy, o
metilnikotinatas turi Sildomajj poveikj.

i *« Naudojimas:
“ Naudokite du kartus per dieng. Pirsty galiukais tepkite galvos
. T odos vietas, kur plaukai atrodo iSretéje, ir pagal jy augimo

linijg. Po to tepkite galvos odos gaivikl] MNIOXIN". Oda
trumpam gali parausti.

Pav. 24 — Stipriai veikiantis plauky stipriklis ,, NIOXIN“

1.1.9. Pastabos apie iSretéjusius plaukus

= Kartu su klientu iS naujo jvertinkite konsultacijos metu
aptartg informacija

« Rekomenduokite tinkamg ,,NIOXIN" sistemg
= |sitikinkite, kad klientas zino, kaip naudoti priemone

« Pasiudlykite kliento lGkesciams tinkamuy sprendimy

Pav. 26 — Pastabos Nr. 1

« Aptarkite plauky retéjimo sprendimo plang

= Pristatykite klientui ,NIOXIN Therapies"” proceddras ir
pasidlykite vieng ju atlikti artimiausio apsilankymo metu

= Papasakokite klientui, kaip ,Nioxin Intensive Treatments”
sprendzia specifines iSretéjusiy plauky problemas

= Pasidalinkite vertingais iSretéjusiuy plauky prieziaros
patarimais

Pav. 25 — Pastabos Nr. 2
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» Parodykite, kaip tinkamai uztepti ,NIOXIN 3D Styling"
priemones

» Parodykite ir paaiskinkite, kaip derinant ir sluoksniuojant
,3D Styling” priemones galima pasiekti skirtingy rezultaty

» Patarkite, kurios ,,.3D Styling” priemonés padés pasiekti
pageidaujamy rezultaty

« Atskleiskite profesionaliy patarimuy, kaip formuoti plonus
ir iSretéjusius plaukus

Pav. 27 — Pastabos Nr. 3

APIMT| DIDINANTIS PURSKALAS ,THICKENING SPRAY“ (150 ML)

APRASAS

Purskalas, kuris ilgam padidina plauky apimtj, kad jie atrodyty storesni.

NIOXIN
@ NAUDOJIMAS

Pries naudodami suplakite. Purkskite ant Svariy dregny plauky nuo sakny iki galiuky.
e Plaukus issukuokite, kad purskalas tolygiai pasiskirstyty. ISdziovinkite dziovintuwvu ir

formuokite norima Sukuosens. Rekomenduojamas visiems klientams,
norintiems didesnés plauky apimties.

Pav. 28 — Apimtj didinantis purskalas , Thickening spray”

APIMT| DIDINANTIS GELIS ,,THICKENING GEL" (140 ML)

APRASAS

NIOXIN
Stiprus fiksuojamasis gelis, kuris padidina plauky apimtj ir suteikia jiems forma,
kad atrodyty storesni. Suteikia plaukams blizgesj jy nesulipdydamas.

SI@

NAUDOJIMAS

ISspauskite 3 cm dydzio juostele | delna ir iStepkite drégnus plaukus. ISdZiovinkite
"L 8 | dziovintuvu ir formuokite norimg Sukuoseng. Rekomenduojamas trumpiems
arba vidutinio ilgio plaukams, tvirtai Sukuosenai formuoti.

Iu

Pav. 29 — Apimtj didinantis gelis , Thickening Ge
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APIMT] DIDINANCIOS PUTOS ,,BODIFYING FOAM" (200 ML)

APRASAS

Modeliavimo putos, kurios fiksuoja plaukus ir uztikrina ju tvirtumg ir didesne apimt;j.
Plaukus lengviau formuoti.

NAUDOJIMAS

Uztepkite puty ant drégny arba ranksluoscéiu nusausinty plauky. 18dZiovinkite
dziovintuvu, kad padidintumeéte plauky apimtj. Rekomenduojamos klientams,
norintiems, kad plaukus bty lengviau prizidréti, o Sukuosena islikty tvirtesné.

Pav. 30 — Apimtj didinancios putos ,Bodifying Foam*

STIPRUS FIKSUOJAMASIS PURSKALAS ,NIOSPRAY EXTRA HOLD*

(400 ML)

NIGKIN

APRASAS

Ypatingo tvirtumo Sukuosenai suteikiantis purskalas. Leidzia jai islikti ilgiau.

NAUDOJIMAS

Purkskite ant sausy plauky. Suformuokite norimg Sukuoseng ir uzpurkskite
priemoneés, kad Sukuosena bty tvirtesné. Rekomenduojamas vidutinio
Siurkstumo arba Siurkstiems plaukams.

Pav. 32 — Stiprus fiksuojamasis purskalas ,Niospray Extra Hold“

APSAUGINIS PURSKALAS ,THERM ACTIV PROTECTOR" (150 ML)

NIOXIN

=z

APRASAS

Purskalas apsaugo plaukus nuo karscio, IGzinéjimo ir suteikia jiems blizgesio.

NAUDOJIMAS

Tolygiai uzpurkskite ant ranksluosciu nusausinty plauky ir iSsukuokite. Isdziovinkite
plaukus dziovintuvu ir istiesinkite tiesinimo Znyplémis, kad suaktyvintuméte
purskalo apsaugine funkcija. Suformuokite norimg sukuoseng. Rekomenduojamas
visiems klientams kaip pirmoji priemoné, naudojama siekiant apsaugoti plaukus

pries formuojant sukuosena.

Pav. 31 — Apsauginis purskalas , Therm active protector”
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PLAUKU FORMA PARYSKINANTIS KREMAS , DEFINITION CREME*

(150 ML)

APRASAS

NIOXIN.

Tiesinamasis garbanotis linkusiy plauky kremas. Fiksuoja, paryskina plauky forma ir

pagerina jy tekstdra.

NAUDOJIMAS

| delng isspauskite apie 3 cm kremo. Tolygiai jtrinkite Svarius drégnus plaukus. Jei
- reikia, iSspauskite daugiau priernonés. Norédami geriausiy rezultaty, isdziovinkite

plaukus dziovintuvu. Rekomenduojamas vidutinio Siurkstumo ar Siurkstiems

plaukams, kad jie baty lygls ir Svytintys.

Pav. 33 — Plauky forma paryskinantis kremas , Definition creme”

ATNAUJINAMASIS ELIKSYRAS ,,REJUVENATING ELIXIR” (150 ML)

NIOXIN.

e P
wiem

PURSKALAS

—

APRASAS

Menuskalaujamasis eliksyras padeda atkurti plauky tekstira, suteikia jiems
minkstumo, natdralaus lankstumao ir leidzia lengviau formuoti.

NAUDOJIMAS

Morimg priemonés kiekj rankomis tolygiai paskirstykite ant svariy, drégny plauky.
Nereikia nuskalauti. Suformuokite norima Sukuosena. Rekomenduojamas visy

tipy plaukams, kad jie atrodyty truputj storesni ir bty drégnesni.

Pav. 34 — Atnaujinamasis eliksyras , Rejuvenating elixir”

+REGULAR HOLD NIOSPRAY* (400 ML)

APRASAS

Formuojamasis, lengvai fiksuojantis purskalas padeda sukurti veslesne sukuosena.
Lengvai iSSukuojamas.

NAUDOJIMAS

Purkskite ant svariy, sausy plauky. Pirstais perbraukite plaukus, kad suteiktuméte
jiems forma. Papurkskite priemonés ir suformuokite Sukuosena.
Rekomenduojama ploniems ir vidutinio storumo plaukams.

Pav. 35 — Purskalas ,Regular hold niospray”
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1.2.MOKYMO ELEMENTAS. GALVOS ODOS VALYMAS , NIOXIN”
TECHNOLOGIJA

1.2.1. Galvos odos valymas

Galvos odos valymas — tai procedira, kurios déka galima ne tik paSalinti nuo odos jvairiausius
neSvarumus, bet tuo paciu ir suaktyvinti kraujotakg. Kraujotakos suaktyvinimas skatina plauky

augima.
1.2.2.  Nioxsin kosmetikos valymo technologija

1987m. Eva Graham pasteb&jo, kad po gimdymo jos plaukai tapo retesni. Remiantis jos
tyringjimais buvo sukurtos naujoviskos galvos odos ir ret¢janciy plauky prieziiiros priemonés.

,»Nioxin“ kosmetinés priemonés skirtos kovai su plauky slinkimu, ret¢jimu. Gamintojas nuolat
tobulina turimg produkcijg | pagalba pasitelkdamas naujausias technologijas ir inovacijas tam, kad
atrasty veiksmingiausig priemong nuo plauky slinkimo. Kosmetikos gamintojo $tkis sako, kad esant
sveikai galvos odai, plaukai bus sveiki — atrodys storesni ir tankesni.

"NIOXIN" giluminis galvos odos valymas, kurio metu iSvaloma galvos oda, suaktyvinama
kraujotaka, stabdomas plauky slinkimas, skatinamas naujy plauky augimas, plaukai pripildomi
drégme, suteikiama plaukams blizgesio, lankstumo, apimties.

Nioxin Scalp Renew — galvos odos Sveitiklis, kuris atnaujina pavirSinius odos sluoksnius,
atkuria ir atgaivina galvos odg. Si priemon¢ nu$veiéia oda, i§valo aplink plauky folikulus esan¢ias
sankaupas, padeda pagreitinti odos pavirSiaus regeneracijg iki 34%.

Procediiros eiga:

e Nustatoma galvos odos buklé su videomikroskopu (Pav. 8), daromos nuotraukos pries ir po
procediros (Pav. 9).

e Galvos oda padengiama Nioxin Scalp Renew galvos odos §veitikliu (§i kosmetiné priemoné
pasalina aplink plauky folikulus susikaupusias suragéjusias galvos odos lasteles ir taip
paspartina galvos odos pavirSiaus atsinaujinimg ir padeda atkurti sveikg galvos odos bei
plauky 18vaizda).

e [ étais judesiais priemoné jmasazuojama j galvos odg bei plauky $aknis.

e Priemoné paliekama veikti 10-15min.

»Nioxin“ giluminio galvos odos valymo technologinis proceso aprasymas.
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1.2.3. ,NIOXIN¢“ 6 individualios galvos odos ir plauku prieZitiros sistemos

NORMALUS PASTEBIMAI
IR RETOKI ISRETEJE

PLAUKAI —‘ ’— PLAUKALI —‘

ploni nuo vidutinio storumo ploni nuo vidutinio storumo
iki story (Siurksciy) ‘ ' iki story (Siurksciy)

NATURALUS CHEMISKAI NATURALUS / NATURALUS CHEMISKAI NATURALUS /
PLAUKAI PAVEIKTI CHEMISKAI PLAUKAI PAVEIKTI CHEMISKAI
PLAUKAI PAVEIKTI PLAUKAI PAVEIKTI
PLAUKAI PLAUKAI

© © 06 00

Pav. 36 — ,,NIOXON“ 6 individualios galvos odos ir plauky prieZitros sistemos

1.2.4. ,,NIOXIN* priemonés pritaikytos individualiems poreikiams unikali kasdienés
galvos odos sistema

Daro plaukus puresnius, todél jie atrodo
tankesni ir didina plauky lankstuma.

Plaukai maziau lazinéja. 0 9 @ o

* SUKURIA TANKESNIU PLAUKUY |SPUD|

! Valo galvos odg ir padeda jai atsinaujinti,

grazina plaukams sveika spindes;j. 0 g
« GRAZINA PLAUKAMS SPINDES|

Padeda pasalinti plauky folikulus

uzkemsancius riebalinés liaukos iSskiriamus
( riebalus ir jvairias nuosédas - galvos 0 @ e
\ oda tampa Svari ir atsinaujina.
« ATNAUJINA GALVOS ODA

‘ . Padeda palaikyti optimalig galvos odos ir
f y, plauky drégme, daro plaukus glotnesnius,
} didina jy elastingumg ir taip o G

mazina ladzinéjima.
* GLOTNINA PLAUKUS

Saugo dazytus plaukus ir palaiko
optimalig jy drégme, padeda @ “ e Q
galvos odai atsinaujinti.

* SAUGO PLAUKU SPALVA

I Padeda pasalinti plauky folikulus
uzkemsancius riebalinés liaukos iSskiriamus g a a
/ riebalus bei jvairias nuosédas ir saugo

galvos oda nuo UV spinduliy.
* SAUGO NUO UV SPINDULIU

Pav. 37 — ,NIOXON“ priemoniy technologijos
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1.2.5. Unikali kasdienés galvos odos sistema

I “vawiire Il “cerkime
BUKLE

Galvos odos Sampunas ,,Nioxin“

Padeda nuo galvos odos ir plauky pasalinti Galvos odos balzamas ,Nioxin®
plauky folikulus uzkemsancéius odos isskiriamus Lengvas balzamas padeda palaikyti optimalia
riebalus, riebaly ragstis ir jvairias nuosédas. galvos odos bei plauky drégme ir padidinti
Daro plaukus puresnius, todél jie atrodo plauky lankstuma.
tankesni.

plauky la

ATNAUJINKITE

1y

Galvos odos gaiviklis ,,Nioxin*

Tai kosmetiné priemoné, kurioje esantys
antioksidantai ir augalinés medziagos
padeda galvos odai atsinaujinti.

Pav. 38 — Kasdienés galvos odos sistema
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Pav. 39 — Galvos odos nuotraukos
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1.3.Mokymo elementas. Galvos plovimo technologija

1.3.1. Galvos plovimo technologija

Galvos plovimas viena i§ svarbiausiy procedury. Tinkamai pasirinkta vandens temperatiira,
proporcingai paskirstytos kosmetinés priemonés (Samptinas, balzamas) nulemia tre¢dalj sékmés jtisy
darbo.

Siai rodos nereik§mingai procediirai dauguma kirpéjy neskiria pakankamai laiko ir jgaidziy. Tik
auksciausio lygio profesionalai suvokia ir vertina $ios procediros svarbg. Tinkamai ir profesionaliai
iSplauti kliento plaukai lemia tolimesnio darbo sékmg.

Kliento galva lengvai palenkite atgal taip, kad kriauklés krastas gaubty kakla (Pav. 40).

Paklauskite, ar klientui patogu. Atsistokite uz kriauklés.

-

Pav. 40 — Klientés galva kriaukléje

Vandens temperatiiros nustatymas ir plauky sudrékinimas:
e Galva plaunama 37-45°C vandeniu du kartus tam, kad gerai biity iSplauti plaukai ir galvos
oda.
e Pridekite rankg prie plauky augimo krasto, kad veidas biity apsaugotas nuo nutekancio
vandens. Laikykite duSo galva kaip galima ar¢iau plauky, kad iSvengtuméte stipraus vandens
tasSkymosi (Pav. 41).

e Ripestingai sudrékinkite visus plaukus.

Pav. 41 — Drékinami plaukai
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e Mazdaug puse reikalingo Sampiino kiekio lygiai paskirstykite ant Slapiy plauky.
e Sickiant pasalinti maziausius puty pédsakus, skalavimo metu biitina keleta karty papurenti
plaukus ranka.

e I8spauskite i§ plauky vandens likucius (Pav. 42).

Pav. 42 — Nusausinami plaukai

e Atsargiai apsukite galva ranksluosCiu pagal plauky augimo krastg (Pav. 43), kad ant veido
netekéty vanduo, kai klientas kelsis i§ kréslo. Leiskite klientui patogiai atsisésti.

e Nuspauskite nereikalingg drégme frotiniu ar vienkartiniu ranksluoséiu nuo $akny link plauky
galiuky.

e Uzdekite ant peciy sausg frotinj ranksluosti.

Pav. 43 — Uzdedamas ranksluostis
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1.4 Mokymosi elementas. Galvos odos ir plauky prieZiaros procediiros
kosmetikos priemonémis

Vadovaujantis Nioxin kosmetikos produkty apraSymo katalogu parenkame pagal nustatyta

galvos odos ir plauky biikle priemones ir atlickame procediira.

, \
: -
[ 3]
Oda Tankumas Skersmuo
Nesveika galvos oda Maziau plaukuy Plonesni plaukai
Pav. 45 — Galvos odos ir plauky biklés nustatymas
6 SVARBIAUSIOS PLAUKU SLINKIMO PRIEZASTYS
GENETIKA Ar JOsy giminéje yra Zmoniy, kuriems retéja plaukai? (IS tévo ir

motinos puses).

Darbe ar namuose patiriate stresa? (Pvz., i$ naujo jsidarbinote,

STRESAS auginate vaikus, patiriate sunkumy mokykloje, artéja vestuves.)
Ar laikotés kalorijas ribojancios dietos? Ar kasdien gaunate visy
MITYBA plaukams ir galvos odai reikalingy maisto medziagy?
Ar neseniai gyvenime jvyko pokyciy, pvz., pastojote, susilaukéte
kadikio ar prasidéjo menopauze? Ar kenciate dél skydliaukés
SVEIKATA

sutrikimy?

Kai kurie vaistai pernelyg suaktyvina plauky augima, slinkima
VAISTAI arba tekstlros pokycius. Daugiau informacijos teiraukités
savo gydytojo.

Saulés spinduliai, klimatas ir tarsa, chloruotas vanduo, mineralai
APLINKOS POVEIKIS ir metalai gali pakenkti plaukams ir galvos odai.

Pav. 44 — Plauky slinkimo priezastys
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ANKSTYVIEJI PLAUKY RETEJIMO POZYMIAI

SRITYS, | KURIAS REIKIA ATKREIPTI DEMES]

Pastebéjote, kad suplonégjo plauky kasa arba skyrimas tapo platesnis? Plaukai ties smilkiniais tapo
retesni? Plaukai l0Zingja? Virsugalvyje esantys plaukai tapo pastebimai plonesni?

ODOS BUKLE

Pastebéjote, jog galvos oda yra sausa, kamuoja niezulys ar tempimas? Baigiantis dienai plaukuose ar
ant galvos odos susikaupia pernelyg daug riebaly?

PLAUKAI SMARKIAU LUZINEJA

Dusge, ant vonios grindy ar ant sepecio pastebite daugiau plauky? Plaukai pradéjo |0Zinéti? Cheminés
medzZiagos ir Sukuosenos formavimas karitu dZiovintuwvu gali issausinti plaukus i% vidaus. Plaukams
stresa kelia ir verziancios bei daug sveriancios kasytés bei priauginti plaukai. Terminé apsauga ir
drékinamosios priemones gali padéti palaikyti drégme ir apsaugoti plaukus Sukuosenos

formavimo metu.

AKTYVESNIS PLAUKUY SLINKIMAS

Per dieng netenkama mazdaug 100 plauky. Jeigu netenkate daugiau, reikéty sunerimti.

3 ZINGSNIS: REKOMENDUOKITE INDIVIDUALU PLANA

Tai klientui pritaikyta ,NIOXIN® 3 daliy sistema, papildomos intensyvios proceddros ir poveikj
sustiprinanti salone atliekama TERAPIJA.

.3D STYLING* tobulai papildo Jasy kliento prieZiGros sistema. Sios priemonés sprendzia plauky
retéjimo problema ir leidzZia lengvai formuoti Sukuosena.

1.4.1. ,,3D Styling“ plauky formavimo priemonés

»3D STYLING" plauky formavimo linija papildo 3- jy daliy ,,Nioxin" plauky priezidros
sistemas ir sprendzia tris pagrindines plauky retéjimo problemas, suteikdama
tankesniy plauky jspddi.

Pav. 46 —,,3D Styling” plauky formavimo priemonés
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1.4.2.  ,3D Styling*“ — pagrista mokslu

97 % plauky sudaro keratino baltymai.
Kerating sudaro aminorugstys, jy sudetyje esama anglies, vandenilio, deguonies, azoto ir sieros.

Peptidiniai rysiai sujungia aminoragstis ir suformuoja grandine, vadinama
polipeptido grandine.

Esama trijy rasiy kryzminiy rysiy, jungianciy polipeptido grandines:
* Vandenilio

* Natrio chlorido (druskos)

« Disulfidy

Druskos rysys

H —— ¢

Disulfidy rysSys

Vandenilio rysys

Pav. 47 — Keratino sudétis

Vandenilio rysiai yra silpni, fiziniai kryZminiai rysiai plaukuose. Kai plaukai drégni, vandenilio rysiai
nutraukiami, todél plaukai gali jgauti kitg forma. Plaukus igdZiovinus ir jiems atvésus, jie veél susijungia,
ir plaukai iSsaugo naujg forma.

Matrio chlorido rysiai taip pat yra silpni, fiziniai rysiai, kuriuos paZeidZzia vanduo ir karstis. Jie vél
susijungia plaukus isdZiovinus ir jiems atvésus. Sie rysiai néra tokie svarbis kaip vandenilio ar sieros.

Disulfidy rysial - stipriausi plaukuose esantys kryZminiai rysiai. Dar vadinami sieros rysiais. Juos

pazeidZia cheminés medziagos - tokiy esama ilgalaikio garbany formavimo priemonése. Jiems
naujg forma suteikia neutralizuocjamosios oksidacinés medziagos.
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1.4.3. ,,3D Styling“ jvertinimas

ODA

Galvos oda. Kai galvos oda sveika, plaukai taip pat auga sveikai. Plauky formavimas ir tam skirtos
priemonés turi papildyti VALYMO, OPTIMIZAVIMO ir GALVOS ODOS ATNAUJINIMO priezidros sistema.

TANKUMAS

Maziau plauky. Maziau ataugusiy plauky, todeél Sukuosenoje gali atsirasti tarpy.

SKERSMUO

Plonesni plaukai. Tai mazesnés keratino struktdros, kuri lemia plauky silpnuma, pozymis. Plaukai
nebeatlaiko savo pacdiy svorio, atrodo pasisiause arba priglude.

»3D STYLING" padeda formuoti plaukus ir uztikrina maksimaly poveikj
nepazeisdama isSretéjusiy plauky.

QDA TANKUMAS SKERSMUO

ATLIKTI GALVOS ODOS

TYRIMAI

Sveika galvos oda, jokiy nesvarumy. Tarp plauky atsiranda erdves Polimery danga suteikia
sukuriama veslesnés Sukuosenos plaukams geresnj gebéjima
iliuzija. islaikyti forma.

1.4.4. 3D Styling* sustiprina natiiraly plauky gebéjima jgauti forma

,PRO-THICK*“ TECHNOLOGIJA - STORESNIEMS, VESLIAU
ATRODANTIEMS PLAUKAMS

LPro-Thick” yvra profesionalus apimties suteikianciy polimery kompleksas. Jis apgaubia kiekviena plauka
ir sukuria jungtis tarp plauky, suteikdamas purumo iliuzija. Polimery kompleksas vizualiai pastorina
kiekviena plauka, o sukurtas purumas leidzia lengviau suformuoti veslia S3ukuosena.

4wLIGHTPLEX® TECHNOLOGIJA - LENGVIEMS IR LANKSTIEMS PLAUKAMS

Kondicionuojamosios medzZiagos patenka | plauky Zieve, padeda ilgiau iSlaikyti drégme ir saugo plaukus
nuo neigiamo aplinkos poveikio. Lengvi, lankstds polimerai apgaubia plaukus ir suteikia sukuosenai
purumo.
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1.4.5. Derinimas ir sluoksniavimas

»NIOXIN 3D STYLING* PRIEMONIY SLUOKSNIAVIMAS
GERIAU ATSKLEISKITE SAVO KLIENTO STILIY

Priemoniy sluoksniavimas - kas tai?

» Sluoksniavimas ypa¢ tinka, kai klientai pageidauja unikalaus stiliaus. Sis metodas leidzZia susitelkti
ties tam tikromis sritimis, kurioms budinga skirtinga tekstara ir iSvaizda.

* Trumpai parodykite klientams, kokig Sukuoseng galima sukurti sluoksniuojant priemones ir kaip
tinkamiausiai jas panaudoti.

» Atskleiskite savo kliento plauky grozj atrasdami tinkamiausig pusiausvyrg tarp apimties ir
formos isryskinimo.

»NIOXIN 3D STYLING"” PRIEMONIU DERINIMAS

KLIENTAI VERTINA EKSPERTO ZINIAS IR YRA DEKINGI UZ PATARIMUS,
KURIUOS GALI PRITAIKYTI NAMUOSE

Kas yra derinimas?
* Trumpai parodykite klientams, kaip tinkamai derinti, uztepti ir paskirstyti priemones.
* Kartu naudojamos  MIOXIM 3D STYLING™ priemonés leidZia sukurti ypatingas Sukuosenas.

* Eksperimentuokite kurdami savo derinius ir klientams kurkite unikalius jvaizdzius.
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1.4.6. Profesionalus Sukuosenos formavimas

SUKUOSENOS FORMAVIMAS - BAIGIAMASIS IR GREICIAUSIAI
PASTEBIMAS ISRETEJUSIU PLAUKU PRIEZIUROS ZINGSNIS.

Du dalykai, svarbiausi naudojant profesionalias priemones:

PRIEMONES KIEKIS

Ji lemia plauky tekstlra, ilgis ir pageidaujamas jvaizdis. Pradékite nuo nedidelio priemoneés kiekio ir
jvertinkite, kaip ji tinka plaukams. Tada panaudokite papildoma priemone. Taip galésite jvertinti,
kokio priemoneés kiekio reikia plaukams.

PRIEMONES PASKIRSTYMAS

Siekiant geriausiy rezultaty ir poveikio, svarbu priemone tolygiai paskirstyti. Pries tepdami plaukus,
priemones isspauskite | delng. Tada retomis sSukomis jg paskirstykite po plaukus - neskubeékite,
kad pavykty paskirstyti ypac tolygiai.
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MOKYMO ELEMENTAS. SAVARANKISKA UZDUOTIS

1.5.1. Uzduotis

Pasiruosti darbo vieta, atlikti galvos odos ir plauky biiklés diagnozavima, pasirinkti Nioxin

kosmetikos priemones pagal nustatytg galvos odos ir plauko biikle, pasirinkti ir atlikti galvos masaza,

iSplauti galva ir suformuoti Sukuosena, pristatyti procediira.

Uzduoties tikslas — savarankiSkai atlikti galvos odos ir plauky diagnozavimo ir Salinimo procediirg

pritaikant jgytas Zinias ir jgiidzius.

Pradinés uzduoties atlikimo salygos — patikrintos teorinés zinios.

Technologiné dokumentacija — Nioxin kosmetikos produkty aprasas.

UzZduoties atlikimo laikas — 6val.

1.5.2. Vertinimo kriterijai

Lentel¢ 1 — SavarankiSkos uzduoties vertinimo kriterijai

Eil. Nr. Vertinimo Kriterijai ive':iiki:lr::,“szlai
1. Darbo vietos paruosimas 1
2. Galvos odos ir plauky buklés diagnozavimas 2
3. Kosmetikos priemoniy parinkimas 2
4. Galvos odos valymas. Galvos plovimas 3
S. Sukuosenos formavimas. Procediiros pristatymas 2
I$ viso: 10

Darbo vietos paruosimas

0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

2 balai. Moka paruosti darbo vieta.

Galvos odos ir plauky biiklés diagnozavimas

0 baly. Nemoka nustatyti galvos odos ir plauky biiklés.

1 balas. Moka nustatyti galvos odos biikle, nevertina plauky buklés.
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2 balai. Moka nustatyti galvos odos ir plauky bukle.
Kosmetikos priemoniy parinkimas

0 baly. Nemoka nustatyti galvos odos ir plauky biklés ir parinkti kosmetiniy priemoniy
problemos $alinimo procediirai atlikti.

1 balas. I§ dalies moka nustatyti galvos odos ir plauky buklg ir parinkti kosmetines priemones
problemos $alinimo procediirai atlikti.

2 balai. Moka nustatyti galvos odos ir plauky biikle ir tinkamai parinkti kosmetines priemones
problemos Salinimui ir atlikti procediirg.

Galvos odos valymas. Galvos plovimas

0 baly. Netinkamai atlieka galvos odos valymo procediirg, nesilaiko galvos plovimo

technologijos.

1 balas. Tinkamai atlieka galvos odos valymo procediirg, nesilaiko galvos plovimo

technologijos.

2 balai. Moka galvos masaZzo elementus, nenuosekliai juos atlieka, laikosi galvos plovimo

technologijos.
3 balai. Tinkamai atlieka galvos odos valymo procediira, laikosi galvos plovimo technologijos.
Sukuosenos formavimas. Procediiros pristatymas

0 baly. Nesuformuota Sukuosena, nepristatyta procedira.
1 balas. I$ dalies suformuota Sukuosena, nepristatyta procedura.

2 balai. Suformuota Sukuosena, pristatyta procediira.
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2. Modulis. Giluminés plauky atstatymo procediiros

2.1.Mokymosi elementas. Plauky prieziiiros reik§mé Zmogui. Plauko struktiira
2.1.1. Plauky prieZiuros reik§mé

Plaukai néra gyvybiskai svarbus Zmonijos egzistencijai, taciau jie turi didele reikSme asmens
dvasinei pusiausvyrai. Jie yra garbinami daugelyje kulttiry ir jie, kartu su kitais atributais, visuomenés
yra suskirstyti ] stereotipines grupes. Todél ,,normaliy" plauky koncepcija yra labai plati; ji,
neiSvengiamai labai subjektyvi, priklausanti nuo procesy bei asmeniniy, socialiniy ir kultiiriniy

veiksniy. Plaukai yra vienas i§ svarbiausiy zmogaus jvaizdzio komponenty.
2.1.2. Plauko struktira

Visas kiinas yra plaukuotas i$skyrus lipas, pédas ir delnus. Galvos plaukai iSauga ilgiausi ir
tankiausi, kad apsaugoty smegenis — patj jautriausig organg. Plaukai yra epidermio, iSorinio odos
sluoksnio, papildinys. Jie susiformavo i§ specialiy epidermio lgsteliy, sudaranciy plauky folikulus
(Pav. 48), kurie i8sivysto iki gimimo. Vidutini§kai galvoje yra nuo 80.000 (rudaplaukiy) iki 100.000
(brunety) ir 120.000 (blondiny) plauky folikuly, Sis skaicius priklauso nuo genetikos, ir jokie nauji
folikulai nesusiformuoja po gimimo.

Plaukai yra negyva kieta proteino substancija, vadinama kietuoju keratinu. Vienintel¢ auganti
arba gyva plauko dalis yra plauko Saknis, esanti folikulo pagrinde. Plauko stiebas susiformuoja
laipsnisko proceso metu, kuriuo epidermio Igstelés i§ plauko folikulo pasitraukia nuo j maitinanciy
kraujo indy. Sio pasitraukimo rezultatas yra epidermio lastelés pavirtimas minkstuoju keratinu, kai
plaukas prasikala pro oda, minkStasis keratinas keiCiasi ] kietgj; kerating. Plauko stiebas yra
sutepamas riebalais, kuriuos iSskiria riebaly liaukos, atsiveriancios i folikula. Prie kiekvieno plauky

folikulo yra ir raumuo, dél kurio ,,plaukai stojasi ant galvos* ar atsiranda ,,z3sies oda”.

38



KIRPIMO TECHNOLOGINIY KOMPETENCIJY TOBULINIMO PROGRAMOS
MOKYMO MEDZIAGA

Riebaly
Nakos

Pav. 48 — Plauko folikulas

Plaukai turi inertiSkg struktira, susidarancig i§ labai kompaktisky keratinizuoty lasteliy.
Siandiena plaukai atlicka esteting funkcija bei saugo nuo saulés radiacijos. Plaukai auga i§ epidermio
cilindrinio kanalé¢lio, vadinamo folikulu, kuris kartu su riebaline liauka sudaro piloriebalinj jungini.

2.1.3. Plauko dalys

Vizualiai plaukas dalinamas j dvi dalis:
e Stiebas - tai laisvoji dalis, prasidedanti nuo folikulo angos.

e Saknis - tai plauko dalis, esanti folikulo viduje.
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2.1.4. Plauko Saknj sandara

Plauko Saknis susideda i8: svoginélio, praplatéjusios folikulo pagrindo dalies (Pav. 49).

Tarplastelinés audinio medziagos, kuri yra giliausioje svogtinélio dalyje ir kartais yra vadinama
embrionine tarplgstelinio audinio medziaga, nes ten plaukas pradeda augti (Pav. 49)

Speneliy, kurie yra po tarplasteline audinio medziaga, ir kurig sudaro jungiamasis audinys, per

kurj patenka maitinamosios medziagos, reikalingos plauko augimui (Pav. 49)
2.1.5. Folikula sudarancios dalys

Pro mikroskopa mes galime matyti, kad ji sudaro trys visiskai skirtingos strukttiros, kurios
skiriasi netgi savo susidarymu.

1. ISorinis radikuliarinis apvalkalélis. Tai Zemyn nueinanti epidermio tunelio formos atauga.
Jo storis yra proporcingas folikulo dydZiui (Pav. 49)

2. Vidinis radikuliarinis apvalkalélis. Tai cilindrinis apvalkalas, kuris eina j virSy nuo
tarplastelinés audinio medziagos embrioniniy lgsteliy vienoje folikulo dalyje, atskirdamas plauko
svogiinélj nuo iSorinio epitelinio apvalkalélio. Jis sudarytas i§ trijy koncentriniy sluoksniy; iSorinio
arba Henlio sluoksnio, kuris turi vieng lasteliy sluoksnj, vidurinjjj arba Hakslio sluoksnj, sudaryta i§
dviejy arba trijy lasteliy sluoksniy, ir vidinio arba vidinio sluoksnio odelése, sudaryta i§ vieno
sluoksnio keratinizuoty lasteliy, kurio yra i$sidésCiusios kaip vamzdeliai ir sukibusios su plauko
odelés lgstelémis (Pav. 49).

3. Jungiamojo audinio apvalkalélis. Folikulas yra apsuptas jungiamojo audinio apvalkaléliu,
kuris prasideda nuo derinio speneliy. ISorinis apvalkalélis yra atskirtas nuo jungiamojo audinio
aceliuliarine substancija, kuri vadinama membrana vitrea. Taigi, plauko folikulas tiesiogiai su dermiy

nekontaktuoja (Pav. 49)
2.1.6. Skersinis plauko pjuvis (matomas pro mikroskopa)

Folikulo Igsteles galima suskirstyti j tris tipus, kurie sudaro tris plauko dalis: plauko apvalkalélj,

zieve ir Serd].
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Pav. 49 — Plauko struktdra

Plauko apvalkalélis - tai yra vienas suploks$téjusiy lasteliy sluoksnis, iSsidésCiusiy lyg
zvyneliai ir sudaranciy "stoga", kurio trys krastai yra nukreipti j plauko galg. Plauko apvalkalélio
lastelés atsiranda tarplastelin€je audinio medziagoje, keratinizuojasi plauko folikulo virSutiniame
sluoksnyje, tvirtai prisitvirtindamos prie Zieves.

Zievé - tai didzioji dalis plauko kuri sudaryta i§ Zievés. Joje yra melanino granuliy, kurios

suteikia plaukui spalva.
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Serdis — tai plauko centras, kuris kartais pranyksta, kartais visai nebiina. Serdj sudaranios

lastelés yra tvirtai susijungusios ir turi labai mazai keratino bei melanino granuliy.

ZIEVE

(SU MELANINU)
SERDIS

|_. PLAUKO APVALKALELIS
(BE MELANINO)

Pav. 50 — Plauko pjavis

2.1.7. Plauky augimo ciklas

Plauko augimo ciklas susideda is trijy augimo faziy.

1. Anageno fazeé — tai intensyvus metabolinis plauko svogiinélio aktyvumas, kuris gali trukti
3 - 7 metus. Anageno fazés brandos metu plaukas paauga apytiksliai 1 cm per ménesj (Pav. 51).

2. Katageno fazé - tai reliatyviai trumpa fazé, trunkanti 2 — 4 savaites. Folikulas daugiau
nebegamina plauko, baigiasi lasteliy dalijimasis bei pigmento gamyba, ir folikulas susitraukia.

3. Telogeno fazé - tai yra poilsio stadija, trunkanti 3 — 4 ménesius. Paprastai Sios fazés metu
plaukas iSkrinta. Véliau 1§ po telageno folikulo pradeda augti naujas plaukas, nes plauky slinkimas
yra dalis normalaus seny plauky pluosto pasikeitimo naujais. Kasdien iSkrenta 50 - 150 plauky.
Plaukai greiiau auga vasarg, léCiau - ziema. Reikia aiSkiai pabrézti, kad kosmetinis plauky
apdorojimas, pvz., cheminis suSukavimas, Sviesinimas ir dazymas, gali paveikti plauky struktira.
Taciau $ie procesai neturi jtakos plauky augimo ciklui. Kitaip sakant, Sie procesai paveikia ,,mirusia"
plauky dalj, bet ne biologiSkai aktyvig - svogiinélj. Plauky biologijos ir lemiamy faktoriy, veikianciy

plauky slinkima, iSmanymas yra nepaprastai svarbus, i§sklaidant mitus apie Sampiinus.
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®
Augimo fazé: Pereinamoji fazé: Ramybés fazé:
Anagenas Katagenas Telogenas

Pav. 51 — Plauko augimo fazés

2.1.8. Plauko struktiira

Plaukai sudaryti i$ trijy pagrindiniy sluoksniy:

1. Kutikulé (plauko odelé) - virSutinis apsauginis sluoksnis, kuris atrodo kaip vienas ant Kito
i§sidéste zvyneliai. Tai sluoksnis, nuo kurio priklauso plauky sveika iSvaizda ir blizgesys. Jei kutikulé
pazeista, kai kurios jos lastelés pradeda atsiskirti viena nuo kitos, ir net gali atplysti. PavirSius
pasidaro nelygus ir gruoblétas, plaukai labiau veliasi. Jie neturi blizgesio ir spalvos, nes jy nelygus
pavir$ius neatspindi Sviesos tolygiai. Dauguma plauky prieziiiros produkty kutikule Plauky stiebo
struktura veikia tiesiogiai. Kadangi plauko stiebas yra negyvas, jis negali pats atsigauti, o zala yra

nuolatiné (Pav. 52).

Pav. 52 — Plauko kamieno virsutinio sluoksnio struktiira
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2. Korteksas, yra vidurinis sluoksnis, kurj kutikulé saugo nuo suzalojimo. Siame sluoksnyje
yra plauko spalva ir drégmé, $i dalis suteikia plaukui elastingumo. Korteksg sudaro skaidulinés
verpstés pavidalo lastelés, tarpusavyje suristos muko polisacharido. Si polisacharidiné jungiamoji
medZiaga yra labai tvirta, greiciau suyra verpsting lgstelé nei polisacharidas. Verpstiniy lasteliy pjivio
analiz¢ rodo, kad ja sudaro makrofibrilés, §i struktiira parodyta Pav. 53. Kiekviena makrofibrile
sudaro labai tvarkingai iSsidésCiusios mikrofibrilés, kurios yra jsitvirtinusios amorfinéje keratino
matricoje. PacCiose mikrofibrilése néra arba beveik néra sieros turinciy amino rigsciy, skirtingai nuo
matricos, kurioje jos yra iSsideésciusios. Korteksas yra sudétinés struktiiros skaiduliné medziaga,

18sidésciusi iSilgai amorfiskos matricos.

Pav. 53 — Verpstiniy lasteliy pjavis
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3. Medula - plauky stiebo Serdis. Tai tuscias ar dalinai uzpildytas kanalas, kuris néra matomas
visuose plaukuose. Nuo medulos savybiy mazai priklauso plauky pluosto fizinés ar cheminés savybés

ir dél to ji yra reliatyviai mazareikSmé (Pav. 54).

[
Medula

Pav. 54 — Plauky stiebo struktdra

2.1.9. Plauky cheminé sudétis

Pagrindinis plauky komponentas yra proteinas, kuris sudaro apytiksliai 85-90% viso plauky
svorio. Kitos plauky sudedamosios dalys yra vanduo (~ 10-13%), lipidai, pigmentas (melaninas) ir
kity elementy pédsakai. Plauky proteinas yra keratinas. Kieta keratino prigimtis priklauso nuo
disulfido jungciy - cheminiy junginiy, kuriuose yra du amino riig§¢iy cisteino elementai, lemiantys
makromolekuling keratino struktiira.

Taciau disulfido jungtys suyra dél Siy poveikiy:

e Ultravioletinés Sviesos;
e Oksiduojanciy reagenty;
e Redukuojanciy reagenty;
e Stipriai veikian¢iy riig8¢iy ar Sarmy;
e [lgalaikio poveikio labai karStu vandeniu.
Cheminis plauky apdorojimas, pvz., cheminis suSukavimas ar dazymas (Sviesinimas) yra

pagrindiné plauky pazeidimo priezastis. Apdorojant plaukus cheminiu biidu suyra disulfido jungtys,
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kurios suteikia plaukams stiprumo. VirSutinis apsauginis kutikulés sluoksnis (kuriame yra daug s-S
jungciy) taip pat susilpnéja ir padidéja tikimybé, kad jis bus pasalintas per kasdienines plauky

tvarkymo procediras.

2.1.10. Plauky forma

Pagal pjiiv], plaukai yra trijy pagrindiniy formy: apvalios, ovalios ir plok$¢ios formos.
e Apvalis plaukai - dazniausiai yra tiesus,
e Ovalls — banguoti
e Ploksti plaukai - garbanoti.
Pirmasis, pastebéjes sarysj tarp atskiry etniniy grupiy ir rasiy 1853 metais buvo Piteris A.
Braunis i$ Filadelfijos.
Geltonoji rasé dazniausiai turi tiesius, lygius, Siurk$¢ius plaukus, apvalaus pjiivio, tamsiai
kaStoninius ar juodus. Baltyjy plaukai dazniausiai - ovalis, glotnis ir reliatyviai Svelnis, jy spalva

varijuoja nuo Sviesiy iki jvairiy tony tarp kastoninés ir juodos, kartais rudos spalvos.
2.1.11. Plauky tipai

Plauky tipai skirstomi j tris grupes:

1. Riebus plaukai. Riebalai, kurie tepa plaukus, gaminasi riebaly liaukose, esanciose po
galvos oda. Sie riebalai yra labai svarbis, nes saugo plaukus. Jy kiekis, kokybé bei sudétis ir lemia
plauky riebuma, kuris did¢ja dél riebaly pertekliaus. Tada plaukai riebaluojasi tuoj po iSplovimo.
Riebiems plaukams triiksta atsparumo ir jie linke greitai susiriebaluoti. Sig padétj daznai dar labiau
pablogina zmoniy, turin¢iy riebius plaukus, jprotis daznai juos plauti. Intensyvus plovimas gali
padaryti plauky stiebo galiukus sausus, tuo metu kai jy pagrindas lieka per daug riebus.

2. Normalus plaukai. Turi geros kokybés, geros sudéties riebalus, ir todeél jie iSplauti greitai
nesusiriebaluoja. Normalus plaukai atrodo natiiraliai, nesivelia ir turi sveika blizges;.

3. Sausi plaukai - tai plaukai, kuriy stiebas praradgs didelj kiekj drégmés. Jie atrodo sausi ir
blankds. Sausiems plaukams triiksta drégmes, todél jie pasidaro paZeidziami nuo jvairiy kasdieniniy
priezitiros priemoniy, tokiy kaip Sukavimas, tvarkymas ir plovimas. Cheminis apdorojimas gali
pazeisti virSutinj apsauginj sluoksnj, dar labiau sumazindamas drégmés kiekj plaukuose. Jei turite
sausus plaukus, labai svarbu, kad naudotuméte tinkamg Sampiino rusj, apsauganciag nuo tolesnio

pazeidimo.
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2.1.12. Plauky paZeidimai

Kai plaukai sveiki, jie yra minksti, blizgantys ir paklusnis. Taip yra todél, kad plauky stiebo
kutikulé yra ,,Cerpiy pavidalo". Kai ji taip sugulusi, atspindi Sviesg ir tod¢l plaukai blizga. Kutikulés
déka plaukai yra minksti, lengvai tvarkomi, lie¢iant Svelniis ( 8 pav.). Pazeisti plaukai yra visiSka
prieSingyb¢ sveikiems plaukams, neturi blizgesio, Siurkstiis, nepaklusniis. Taip yra todél, kad
virSutinis apsauginis kutikulés sluoksnis neguli kaip “Cerpés", yra pasiSiauses, suires. Jis gerai
neatspindi Sviesos, ir tod¢l plaukai maziau blizga. Plauky minkStumas ir paklusnumas gerokai

sumazéja, nes virSutinio pavirSiaus zvyneliai yra Siurkstis ir klitiva vienas uz kito (Pav. 55).

Pav. 55 — Sveiko ir pazeisto plauko sandara

Plauky paZeidimai skirstomi j tris grupes:

1. Cheminis pazeidimas — cheminis plauky apdorojimas, pvz., Sviesinimas (daZymas),
cheminis suSukavimas ir tiesinimas, yra placiai paplitgs ir gali paZeisti plaukus. Tai dazniausia plauky
pazeidimo priezastis. 50-60% motery plaukai buvo chemiskai Sukuojami. Sio apdorojimo metu
virSutinis apsauginis kutikulés sluoksnis yra pakeliamas ir sumink$tinamas, pasidaro labiau
pazeidZiamas mechaniniy priemoniy (pvz. Sukavimo), ypac¢ kai plaukai drégni. Netekus virSutinio

apsauginio sluoksnio nei§vengiamai suskyla plauky galiukai (Pav. 56).
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Pav. 56 — ISsiSakojes plaukas

Saul¢, panasiai kaip ir Sviesinimas, susilpnina virSutinj kutikulés sluoksnj, pazeisdama plauky
proteino jungtis, nors dél saulés radiacijos kartais pazeidziamos skirtingos jungtys (anglies ir sieros)

(zr.10 pav.).

Pav. 57 — Saulés spinduliy pazeistas plaukas

2. Mechaninis paZeidimas - padaroma Sukuojant ir darant Sukuosenas. Chemiskai apdoroty
plauky pavirdius blogiau pasisavina balzamus ir apsaugines priemones. Sukuojant gali bati padaryta

didelé zala virSutiniam kutikulés sluoksniui, ypac, kai plaukai drégni arba susivélg (Pav. 58).
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-

Pav. 58 — Suardytas plaukas | 1SsiSakoje plauky galiukai | susivéles plaukas

3. Terminis pazeidimas — tai greitas ir karStas dZiovinimas, padaro plauky skaidulas labiau
pazeidziamas, del drégmés nutekejimo ] perdzitivusius plauky galiukus. Jei karStis ar dziovinimo
(susukavimo) priemonés (plauky dziovintuvai, znyplés ar karsti suktukai) yra per daug intensyvds,
greitas gary susidarymas kar$¢io suminkstintame keratine gali sukelti daug pusleliy pavidalo dariniy,
del kuriy plaukai gali imti lGZinéti (pusléti plaukai). Drégmes kiekis plaukuose yra labai svarbus jy
biiklei ir sveikai plauky iSvaizdai. Proteinas, pagrindiné plauky strukttiros dalis, gali sulaikyti ar
i8skirti drégme. Tai lemia elektrostatinio kriivio kitimus, plauky stiebo skerspjuvj ir plauky atsparuma

tokiems mechaniniams poveikiams, kaip Sukavimas Sukomis ar Sepeciu (Pav. 58).

2.2. Mokymosi elementas. Plauky buklés diagnozavimas. Tinkamy kosmetikos
priemoniy parinkimas

2.2.1. Plauky biikle diagnuozuojame dviem budais

1. Vizualiai - pagal savo turimas Zinias vizualiai jvertiname plauko bikle, papildomai
atlikdami apklausa klientés apie jos nusiskundimus, kasdiening prieZiiira, jprocius, atliktas chemines
procediiras, naudojamas kosmetines priemones.

2. Videomikroskopu (Pav. 8) apziirime galvos oda ir plaukg, nusifotografuojame.
Patentuotas diagnostinis aparatas leidzia geriau vertinti esamg plauko biikle.

Diagnozuojamos galvos odos ir plauky problemos, kurios vertinamos pagal keturis kriterijus:

e Riebi galvos oda, riebiis/ sausi plaukai.
e Sausa galvos oda, sausi poréti plaukai.
e Sausa arba riebi galvos oda, plaukai sausi chemiSkai paZeisti.
e Slenkantys, silpni, ploni ir lGzinéjantys plaukai.
Vadovaujantis §iais kriterijais pasirenkame Actyva kosmetines priemones, kurios padés mums

spresti plauky esamas problemas.
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Pparodyta ir aprayta naudojimo nurodymuose.

i

\ : Pagrindinés sudedamcnion dabyn.
lyvuogiy abejaus bovdar
avidy baltymei

minkiting, suteikia bhagesso i nume elektros krin

IPRASTAS SAUSY PLAUKY MAITINIMAS
Sauslems plaukams i dalies arba visitkal trksta ipidy, arba fie bna
Hsaustie. Kal plouko 2vyneliams triksta malstiniy mediagy, jie at-
siveria ir atdoka nuo plauko kamleno. Plaukal praranda blizges), tam-
Pa Slurkdtas, sleleitring, sunku juos dukuot ir fo t
Taip pat jiems troksta elastingumo, plaukal tampa trapesni. Plaukal
gall bati § prigimties sausesnl arba sauséti dél Horinky velksnky,
fskaitant aplinkos povelk] Ir asmeninius |prodius. Kad ir kalp boty,
i Qaminius, atkuriantius natdralia
plauky maitinimo pusiausvyra, sausi plaukal vél tampa minkst, Svel-
nGs, lengval KSukuojami ir ima bltzgetl

NUTRIZIONE sukré kompleksinj mitinj ACTYVA, skirta sausiems

pritiorétl Tol gidkal 2allavy Ir natonal
los kilmes veikligy med2iagy derinys, atkuriantis visy tipy plauky
maitinimo pusiausvyr.

/

nutrizione
COND

1somt | ") 1000mi

Lengvas maitinamasis kondicionierius
Priemoné lengvai pamaitina plaukus. Atkuria tinkama sau-
sokuy ar lengvai pazeidziamy plauky maitinimo lygi. Plaukus
tampa lengviau Sukuoti, panaudojus kondicionieriy plaukai
bana minksti ir Svytintys, bet ne apsunke.

Naudojimas: tepti ant igplauty ir ranksluos - 4 © NENUPLAUTI -
Ciu nusausinty plauky galiuky ir visy plau= nutrizione istantanea . B
ky, po truputj masaZuojant jtrinti. Pa- CREAM

skirstyti Sukuojant. Lukteléti 3-
Suvilgyti vandeniu r kruops

P ssom

Greitai veikiantis maitinamasis kremas
Sausuy, lengvai pazeidziamy plauky priemoné,

izione kurios nereikia nuplauti. Tikslingai ir greitai
tas maitini pamaitina labiausiai pazeidziamas plauko vietas.
rus Plaukus tampa lengviau igpainioti ir isukuoti
i dziovinant. Minkstina, suteikia zvilgesio ir ilgam
apsaugo nuo idsausejimo.
rus
tas

izione ricca

/

nutrizione ricca
SHAMPOO

kemen

100 mi, 250 mi | ") 1000 mi kemon

Sodrus maitinamasis Sampinas
Sampinas, skirtas sausai galvos odai ir sausiems ar
lengvai pazeidziamiems plaukams. Priemoné plauna
nepanaikindama natiralios galvos 0dos pusiausvyros.
Maitina ir apsaugo plaukus. Juos tampa lengva isu-
kuoti, jie bina minkati ir 2vilga. tizioms e

ACTYVA ACTYVA

Naudojimas: tepti ties plauky augimo linjia jvairiose gal-
vos vietose. Paskirstyti pirstais nuo plauley augimo linjjos
iki virsugalvio. Masazuoti sukamaisiais judesiais. Suvilgyti
vandeniu, iéskalauti ir iSluostyti rankluoséiu. Pagal po-
reikj naudoti pakartotinai. Naudoti Sampiina taip, kaip
parodyta ir aprasyta naudojimo nurodymuose.

acTYvA Naudojimas: paskirstyti 2-3 graikiniy riesuty oly-
dzio kiekj, pradedant nuo galiuky, ant isplauty ir
ranksluosciu nusausinty plauky. Paskirstyti $u-
kuojant. Formuoti jprastg Sukuoseng. PASTABA.
Optimalus naudojamos priemoneés kiekis priklau=
50 nuo plauky ilgio, storio, ar jie labai issausje ir

e lengvai pazeidziami.
Ve
nutrizione ricca
MASK

7 75my 200mt | "G 1000

Sodri maitinamoji kauke
Kauke tinka labai sausiems ir (arba) itin lengvai pazei-
dziamiems plaukams, kurie yra blausas ir Siurkstas. Atku-
ria tinkama labai sausy ar itin lengvai pazeidziamy plauky
maitinime lygi. Plaukus tampa gerokai lengviau ispainioti,
suvaldyti ir Sukuoti. Suteikia 2vilgesio, minkitina, padeda
suvaldyti plaukus.

: tepti ant isplauty i Giu nusausin-
ty plauky galiuky ir paciy plauky, po truputi masazuo-
Jant jtrinti. Paskirstyti Sukuojant. Lukteléti 5-10 minuciy.
Suvilgyti vandeniu ir kruopsciai isskalauti.
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disciplina idealiai tiesls plaukai

POZYMIAI Besigarbanojantys ir neklusns plaukai, sunku suformuoti Ir ISlaikyti glotnig Su-
kuoseng, ypad kal drégna.

POREIKIS Reikia, kad plaukal iSkart tapty ESukuojami ir suvaldomi nuo Sakny iki galiuky.
Juos bty lengva dziovinti d2iovintuvu ir ligiau iSlaikyti idealial glotnia, be jokiy
garbany Sukuosena.

disciplina naturalios garbanos

POZYMIAI Besigarbanojantys ir neklusnds plaukal, sunku suformuoti ir i8laikyti banguota
arba garbanota Sukuosena, ypad kal drégna.

POREIKIS Reikia, kad plaukal i$kart tapty 188ukuocjami ir jiems baty galima sutedkti
forma. Pageldaujama suformuoti 2vilglas bangas ar mink&tas, lankséias Ir llgal
Bsilaikantias garbanas.
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Fagrindinés sudedamosios dalys

migdoly allejus
persiky allejus

velkliosios medZiagos sutelkia 2vilgesio ir minkStina

BESIGARBANOJANCIY IR NEKLUSNIY PLAUKYU TRAMDYMAS

Besigarbanojantys plaukai yra neklusnds iS prigimties, juos gana
sunku suvaldyti. Beveik visuomet banguoti ar garbanoti plaukai
bina blausis ir Siurkstas, jie linke iSsipasti ir prarasti forma, ypac kai
drégna.

Idealiai tiesiy plauky Sukuosenai: norintieji glotnios Sukuosenos
daznai ar net visada bina priversti naudoti plauky tiesintuva, kad
galéty suvaldyti garbanas ir islaikyti plaukus lygius. Tai gali jsukti
uzburta rata. Plaukai pamazu netenka natdralios drégmes, Siurkstéja,
drégnas oras juos veikia tik stipriau ir jie ima dar labiau garbanotis.
Norédami ilgiau islaikyti glotnig Sukuosens, apsaugoti j3 nuo drégno
oro poveikio ir iSsaugoti blizges), galite naudoti prieziiros priemo=
nes, kurios atkuria apsaugine plévele per visg plauko ilgj ir palaiko
naturalia plauky drégme, taip jie tampa atsparis drégnam orui.

Natdralios garbanos: antra vertus, yra Zmoniy, kurie teikia pirmeny-
be natidraliai banguoty ar garbanoty, t. y. nerapestingai sutarsyty,
plauky sSukuosenoms. Jiems reikia naudoti gaminius, kurie maitina
plaukus ir sukuria efektyvig apsauga nuo drégno oro. Priemones,
sukurtos iSryskinti garbanoms ir apsaugoti nuo nevaldomo garbano-
jimosi, taip pat turi drékinti ir maitinti, kaip ir tiesiems plaukams skirti
gaminiai. Taciau jos neturéty apsunkinti plauky, garbanos turi likti
lengvos ir lankscios. Galutinis tikslas = suformuoti Zvilgias, minks-
tas ir elastingas bangas ir suvaldyti jy polinkj pastis bei nevaldomai
garbanotis.

Kad ir kokig Sukuoseng rinktumeétés = glotniag ar natiraliy garbany
= dazZniausiai jums reikia priemoniy, kurios padéty Sukuosenas for-
muoti lengviau ir jas islaikyti ilgiau. ACTYVA sitlo DISCIPLINA = prie-
moniy linijg, sukurts Svelniai valdyti besigarbanojancius ir neklusnius
plaukus, ir, laikui bégant, isSlaikyti pageidaujama Sukuoseng = glotnia
ar nataraliai nerapestinga.
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kemon

MAMPOO

BlEmC

MOKYMO MEDZIAGA

ACTYVA

disciplina
MASK

ey

/

disciplina
SHAMPOO

m 100 mi, 250 mi I? 1000 m/

Silko Svelnumo sutelkiantis $ampanas,
padedantis suvaldyti plaukus
Sampdnas plauna nepanaikindamas
natdralios galvos odos pusiausvyros.
Plaukai maziau veliasi, juos lengviau
Sukuoti. Drékina ir minkstina plaukus,
jle tampa Silkindai ir lengval valdomi.

Naudajimas: tepti ties plavky augimo
knija jvairiose galvos vietose. Paskirs-
tyti piritais nuo plavky augimo linijos
ki virSugalvio. MasaZuoti sukamaisiais
Judesiais. Suvilgyti vandeniu, iSskalauti
ir iESluostyti ranksluoséiu. Pagal poreikj
naudoti pakartotinai. Naudoti Samping
taip, kaip parodyta ir apradyta naudoji-
mo nurodymuose.

/

disciplina
MASK

) sqasost 1 5 veosie

Silko &velnumo suteikianti kauke
nepaklusniems plaukams

Intensyvios prie2idros priemoné
palengvina Sukavima, maitina,
glotnina ir padeda suvaldyti
besigarbanojantius, nepakiusnius
plaukus. Priemoné minkstina plaukus,
sulygina jy pavirsiy, mazina apimtj ir
garbanojimasi. Plaukal tampa Silkinial,
blizgantys ir lengvai formuojami.

Naudojimas: tepti ant iSplauty ir rank3iuos-
Giu nusausinty pleuky galiuky ir padiy
plauky, po truputi masaiuogjant jtrinti. Pa-
skirstyti Sukuojant. Lukteléti 5-10 minudiy.
Suwilgyti vandeniu ir kruopSéiai iSskaleuti.
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/

disciplina
RELAX FLUID

m")_)rsom

Silko Svelnumo suteikiantis plauky fluidas
2 | Lengvina plauky d2iovinima diovintuvu, suteikia glo-
i tnumo pojat) nuo Sakny iki galiuky. Suteikia ypatingo
2vilgesio ir Silko Svelnumo. Leid2ia kontroliuoti garba-
nojimasi ir ilgam apsaugo nuo drégno oro povelkio.

Neudojimas: Sukuosenos formavimas: 1-4 kartus spus-
teléti dozatoriy ir. pradedant nuo galiuky, paskirsty-
ti priemone per visy plauky igy. E3ukuoli ir dZiovinti
plaukus dZiovintuvu;

Sukuosenos uzbaigimas: 1-2 kartus spusteléti dozato-
riy ir, pradedant nuo galiuky, paskirstyti priemoneg to-
lygiai per visa plauky ilgi:

Kasdienis naudojimas: 1-2 kartus spusteléti dozatoriy
ir rankomis paskirstyti priemone ant plavky galiuky bei
labiau garbanolis linkusiose vietose. PASTABA. Opti-
malus priemonés kiekis priklauso nuo plauky ilgio, sto-

rumo ir neklusnumo.
3
3
o
disciplina g “
CURLY CREAM %,
0 P mom S

Sitko Svelnumo suteikiantis kremas
kemon garbanotiems plaukams
Besigarbanojandiy ir neklusniy plauky priemone,
kurios nereikla nuplautl. Formuoja ir pabré2ia garba-
nas, didina elastinguma ir lengvuma, ligam sumazina
garbanojimosi tikimybe. Pulkial tinka dziovinant plau-
kus dziovintuvu su dyglivotu antgaliu, garbanos bana
minkstos Ir elastingos. Palengvina plauky d2iovinima
dziovintuvu. Leid2ia kontroliuoti garbanojimasi ir
Higam apsaugo nuo drégno oro poveikio.

ACTYVA

disciptina
Y CREAM

Naudaiimas: Sukuosenos formavimas: Sspausti 2-d graiki-
iy riesuty dydzio priemonds kiekj | delnus ir tolygiai pa-
skirstyli per visa plauky ilg). IESukuot ir dbiovinti;

A A o AN AN B
gas garbanas lose vietase, kur plaukai neklusnds, reikia
Bspausti 2-4 graikiniy riefuty dydlio priemonés kiekj j
delnus ir tolygiai paskirstyti per viss i anksto sudrékinty
loute i, eisti Bet2icti
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colore brillante

MOKYMO MEDZIAGA
: ® T @
vl @

colore
brillante

e | =
T

\s

——— —

POZYMIAI

Blausds, negyvybingl da2yti plaukal: jie neatspindi Sviesos ir netsr;smna spalvos,
$1 linkusi greital ISblukti.

POREIKIS

Pabreé2ti ir apsaugoti spalvos gro2). Slaikyti 2vilges| ir spalvos Intensyvuma laikul
bégant.
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Pagrindinés sudedamosios dalys

mélynly ekstraktas
vélywvyly levy vogy kaulluky ekstraktas

a%,
N e —— -
| *‘ Katjjoninés med2iagos

silikono mikroemulsifa
UV filtral

—_

SVYTINTIL, ILGAI ISLIEKANTI SPALVA

Blauky spalva yra lyg aksesuaras ir moters asmeninio stiliaus iSrais-
ka. Kosmetikos istorijoje gausu moksliniy tyrimy apie dazomasias
medziagas ir ju naudojima, siekiant suteikti plaukams intensyvia
spalva. Spalvos grozis yra glaudziai susijes su plauky bakle. Tik
sveiki ir apsaugoti plaukai spindi, nudazius jy spalva ilgai islieka
intensyvi ir ryski.

Spalva labiausiai iSryskina:

- intensyvumas: tik sveiki ir nepazeisti plaukai nudazyti sustiprina ir
pabrézia spalva; -

- Zvilgesys: sveiki plaukai su prigludusiais Zvyneliais tampa lygas, o
ju pavirsius gali visiSkai atspindéti Sviess.

™~ Nudazius bet kuria spalva rezultatas buna puikus;

- apsauga nuo agresyvaus iSorés veiksniy poveikio: dél jo spalva
gali kisti ir jgauti nepageidaujama atspalvj, netekti intensyvumo ir
zvilgesio.

ACTYVA sitlo COLORE BRILLANTE - dazyty plauky prieziGros
priemoniy linijg, specialiai sukurt3 suteikti dazytiems plaukams
spalvos intensyvumg ir blizgesj, ilgai iSlaikyti spalva, kuri neblunka
trenkant plaukus.
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kemeon

ACTYVA

colore belaat

MOKYMO MEDZIAGA

kemon

ACTYVA

ACTYVA

slore it

HEREC

colore brillante

I} 100 mt. 250 mt

A i 5
Tinka visy tipy dazytiems plaukams, plauna Svelnial,
padeda i$saugoti spalvos gro2| ir 2vilgesj laikul be-
gant. § plauna

galvos odos pusiausvyros. Apsaugo dazytus plaukus
nuo oksidacljos ir 2alingy iBorés veiksniy. Plaukai vel
tampa minksti, 2vilgantys ir tolygial lygas.

Naudojimas: tepti ties plauky asugimo linija jvairiose
gahos vietoss. Paskirstyti piritais nuo plauky augimeo

linijos ki isiais judesisis.
Suvigyti i, i ir i i
Pagal poreikj naudoti pakartotinai. Naudoti Sampang
taip, kaip ir aprasyta fir

colore brillante

kauke y
plaukams

Kaukeé tinka visy tipy da2ytiems plaukams, Ji pamai-
tina, suteikia gyvybingumo, ligam apsaugo plauky

colore brillante
~REAM NENUPLAUTI -

{ny 27 1soaw

ir 2vilg plauky kremas
Visy tipy dazytiems plaukams tinkama regeneruoja-
moji, nenuplaunama priemone. Greitai veikia, apsaugo
da2ytus Ir lengvai pa: plaukus.
plauky pavirsiy paversdama juos lygiais Ir Svytindiais.
s

spalva ir 2vilgesj. O ja 2vyneliy pri {
apsaugo spalva nuo oksidacijos ir iSores veiksniy.
Sustiprina spalvos intensyvumg ir padeda |3 iSlaikytl.

Naudojimas: tepti ant Bplauty ir rank&luoséiv nusau-
sinty plauky galiuky ir visy plauky, po truputj masa-
Zuojant jtrinti Paskirstyti Sukuojant. Lukteléti 5-10 mi-
nuéiy. Suvilgyti vandeniu ir kruopiciai iiskalauti

tiprina spalvos Y '3 ir padeda ja iSlalkyti.

Neudojimas: pradéti nuo galiuky ir paskirstyti 2-3 grai-

kinly riesuty dydZio kiekj ant isplauty ir rankslvoséiu
B toukty. Paskirstyti 9 A

Jorastay O

priemonés kiekis priklauso nuo plauky ilgio, storio, ar

jie labai sauséje ir lengvai paZeidzismi.
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volume
e corposita

volume e corposita

POZYMIAI Ploni ir lengval paZeidziami plaukak: plonl, gle2ni plaukal, kuriems traksta
tvirtumo ir apimties, i$ jy sunku formuoti Sukuosenas. Suformuota Sukuosena

linkusi greital sukristi.

POREIKIS Reikia sutelkti ploniems plaukams stiprumo Ir lengvumo, praversty, kad Sukuosenos
jgauty apimties ir iSlikty ligiau.
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Pagrindinés sudedamosios dalys
rogséiavalsiy citrinmed2iy pumpury ekstraktas
sémeny ekstraktas
O O sojy Ir kviediy baltymal
QO ” “ veikliosios med2iagos sutelkia tvirtumo ir apimties
E——
LENGVUMO UZTAISAS

IS prigimties ploni plaukai, kaip ir su amziumi plonéjantys, yra la-
bai glezni ir juos sunku formuoti. Sukuosena nesilaiko, atrodo, kad
plauky mazai, jie priglude, nepaslankis. Sio tipo plaukai yra trapis
dél savo netvirtos struktOros, taip pat lengvai pazeidziami ir linke
jsielektrinti dziovinant dziovintuvu. Ploniems plaukams reikia speci=-
aliy prieziGros priemoniy, galinciy suteikti tvirtumo, apimties ir len=-
gvumo.

Norédama suteikti lengvumo ir apimties ploniems bei lengvai pa-
Zeidziamiems plaukams, ACTYVA sukiré VOLUME E CORPOSITA
= priemoniy linijg su augalinés kilmés baltymais ir natdraliais eks-
traktais, suteikianciais tvirtumo plauky struktorai ir plaukams, pade-
danciais sukurti apimtj ir ilgai iSliekancig sukuosens.

KIRPIMO TECHNOLOGINIY) KOMPETENCIY TOBULINIMO PROGRAMOS
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CTET
volume & corposita

volume e corposita COMND

SHA 0 "

- i it rsom g/ 1000m volume e corposita

o] 2somi | 37 rooom ELUIL ; E

LuUID | MENUPLAUTY -

Tvirtuma ir apimties suteikiantis kondicionierius P 9 som

Twirtuma ir apimities suteiklantis Sampdnas

Ploniems ir gle2niems plaukams suteikia tvirtumo bel
aplmties. Vellda nuo Sakny Iki galiuky - plaukal tampa
mink&t, gyvybing If lengvi. Vale nepanaikindamas
natiralios galvos odos puskausvyros. Suteikla plau-
kams gywybingumo ir lengvumao. Velkia nuo Sakny iki
galiuky - plaukai tampa mink&tl, bvirtl ir lengvi.

Mavudofimas: tepti ties plauky augime fnfla jeairose
galvos wiefose Paskirstyli pirftais nuo plecky sugimo
s Kt W o 1 ¢ muleresreiay pacipyiaic
Sunvilgwti vandeniy, B i i 2 wti i

Pagal poredj naudoli pakartolingl. Naudoli famodng
faip, kaip parodyta ir spradyfa naudaiimo nurodymuose.

Kosmeting priemaone, skirta plonkems, lengval pasei-
diiamiems plaukams. Sutedkia plonkems, glefniems
plaukeanms tvirtume, pursme ir blizgesio. Kuria apimt|
formuojant Sukuosena ir padeda g ilalkytl lgiau.
Plaukus tampa lengviau painietl, panaudojus kon-
dicionieriy plaukal bona puresni ir Svytintys, bet ne
apsunke. Padeda iSvengtl plauky iSsitarfymo diiovi-
nant, plaukus lengviau formuati, jle tampa spindintys
Ir lengvi.

Tvirtumo ir apimties sutelkiantis fluidas

Plonlems plaukams Bkart sutelkla tvirtumo, apsaugo nuo
elektrinimesi. Lengviau sukurti apimej formuejant Su-
kuoseng. priemone kilstell plaukus prie Sakny Ir sutelkla
llerns tvirtumo. Makina Esitarsyme tikimybe, Sukuosena
I4silaiko iglaw Bsiskiria natdralia fiksacija, plaukal biina
twirti IF tankis.

Nawdoiimas: fepli ant Eplauly ir rankEuostiv nUSausin-
1ty plauky galivky ir padiy plauky, Bo trupulj masabus-
Jfant firinti Paskirstyli fukuojant. Luktelsli 3-5 minutes.

Suvilgyti vandeniu ir kruopddial Etkalauti.

Naudofir ~ LIS iy 2-4 kartus, prade-

dant e galiuky, paskirstyli prismone ant Splauty ir
i X ik e .

Farmuoli jorasty Sukuosens.
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POZYMIAI Pa2eisti, silpni ar su am2iumi susilpnéje plaukal, trapas ir prarade gyvybe plau-
kal, taip pat tokle, kurie susilpnéjo laikul bégant ar dél blogy jprodiy.

POREIKIS Reikia palalpsniui atkurtl visa plauky struktOra, vientisuma, tvirtuma ir tankuma,
prigludusius.

lalkul begant batina iSlalkyti plauko 2vynelius
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Pagrindinés sudedamosios dalys

burnodiy baltymy hidrolizatas
raudonyly dumblly ekstraktas

veikliosios med2ziagos suteilkia 2vilgesio, minkStina,
nuima elektros krovj Ir apsaugo

VISY PIRMA - SVEIKI PLAUKAI

Isivaizduokime, kad plauko struktira labai panasi | augalo stiebo
struktirg: dominuojanti vidiné dalis (Serdis) ir iSorinis apvalkalas,
kuris jg apsaugo (kutikulé), sudarytas is keliy Zvyneliy sluoksniy. 1S
plauko struktiros aisku, kad batent Zvynelius pirmuosius paveikia
zalingi aplinkos veiksniai (saulé, druska, chloras, tarsa) ir mechaninés
intervencijos (daznas trinkimas Sampanu su agresyviais plovikliais,
trynimas, Sukavimas, dziovinimas dziovintuvu ar lyginimas plauky
tiesintuvu) arba cheminés medziagos (pernelyg daznas dazymas,
dviesinimas ar ilgalaikiy Sukuoseny formavimas). Sie veiksniai gali
sukelti laipsniskus isorinio plauko sluoksnio pokycius, o véliau susil-
pnina ir visa plauko struktira.

ligainiui plaukai .deévisi fiziskai", tai galima pavadinti senéjimu: ku-
tikulés Zvyneliai vis silpniau priglunda, kol atSoka ir 1Gzta palikdami
vidinj plauko sluoksnj atvirg, o plaukai nuo Sakny iki galiuky ima at-
rodyti sulizinéje. Dabar kaip niekad svarbu sidlyti priemones, veiks=-
mingai atkuriancias pazeistus plaukus, gragzinancias plaukams grozj
ir apsaugancias nuo sengjimo.

NUOVA FIBRA yra plauky priezidros programa, sukurta siekiant
sumazinti sengjimo poveikj ir iSlaikyti plaukus nepazeistus laikui
bégant. Ji ypac tinka ilgiems ir itin lengvai pazeidziamiems plau-
kams, kai reikia, kad Zzvyneliai bGty labiau priglude, o plaukai lygesni,
lankstas, grazas ir tvirtesnés struktiros. NUOVA FIBRA priemoniy
linila gali bati siGloma kaip laipsniskos rekonstrukcinés priezilros
priemoneés plaukams, kurie susilpnéjo, tapo lengvai pazeidziami lai=
kui bégant ar dél netinkamos priezitros.
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nuova fibra

SHAMPOO

e, T h
Tl 250mi 1 37 woomi

Plaukus stiprinantis ir apsaugantis fampanas
Samponas plauna nepanalkindamas nataralios galvas
odos pusiausvyros. Sustiprina, gerina struktdra ir fizi-
e suslipnéjusiy bel pateisty plauky ivalzda. Plaukal

tampa purds, lengvi, sutvirtéja, nepriglude prie Sakny.

Naudsjimas: lepti ties plauky sugime Binjia jairiase
galos wetode. Paskirstyti pirStais nuo plauky augime
Suvilgyti vandeniu, Eskalauli ir Biluostyli rankiluosdiv,
Pagal poreikj naudali pakartotina. Nawdoti Sampiing
Eaip, kaip parodyta ir apradyta naudajime nuradyrmuose.

e

nuova fibra

MASK

it 2o0mi | ™3 1000 mi

Stiprinamaiji ir lyginamoi plauky kaukes

Atkuriarnayl ir st iyl kaiske tinka nusi 18,
blausiems Ir gyvybinguma praradusiems plaukams
arba cheminly proceding nualintiems plaukams. Atku-
riamodl i apsauging priemond. Plaukus tampa gerokal
lengviau Epalniot ir Suluotl, priemond sustiprina ir
suvienodina, bet neapsunking plauky. Nuolat naudojant
kauike, plaukal tampa svedkesnd, stipresni ir storesni.

Maudojimas: atkuriameji funkeja priemonds ubtepti
ant idplacty ir pusiay idotiovinty plauky Tepti fuidu
Muova Fibra Fluid” ishiausial padeistoss srityss, ma-
satunjant jtrinti ir patikti S minutéms. Atseikeli 20-25 g
kaukds  Nuova Fitra Masi® | dubeny ir teptuky pamaiu
tepti nue galiuky pér viss plauky gl Widengti plawkus
keepuiraite ir diltai palaikyti 15-20 minudiy. Nuimbi kepu-
raite ir leisti atvisti. Labai geral skalauti nusausinti
rankéluastiu i patepti Auidy Nuova Fibra Fluid™ pries
cibfovinant;

Palaikomaji funkeije: tepti ant Splauby ir rankiluoséiu
nusausinty plauky galiuky ir padiy plauky, po frupy-
b mssatuojant jlrinti Paskirstyti fukuejant. Luktelsti
5-10 minudiy. Gausiai suvilgyli vandeniv i kruopstiai
fEskatauii

7 .
nuova fibra

FLUID - NENELAUT |
o ) wom

Apsaugantis i barjers sukuriantls fluldas

Plauky struktirg atkuriantis ir apsaugantis fluldas
papildo plauky kaukés poveik) lablausial padeidiiamo-
se plauky srityse. Plaukus tampa lengviau sukuati
diiovinant, lengviau suvaldytl, priemond apsaugo
plaukus nuo karédio d2iovinant diiovintuvu. Fluidas
sutedkia 2vilgesio, tramdo plaukus, bet nepanaikina jy
apimties Ir tankumao.

Naudajimas: 1-3 karfus spusteldli dozatoriy i, prade-
dant nua galicky, paskicstyti ant Eplauly ir rankdiues-
& nusausinty plauky. Paskirstyll Sukuojant. Formuoti
Jprasta fukusena
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purezza s
SHAMPOO

ﬁat Tp—
Tnf 2somi | 3F 000 mi

Sausos Ir pleiskanotos galvos odos Samplnas
Svelnial valo ir pafalina pleiskanas. Naudojamas regu-
liarial apsaugo nuo pakartotindo pleiskany atsiradimo.
Lengval nudveltia Ir nuvalo galves odg. Plaukal tampa
minksH ir twirtl.

Maudefimas: bepli s plauky augims Fnja jrairsss
galves vistoss Paskirstyli piriiais nue pleuky augimo
Sndint B il Ssaatunl Slaratiaie Ascleted
Sunvilgyli vandeniy, iEskalauti ir EHuestyti rankEuoedi,
Pagal poreiki raudeli pakartotingl, Naudali fampdng

Laip, kaip parodyta ir Apradyls RAUCoirmo ALFSE MU

kamon

purezza g
SHAMPOO

F% 2somi | 37 1000 mi
nf 2somt | 3F 1000 m
Rieblos ir plelskanotos galvos cdos famplinas

Muvale gahwos oda ir patalina pleiskanas. Giliai valo,
pafalina odos riebaly ir nedvarumy sankaupas. Nau-

dojamas reguliarial apsaugo nuo plelskany atsiradimo.
Lengval nudveblia ir nuvalo galvos odg. Plaukal tampa

minkEtl Ir lendgwi.

Maudofimas: fenli Has placky augime linfs oo gal-
e B ettt atdrmadrisir dachainie Sl
parodyta ir Apvadyts NauCainmd AUROCTRHLOSE.
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ACTYVA

purezrzs

kemon

purezza

GEL

Svei¢iamo|l galvos odos priemone

Sveldiamoji priemoné su ry2iy séleny mikrosferomis,
natOraliais ekstraktais Ir eterinials aliejais. Nuo galvos
odos padalina neSvarumus, iSkart sutelkia gaivos ir
Svaros pojat). Naudojama reguliarial apsaugo nuo
pakartotinio pleiskany atsiradimo.

Naudojimas: atseikéti 20-25 g j dubery ir teptuku
pamalu tepli ant sausos galvos odos. Paskirstyti su-
kamaisiais judesiais. Kitas Zingsnis - 3Sveiciamasis
masalas, kaip parodyta ir aprasyta navdoimo nurody-
muose skiltyje _Specifici Purezza®. Lukteléti 5 minutes.
Suvilgyti deniu ir kruopsciai Bskalauti. V& iSplauti
plaukus geriausiai kliento poreikius atitinkanéiu $am-
panu Actyva®.

equilibrio
ARGILLA
7 200 mt
Galvos odos riebaly i8siskyrima reguliuojanti priemone
Odos riebaly isiskyrima reguliuojanti priemoneé su
baltuoju moliu, natdraliais ekstraktais ir eterinlals
aliejais. Sugeria riebaly pertekliy ir nemalonius galvos
odos kvapus. Lengvai sutraukia ir ligam atgaivina oda.
ISkart suteikia galvumo, lengvumo ir Svaros pojatj.
Naudojamas reguliarial padeda normalizuoti odos
riebaly Hsiskyrima.

Naudojimas: atseikéti 20-25 g j dubenj ir teptuku pamalu
tepti ant sausos galvos odos Paskirstyti sukamaisiais fu-
desiais. Kitas Zingsnis - iausvyry atkuriantis masazas,
kaip parodyta ir aprasyla naudojimo nurodymuose skil-
tyje Specifici Equilibrio”. Lukteléti 5 minutes. Suvilgyti
vandeniu ir kruopsciai isskalauti. V& Bplauti plaukus ge-
riausiai kifento poreikius atitinkandiv Sampdnu  Actyva®.
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equilibrio s
SHAMPOOD

= —
fof 2somi | 3P 1000 mi

Sausiems plaukams ir rlebaluotis linkusial galvos odaid
Sampiinas

1% galvos odos gillal Evalo riebaly pertekliu, kura
natidralia hidrolipidine pusiausvyra. Tinkamal maltina
Bsawsejusius, lengval paZebdiamus plaukis, tad Je
tampa minkst ir lengval Biukuojami. Reguilarial nau-
dijarnas padeda Elalkytl rigitine ados pusiawswyrg.

Naudajimas: fepdi lies plsuky augima Nnja jrainio-
S8 galvos vielose Patkicslyti pirftais aue plavky au-
gime linjos ki virugalvo, Masafueli lstais, Sveinia
Sukamaiiar judkssisis. Suvilgyti vandeniu, dskalauli ir
iESlueslli rankiluosdiu. Pagal poreiki naudoli pakaria-
final. Navdoli famplng Laip, kaip parodyta ir apradyta

b ron

ACTYVA

iqallibria §

S04 g e

equilibrio g
SHAMPOOD

- Y
Tnf 2somi | “3F 1000 mi

Riebaluotls nkusiy plauky ir galvos odos Sampinas
1% galvos odos gillal Evalo riebaly pertekliy ir susi-
kaupusius nedvarurmus, palalko natiralia hidrolipidine
pusiawsvyra. IEvalo visas rebaly sankaupas, suteikla
plaukams apimities ir lemgyvurmao. Reguliarial naudoja-
mas padeda Elaikoyti rigitine odos pusiawswyra.

haudofirmas: fapli Bes plauky augime Ninfa feairio-
2o galvos vielose Paskirshyll pirflais nuo plauky au-
girme Fnijos & virfugalvio, Masaluoli letais, Svelniais
Sukamaikian judesian. Suvilgyti vandeniu, skalauti ir
Efluoslyli rankdiuosdiu. Pagal poreiki naudoli pakarto-
hinail Navdoli fampdng taip, kaip parodyla ir apragyla
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ACTYVA
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Nt g prp
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benessere
CREAM
) z00m!
benessere
SHAMPQO Raminamasis plauky kremas
lj } 250m | ) 1000 ml Raminamofl prie2idros priemoné su natdralials ekstraktais ir eterinials
. ‘ aliejals. Ramina, drékina Ir greital bel ligam sumazina nemalonius pojodius.
Pulklal tinka greital nuraminti da2ymo, Sviesinimo procedary ar psorlazés
Samplnas jautrlal galvos odal sudirginta galvos oda. Plaukal nebesivella, juos tampa lengva Sukuotl, jie

Itin $velnial valo, maina nemalonius pojacius Ir sutelkla gera savijauta.
Del tausojanios sudeties tinka da2nal naudotl, Ma2ina paburkimg Ir
ramina galvos oda, plaukal tampa gyvybingl, mink&t! Ir purds.
Regularial naudojamas normalizuoja galvos odos jautruma.

Naudajiimas: tepti ties plauky augimo linijs juairiose gatvos vietase. Paskirstyti
piritais nuo plauky augimo injjos iki virsugalvie. Masaluoti sukamaisiais jude-
siais. Suvilgyti vandeniy, iskalaut ir SSluostyti ranksiuoséiu. Pagal poreikj nau-
doti pakartotinai. Naudoti Sampdng taip, kaip parodyta ir apradyta naudefimo
nurodymuose.

sutelklamas mink&tumas Ir 2vilgesys. Reguliarial naudojamas normalizuoja
galvos odos jautruma.

Noudsjiias: itepti prismone iplautus ir rankSluoséiu nusausintus plaukus
bei galvos oda. Atseikéti 20-25 g duben i tepluku pamalu tepti ant galvos
odos. Skirstyti sukemaisiais jucesiais, kol galvos ods bus visiskai padengta.
Masabuojant paskirstyli per visa pleuky il i Kiukuoti Kitas Zingsns - at-
palaicuojamasis masabas, kaip parodyta ir apradyta naudefimo nurodymuo-
se skityje ,Specifici Benessere”. Lukteléti 5 minutes, suvilgyti vandeniy i
kruopséial nuskalauti,
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POZYMIAI Padidejes arba sezoninis plauky slinkimas, nenormalus, Intensyvus ir (arba) liga-
lalkis slinkimas (telogen effluvium) arba organizmo funkcljy sutrikimas (alopecia
androgenetica).

POREIKIS  Relkla regeneruotl galvos oda, neleisti plaukams slinkti arba normalizuoti 4 pro-
cesa, Blaikyti sveikus ir gyvybingus plaukus.

intensyvi programa

POZYMIAL  Intensyvus Ir ligalaikis plauky slinkimas, Bretejusly plauky Ir (arba) $akny
sritys, sutrikusi med2iagy apykalta ir (arba) stresas. Didéjantis plauky shinkimas
virSugalvio srityje, genetinis polinkis.

prevencijos ir palaikymo programa

POZYMIAI  Padidéjes Ir (arba) sezoninis plauky slinkimas, létas augimas. Galimal sutrlkusi
. meddagy apykalta Ir (arba) stresas.
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Pagrindinés sudedamosios dalys

guistiyjy serenofy ekstraktas

kanaply sékly aliejus

18 raudonyly vynuogly sékly iSgauti procianidinal
mineralal ir vitaminal

vynuogiy kamieninés lastelés (motery losjonas)

PF KOMPLEKSINE TECHNOLOGLJA

PLAUKY SLINKIMA GALIMA SUSTABDYTI

Per pastaruosius kelerius metus vis daugiau 2moniy skundziasi dél
plauky slinkimo, kurj sukelia kasdieniy jprociy pokyciai, stresas, nuo-
vargis, Zalingas aplinkos poveikis bei hormony ir medziagy apykai=
tos sutrikimai. .

Plikimas (arba androgeniné alopecija) yra itin daznas sveikatos su=
trikimas, badingas mazdaug 80 proc. vyry ir 50 proc. motery. Del
vyrisky hormony (androgeny) pamazu nyksta plauky folikulai. Ar
zmogaus folikulai reaguoja j androgenus, visy pirma priklauso nuo
fermento S-alfa reduktazés, kuri pavercia testosterong j dihidrotess
tosterona (DHT). Kai DHT lygis yra aukstas, i folikuly augantys plaus
kai tampa vis lengvesni ir plonesni, kol virsta nematomais pdkeliais.

Intervencijos, kuriomis siekiama neutralizuoti hormony poveikj,
grindziamos 5-alfa reduktazés slopinimu. >

Padidéje plauky slinkimo (telogen effluvium) pozymiai yra gausus
plauky slinkimas plauko ramybés stadijoje (telogen phase). Sis su=
trikimas dazniausiai bidingas moterims ir gali biti sukeltas jvairiy
priezasciy: Gmaus ar létinio streso, ligos, chirurginio ar farmakolo-

ginio gydymo; hormony pusiausvyros sutrikimy ir néétumo; lieknis -

namuyjy diety, nevisavertés mitybos; taip pat galvos odos problemy,
pavyzdZiui, seboréjos ar pleiskany. Sutrikimas gydomas preparatais,
skatinanciais plaukus grjzti j augimo stadijg ir kartu alinanciais pro=
blemos atsiradimo priezastis.

ACTYVA sukiiré priemoniy linija P FACTOR = pirmajg integruots
trijy etapy sistema, kurios priemonés valo, regeneruoja ir neleidzia
plaukams slinkti, padeda neutralizuoti zalingg laisvyjy radikaly po-
veikj ir islaikyti plaukus sveikus.

Esama dviejy &ly priemonly tipy, t.
y. Skirty vyrams br mq -

wP FACTOR Intensive Lotion
Man"* - su fitosterinals, omega-3
Ir omega-6 riebaly rogstimis, mine-
ralals, vitaminals ir antioksidantais.

«P FACTOR Intensive Lotion Wo-
man™ - su fitosterinals, omega-3

Ir omega-6 riebaly rigatimis, mine-
ralais, vitaminais ir antioksidantals.

‘Gaminys papiidytas vynuogiy ka-

-

* Veiksmingumo ir odos
toleravimo testas buvo at-
liktas Pavijos universiteto
Farmacijos fakultete.
Statistiné analizé parodg,
kad aktyvus priemoniy tai-
kymas (vyrams ir moterims
mis, kurios iSanalizuotos
tyrime), gali i$ esmés keisti
folikuly tankio parametrus.
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ACTYVA

o factor
FHAMSOO

B

kemon

ACTYVA

P factor
AP

p factor naudojimas salone

p factor intensyvi priezilra

p factor palaikomoji priezidra

/

p factor
SHAMPOO

~
m 2s0mt | P/ 1000mi

Sampanas nuo plauky slinkimo

Plauna giliai, bet Svelniai, suteikia malony gaivos ir
Svaros pojatj. Regullarial naudojamas regulivoja odos
riebaly issiskyrima ir skatina galvos odos gyvybin-
guma. Plaukal tampa minksti ir lengvi. Sampanas su
fitosterinais, glikoproteinais ir procianidinu puikial
papildo priemones _P Factor Lotion®.

Naudojimas: tepli ties plauky augimo knija jvairiose
galvos vietose. Paskirstyli pirstais nuo plauky augimo
linijos iki virSugalvio. MasaZuoti sukamaisiais judesiais.
Suvilgyti vandeniu, isskalauti ir iSSluostyti ranksiuoséiu.
Pagal poreikj naudoli pakartotinai. Naudoti $amping
Laip, kaip parodyta ir aprasyta naudofimo nurodymuose.

¥

p factor
SCALP

~3
m 1Isomi | 37 1000md

Galvos odos ir plauky priemoné nuo plauky slinkimo
Atkuriamojl priemoné pulkial tinka paruosti plaukus pries
naudojant priemones _P Factor Lotion™. Sudétyje yra sal-
d2iygy migdoly aliejaus, medetky, &obreliy ir alaviy eks-
trakty, bisabolo#io (ramunelly eterinio aliejaus), vitaminy
E, PP, B6 ir H, provitamino BS ir mentolio. Drékina, ramina
Ir galvina galvos oda. Sutelkia galvos pojit|, plaukal Svyti
kaip Silkas, juos lengva iSsukuoti.

Naudojimas: tepli ties plauky augimo linija jvairiose
gaivos vietose. Paskirstyti pirStais nuo plauky augimo
linjos iki virsugalio. Tuomet masaluojant paskirstyti
per visy plauky ilgi Kitas Zingsnis - atkuriamasis masa-
Zas, kaip parodyta ir apradyta naudojimo nurodymuo-
se skiltyje P Factor Scalp®. Lukteléti 5 minutes, suvil-
Qyti vandeniu ir kruop3ciai nuskalauti.
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p factor intensive - woman
LOTION

Y m &6 mix12pz

Moterims skirta priemoné nuo plauky slinkimo
Sukurta tikslingal kovoti su motery plauky slinkimu
priemoné papildyta vynuogiy kamieninémis laste-
lemis. Velksmingumo bandymy rezultatai: storesni
plaukai 63 proc. atvejy: plaukal sutankéjo +20.6 proc.;
pageréjimas esant alopecijal - 52 proc. atve|y, gerai
toleruojama 79 proc. atvejy; pirmi pastebimi rezultatal
matomi po trijy ménesiy.

Naudojimas: latas po laso drékinti priemone Svariy
gdmmmnsfumasbekwmhiqm
patrinti  pirStu. Paskirstyti Suk i

kol visas paviriius bus padengtas KRasﬂngsnis-
stimulivojamasis masaZas, kaip parodyla ir apraiyta
naudojimo nurodymuose skiltyje P Factor Lotion™.

ACTYVA

© factor intensive
o

Wit Lass Pyt s

:

kartoti pagal poreik).

£ 4

p factor intensive - man
LOTION

-(77 m Emix2pz | m 50 mi

Vyrams skirta priemoné nuo plauky slinkimo

Sukurta tikslingal kovoti su vyry plauky slinkimu.
Veilksmingumo bandymy rezultatal: storesni plaukal
80 proc. atvejy; plaukal sutankéjo +12,1 proc.; pageréji-
mas esant alopecijal - 10 proc. atvejy; gerai toleruoja-
ma 95 proc. atvejy.

Naudojimas: lasas po laso drékinti priemone Svarig
galvos ody, paZeistas vietas; kiekvieng lasq Svelniai pa-
trinti pirstu. Paskirstyti sukamaisiais judesiais, kol visas
pavirSius bus padengtas. Kitas Zingsnis - stimuliuoja-
masis masalfas, kaip parodyta ir aprasyta naudojimo

nurodymuose skiltyje P Factor Lotion™.

2 x naudoti kiekvieny kita diena, kartoti pagal porelig.

\'{ o
ACTYVA

p factor Intensive
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/
02 ialu
ACTYVA SERLM
6mixi2pz
o!} laly ?
UM
s O Odos Ir plauky prie2idros priemoné su hialurono ragétimi
P Serumo sudétyje yra daug mazos Ir didelés molekulinés masés hialurono ragsties molekully, sald2iyjy migdoly
i g aliefaus ir vitamino E. Seruma tinka naudoti su deguonies infuzifa kalp nuo senéjimo apsaugantia priemone, juo
v galima tepti plaukus, galves oda, rankas, velda Ir kakla. Dviely tipy hialurono ragatis veikia sinergidkal ir sukuria
R TR vl Idealla fiziologine odos aplinka, grazina odal jaunyste, o plaukams - natdralla drégme, skatina jy optimaly
funkcionavima. Didelés molekulinés masés hial r0gétis padengla plauky I odos pavirtiy hidroelastinga
Ware

plévele - taip fie iBlyginami Ir saugoma natdrali drégme. Lengval absorbuojama, ma2os molekulinés mases
hialurono ragétis atkurla natdralig odos drégme Ir sustiprina apsaugin| barjera. Saldziyjy migdoly aliejus maitina
plaukus Ir oda, papiido lipldy poveik), o vitaminas E velkia kalp antioksidantas ir apsaugo nuo laisvyjy radikaly

Galvos oda: Serumas ltina senéjima, drékina Ir lygina, tinka senstantlal arba labal sausal, pleiskanojanial galvos
odal. Priemoné padeda atkurti natdraly odos drégmes lygj, susilpnina dehidratacljos simptomus, sutelkia elastingu-

mo ir sukuria komforto pojaty.
Naudojimas: lasas po laso drékinti prie nuplauty ir rank$huoséi inta galvos oda, kiekvieny lasg Svelniai
patrint piritu, kad fisty ant plauky. Masatuojamaisiais judesiais paskirstyti prit kol i visigkai jsigers.

Plaukal: Serumas létina senéjima, lygina Ir vienodina, ypat tinka ligiems Ir trapiems plaukams, pazeistiems
senéfimo ar dazymo.
Pulkial papildo Ir sustiprina priemoniy , Nuova Fibra® Ir Volume e Corpositd* povelk|.

Neudojimas: pries neudojant jorastas prie2iiros priemones: plaukus iplauti labisusiai tinkamu Samplnu Actyva’, nu-
sausinti ranksluoséiu ir lengvai padZiovinti, kol plaukai dar bus drégni, bet jau nebevarvés. Lasas po laso drékinti plauky
galivkus ir labiausiai paleidziamas plauky dalis. MasaZuoti jvairias galvos sritis, kad priemoné jsigerty, tade paskirstyti
Sukuojant. V&l d2iovinti, kol plaukai bus drégni, bet nevarvés, tada naudoli labiausiai tinkamg priemone Actyva® jvairiose
galvos vietose (ultepti priemonés ant plauky galiuky ir masaZuojant paskirstyti per visg ikgp). Uldengti plaukus kepuraite
ir Siltai palaikyti 15-20 minudiy. Nuimti kepuraite ir leisti atvésti, suvikgyti vandeniu ir gerai Bskalauti. Formuoti jorasty
Sukuoseny.
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e
02 multivit
SOLUTION
ACTYVA
? &mix12pz
02 multivit
h:i‘:::_ Anticksidacinko povelkic galvos odos priemons
iy derinys, bel galvos odos tonizavimas. Plaukus tampa lengviau Sukuotl, Jke suminkiteja
D ir labvau Ivilga Priemone sudaro daug velkliujy meddagy. kury povelkis pagristas argany aliejaus, vitaminy B,
e E ir F bel lipo rigéties sinerglja. Lipo rigétis yra Zinoma kalp I Al laksvuo-
:;“:.." sius radikalus i kelty wi 1y ar i BE velkia sinergidkal su kitaks vitami-
e nals, padeda atkurti pusiausvyra, apsaugo nuo sendjimo requlumamas odos rlebaly isiskyrima ir tonlzuodamas
wan o plaukus bel galvos oda. E turi i i taip pat apsaugo nuo UV

spinduliy. Vitaminas F reguliucja rebaly gamyba, gerina raginio sluoksnio struktorg bel odes ir galvos
odos elastinguma. 100 % TYRAS ARGANL ALIEJUS stiprial drékina, ramina Ir minktina.

Galvos oda: Serumas tonlzuoja br atkuria pusiausvyra, ypad tinka galves odal, kurkoje esama sukieteimy, troksta
deguonies. 3is serumas paplido ,Equilibric”, .Benessere” ir P Factor” linljy prie2idros priemones.

Naudbjimas: fadas po lafo drékinti prit Lauty i it intg g odls, kiekvieng lags Svelnisi patrin-
Ui pirity, kad nepaskiisty ant plauky. S judiesiais i ko i visiEkai fsigers.
Wﬂwummmmnmmmmnmmu tachs bepti
Cream, kaip eyt n-m.la iltyfe . Specifici

s gudvme o fe .02 Multivit™ turinf su 20-25 g Www&nnmnm
parodyta ir apradyta i skillyje
Priemoné nuo plawky stinkima: vietole priemonds P Factor Scalp™ dmmmm I ot
nenuskalsuti, tepli . P Factor Lotion™ taip, kaip parafyta naudajimo nurodyrmuose.

Plaukal: Serumas sutelkia Sllko Svelnuma ir naueda suvaldytl plaukus, ypad tinka blausiems. gywybinguma praradu-
slems, besigark Puikial idina ir sustiprina priemoniy Nutrl-

zlone", Colore Brillante” ir Disciplina™ velqu.

jant ji i Riirad priemones: plaukus Eplauti labisusiai nkamy Sampdny Aclva®, nu-
mmm«mmrm&m&dm&wmsm‘ bet jau nebevarvés. Ladas po lado drékinti plavky
galiukus ir labiausiai paleidtiamas plauky daiis. Masafuoli jvairias galvos sritis, kad priemond jsigerty, fada paskirstyti
Sukuciant. Vel difovinti, kol plaukarl bus drégni, bet mevarves, Lada naudoti labiausial tinkarmg priemang Aclyva” fvairiose
galvos vietose (utepti priemondés ant plauwky galiuky ir masafucjant paskirstyti per viss ilgy). Ubdengli plaukus kepuraite
ir Liltal pataikyti 15-20 minuéiy. Nuimti kepuraite ir leisli abedsti suvilgyli vandeniu i gerai dskalsuti. Formuoti jprasty
fukuosens.

kemen
/

02 purezza
LOTION

P Y emixizoz

Valomoli priemone
Priemoné, palaipsniul atkuria svelkos galvos odos pojaty, greital Ir iigam nuvalo
veikliyjy daliy derinys

ACTYVA

02 purezza
107N

N Vit
— normalizuoja odos atsinaufinima. Suteikia galvos odai gaivos pojaty, ligam mazina
== paburkima ir ramina niezulj. Valymo losjonas palaipsniul atkuria sveikos galvos odos
— Ppojat, greital ir ligam nuvalo susikaupusius nesvarumus.
Aoy Antibakterinis ir pleiskanas naikinantis midinys i§ vaistiniy augaly ekstrakty (rozmariny,
T dilgeliy) ir esencijy (kiparisy. mirty ir levandy) padeda normalizuoti Iasteliy atsinaujinima
A Ir kartu ligam mazina pleiskany sankaupas, ramina niezull.

Akimirksniu suteikia palengvéjima ir malony gaivos pojat).

! purezza

Galvos oda
Normalizuoja lasteliy atsinaufinima ir naikina pleiskany sankaupas, puikiai papildo
priemones ,Purezza®, naudojamas gro2io salone ar namuose.

Neudojimas: lasas po laso drékinti priemone nuplauts ir rankShuoseiu husausinty galves ody;
kiekvieny lasy Svelniai patrinti pirstu, kad ant plauky. Judesiais
paskirstyti priemone, kol i visiskai jsigers.
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bellessere
<
. -
L
/ bellessere
N POREIKIS Reikia suteikti daugiau grozio plaukams bel galvos odal Ir I8saugoti kasdiene
glrouo bei svelkatingumo ritualy harmonija.

78



KIRPIMO TECHNOLOGINIY KOMPETENCIJY TOBULINIMO PROGRAMOS
MOKYMO MEDZIAGA

“~
— /"
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GROZIO IR SVEIKATINGUMO PRIEMONES

Jau daugybe amziy zmonija naudoja aliejus grozio puoseléjirho reis
kméms. Aliejai dél ypatybiy minkstinti, apsaugoti nuo aplinkos po-
veikio ir oksidacijos buvo naudojami visuose krastuose nuo Tolimujy
Ryty iki Vidurzemio jaros. |kvépta Vidurzemio jiros regiono grozio
ritualy, ACTYVA suklré BELLESSERE - kasdienei plauky ir galvos
odos priezilrai skirty daugiafunkciy priemoniy linijg, kurios pagrin-
da sudaro argany ir liny sémeny aliejai.

Sie universalls, pagrindiniai gaminiai puikiai tinka visai Seimai ir iSsi-
skiria subtiliu, maloniu kvapu. Naudojant Sios linijos priemones oda
apsaugoma, tampa Svelni, plaukai sveiki, Svelnds ir Zvilgantys.
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ACTYVA

ballossers

bellessere

11 SED m

Aksominis $ampanas ir kOno prausikiis

Subalansuotas pavirsinio aktyvumo medz2iagy derinys
velksmingal plauna plaukus Ir oda. Sukuria kreminés
konsistencijos sluoksnj, turint| ligai iSliekant| drékina-

maj) povelk]. Sudétyje yra argany ir liny sémeny aliejy,

kurie velksmingal minkstina, drékina ir apsaugo oda.
Plaukal tampa lengvi ir tvirti, o oda maloniai kvepia.

Plaukams: tolygiai paskirstyti ant drégny plauky, pa-
masaZuoti ir kruops&iai Sskalauti. Pagal porekj nau-
doti pakartotinai.

Kanui: naudoti kaip jprasty duso Zele.

kemon

ACTYVA

bellessere

Aksominis plauky balzamas

Aksominis plauky ir kOno balzamas su argany ir
saldziyjy migdoly aliejais bei liny sémeny ekstraktu.
Jis turl minkatinamuyjy ir apsauginiy ypatybiy, minks-
tina ir sutetkia Silko Svelnumo. Plaukus tampa gerokai
lengviau Sukuoti, pasitepus balzamu plaukai bana
minks&ti ir Svytintys, bet ne apsunke.

Blaykams: tepti ir masaZuoli ant iSplauty ir rankiluos-
&iu nusausinty plauky. Prasukuoti plaukus ir lukteléti
3-5 minutes. Suvilgyti vandeniu ir kruopsciai iSskalauti.
Klnui tolygiai tepti ant drégno ar sauso kino, masa-
Zuoli kol pilnai susigers.
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bellessere

Dauglafunkels aksominks sviestas

Dauglafunkcls aksominks sviestas su sviestmediy allejumid, bitly vatku ir
alavijals, agurkliy ir sald3iujy migdoly aliejals, apelksing eteriniu allejurmi.
Pulkial apsawgo, regeneruaja ir gillal maitina Siwrkifia, suskilingjusia ar rau-
danomis demémis nuséta kino (veido, I0py, nosies, ranky, kulny, alkiniy
ir £ t.) arba galvos oda (sausas démes). Velkemingal sengstl nuo d2idvima,
minkitina ir stangrina. Pulklai ramina parawsdusia nuo saulés, véjo ar Saléio
odg, stiprina silpnus nagus.

Navdnfimas: nedidelf kisk prismonss sclifidy i larp defny, kol iStiors. Tuame!
tepti Shrkddiy, suskilindfusiy ar rauvdonomis démémis nusdty oda, kel susi-
gard. Naudali pagal ponaiki

Alkiriy ir kwlny minkEtikds: sufiidykite norimg kiski prismonds tarp delng,
Tepti ant Svarios sausas odos Svelniais massfuoismaisisis judesiai. Lol
marke arba wldéli kofine ir palikll per nakif, Kartoli pagal pareikf.

kampa

bellessare

Aksominis ranky kremas
Aksominis ranky kremas su ar-
gany br saldZiyjy migdoly aliejals,
liny sémeny ekstrakiu, Samuediy
rmedetky ir jogurto veikliosiomis
medziagomis. Kremas tur mailtina-
gy, apsauginiy br neo senéjlimao
apsaugandiy ypatybiy. Drekina Ir
minkitina oda, nepalieka riebumo
PO,

Naudafimes: tepti ryte ir vakare
arba @tanl poréikiul  MataFuali

kool SUSigers.
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&

kmman

BETYWA

Aksominis aliejus
Visy tipy plauky grodio nektaras su argany allejumi. Padengla plawkus itin lengva plévels, padeda
suvaldytl garbanojimasl, plaukal tampa Silkiniad, bet neapsunke. Maudojant 8ig priemone galima susi-

kurti asmening ritwala, paplldant) ir sustiprinant) prie2idros priemoniy JActyva®™ talloymg grodio salone.

Neswoleyirmss:
Pried frinkima’ tepluky Pepli prigmang ant sausy plackty, Ao $akng ki galiuky, Efukuoli ir palkli 15-20
AT

Po Erinkinma’ pasiiretyti ant drégnig placky per wisy jip i), Efukuati ir formuali Sukposens:
WW 1 ar 2 karfut Spusteldti doralory ir packengli fausutd ar
Eagval pakeidiiarmus plaukus.
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2.3. Mokymosi elementas. Galvos masazo atlikimas. Galvos plovimas

2.3.1. Galvos masazas

Galvos masazas leidzia klientui atsipalaiduoti. Masazo metu klientas atsipalaiduoje, tuo paciu
atpalaiduojama visa galvos raumeny ir nervy sistema stimuluojant kraujo ir linfos mikrocirkulecija.
Pasirinkus tinkamas kosmetikos priemones ir taikant Actyva kosmetikos gydomosios terapijos
produktus bei technikg atlieckamas galvos masazas.

Galvos masazas gali biiti atlickamas keliais variantai, pagal kliento poreikius bei plauky biiklé.

o Atlickamas galvos masazas prie§ galvos plovima.
e Galvos plovimo metu, kuomet galva iSplaunama Sampiinu ir tuomet atlickamas galvos

masazas.

KAIP
NAUDOTI?

ACTYVA

PROCEDURY VADOVAS
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Siame vadove pateikios priemoniy naudojimo, paskirstymo ir masazo procediros sukurtos tam, kad
paslauga bity teikiama asmenidkai ir itin profesionaliai, taikomos ,Actyva’ gydomosios terapijos
velksmingumas sustipréty, o kiekvienas klientas jgyty malonig patir. Kurdami masazo procediras
derinome senovés Ryty iSmintj su Siuolaikine profesionaly naudojama technika raumeny ir nervy sistemoms

atpalaiduoti, stimuliuojant kraujo ir limfos mikrocirkuliacija.

Proceddros paprastos, velksmingos ir joms nereikia skirti daug laiko. Atsizvelgdami | klientg ir taikoma
technika, masazq atliksite meistriskai, atpalaiduodami visg proto ir kuno sistema bei stimuliuodami galvos
odos fonusg ir gyvybinguma.

Pries pradédami masaza turékite omenyje, kad:

+ bet koks veiksmas sukuria atoveiksmj. Tai ypac akivaizdu, kai uzdedame savo rankas ant kazkieno
galvos, net jei tik ketiname trinkti plaukus;

* 0da yra didZiausias jutiminis kiino organas. Liesdami bendraujame tiek fiziskai, tiek protiskai, tiek
emociskai. Kiekvienas glostymas visada veiks visais lygmenimis: fiziniu, protiniu ir emociniu;

* prie§ pradédami masaza, skirkite laiko rysiui su klientu uzmegzti - tiesiog uzdékite rankas ant jo peciy ar
galvos. Pabukite tyloje, siklausykite | savo kvépavima i nusiteikite skirti visg démes] kitam zmogui. Tai
padés jums valdyti savo judesius masazuojant;

+ masazas yra mainai. Norédami perteikli geros savijautos ir atsipalaidavimo pojdt], turite bati
atsipalaidave ir jaustis patogial. Masazuodami issaugokite gerg savijauta ir automatiskai perduosite jg ir
atsipalaidavimo jausma savo klientams;

* uzmezqus kontakta | reikia islaikyti ki pat masazo pabaigos. Keisdami padét] visada uzsitikrinkite, kad
ISsaugote rysj su klientu;

* Judesiy kryptis: pagal laikrodZio rodykle - teikia energijos, ,Jkrauna’, pries laikrodzio rodykle -
atpalaiduoja ir pasalina jtampa;

* |udesly greitis: greiti judesial teikia energijos, ,krauna", &fi judesiai - atpalaiduoja ir pasalina jtampa;

* spaudimas: stipris, gilis paspaudimai veikia fizinj kiing, 0 spaudZiant Svelniai ir lengvai - furi teigiama
povelk| nervy sistemai, veikia psichologiniu ir emociniu [ygmenimis.
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BENDROSIOS PROCEDUROS
IZANGINIS MASAZAS

Sprandas ir peciai — labiausiai streso ir jtampos veikiamos kino dalys. Toliau pateikiami veiksmai, kaip atpalaiduoti
raumeny susitraukimus Siose srityse, kad nuo pat pradziy ar ,Actyva” procediry metu uztikrintuméte gerg kliento
savijautg. Ypac€ rekomenduojame prie$ trenkant plaukus naudoti aliejy ,,Bellessere®.

1. Kontaktas

Svelniai uZdékite rankas ant kliento pediy ir tyliai pabikite kelias sekundes, kad umegztuméte rysj ir paskatintumeéte jj ar ja
atsipalaiduoti. Rankomis iSlaikykite kontakta viso masaZo metu.

2. Kaklo znaibymas ir tempimas

Abiem rankomis Znaibykite kaklo raumenis abiejose kaklo srities pusése. Tada dedine ranka tempkite raumenis desinéje
puséje nuo vidaus j iSore ir i$ virsaus | apacia. Pakartokite judesius raumenims kairéje puséje.

3. Peciy ir ranky Znaibymas bei minkymas

Abiem rankomis ir visais pirstais, suglaustais kartu priedais nykstj, Znaibykite visa iki ranky einantj trapecinj raumenj. GriZkite
atgal j centrg ir nyk&éiais minkykite trapecinj raumenj link ranku.
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4. Minkykite, Znaibykite ir tempkite deSinjjj petj bei ranka

Abiem rankomis minkykite deSinio peties raumenis. Tada pakaitomis suspauskite ir atleiskite. Tempkite | iSore nuo sprando
pagrindo iki rankos sgnario. Pakartokite raumeny masaZo judesius deSiniajai rankai.

5. Minkykite, Znaibykite ir tempkite kairijjj petj bei ranka

Abiem rankomis minkykite kairio peties raumenis. Tada pakaitomis suspauskite ir atleiskite. Tempkite | iSore nuo sprando
pagrindo iki rankos sgnario. Pakartokite raumeny masaZo judesius kairiajai rankai.

6. Baigiamieji judesiai

MasaZuokite visg virsutine kino dalj rankomis nuo galvos iki ranky. PamaZu maZinkite spaudimg iki lengvo glostymo.
Baigdami spauskite maZiau ir paglostykite kiing paskutinj karta.
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Galvos masazas gali biiti atlieckamas keliais variantai, pagal kliento poreikius bei plauky buklé.

e <Atlickamas galvos masazas pries§ galvos plovimg.

e <QGalvos plovimo metu, kuomet galva iSplaunama Sampiinu ir tuomet atlickamas galvos

masazas.

Sampiuino procediiros:

1. Kontakto uzmezgimas

‘

Y G

Pradékite uZmegzdami kontaktg — uzdékite
rankg ant kaukolés pagrindo, o kit — ant

virSugalvio. Kelias sekundes pabikite
ramiai tyloje ir paskatinkite klientg
atsipalaiduoti.

2. Qampﬁno naudojimas

Sudrékinkite plaukus ir pagal kliento
poreikius pasirinkite reikiama $ampino
Actyva®  kiekj. UZtepkite jo ant
pakausio, $ony ir virdugalvio odos.

3. Sampiino paskirstymas

M
Ak / /
Svelniai paspausdami tolygiai
paskirstykite Samplng ant galvos

odos — nuo plauky augimo linijos iki
virSugalvio.

4. Masazavimas

Judesiy tikslas — paciu optimaliausiu bldu i$valyti galvos oda, atpalaiduojant galvos raumenis ir skatinant mikrocirkuliacija.

Abiejy ranky istiesty pirSty galiukais |&tais sukamaisiais judesiais kilstelékite plaukus ir masaZuokite galvos oda. Darykite tai
spausdami vidutine jéga. MasaZuokite visa galva: i pradZiy Sonus, tada vidurj ir nyka&iais — pakausio sritj. Siais judesiais skatinama
galvos odos vaskuliarizacija — naujy kraujagysliy susidarymas.
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MASAZAS

Toliau apraSomais judesiais Salinama raumeny jtampa, o galvos raumenims suteikiama gyvybingumo ir
tonuso. Kiekvieng manevrg pavadinome metaforiskai, kad geriau jj suprastuméte ir prisimintuméte.

5. Pasisupkite _ 6. Paglostykite kate

Nyk3&¢iais slyskite pakausiu nuo Soniniy plauky augimo linijy ISpléstomis plastakomis slysdami giliai spauskite visg
iki vidurinés linijos ir atgal. Spauskite vidutine jéga. virSutine galvos dalj nuo plauky augimo linijos iki vir§aus. Tai
darykite pakaitomis skirtingomis rankomis.

9. Nuskalaukite ir nusausinkite

7. Poliruokite rutulj 8. Suspauskite kamuolj ranksluoséiu
A
. :

\ .\ < F ®

\-_ il — v
Viena ranka prilaikykite galva, o kita — Siek tiek sulenktomis plastakomis Kruop$c¢iai perliekite vandeniu ir
glostykite visg pavirSiy placiais lengvai spausdami apgaubkite galva. nuskalaukite, kilsteledami plaukus
sukamaisiais  judesiais. Spauskite Pakeiskite ranky padétji ir vél iStiestais pirstais. Baige skalauti
lengvai, tai darydami pakaitomis paspauskite. Sj lengva ,pumpuojamaji* lengvai truktelékite plaukus pakausio
skirtingomis ~ rankomis. ~ Baigdami  judesj atlikite visoje galvos srityje. srityje, kad paskatintuméte plauky
judesius pakartokite abiem rankomis. folikuly  gyvybinguma. Kruop&giai

nusausinkite rank$luosciu.
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PROCEDUROS GALVOS ODAI
»SPECIFICI PUREZZA"

1. Uztepimas

Atseikékite 20-25 g Zelés ,,Purezza” | dubenj ir $epetéliu dalimis tepkite sausa galvos oda.

2. Paskirstymas

Spausdami vidutine jéga sukamaisiais judesiais paskirstykite Zele ant visos galvos odos.

3. Eksfolijuojamasis masazas

D
o

2

Laikydami rankas vieng pries kitg iskésty pirsty galiukais masaZuokite maZais sukamaisiais, ritmigkais ir greitais judesiais,
kad paskatintuméte eksfoliacija. Visy pirma masaZuokite onus, tada priekine ir galine galvos dalj, o baigdami — pakaugio sritj
(ia masaZuokite nyk3aciais).

4. Plovimas ir uzbaigimas

Palaikykite Zele 5 min., tada nuplaukite vandeniu ir istrinkite $ampinu. Kruop&¢iai nuskalaukite ir dar kartg iStrinkite $ampdnu
»~Purezza G* ar ,Purezza S, atsiZvelgdami j kliento poreikius.
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PROCEDUROS GALVOS ODAI
»SPECIFICI EQUILIBRIO"

1. Uztepimas
Atseikékite 20-25 g molio ,,Equilibrio Argilla®“ j dubenj ir $epetéliu dalimis tepkite sausg galvos oda.

2. Paskirstymas

Sukamaisiais judesiais molj paskirstykite ant visos galvos odos. Lengvai spauskite atlikdami labai létus ir $velnius judesius.

3. Pusiausvyra atkuriantis masazas

P
W

|&skésty pirsty galiukais Svelniai masaZuokite nuo plauky augimo linijos iki virSugalvio: i$ pradZiy Sonuose, tada galvos
priekine ir galineg dalj. Baigdami kiekvieng judesj energingai judékite aukstyn, plastakas laikydami tiesias ir suglaude pirstus,

nuo plauky augimo linijos iki virSugalvio.

4. Plovimas ir uzbaigimas
Palaikykite molj 5 min., tada nuplaukite vandeniu ir itrinkite $amp@nu. Kruop&éiai nuskalaukite ir dar karta idtrinkite $amptnu

»Equilibrio G* ar ,,Equilibrio $*, atsizvelgdami j kliento poreikius.
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PROCEDUROS GALVOS ODAI
»SPECIFICI BENESSERE"

1. Uztepimas
[Strinkite plaukus $ampinu ,,Benessere”, nuskalaukite ir nusausinkite ranksluostiu. Atseikékite 20-25 g kremo ,,Benessere™
i dubenj ir Sepetéliu dalimis tepkite galvos oda.

2. Paskirstymas ant galvos odos

Sukamaisiais judesiais paskirstykite krema ant visos galvos odos.

3. Paskirstymas iki plauky vidurio

Paskirstykite krema iki plauky vidurio, jtrinkite | sruogas ir Sukomis tolygiai iSSukuokite.
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4. Atpalaiduojamasis masazas

|

ISskesty pirsty galiukais masaZuokite nuo plauky augimo finijos iki virSugalvio, 1§ pradZiy Sonuose, tada galvos prieking ir
galing dalj. Spausdami vidutine jéga nykSCiais masaZuokite pakauSio st Uzbaikite Svelniai glostydani visg galva, laikydami
plastakas tiesias ir suglaude pirstus.

5. Plovimas ir uzbaigimas

Palaikykite krema 5 min., tada nuplaukite vandeniu ir kruopSciai nuskalaukite. Fomuokite Sukuosena, kaip tai darote jprastai
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PROCEDUROS GALVOS ODAI
»P FACTOR", LOSJONAS

1. Uztepimas 2. Paskirstymas

Tepkite losjong ,,P Factor Intensive® po ladel tiesiai ant Abiejy ranky pirdty galiukais kilstelékite plaukus nuo $akny.
galvos odos dalimis. Kiekvieng kartg patepe paspauskite MasaZuokite galvg sukamaisiais judesiais, kol losjonu
pirstu, kad losjono nepatekty ant plauky. iStepsite visg galvos oda.

MASAZAS

Per §j etapg naudojami 4 masazo budai. Jais siekiama stimuliuoti limfos ir kraujo cirkuliacija, giliai jtrinti
losjong, kad jo funkciniy sudedamyjy medziagy poveikis baty veiksmingas.

3. Minkymas

3

Abiejy ranky pirsty galiukais, spausdami vidutine kintancia jéga, masaZuokite $onines, tada priekine ir galing dalis. Pakausio
sritj masaZuokite nyksciais.
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4. Pumpavimas 5. Barbenimas 6. Tap$nojimas

@ r @r Qr

MasaZuokite visg galva Siek tiek Lengvai pirsty galiukais barbenkite per visg Visais pirsty galiukais atlikite lengvus

paspausdami pirSty galiukais. galva. perkusijos judesius per visg galva.
Svarbu, kad tapSnodami iSlaikytuméte
tolygy ritma ir laisvus rieSus. Be
dinamikos savybiy, atliekamas tinkam:
Sis judesys sukelia didelio
atsipalaidavimo pojatj.

UZBAIGIMAS

Kad klientas atsipalaiduoty ir jaustysi tikrai gerai, keliais paprastais baigiamaisiais judesiais masazuokite
tas sritis, kuriose kaupiasi jtampa, — sprandg ir pecius.

1. Sprandas 2. Peciai 3. Atpalaidavimas

Abiejy ranky rodomaisiais ir viduriniais
pirstais, sudétais kartu prieSais nykstj,
masazuokite sprando raumenis kaklo
srities Sonuose.

Kitais pirStais toliau Znaibykite palei Baigdami dar kartg paglostykite
trapecinj raumenj iki ranky. masazuojamas sritis.
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Galvos masazg atlikdami taikome pagal kliento poreikius derindami ir naudodami skirtingas

masazo atlikimo technikas.

Galvos masazo elementai:

Kaklo masazZas

Spiralés sukimas

Masazas pradedamas nuo kaklo, Svelniai masazuojant
ir atpalaiduojant kaklo raumenis. Rodomuoju pirStu ir
nyks¢iu suimama oda. Pradéti 1étai ir palaipsniui eiti i$ kairés
] deSing ir atvirkS¢iai, nestipriai spaudziant oda. Judesius

kartoti 2—3 kartus.

Atliekant $ig masazo dalj, galvos oda suminkstéja, Sis
odos elastingumas pagerina kraujotaka ir apy- kaita. Viena
ranka laikoma prie kliento kaktos, kitos rankos pirSty
galiukai (pagalvélés) juda sukamai- siais judesiais.
Pradedama nuo kaklo apacios iSilgai Soninio pakauSio ir
smilkiniy link kaktos. Tokiais judesiais masazuojama visa
galva. Masazuojant kita galvos dalj galima pakeisti rankas.

Judesius kartoti 2—3 kartus.
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Zigzagai j Sonus

Sis judesys galvos odai suteikia lankstuma bei elas-
tingumg. MasaZzo judesys pradedamas prilaikant kliento
galva. Zigzaginiais judesiais pradedama nuo kaklo apacios
per pakausj link kaktos. Smilkiniy dalyje negalima stipriai
spausti. Sis masazas atlie- kamas sukamuoju judesiu. Kartoti
2-3 kartus.

Sis masazas stimuliuoja epidermj ir padidina kraujo

cirkuliacijg. Su nyks¢iu ir smiliumi gnybama galvos oda,
pradedant nuo kaklo link kaktos. Dirbti reikia abiem
rankom, spaudZiant galvos oda. Pradéti nuo Sony link galvos

vidurio.

Sio masazo dalis pradedama kaire ranka prilaikant
galva. Desine ranka padéti ant galvos prie kaklo, pir$- tai
suglausti ir standlis (nesujungti). Judanti ranka dirba
viename galvos odos tre¢dalyje, tvirtu nuolati- niu
paspaudimu kylama aukStyn j vir§y. Smilkiniy dalyje

sumazinti spaudima.
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PirSty suémimas

Baigiamasis masaZo etapas

N

i "

i

Atsistoti uz kliento nugaros, rankomis suspausti galva
ties ausimis. Spausti rankas ] virSy ir vidy, kol pirStai
susikryZiuos. Susijungus pirStams, suspausti pirStus tvirtai |

galvos oda. Si dalis labai gerai atpalaiduoja.

Sis etapas yra atpalaiduojantis ir skatinantis gera
savijautg. Rankas pridéti prie kaktos, plauky augimo krasto.
Letai traukti atgal, iSilgai galvos odai, rankas laikyti
plokscias. Testi link sprando. Sugriebti petj ir masazuoti
raumenis sukamaisiais judesiais. Baigti stipriu paspaudimu

nuo kaklo link peciy, zemyn rankomis. Kartoti 4-5 kartus.
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2.3.2. Galvos plovimas

Galvos plovimas labai svarbi procediira kirpéjo darbe. Neteisingai ar netinkamai iSplauta galva
gali labai daug pridaryti zalos:

e Nepatenkintas, suslapes, aptaskytas klientas.

e Nepilnai pasalinti ne§varumai ar kosmetikos priemoniy likuciai i§ plauky.

Siai rodos nereik§mingai procediirai dauguma kirpéjuy neskiria pakankamai laiko ir jgidziy. Tik
auksciausio lygio profesionalai suvokia ir verting Sios procediiros svarbg. Tikamai ir profesionalai
iSplauti kliento plaukai lemia tolimesnio darbo s¢kmg.

Kliento galva lengvai palenkite atgal taip, kad kriauklés krastas gaubty kakla (Pav. 40).
Paklauskite, ar klientui patogu. Atsistokite uz kriauklés.

Vandens temperatiiros nustatymas ir plauky sudrékinimas

e Galva plaunama 37-45°C vandeniu du kartus tam, kad gerai bty iSplauti plaukai ir galvos
oda;

e Pridékite rankg prie plauky augimo kraSto, kad veidas buty apsaugotas nuo nutekancio
vandens. Laikykite duso galva kaip galima ar¢iau plauky, kad iSvengtuméte stipraus vandens
taSkymosi (Pav. 41);

e Ripestingai sudrékinkite visus plaukus.

Mazdaug puse reikalingo Sampiino kiekio lygiai paskirstykite ant slapiy plauky;

Siekiant paSalinti maziausius puty pédsakus, skalavimo metu bitina keleta karty papurenti
plaukus ranka. I$spauskite i§ plauky vandens liku¢ius (Pav. 42).

Atsargiai apsukite galva ranksluosciu pagal plauky augimo krastg (Pav. 43), kad ant veido

netekéty vanduo, kai klientas kelsis i8 kréslo.
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2.4 Mokymo elementas. Giluminé plauky prieziiros procediira pasirenkant
draugiSkas aplinkai kosmetikos priemones

2.4.1. Draugiskos aplinkai kosmetikos priemonés

Kemen — italy Seimos Nocentini 1959 metais jkurtas verslas. Jau trys Seimos kartos derina darbg
su savo vertybémis. Kokybé¢, intelektas ir nuoSirdus jsitraukimas - kolektyviniy darbuotojy ir klienty
pastangy rezultatas, pagristas keitimusi idé¢jomis ir pasitikéjimu. Nuo pat pradziy savininkai tvirtai
laikeési nuostatos, kad jy kuriami salonams skirti produktai turi buti inovatyvis, bet i§ natiiraliy
ingredienty. Pirmieji Kemen prekinio Zenklo produktai buvo Urens losjonas nuo plauky slinkimo su
dilgéliy ekstraktu ir plauky kremas Tea su augaliniais ekstraktais. 70-aisiais praeito amziaus metais
Kemen asortimente atsirado plauky dazai, jie netrukus tapo populiartis ne tik Italijoje, bet ir uz jos
riby. Per keleta deSimtmeciy bendrové pristaté tarptautinei profesionaly rinkai i§ esmés naujas dazy
ir plauky prieziliros priemoniy linijas. Kemen turi savo stiliaus laboratorija, sukurta ir novatoriska
kirpéjy mokymo metodika, tapusi Grozio ir Kirpimo meno mokyklos mokymo programos pagrindu.
Siuo metu yra keletas Kemen mokymo centry Italijoje ir Jungtinése Amerikos Valstijose.
Kompanijos prezidentas Dzulianas Nocentini pabrézia, kad pagrindiné jy vertybé yra meistrai,
sukaupe nejkainojamg patirti, gilias zinias, ir galintys kasdien kurti Sedevrus. Tesiant daugiau nei
puse Simtmecio gyvuojancios kompanijos jkiiréjy tradicijas, daug démesio skiriama naujoviy
diegimui. "Technologijos vystosi, ir kartais reikia nemenkos drasos pateikiant specialistams
naujienas, prieStaraujancias jy jprastiniams darbo metodams. Niekada nezinai, kaip bus priimtas tavo
"know-how*’: bus §lové ar nesékmé. Taciau, kaip rodo patirtis, blitent tomis akimirkomis, kai zmonés
smarkiai rizikuoja be teisés suklysti, jie padaro teisingiausius sprendimus. Kemen siiilo keleta linijy,
kuriomis siekiama patenkinti daugel; profesionaliy plauky stilisty poreikiy. Itin aukStos kokybés
standarty laikymasi uztikrina labai grieZta kontrolé — gamybos procese produktai jvairiose stadijose
(nuo Zaliavy iki galutinio pakavimo) testuojami daugiau nei 50 karty. Kemen - iSskirtinés
profesionalios priemonés nepriklausomiems salonams. Kemen - kokybés ir italy stiliaus

ambasadoriai.
2.4.2. Giluminé plauko atstatymo procediira

Giluminis plauky strukttiros atstatymas — tai plauky apripinimas jvairiomis reikalingomis
medZziagomis, vienas 1§ pagrindiniy elementy yra drégmé, kuri suteikia plaukams sveika blizges;,
apimt]. Giluminiai plauky priezitrai procediiros pasirenkamos pagal plauko biiklg. Kosmetikos

produkty aprasas ir procediiros atlikimo instrukcija pateikiama Actyva kataloge.
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NAUDOJIMO
NURODYMAI

ACTYVA

NUOVA FIBRA
PROCEDUROS ATLIKIMO
NURODYMAI
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Remiantis naudojimo nurodymais, taip kaip apraytia skyriuje ,Sampdno ritualai*, Splauti plaukus naudojant
Nuova Fibra SampUng. Kruopsciai nusausinti pasalinant vandens pertekliy.

1. PARUOSIMAS

B s L _
oot - ‘ '_.;‘_t:.__ ‘:"-n’ .. '\ -y

Pristatyti kiientui procedurq ir jos metu Actyva naudojamas priemones.

Gerai i§plakti Nuova Fibra seruma, ipilfi visq priemonés furinj | Actyva medinj dubenélj.

Actyva Sepetéliu paskirstyti serumq nuo viugalvio iki pat plouky galivky.

*30 ml priemonés yra opfimalus kiekis vidufinio iigio ir storio plaukams; iigesniems ir sforesniems plaukams noudojomas priemonés kiekis didesnis.

2. SERUMO NAUDOJIMAS

4
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Uzdengfi kepuraite ir palaukti 15 minuCiy. Labai pazeistus plaukus rekomenduojoma palaikyti po Sidymo aparatu.
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3. KAUKES NAUDOJIMAS 4. KAUKES LAIKYMAS IR ISSKALAVIMAS

Naudojant Actyva meding mentele atseikéti 30g Nuova Palaikyti 5 minutes, kruopsCiai nuskalaufi.

Fibra kaukés ir jpilfi | dubenélj. Ant serumu padengty plauky
teptuku uztepti Nuova Fibra kauke.

*30 g yra opfimalus priemonés kiekis vidutinio iigio ¥ storio plaukams.
ligesniems ir storesniems plaukams sunaudojomas priemonés kiekis yra
didesnis. Palaukti 5 minutes ir kruopiciai iSskalouti.

5. KREMO UZTEPIMAS 6. PROCEDOROS UZBAIGIMAS
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1 graikinio riesuto dydZio Nuova Fibra kremo kie
Sukomis paskirsti nuo virsugalvio iki pat plauky galiuky.

Plaukus §dziovinti.

*Opfimalus naudojomos priemonés kiekis priklauso nuo plauky iigio ir storio.

Atkuriamoji procedUra gali boti kartojama po 3 ar 4 plovimy, prikiausomai nuo o, kiek yra pazeisti plaukai.
ProcedUrq kartoti rekomenduojama po sekancio plovimo ir remiantis pirmaja procedira.

Atkuriamosios procedUros metu ir plauky prieziorai namuose rekomenduojama naudofi

Nuova Fibra plauky priezidros priemoniy linijos SampUng, kauke ir krema.

Kaskart atliekant procedirg plaukai tampa sveikesni, tvirtesni ir storesni.
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2.5.Mokymo elementas. SavarankiSka uzduotis

2.5.1. UzZduotis

Pasiruosti darbo vietg, atlikti plauky biuklés diagnozavimag, pasirinkti Actyva kosmetikos
priemones, pagal nustatyta plauko biikle pasirinkti ir atlikti galvos masaza, iSplauti galva ir
suformuoti Sukuosena, pristatyti procediirg.

Uzduoties tikslas — savarankiskai atlikti giluming plauky atstatymo procediirg pritaikant jgytas zinias

ir jgiidZius.

Pradinés uzduoties atlikimo sglygos — patikrintos teorinés Zinios.

Technologiné dokumentacija — Actyva kosmetikos produkty aprasas

Uzduoties atlikimo laikas — 6val.

2.5.2.  Vertinimo kriterijai

Lentelé 2 - Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

Eil. Nr. Vertinimo Kriterijai iveﬁ;ﬁir:s{ilsjﬂai
6. Darbo vietos paruoSimas. 2
7. .Plauky biiklés diagnozavimas 1
8. Kosmetikos priemoniy parinkimas 2
9. Galvos masazo atlikimas. Galvos plovimas 3
10. | Sukuosenos formavimas. Procediiros pristatymas 2
I§ viso: 10

Darbo vietos paruosimas

0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, nesilaiko tvarkos procediiros metu.
2 balai. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

Plauky buklés diagnozavimas
0 baly. Nemoka nustatyti plauky bukleés.
1 balas. Moka nustatyti plauky bukle.

Kosmetikos priemoniy parinkimas
0 baly. Nemoka parinkti kosmetiniy priemoniy giluminiai plauky atstatymo procediirai atlikti.

1 balas. IS dalies moka parinkti kosmetines priemones giluminiai plauky atstatymo procediirai
atlikti.

2 balai. Moka parinkti kosmetines priemones giluminiai plauky atstatymo procediirai atlikti..
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Galvos masazo atlikimas. Galvos plovimas
0 baly. Nemoka galvos masazo elementy, neislaiko galvos plovimo technologijos.
1 balas. Nemoka galvos masazo elementy, laikosi galvos plovimo technologijos.

2 balai. Moka galvos masazo elementus, nenuosekliai juos atlieka, laikosi galvos plovimo

technologijos.

3 balai. Moka galvos masazo elementus, nuosekliai juos atlieka, laikosi galvos plovimo

technologijos.

Sukuosenos formavimas. Procediiros pristatymas
0 baly. Nesuformuota Sukuosena, nepristatyta procediira.
1 balas. I$ dalies suformuota Sukuosena, nepristatyta procedura.

2 balai. Suformuota Sukuosena, pristatyta procediira.
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3. MODULIS.NAUJOVES VYRISKU KIRPIMU TECHNIKOSE.

3.1.Mokymosi elementas. Naujovés vyry Kkirpimuose. Vyrisky Kkirpimy
technikos

3.1.1. Naujovés vyry kirpimuose

Suolaikinis vyras nuolatos skubantis, stilingas, pasitikintis savimi, tad ir jo $ukuosena turi biti
praktiSka ir nereiklaujanti daug démesio ir pastangy, bet stilinga. Naujausiose vyrisky kirpimy
tendencijose vyrauja ,,bob* kirpimas. Siai $ukuosenai, plauky ilgis turi bati iki 7 centimetry. Griezti
konturai Sioje Sukuosenoje neleidziami, ir specialistas gali atskleisti savo vaizduote. Dinamiskumas
¢ia iSgaunamas trumpy kirpc¢iuky saskaita (zr. 1 pav.).

Daugelis vyry teikia pirmenybe kariniam kirpimui ,,military* su kirp¢iukais, kurie Sukuojami

atgal. Vyrai, su Sia Sukuosena atrodo brutalis ir pasitikintys savimi (Pav. 59).

T

A

Pav. 59 — Vyriskas kirpimas
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Pastaraisiais metais “EZiukas” taip pat neprarado savo populiarumo, bet labiausiai jis tinka

jauniems zmonéms, turintiems kietus plaukus (Pav. 60).

Pav. 60 — Vyriskas kirpimas,,Eziukas”

Dar verta pazyméti ,,boksas“ — Sukuosena, kuri turi staigy peréjima (Pav. 62, Pav. 61). Sukuosenai

naudojama masinélé, nes tik jos pagalba galima i$gauti toki staigy peréjima.

Pav. 62 — Vyriskas kirpimas ,Boksas” (is Sono)

Pav. 61 — Vyriskas kirpimas ,Boksas“

Daugelis iSsiskutinéja smilkinius, paliekant ties sprandu ir pakausiu sruogas. Tai Sukuosena, kuri

tinka bet kokio tipo asmenims. Priklausomai nuo plauky ilgio jmanoma daryti bet kokias.
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3.1.2.  Vyrisky Kkirpimy technikos.

Plauky Kirpimo technologiné kortelé:
Paslaugos teikimo etapai:
1. Klientas sodinamas j kirpyklos kéde;
2. Uzjuosiama kaklajuosté;
3. Uzdedamas peniuaras, skirtas plaukams kirpti;
4. Klientui pageidavus, iSplaunama galva (naudojamas ranksluostis);
5. Atliekamas kirpimas;
6. Pabaigus kirpti, ant plauky uzdedamos standinancios priemonés (putos arba vandens
konsistencijos standiklis);
7. Plaukus dziovinama plauky dziovintuvu;

8. Klientui pageidaujant, purSkiamos fiksuojancios priemonés.

Plauky kirpimas yra viena sudétingiausiy ir dazniausiai kirpykloje atliekamy operacijy. Parenkant
kirpima, reikia atkreipti démesj i galvos, veido formas ir trikumus, plauky rasj, kliento amziy,
apranga.

Pries pradedant kirpti plaukus, juos reikia iSplauti su Sampiinu, suskirstyti zonomis — bus lengviau
kirpti, geresné kirpimo kokybé.

Kiekvienam kirpimui turi biiti atlieckami paruos$iamieji darbai ir baigiamieji darbai.

ParuosSiamieji darbai:
1. Plauky plovimas;

2. Peniuaro uzd¢jimas;
3. Plauky i$Sukavimas;
4

Plauky skirstymas zonomis.
Baigiamieji darbai:

Iréminimas;

Filiravimas;

Kokybés tikrinimas;

1

2

3

4. Gyvaplaukiy skutimas arba iSkarpymas;
5. Smulkiy plauky i§Sukavimas, i§valymas;
6

Peniuaro nuémimas.

107



KIRPIMO TECHNOLOGINIY) KOMPETENCIJY TOBULINIMO PROGRAMOS
MOKYMO MEDZIAGA
Vyry plauky kirpimas susideda i$ atskiry operacijy. Plaukai kerpami nustacius natiraly plauky
kritima:
Nuolaidus plauky kirpimas;
Kirpimas per pirstus;
TuSavimas;
Filiravimas;
Gradavimas (projektavimas);

[réminimas;

N o a A w D Pe

Kontrolinés linijos nustatymas.

Kirpimo operacijos atliekamos paprastomis arba dantytomis (filiravimo) zirklémis, skustuvu,
filiravimo jrankiu (dantytu skustuvu), kirpimo masinéle.

Nuolaidus plauky kirpimas. Tai — tolygus, laipsniskas plauky kirpimas nuo trumpes-

niy plauky apatinéje galvos dalyje iki ilgesniy plauky vidurinéje ir virSutingje galvos dalyse. Kirpti
pradedama nuo apatinés galvos dalies link vidurinés (pla¢iausios) ir auks¢iausios galvos daliy.

Trumpy plauky jréminimas

Po nuolaidaus plauky kirpimo atlickamas plauky jréminimas.

Pav. 63 — Plauky patrumpinimas

Tai — plauky patrumpinimas pagal visa plauky augimo krasta. Jis gali buiti grieztas, neapibrézty
kontiiry, asimetriskas ir kt. Gali biiti atliekamas zirklémis, skustuvu, masinéle. Prie§ trumpy plauky
jréminimg plaukai turi biiti sudrékinti. Tai labai svarbu jréminant skustuvu — Kitaip Klientas gali jausti
plauky pesima ir skausma. Prie§ jréminima, plaukai pagal plauky augimo krasta (perimetra) ir augimo
kryptj tankigja Suky puse turi biiti suSukuoti. [réminima patariama pradéti nuo kairiojo smilkinio.
Iréminant plaukus apatin¢je galvos dalyje (ant sprando), galva turi biti palenkiama ] priekj, kad
jsitempty kaklo oda. Po plauky réminimo, plaukai, esantys Zzemiau réminimo linijos, turi biiti

iSkerpami zirklémis, skustuvu arba masinéle.
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Pav. 64 — Plauky iskirpimas

Kad nebiity sugadintas bendras kirpimo vaizdas, reikia laikytis Siy taisykliy: esant

laibam kaklui, réminimo linija turi baiti tiesi, platesné (nefigtiriné); esant pilnam, stambiam kaklui,
tinka elipsinis (jgaubtas) réminimas.

Ilgy plauky jréminimas. Prie§ jréminant ilgus plaukus, reikia suSukuoti juos pagal plauky augimo
kryptj, nustatyti réminimo linijos formg ir aukstj, atsizvelgiant j veido dalis (nosj, smakrg ir kt.).
Sukos jkisamos j plaukus vir§ugalvyje, kuo ar¢iau skyrimo, $uky dan- teliai j galvos oda nukreipiami
smailiuoju kampu. Kai Sukos nuvedamos iki plauky galy, kairés rankos delnu prilaikomi plaukai
(galima prispausti prie Zmogaus kiino), kerpama zirkliy galiukais pagal pasirinkta réminimo linij3.
Tikrinant jréminimo kokybe, plaukai suSukuojami ta kryptimi, kuria jie bus Sukuojami véliau. Iigesni
nei 20 cm plaukai rémi- nami pirSty arba Suky pagalba. Jy réminimo linija yra zemiau smakro, todél
ju negalima kirpti prispaudus prie odos. Tarp pirSty suimta sruoga turi biiti gerai iStempta ir kuo
maziau atitraukiama nuo galvos. Iréminant Sukomis, jos traukiamos nuo Sakny link galy, jy neis-
traukus plauky galai pakeliami ir nukerpami zirkliy galiukais.

Plauky filiravimas. Tai — plauky kiekio sumazinimas (iSretinimas). Jis atlickamas tam, kad
Sukuosena biity lengvesné, puresné (tekstiirizuota). Kontiiro linijos filiravimas jg suSvelnina, padidina
Sukuosenos mobiluma. Filiruojant plaukus prie Sakny arba ties sruo- gos viduriu, vizualiai sukuriamas
didesnis Sukuosenos turis. Esant nevienodo ilgio plau- kams, ilgiau laikosi Sukuosena. Jrankiai, kurie
bus pasirinkti ir kaip jie bus naudojami, nulems galutinj rezultaty. Plaukai filiruojami paprastomis,
dantytomis zirklémis, skustuvu, filiravimo peiliukais.

Norint iSretinti plauky galiukus paprastomis zirklémis, kirpima galima atlikti ,,eglute.
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Filiravimas vélimo biidu. Pav. 65 —Kirpimas , Eglute

Filiravimas (paprastomis Zirklémis)

Suimkite sruogos galus ir tvirtai laikykite rodomuoju ir viduriniuoju arba rodomuoju ir didZiuoju
pirstais (Pav. 67).

Pridékite zirkles pusiau atidarytais aSmenimis prie Sios plauky sruogos i$ vienos puses.

ASmeny galai nukreipiami j vir§y (Pav. 66).

Pav. 67 — Plauky suémimas pirstais Pav. 66 — Plauky kirpimas iirk]émis
Zirkliy a$menimis atlikite keleta slidZiy judesiy pradedant nuo pirsty, laikandiy sruoga, artéjant
prie Sios sruogos Sakny dalies. Prie§ atlikdami judesj, po truputj padidinkite spaudimg slystant link
Sakny. Sutrumpinti plaukai atsiskirs (Pav. 68).

Pav. 68 — Plauky atsiskyrimas
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Kartokite slidZius judesius tol, kol kairéje rankoje liks tik nukirpti plaukai (Pav. 69)

Pav. 69 — Plauky kirpimas

Filiravimas dantytomis Zirklémis

Filiruojant dantytomis zirklémis (Pav. 70), zirklés | plauky sruogg laikomos 45 laipsniy kampu.
Jeigu bus laikoma horizontaliai, plaukai bus nukerpami vienodo ilgio, kirpime iSryskés laip- teliai.
Atsizvelgiant j plauky tankuma, zirklés per plauky sruogos ilgj turi biiti suspaudzia- mos kas 2—-3 cm,
vienoje vietoje suspaudziant vieng karta. Siuo atveju Sukuosena bus puri.

ISskleistomis zirklémis sruoga apgaubkite jstrizai.

Dar kartg atidarykite ir uzdarykite zirkles, filiruokite pagal visa plauky sruoga vienu ir tuo paciu
intervalu (3—4 cm) (Pav. 70).

Pav. 70 — Dantytos filiravimo Zirklés
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Filiravimas skustuvu

Filiruojant plaukus skustuvu arba filiravimo peiliukais, plaukai turi buti drégni, kad klientas
nejausty tempimo ir skausmo. Plaukai filiruojami nuo sruogos virSaus, dazniausiai pagal plauky
augimo kraSta, kad labiau priglusty. Plaukus filiruojant 1§ apatinés sruogos pusés, suteikiamas

purumas, t. y., trumpesni plaukai palaiko ilgesnius.

L,

Pav. 72 — Visos sruogos filiravimas

Pav. 73 — Filiravimas nuo plauky Sakny
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Kirpimas tarp pirsty
Tai — visos galvos arba atskiry jos viety plauky, suimty tarp pirsty, patrumpinimas. Kirpti galima
i§ i3orinés arba vidinés pirsty pusés. Si operacija atlickama zirklémis. Nukerpama kontroliné linija ir

pagal ja kerpami plaukai (remiantis numatyta schema).

Pav. 75 — ISorinis bidas Pav. 74 — Vidinis bldas

TuSavimas
Tai — nuolaidziai nukirpty plauky klaidy taisymas (norint, kad kirpime nelikty staigiy peréjimy,
i8sikisimy, jdubimy, laipteliy). Operacija gali buti atlickama zirklémis, skustuvu, o kai kada — ir

masinéle.

Gradavimas (projektavimas)
Plauky galy i8karpymas, keliant plauky sruogas tam tikru laipsniu j galvos oda.
45 laipsniy projekcijos kampas. Tokiu biidu kerpamai plaukai iSsikarpo Siek tiek maziau nei

kerpant 90 laipsniy kampu.

Pav. 76 — 45 laipsniy projekcijos kampas
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30 laipsniy projekcijos kampas. Tokiu buidu kerpami plaukai daugiausiai iSkarpomi galuose (norint

jiems suteikti sukrumo ir lengvumo).

~

Pav. 77 — 30 laipsniy projekcijos kampas

15 laipsniy projekcijos kampas. Taip kerpami plaukai iSkarpomi tik paciuose galiukuose (norint

suteikti jiems sukrumo ir lengvumo).

Pav. 78 — 15 laipsniy projekcijos kampas

Gradavimas (projektavimas) gali buti:

e Nulio laipsniy (kai norima, kad visos kerpamos sruogos biity vienodo ilgio (plauky galai
neiskarpyti). Kirpti pradedama apatinéje galvos dalyje. Prie plauky augimo krasto atskiriama
kontroliné linija. Visos kitos sruogos kerpamos natiiraliai atSukavus, lyginant su kontrolinés

linija.
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e Trumpéjantis gradavimas (kai norima, kad plauky galai bty iSkarpyti (tekstarizuoti). Kirpti
pradedama apatin¢je galvos dalyje. Prie plauky augimo kraSto, apatinéje galvos dalyje
atskiriama kontroliné linija, Sukuojama pagal nattraly kritimg. Visos kitos sruogos kerpamos
Sukuojant pagal nattiraly kritima, statmenai galvos odai iki 45 laipsniy kampu.

o Ilgéjantis gradavimas (kai norima, kad plauky galai linkty i vidy). Kirpti pradedama apatinéje
galvos dalyje. Apatinéje galvos dalyje, prie plauky augimo krasto, atskiriama kontroliné linija,
Sukuojama pagal natiiraly kritima, neatkeliant sruogos nuo galvos. Visos kitos sruogos
kerpamos 1 mm ilgesnés uz pries tai nukirptajq.

e Kontroliné linija — tai plauky sruoga, pagal kurig kerpamas visas kirpimas, arba tam tikra
plauky dalis. Ji gali baiti auk$ciausiame galvos taske, ant plauky augimo krasto virSugalvyje
(kirpciuky zonoje), apatinéje galvos dalyje. Gali biti tiesi linija, trikampio, rombo ar
apskritimo formy (tai priklauso nuo pasirinkto kirpimo). Viename kirpime gali buti kelios

kontrolinés linijos.

Kontrolinés linijos atskirose galvos dalyse

Pav. 79 — Kontrolinés linijos
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Plaukuy kirpimas (bazé, modeliavimas)

»Garson“ (gradacinis) plauky kirpimas.

Gradacinis kirpimas — geltona spalva.

Lentelé 3 - Technologijos

1

10.

Galvos padétis

Forma

Struktura

Tekstura

Skyrimai

Sukavimas

Projektavimas

Briaunos linija

Kontroliné
linija

Pirsty padétis

Tiesi.

Trikampé.

Trumpesni plaukai apatinéje galvos dalyje tolygiai ilgéja

virsugalvio link.
Kombinuota: aktyvuota apatinéje galvos dalyje,
neaktyvuota virsutingje galvos dalyje.

Horizontalus, diagonalus j priekj, diagonalus atgal,
vertikalus, saulés.

Statmenas skyrimui, nataralus, lygiagretus, paslinktas.

0°, 45°, 90° kampu.

Atskiria aktyvuotg tekstiirg nuo neaktyvuotos.

Stacionari, mobili, mobilios ir Stacionari Stacionari,
mobili, mobilios ir stacionarios li

Lygiagretts pagrindiniam skyrimui, nelygiagretis
pagrindiniam skyrimui.
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Struktiira Pav. 80 — Struktdira Nr. 1

Trumpesni plaukai apatinéje galvos dalyje tolygiai ilgeja virSugalvio link.

Pav. 81 — Strukttra Nr. 2

Struktira

Trumpesni plaukai apatingje galvos dalyje tolygiai ilgéja virSugalvio link. Gradacijos laipsnis turi
daug jtakos Sukuosenai.

Gradacija — plauky galiukai matosi vieni vir$ kity (sukuria aktyvuotg teksttrg).

Gradacijos laipsnis:

A — Zemos gradacijos 0°>30°;

B — vidutinés gradacijos 30°>60°. Standartas — 45°; C — aukstos gradacijos 60° >90°.
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Forma

Gradaciné forma yra kombinuojama i dviejy tekstiiry. Jas skiria briaunos linija. Kerpant
gradaciniu kirpimu, plaukai, priklausomai nuo kitimo linijos, gali biiti projektuojami Zemu, vidutiniu
ar aukstu nuokrypio kampu.

Gradacinis kirpimas savo forma dazniausiai primena trikampj. Paveiksluose matyti, kokia jtaka
Sukuosenai turi gradacijos laipsnis: A — zemas 0°>30°;

B — vidutinis 30°>60°; C — aukstas 60° >90°.

Pav. 82 — Gradiacijos laipsnis

Kontroliné linija
A — stacionari; B — mobili; C — stacionari, mobili.
Lentelé 4 — Kontrolin¢ linija
Stacionari Stabili, plaukai pritraikiami prie sios linijos.
Mobili Judanti plauky sruoga.
Jei norime, kad gradacija buty nedidelé, galime suprojektuoti visus plaukus pagal pirma
suprojektuota plauky dali. Tokiu atveju bus sukurta stacionari kontrolin¢ linija. Labai daznai

naudojama stacionarios ir mobilios kontrolinés linijos kombinacija. Stacionari kontroliné linija

naudojama ten, kur norima sukoncentruoti daugiau vienody ilgiy plauky.
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Projektavimas
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Pav. 83 - Projektavimas

Projektavimas — tai kampas, kuriuo kirpimo metu projektuojami plaukai galvos kontiiro atzvilgiu.
Tai — metodas gradacijai sukurti.

Mazesni projektavimo kampai sukuria mazesn¢ gradacijg. Didesni kampai sukuria didesng
gradacijg.

Paveiksle:

A — projektavimo kampas 0°, 45°, 90°; B — 0°;

C —0°, 45° apatingje galvos dalyje; Placiausioje galvos dalyje — 0°, 45°, 90°.

Projektavimas ir gradacijos laipsnis:
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Pav. 84 — Projektavimas ir gradacijos laipsnis

Kerpant gradaciniu kirpimu, plaukai tam tikru kampu pakeliami (suprojektuojami).
Mazesni projektavimo kampai sukuria mazesn¢ gradacijg, o didesni kampai sukuria didesne

gradacija.
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Projektavimo zvaigzduté padés Sukuoti plaukus jstrizai pagal norimg gradacijos kitimo linijg.
Zemas projektavimo kampas sukurs Zema gradacija, didesni kampai — didesne gradacija:
A — Zema gradacija 0°>30°;
B — vidutiné gradacija 30°>60°, standartas — 45°; C — auksta gradacija 60°>90°

Pav. 85 — Gradacijos formos

Trys gradacijos formos

Gradacijos forma sudaro briaunos linija atskirtos dvi tekstiiros. Tekstiira aktyvuota ir neaktyvuota.
A — lygiagreti gradacija, jei briaunos linija yra lygiagreti kontiro linijai (kirpimo);

B — did¢janti gradacija, jei veida laikome atskaitos tasku, o gradacija nuo $io tasko did¢ja;

C — mazg¢janti gradacija, jei veida laikome atskaitos tasku, o gradacija nuo Sio tasko mazé¢ja.

Projektavimas 90° kampu atkartojant galvos linkimus

o 90’ 90"
. i W \ '. o ¥ ! __
lf; } [ :
=N = . y =
0
N ——

Pav. 86 — Projektavimas 90 laipsniy kampu
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Mobili kontroliné linija
Sukuokite statmenai, projektuokite 90° kampu. Pirstus laikykite lygiagrediai galvos pavirsiui.

Kirpkite lygiagreciai pirStams, pagal mobilig kontroling linija.
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Pav. 87 — Kirpimo schema

Pateikiama vyrisko kirpimo schema (Pav. 88).

K irpmoy

Pav. 88 — Vyrisko kirpimo schema
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3.2.Mokymosi elementas. VyriSku plauky dazymas

3.2.1.  Vyrisky plauky daZymas.

PirmykSc¢iais laikais, vyrai savo plaukus ir odg dazé tam, kad susiliety su gamta. Senosiose Persijos
ir Sirijos civilizacijose dazyti plaukai reiske aukstg padét] visuomeneéje. Senovés Egipte tamsiai dazyti
plaukai buvo valdZios Zenklas, o senovés Romoje visi noréjo biiti §viesias plaukais. Siandien labai
svarbi i$vaizda, todél dazymas vyrams leidzia susikurti savo isskirtinj jvaizdj. Subtilus vyriskas

plauky dazymas neatsiejama vyry stiliaus dalis (Pav. 89).

Pav. 89 — Vyriskas dazymas sruogomis
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Vyrisky plauky dazymai atliekami pakankamai subtiliai, pabréZiama viena kita svarbi kirpimo

detalé (Pav. 91, Pav. 92, Pav. 90, Pav. 93, Pav. 96, Pav. 97, Pav. 95, Pav. 94).

Pav. 92 — Vyrisky plauky dazymas Nr. 3 Pav. 93 — Vyrisky plauky dazymas Nr. 4
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Pav. 97 — Viyrisky plauky da?ymas Nr. 5 Pav. 96 — Vyrisky plauky dazymas Nr. 6

Y

Pav. 95 — Vyrisky plauky dazymas Nr. 7 Pav. 94 — Vyrisky plauky dazymas Nr. 8
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Plauky dazymo schema pateikiama Pav. 98 ir Pav. 99.

~

—

Pav. 98 — Plauky dazymo schema Nr. 1
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Pav. 99 — Plauky dazymo schema Nr. 2
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3.3. Mokymosi elementas. SavarankiSka uzduotis

Uzduotis

Pasiruosti darbo vieta, atlikti vyriskg kirpima pagal pateiktg schema, plaukus susiskirstant kirpimo

zonomis (pagal schemg), nudazyti plaukus (pagal schemg), iSfenuoti suteikiant kirpimui forma,

tinkamai pasirinkti kosmetikos priemones baigiamajam darbui, pristatyti darbg.

Uzduoties tikslas — savarankiSkai atlikti vyriskg kirpimg ir dazymg pritaikant jgytas Zinias ir

jgudzius.

Pradinés uzduoties atlikimo salygos — patikrintos teorinés Zinios.

Technologiné dokumentacija — néra

UzZduoties atlikimo laikas — 6val.

Vertinimo kriterijali

Lentelé 5 - Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

Eil. Nr. Vertinimo kriterijai ivell\:i?lkiflilr:sa,lls:lai
11. | Darbo vietos paruoSimas. 1
12. | Vyriskas kirpimas pagal pateikta schema 2
13. | Vyrisky plauky dazymas.pagal schema 2
14. | ISfenuoti plaukus suteikiant kirpimui forma 3
15. | . Kosmetikos priemoniy pasirinkimas darbo uzbaigimui. 2
Darbo pristatymas.
IS viso: 10

Darbo vietos paruosimas

0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

2 balai. Moka paruosti darbo vieta.

Vyriskas kirpimas pagal pateikta schemg

0 baly. Nemoka atlikti vyrisko kirpimo pagal schema.

1 balas. Netiksliai atlieka vyriska kirpimg pagal schema.

2 balai. Moka atlikti vyrisko kirpimo pagal schema.

Vyrisky plauky dazymas.pagal schemg

0 baly. Nemoka atlikti plauky daZymo pagal schema
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1 balas. Netiksliai atlieka plauky dazymg pagal schema

2 balai. Moka atlikti plauky dazymo pagal schema

ISfenuoti plaukus suteikiant kirpimui formg

0 baly. Nemoka fenuoti plauky suteikiant kirpimui forma

1 balas. Moka fenuoti plaukus, nesuteikia reikamos formos.

2 balai. Moka fenuoti plaukus suteikia kirpimui reikiamg forma.

3 balai. Tinkamai atlieka galvos odos valymo procediira, laikosi galvos plovimo technologijos.

Kosmetikos priemoniy pasirinkimas darbo uzbaigimui. Darbo pristatymas.
0 baly. Nepasirenka tinkamy kosmetikos priemoniy darbo uzbaigimui, nepristato darbo.
1 balas. Netinkamai pasirenka kosmetikos priemones darbo uzbaigimui, pristato darba.

2 balai..Tinkamai pasirenka kosmetikos priemones darbo uzbaigimui, pristato darbg
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4. Modulis. Barzdy, usy skutimas ir Kirpimas

4.1. Mokymosi elementas. Barzdy, tisy vystymosi istorija
4.1.1. Barzdos simbolika ir mados istorijoje

Barzda — vienas i§ pagrindiniy elementy, lemenciy vyry ivaizdzio isskirtinumg. Pasak
0. Kucerovo, vyry Sukuoseng visais laikais papildydavo barzda. Barzda, kaip ir Sukuosena turi savo
istorija, kurios Saknys nusitesia j gilig senove. Atidziau jsizitréje j senovés Sirijos ir Babilono didiky
atradimus, galima labai nustebti barzdy dydziais ir suSukavimy tikslumu. Barzdos reik§davo didybe,
jas daré pridétinémis, tvirtinant prie natiiraliy barzdos plauky gyviny vilng (ozky, aviy, jaky, arkliy),
uzsukant metaliniy strypy pagalba, suvilgant granatiniuose aliejuose.

Senoves Egipto vyrai visi skuto barzdas - Salindavo plaukus nuo smakro specialiais pjautuvo
formos jrankiais, pagamintais i§ akmens arba bronzos. Per iSkilmingas ceremonijas ar miSias faraonai
i$siskirdavo ne tik savo kartinomis ir skeptrais, bet ir pridétinémis barzdomis, kuris tvirtindavo juosty
pagalba, jas gamino ne tik i§ plauky ir Zoliy, bet ir brangiy metaly aukso, platinos, gelezies. Barzda
simbolizavo valdzia, turtus, Zemiy valda. Jos biidavo jvairiy formy: supintos  kasele su garbanéle jos
gale, trikampés, staciakampes, nedidelés apimties. Po faraono mirties, valstybés valdovo, kai valdzia
ir zemés valda paveldédavo jo zmona, jai tekdavo neSioti pridéting barzda. Egiptieciai nesiojo
nedideles astriagales barzdeles su Usais.

Antikos laikais senovés graikai neSiojo barzdas tik sulaukus garbingo amziaus. Barzdy mados
daznai keitési, priklausomai nuo valstybés valdovy. Aleksandro Makedoniecio valdymo laikais visi
vyrai skuto barzdas, mé¢gdziodami savo dievait}, bebaimj karved]j. Buvo iSleistas jsakymas, leidziantis
nesioti barzda tik mokslininkams ir filosofams, o like, ypa¢ kariai turéjo skusti veidus, nes misiy
mety prieSai galéjo Ciupti uzZ barzdos. Senovés Romoje imperatoriai neSiojo trumpas barzdas,
primenancias nenuskustus veidus ir ilgus bakenbardus.

Indijoje vyrai barzdas dazydavo augaliniais dazais, naudodavo aromatinius aliejus, kvapnias
medziagas. Usus ir barzdas garbanodavo. Turtuoliai, kad nesugadinty garbany, nak&iai ant Gisy ir
barzdos uzsimaudavo specialius gaubtuvus. Dieng barzdas susukdavo arba ant jy uzdédavo specialius
tinklelius. I§vyniodavo barzdas tik iSkilmiy metu.

V-XV a. Galy genties vyrai nesiojo dideles barzdas (Pav. 101), tac¢iau dél Romos kultiiros jtakos
atsirado paprotys jas skusti, paliekant nedidelius Gisus. Daznai ant skruosty buvo paliekami nedideli

plauky kuoksteliai - Zandenos (Pav. 100).
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Pav. 101 — Galy laiky vyras Pav. 100 — Romos genties vyras

XII a. Bizantijoje buvo madingos apvaliy formy barzdos ir Gisai. Barzdy plaukai buvo tvarkingai

sugarbanojami ir pakerpami. Vyrai kartais nesiojo tik barzdas be sy ir atvirksciai.

ViduramZiais barzdas neSiojo valstiec¢iai, amatininkai skuto barzdas bet kryZiaus Zygiai j Palestina
atnes¢ nedideliy tvarkingy ,,Kristaus" barzdeliy mada. | barzdg daznai jpindavo auksinius ir
sidabrinius sitlus tam, kad pabrézti plauky spalva. Barzdy formos buvo skirtingos: pasagos, 0zio
kastuvo, ir t. t. XIV-XV a. Dauguma Rusijos bajory nesiojo jvairiy stiliy barzdas ir tradicines
»kastuvo" formos, buvo auginamos dviejy daliy, smailiakampés barzdos. Bet XV a. Pradzioje Didysis
Kunigaikstis Ivanas Vasiljevi¢ius nuskuto barzda antry vedyby proga. Jo pavyzdzio turéjo sekti ir
dvariskiai. 15 a. antroje pus¢je valdant Ivanui Ruscigjam (zr. 3 pav.), visos Rusijos valdovui, buvo
iSleistas jsakymas baudZziantis kirpti ar skusti barzda ir Gisus. Nesilaikanciy Sio jstatymo vyrus grieZtai

bausdavo.

Pav. 102 — Rusijos valdovas lvanas RUstusis
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Pranciizijoje tuo metu buvo madinga palikti nedidelj kuokstelj plauky po apatine ltipa. Atgimimo
laikais tapo madinga skusti veidg. Barzdas augino tik garbingo amziaus vyrai, dazydami ja vientisa
spalva. To meto pagrindiné grazios barzdos sglyga buvo tolygi jos spalva, tod¢l, atsiradus zily plauky,
barzdas dazydavo Zydrai balta spalva.

XV a. Pabaigoje ir XVI a. pradzioje, pasikeitus Sukuoseny stiliui, tapo madinga nesioti barzdas ir
tsus. Vokietijoje augino jvairiy ilgiy apvalias, dvigubas, ,,zabo" tipo, trikampio formos barzdas.
Kartais barzdos plaukai buidavo auginami tik ant vieno skruosto, o kitas biidavo Svariai nuskutamas.
Usus garbanodavo.

Europoje XVII a. atéjo mazyciy barzdeliy mada, kurios jgijo ,,muses" pavadinimg arba ,,a lia
royal" (karaliskoji). Sios originalios barzdelés, esandios po apatine lipa, atradimg priskiria
Pranciizijos karaliui Liudovikui XIII, kuris leisdavo savo laikg kariskiy buryje ir i§ neturéjimo ka
veikti vieng kartg nuskuto muskietininkg, palikdamas tik klaiky kuokstelj. Savo originalia forma
barzdel¢ labai patiko, nes iki tol neSiojo ispanjolkas ar pasagos formos barzdeles. Nuo ty laiky beveik
200 mety barzda nebedomino vyry. Bet skurdesni vyrai (miestieciai, amatininkai, valstieCiai)
tebenesiojo nedideles barzdeles.

XIX a. Sugrjzo barzdeliy mada, kuri pagrinde priklausé tarnautojams. Studentams auginti barzdas
buvo draudziama. XIX a. barzdos buvo jvairios - tai didelés, tai mazos. Verslininkai, burzuazija,
pirkliai teikdavo pirmenybe ,,a lia muzik" ilgoms barzdoms, primenancioms kastuva. Rusijoje barzda
nesiojo ir miestuose ir kaimuose, nepriklausomai nuo socialinés padéties. Didele reikSme suteikdavo
barzdos priezilrai, egzistavo specialios kosmetinés priemonés, jvairios Znyplés ir Sepeteliai
Sukavimui, uzZrietimui. Barzda tapo solidZiy vyry puoSmena. Barzda gerbé nuo senovés genciy laiky,
jai priskirdavo antgamting jéga, iSmintj.

1701 m. jsakymas jsakeé visiems, i§skyrus dvariSkius ir valstieCius nuskusti barzdas. Buvo netgi
ivesta ,,barzdos rinkliava", kurios déka galima buvo iSpirkti barzda, sumokéjus rinkliava uz metus. I8
gamtos rusai tur¢jo veslias, Sviesias barzdas, véliau po totoriy antpliidzio j Rusijos Zemes, daugelio
barzdos tapo tamsesnes.

XX a. PradZioje barzdelés priminé ,,ispanjolkas*, tik nedideli Giseliai papildé jas. Daugelio sy ir
barzdy fasony at¢jo i$ kino ekrany. Antroje 20 a puséje vyrai vél pradéjo nesioti barzdas, suteikdami
savo veidui vyriSkumo. Dom¢jimasis atsirado kubietiSky barbukosy déka, kurie i§éjo i kalnus ir

pasizadéjo neskusti tol, kol neiSvaduos savo salos nuo amerikieciy.
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4.2. Mokymosi elementas. Barzdy, tsy formos. Formavimo jrankiai ir priemonés

4.2.1. Barzdy formos

Barzdos per laikg jgaudavo jvairiausias formas. Laikmeciai, garsts herojai tam turéjo didziule
jtaka. Barzdy istorija jau daug pasakoja apie barzdy formas, kaip jos papildomos dirbtiniais plakais,
puosiamos jvairiausiais papuosalais. Kino pramon¢ barzdy raidai taip pat turé¢jo didelés jtakos. Garsiis
aktoriai visais laikais diktuodavo barzdy madas (Pav. 103, Pav. 104, Pav. 106, Pav. 105, Pav. 108,
Pav. 107, Pav. 110, Pav. 109, Pav. 112, Pav. 111, Pav. 114, Pav. 113). Barzda jgavus forma, pagal tai
gauna ir pavadinimg (Pav. 103, Pav. 104, Pav. 106, Pav. 105, Pav. 108, Pav. 107, Pav. 110, Pav. 109,
Pav. 112, Pav. 111, Pav. 114, Pav. 113).

Pav. 103 — ,Sereliai“

Pav. 106 — ,,PranctiziSka Sakute Pav. 105 — , Anties uodega“
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Pav. 108 -, Apvali” barzda Pav. 107 — , Ozkos“ barzdelé

Pav. 109 — , Inkaras”

Pav. 112 - Zandenos Pav. 111 — ,Verdis“
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Pav. 114 — , Olandiska“ barzda Pav. 113 - ,Bandholzas”

4.2.2. Usy formos

Laikmeciui keiciantis, garsiy kino aktoriy, karzygiy politiky, verslininky jtakg lémé Gisy formas ir
pavadinimus. Vyras turédamas stiprig charizmg gali nesioti iSskirtinius tik jam tinkancius tisus (Pav.

115, Pav. 116, Pav. 117, Pav. 118, Pav. 119, Pav. 120, Pav. 121, Pav. 122, Pav. 123, Pav. 124).

Pav. 115 - _,Sevron (Chevron)*
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Pav. 116 —,,Dali”

Pav. 117 — , Angliski” Gsai
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Pav. 119 — ,Rankenélés”
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Pav. 120 — ,Pasaga“

Pav. 121 —, Piestukas”
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Pav. 122 — ,Sepetélis”

Pav. 123 — ,Jary véplys“
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Pav. 124 — ,Teptukas”

4.2.3. Barzdy, iisy formavimo jrankiai ir priemonés
Barzdos ir Gisy formavimui jrankiy néra daug, bet jie labai svarbiis norint tinkamai suformuoti.
Vieni 1§ pagrindiniy - tai zirklés (Pav. 125), specialios Sukos (Pav. 126, 24 pav.), specialiis Sepeciai

(zr. 25 pav.), kirpimo masinélé (zr. 26 pav.) ir skustuvas ( zr. 27 pav.)

Pav. 125 - Barzdos, tsy formavimo Zirklés

Pav. 126 - Barzdos, Usy Sukos
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Pav. 128 - Sukos Pav. 127 - Barzdos, Usy Sepetys ir Sukos

Pav. 130 - Masinélé Pav. 129 - Skustuvas

4.2.4. Barzdy, iisy formavimo priemonés

Barzdy, Gisy formavimui naudojamos priemonés - tai vaskas, gelis, jvairis aliejai, balzamai. Viena
18 seniausiy ir populiariausiy priemoniy - pomada. Pirmosios pomados atsirado 19 a. Pagrindinis jy
ingredientas buvo lokio riebalai. Bégant laikui pomady sudétis keitési. 20 a. lokio riebalus pakeité
vazelinas ir bi¢iy vaskas. Priemoné tapo populiaresné ir lengviau naudojama. Zodis ,,pomada“ yra
kiles 1§ Lotyny kalbos, vaisiaus pavadinimo — pomum ir Italy kalbos obuolio pavadinimo — pomata
arba pomo. Pirmyjy senovéje naudoty tepaly pagrindinis ingredientas buvo trinti obuoliai. Dabar
Siuolaikinése priemonése naudojami jvairts kvapai, o ne gryni vaisiai. IStobulinus priemonés sudét]
ir atsiradus naujiems gamintojams, pomados émé populiaréti 20 a. antrajame deSimtmetyje. Priemoné

vis dazniau tapo dzentelmeny biitinybe, kurios pagalba plaukus kontroliuoti buvo labai lengva.
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4.3. Mokymosi elementas. Barzdy, @isy pasirinkimas pagal veido forma

4.3.1. Veido formos

Formuojant barzda, tisus reikia nepamir$ti trijy faktoriy, kurie yra labai svarbiis — tai jau
suformuota vyro Sukuosena, plaukuotumas veido dalyje ir veido forma. Veido formos risiy yra
iSskiriamos septynios.

1. Ovalus veidas - laikomas idealiu, nes jam galima prtaikyti ir sumodeluoti visokio tipo

Sukuosenas, barzdas, Gsus (Pav. 131).
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Pav. 131 - Ovali veido forma
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2. Avalus veidas - biidingos $velnios peréjimo nuo pasmakrés prie placiausios veido vietos
(skruosty i8kilimo) linijos, kurios paskui Svelniai pereina prie plauky augimo ant kaktos krasto.

Apskritas veidas atrodo plokscias (Pav. 132).

Pav. 132 - Avalaus veido forma

3. Keturkampis veidas - budingas platus apatinis zandikaulis, dél kurio smakras atrodo

sunkus, ir zandikauliui proporcinga kakta. Sio tipo veidai atrodo grubiis, kampuoti (Pav. 133).

Pav. 133 - Kvadratiné veido forma
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4. Trikampis veidas - budinga platts skruosty iSkilimai ir siauras smakras (Pav. 134).

Pav. 134 - Trikampé veido forma

5. Pailgas veidas - budinga auksta kakta ir ilgas smakras, dél to susidaro jspudis, kad veidas

yra siauras ir ilgas (Pav. 135).

Pav. 135 - Pailga veido forma
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6. Rombo formy veidas - tai trapecijos formos su iskiliais skruostikauliais veidas (Pav. 136).

»
»

Pav. 136 - Rombo formy veidas

4.3.2. Barzdos stilius pagal veido forma

Zmogaus veido forma - vienas i§ pagrindiniy kriterijy formuojant barzdas. Teisingai parinkus ir
suformavus barzda, galimg netik sukurti savita, individualy stiliy, bet ir nuslépti trikumus, bei
iSryskinti privalumus (graziausius veido bruozus).

1. Ovalus veidas idealiausiai tinka formuoti bet kokio tipo barzdai. Ovaliy veidy savininkams
tinka ir trumpos, ir ilgos barzdos. Plaukus galima auginti bet kurioje veido vietoje, nes jie nesudarkys
veido formos.

2. Apvalus veidas. Formuojant barzdg Sio tipo veidui, daugiau plauky palikite ant smakro,
kuo ilgesni, tuo geriau. Apskritaveidziams barzda pridés papildomy ilgio centimetry. Zandus §io tipo
vyrams deréty Svariai nuskusti, papildomi plaukeliai platina veida. Geriausias barzdos stilius apvalaus
veido savininkams — vadinamoji ,,0zio barzda®.

3. Keturkampiui veidui labiausiai tinka vadinama ,0zio barzdelé¢*, kai iSrySkinami
skruostikauliai.

4. Trikampio formos veidas. Sio veido "savininkai" gali neSioti ilgesnes ir tankesnes barzdas.
Rekomenduojama auginti barzda iki norimo ilgio, bet Gisus nuolat patrumpinti. Skruostus ir kaklg
nuolat nuskuskutant.

5. Pailgas veidas. Tokio tipo veidui formuojant barzda reikéty naudoti atvirkscig barzdos
stiliy — maziau plauky ant smakro ir daugiau ant zandy. Tokio tipo barzda daugiau ,,svorio* pridés
zandams, sukurdama apvalesnio veido ispiudj. Pailgaveidziams su barzdos ilgiu geriau

neeksperimentuoti ir jos forma neturéty biiti kruops¢iai iSdailinta.
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6. Rombo formos veidas - tai trapecijos formos su iskiliais skruostikauliais, reikalaujantis

didziausio plaukuotumo veidas. Uzaugintos ilgos zandenos padés subalansuoti veido bruozus.

Barzdy formavimui turi jtakos ne tik veido forma bet ir jo dydis. Veidai gali buti iSskirtinai dideli aba
smulkus.

1. Didel; veida turintiems vyrams vertéty vengti pavieniui auganciy plaukeliy, kurie gali
18darkyti veido bruozus ir pakenkti proporcijoms. Tinkamiausia barzda dideliy veidy Seimininkams
—vesli ir su tsais. Formuojant barzdg deréty atkreipti démesj j veido forma, akis ir nos;j.

2. Smulky veida turintiems vyrams tinkamiausia nedidel€, siaura ir trumpa barzdelé bei tisai.

Suformavus ir uzauginus veslig ir placig barzda, smulkaus veido bruozai bus uzslépti.
4.3.3. Usy stilius pagal veido forma

Formuojant vyrui Gsus taip pat labai svarbu veido forma.
1. Ovalaus veido vyrams tinka ploni, ,,meniski“ @isai. Norintiems iSsiskirti, vasko pagalba

galima suformuoti ,,Dali* Gsus (Pav. 137).

Pav. 137 —,,Dali“ Gsai
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2. Apvalaus veida siekiant vizualiai pailginti patartina rinktis ,,Fu Manchu* (Pav. 138) tsy
stiliy, kuomet Gisams leidziama augti ilgiems, paliekant juos kaboti Zemiau burnos linijos. Sis stilius

puikiai dera su jvairiais ,,0zio barzdelés* variantais.

Pav. 138 —,,Fu Manchu” Gsai

3. Keturkampiai veido formai tinka susvelninti ,,Chevron* stiliaus tisai, sukuriantys klasikinj

ir kartu i8skirtinj jvaizdj, priklausomai nuo ilgio ir tankumo (Pav. 139).

Pav. 139 — ,Sevron (Chevron)“ Gsai
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4. Trikampio formos veidui rekomenduojami ploni Gisai su tankesne barzda (Pav. 140).

Pav. 140 — Ploni Gsai ir vesli barzda

5. Pailgo veido vyrams tinka ploni Gsai (Pav. 141).

Pav. 141 - Ploni Gsai
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4.4.Mokymo elementas. Savarankiska uzduotis

UZduotis
Pasiruosti darbo vietg, plaukuotos veido dalies analizavimas, barzdos, tisy formavimas, kosmetiniy
priemoniy panaudojimas, suformuotos barzdos ir Gisy procediiros pristatymas.

Uzduoties tikslas — savarankiskai atlikti barzdos, isy skutimg ir kirpima pritaikant jgytas Zinias ir

igiidzius.

Pradinés uzduoties atlikimo salygos — patikrintos teorinés zinios.

Technologiné dokumentacija — néra.

Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.

Vertinimo kriterijai

Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

Eil. Nr. Vertinimo Kriterijai ive'xizill;::::lszilai
16. | Darbo vietos paruosimas 2
17. | Plaukuotos veido dalies analizavimas 1
18. | Barzdos, tisy formavimas 3
19. | Kosmetiniy priemoniy panaudojimas 1
20. | Suformuotos barzdos ir Gisy procediiros pristatymas 2
I§ viso: 10

Darbo vietos paruosimas
0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.
1 balas. Moka paruosti darbo vieta, nesilaiko tvarkos procediiros metu.

2 balai. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.
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Plaukuotos veido dalies analizavimas

0 baly. Nemoka atlikti plaukuotos veido dalies analizés.

1 balas. Moka atlikti plaukuotos veido dalies analize, netinkamai paritaikita barzdos tisy forma.
2 balai. Moka atlikti plaukuotos veido dalies analize, tinkamai pritaiko barzdos tisy forma.

Barzdos, usy formavima

0 baly. Nemoka tinkamai suformuoti barzdos,usy.

1 balas. IS dalies moka tinkamai suformuoti barzda,iisus

2 balai. Moka tinkamai suformuoti barzda,tisus, nenuosekliai atlieka procedira.
3 balai. Moka tinkamai suformuoti barzda, tisus, nuosekliai atlieka procedira

Kosmetiniy priemoniy panaudojimas
0 baly. Netinkamai pasirenka kosmetines priemones.
1 balas. Tinkamai pasirenka kosmetines priemones.

Suformuotos barzdos, iisy procediiros pristatymas
0 baly. Nesuformuota barzda, Gisai, nepristatyta procediira.
1 balas. Suformuota barzda ir Gisai, nepristatyta procediira.

2 balai. Suformuota barzda ir Gsai, pristatyta procediira.
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5. Modulis. Plaukuy tiesinimo keratinu technika

5.1. Mokymosi elementas. Plauky tiesinimo keratinu procedira. Plauky
pasiruosimas tiesinimo keratinu procediirai

5.1.1. Plauky tiesinimo keratinu procedira.

Plauky tiesinimo procediiros keratinu yra jvairiy, bet jy visy tikslas padéti moterim lengviau
tvarkytis su nepaklusniais plaukais ir suteikti palukui sveikg, zZvilgancig i§vaizda.

5.1.2. Plauko struktiira

Visas kiinas yra plaukuotas i$skyrus liipas, pédas ir delnus. Galvos plaukai iSauga ilgiausi ir
tankiausi, kad apsaugoty smegenis - pat] jautriausig organg. Plaukai yra epidermio, iSorinio odos
sluoksnio, papildinys. Jie susiformavo i§ specialiy epidermio lgsteliy, sudaranciy plauky folikulus
(Pav. 142), kurie i$sivysto iki gimimo. Vidutini$kai galvoje yra nuo 80.000 (rudaplaukiy) iki 100.000
(brunety) ir 120.000 (blondiny) plauky folikuly, Sis skaicius priklauso nuo genetikos, ir jokie nauji
folikulai nesusiformuoja po gimimo.

Plaukai yra negyva kieta proteino substancija, vadinama kietuoju keratinu. Vienintel¢ auganti
arba gyva plauko dalis yra plauko Saknis, esanti folikulo pagrinde. Plauko stiebas susiformuoja
laipsnisSko proceso metu, kuriuo epidermio lastelés i$ plauko folikulo pasitraukia nuo j maitinanciy
kraujo indy. Sio pasitraukimo rezultatas yra epidermio lastelés pavirtimas minkstuoju keratinu, kai
plaukas prasikala pro oda, minkstasis keratinas keiCiasi i kietaji kerating. Plauko stiebas yra
sutepamas riebalais, kuriuos iSskiria riebaly liaukos, atsiveriancios j folikulg. Prie kiekvieno plauky

folikulo yra ir raumuo, dél kurio ,,plaukai stojasi ant galvos* ar atsiranda ,,Z3sies oda”.
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Pav. 142 — Plauko folikulas

Plaukai turi inertiska struktiirg, susidarancig i§ labai kompaktisky keratinizuoty Iasteliy.
Siandiena plaukai atlicka estetine funkcija bei saugo nuo saulés radiacijos. Plaukai auga i3
epidermio cilindrinio kanalélio, vadinamo folikulu, kuris kartu su riebaline liauka sudaro

piloriebalinj junginj.
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5.1.3. Plauko dalys

Vizualiai plaukas dalinamas j dvi dalis:
. Stiebas - tai laisvoji dalis, prasidedanti nuo folikulo angos.
. Saknis - tai plauko dalis, esanti folikulo viduje.

5.1.4. Plauko Saknj sandara

Plauko Saknis susideda i$: svogunélio, praplatéjusios folikulo pagrindo dalies (Pav. 143).

Tarplastelinés audinio medziagos, kuri yra giliausioje svogunélio dalyje ir kartais yra
vadinama embrionine tarplgstelinio audinio medZiaga, nes ten plaukas pradeda augti (Pav. 143)

Speneliy, kurie yra po tarplasteline audinio medziaga, ir kurig sudaro jungiamasis audinys, per
kurj patenka maitinamosios medziagos, reikalingos plauko augimui (Pav. 143)

5.1.5. Folikula sudarancios dalys

Pro mikroskopa mes galime matyti, kad jj sudaro trys visiskai skirtingos strukttiros, kurios
skiriasi netgi savo susidarymu.

1. ISorinis radikuliarinis apvalkalélis. Tai zemyn nueinanti epidermio tunelio formos
atauga. Jo storis yra proporcingas folikulo dydziui (Pav. 143)

2. Vidinis radikuliarinis apvalkalélis. Tai cilindrinis apvalkalas, kuris eina j vir§y nuo
tarplastelinés audinio medZziagos embrioniniy lasteliy vienoje folikulo dalyje, atskirdamas plauko
svogiinélj nuo iSorinio epitelinio apvalkalélio. Jis sudarytas i§ trijy koncentriniy sluoksniy; iSorinio
arba Henlio sluoksnio, kuris turi vieng Iasteliy sluoksnj, vidurinjjj arba Hakslio sluoksnj, sudaryta i§
dviejy arba trijy lgsteliy sluoksniy, ir vidinio arba vidinio sluoksnio odelése, sudarytg i§ vieno
sluoksnio keratinizuoty lasteliy, kurio yra iSsidésciusios kaip vamzdeliai ir sukibusios su plauko
odelés lastelémis (Pav. 143).

3. Jungiamojo audinio apvalkal¢lis. Folikulas yra apsuptas jungiamojo audinio
apvalkaléliu, kuris prasideda nuo derinio speneliy. ISorinis apvalkalélis yra atskirtas nuo jungiamojo
audinio aceliuliarine substancija, kuri vadinama membrana vitrea. Taigi, plauko folikulas tiesiogiali

su dermiy nekontaktuoja (Pav. 143)
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5.1.6. Skersinis plauko pjiivis (matomas pro mikroskopa)

Folikulo 1asteles galima suskirstyti | tris tipus, kurie sudaro tris plauko dalis: plauko

apvalkalélj, zieve ir Serd;.
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Pav. 143 — Plauko struktdra
Plauko apvalkalélis - tai yra vienas suplokstéjusiy lasteliy sluoksnis, i§sidésc¢iusiy lyg
zvyneliai ir sudaranciy "stoga", kurio trys krastai yra nukreipti j plauko gala. Plauko apvalkalélio

lastelés atsiranda tarplastelinéje audinio medziagoje, keratinizuojasi plauko folikulo virSutiniame

sluoksnyje, tvirtai prisitvirtindamos prie Zieves.
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Zievé - tai didzioji dalis plauko kuri sudaryta i§ Zievés. Joje yra melanino granuliy, kurios
suteikia plaukui spalva.
Serdis — tai plauko centras, kuris kartais pranyksta, kartais visai nebiina. Serdj sudaran¢ios

lastelés yra tvirtai susijungusios ir turi labai mazai keratino bei melanino granuliy.

ZIEVE

(SU MELANINU)
SERDIS

_. PLAUKO APVALKALELIS
(BE MELANINO)

Pav. 144 — Plauko pjavis

5.1.7. Plauky augimo ciklas

Plauko augimo ciklas susideda i$ trijy augimo faziy.

1. Anageno faz¢ — tai intensyvus metabolinis plauko svogiin¢élio aktyvumas, kuris gali
trukti 3 - 7 metus. Anageno fazés brandos metu plaukas paauga apytiksliai 1 cm per ménesj (Pav.
145).

2. Katageno fazé - tai reliatyviai trumpa fazé, trunkanti 2 — 4 savaites. Folikulas daugiau
nebegamina plauko, baigiasi lgsteliy dalijimasis bei pigmento gamyba, ir folikulas susitraukia.

3. Telogeno fazé - tai yra poilsio stadija, trunkanti 3 — 4 ménesius. Paprastai Sios fazés
metu plaukas iSkrinta. Véliau 1§ po telageno folikulo pradeda augti naujas plaukas, nes plauky
slinkimas yra dalis normalaus seny plauky pluosto pasikeitimo naujais. Kasdien iSkrenta 50 - 150
plauky. Plaukai greiCiau auga vasarg, 1éCiau - Ziema. Reikia aiskiai pabrézti, kad kosmetinis plauky
apdorojimas, pvz., cheminis suSukavimas, Sviesinimas ir dazymas, gali paveikti plauky struktira.
Taciau Sie procesai neturi jtakos plauky augimo ciklui. Kitaip sakant, Sie procesai paveikia ,,mirusia"
plauky dalj, bet ne biologiSkai aktyvig - svogiinélj. Plauky biologijos ir lemiamy faktoriy, veikianciy

plauky slinkima, iSmanymas yra nepaprastai svarbus, i§sklaidant mitus apie Samptinus.
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Augimo fazé: Pereinamoji fazé: Ramybés fazé:
Anagenas Katagenas Telogenas

Pav. 145 — Plauko augimo fazés

5.1.8. Plauko struktiira

Plaukai sudaryti i$ trijy pagrindiniy sluoksniy:

1. Kutikulé (plauko odel¢) - virSutinis apsauginis sluoksnis, kuris atrodo kaip vienas ant
kito iSsidéste Zvyneliai. Tai sluoksnis, nuo kurio priklauso plauky sveika iSvaizda ir blizgesys. Jei
kutikulé pazeista, kai kurios jos lastelés pradeda atsiskirti viena nuo kitos, ir net gali atplysti. PavirSius
pasidaro nelygus ir gruoblétas, plaukai labiau veliasi. Jie neturi blizgesio ir spalvos, nes jy nelygus
pavir$ius neatspindi Sviesos tolygiai. Dauguma plauky prieziiiros produkty kutikule Plauky stiebo
struktura veikia tiesiogiai. Kadangi plauko stiebas yra negyvas, jis negali pats atsigauti, o Zala yra

nuolatiné (Pav. 146).

Pav. 146 — Plauko kamieno virsutinio sluoksnio struktdra
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2. Korteksas, yra vidurinis sluoksnis, kurj kutikulé saugo nuo suzalojimo. Siame
sluoksnyje yra plauko spalva ir drégmé, Si dalis suteikia plaukui elastingumo. Korteksa sudaro
skaidulinés verpstés pavidalo lastelés, tarpusavyje suristos muko polisacharido. Si polisacharidiné
jungiamoji medZiaga yra labai tvirta, grei¢iau suyra verpstine lgstelé nei polisacharidas. Verpstiniy
lasteliy pjuvio analizé rodo, kad ja sudaro makrofibrilés, $i struktiira parodyta Pav. 147. Kiekviena
makrofibrile sudaro labai tvarkingai i§sidésciusios mikrofibrilés, kurios yra jsitvirtinusios amorfin¢je
keratino matricoje. PaCiose mikrofibrilése néra arba beveik néra sieros turinciy amino rigsciy,
skirtingai nuo matricos, kurioje jos yra iSsidésciusios. Korteksas yra sudétines strukttiros skaiduliné

medZziaga, iSsidésciusi iSilgai amorfiskos matricos.

Pav. 147 — Verpstiniy lasteliy pjuvis
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Medula - plauky stiebo Serdis. Tai tuscias ar dalinai uzpildytas kanalas, kuris néra

matomas visuose plaukuose. Nuo medulos savybiy mazai priklauso plauky pluosto fizinés ar

cheminés savybés ir dél to ji yra reliatyviai mazareik§mé (Pav. 148).

Pav. 148 — Plauky stiebo struktdra

Plauky cheminé sudétis

Pagrindinis plauky komponentas yra proteinas, kuris sudaro apytiksliai 85-90% viso plauky

svorio. Kitos plauky sudedamosios dalys yra vanduo (~ 10-13%), lipidai, pigmentas (melaninas) ir

kity elementy pédsakai. Plauky proteinas yra keratinas. Kieta keratino prigimtis priklauso nuo

disulfido jung¢iy - cheminiy junginiy, kuriuose yra du amino riigs¢iy cisteino elementai, lemiantys

makromolekuling keratino struktiirg.

Taciau disulfido jungtys suyra d¢l Siy poveikiy:

Ultravioletinés $viesos;
Oksiduojanciy reagenty;
Redukuojanciy reagenty;

Stipriai veikian¢iy riig§¢iy ar Sarmy;

Ilgalaikio poveikio labai kar§tu vandeniu.

Cheminis plauky apdorojimas, pvz., cheminis susukavimas ar dazymas (Sviesinimas) yra

pagrindiné plauky pazeidimo priezastis. Apdorojant plaukus cheminiu biidu suyra disulfido jungtys,
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kurios suteikia plaukams stiprumo. VirSutinis apsauginis kutikulés sluoksnis (kuriame yra daug s-s
jungciy) taip pat susilpnéja ir padidéja tikimybé, kad jis bus pasalintas per kasdienines plauky
tvarkymo procediras.

5.1.10. Plauky forma

Pagal pjivi, plaukai yra trijy pagrindiniy formy: apvalios, ovalios ir plok$¢ios formos.

. Apvalis plaukai - dazniausiai yra tiests,
. Ovalas — banguoti
. Ploksti plaukai - garbanoti.

Pirmasis, pastebéj¢s sarys; tarp atskiry etniniy grupiy ir rasiy 1853 metais buvo Piteris A.
Braunis i$ Filadelfijos.

Geltonoji rasé dazniausiai turi tiesius, lygius, SiurkSc¢ius plaukus, apvalaus pjiivio, tamsiai
kaStoninius ar juodus. Baltyjy plaukai dazniausiai - ovaliis, glotniis ir reliatyviai Svelnts, jy spalva
varijuoja nuo $viesiy iki jvairiy tony tarp kastoninés ir juodos, kartais rudos spalvos.

5.1.11. Gydomoji plauky tiesinimo keratinu procediira

Gydomoji plauky tiesinimo procediira keratinu -tai gydymo procediira, atstatanti plauky
struktira, kurios metu plaukas yra prisotinimas keratinu. Sukurto keratino sudétis dalinai prilygsta
natiiraliai keratino sudéciai. Keratinas — tai baltymas, jeinantis j natiiralia maisy plauko struktiirg.
Plaukg sudaro 3 % vandens ir net 97 % keratino, tode¢l galima sakyti, kad tai pagrindiné statybiné
medziaga, reguliuojanti visg plauko iSvaizda. Plauky tiesinimo keratinu procediiros metu, sudétyje
esancios keratino amino ruigstys bei argano aliejus giliai jsiskverbia j plauko kutikule (Pav. 148).

Atjaunina kapiliary pluosta, iSlygina plauko pavirsiy, iStiesina nelygius plaukus, bei sukuria
ilgalaike apsauga nuo garbanojimosi ir aplinkos poveikio.Tokia plauky gydimo procediira tinka visy
tipy plaukams: tiesiems, garbanotiems, daZytiems ir visiSkai natiiraliems. Plauky tiesinimo keratinu
procediirg rekomenduojama atlikti tuo atveju, jei plaukai yra nuolat dazomi, ypa¢ daznai Sviesinami,
nes gydymas plaukg atgaivina. Jei moters plaukai Siek tiek banguojasi, keratinas bangas istiesins,
taCiau taikant gydyma keratinu itin garbanotiems plaukams, Sie visiSkai nei$sitiesins. Jei plaukai
SiauSiasi — po procediros jie taps paklusnesni, labiau priglude. Gydymo poveikis islieka 2-4
meénesius, plauky tiesumas iSsilaiko 2-5 savaites. Tai priklauso nuo plauko struktiiros ir priemoniy

naudojamy po procediiros.
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ARGAN 0IL

from Morocco

KERATIN SMOOTHING TREATMENT

Pav. 149 — Argano aliejus

Ilgalaikis plauky tiesinimas dar kitaip vadinamas braziliSkas plauky tiesinimas:

Procediira paprastai vadinama braziliSku plauky tiesinimu keratinu, nes pirmajj keratino misinj
suktiré Brazilijos kompanija ,,QOD Cosmetic®, | §j miSinj, be keratino, taip pat j¢jo ir kakava.
Priemon¢ i§ pradziy buvo kurta vietinéms Brazilijos moterims, kuriy plaukai dél esamy klimatiniy
salygy (saulé, véjas, stirus vanduo ir oras) banguojasi, garbanojasi, sunkiai pasiduoda formavimui,
tampa sausi ir trapis, bet véliau paplito $is efektyvus plauky tiesinimo metodas ir po visg pasaul;.

Po ilgalaikio tiesinimo procediiros plaukai isliks tiestis 3—6 ménesius priklausomai nuo plauko
strukturos. Ilgalaikio tiesinimo budu iStiesinti plaukai iSlieka ilgiau, nei atliekant tiesinimo procediirg
kitais budais.

ARGAN OIL - plauky tiesinimas Keratinu
Procediiros metu iStiesinty plauky efektas iSlieka iki 5 mén., priklausomai nuo tolimesnés plauky
priezitros ir nuo plauko struktiiros. Labai svarbu po procediiros plauky priezitirai rinkitis priemones,

kuriy sudétyje néra sulfaty.
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5.1.12. Plauky pasiruoSimas tiesinimo keratinu procediirai

Pries$ atlikdami plauky tiesinimo procediirg turime Svariai i$siplauti plaukus su valomuoju

Sampiinu, kad vykdant procediirg keratinas geriau prasiskverbtu j plauka.

5.1.13. Galvos plovimo technologija

Galvos plovimas viena i§ svarbiausiy procedury. Tinkamai pasirinkta vandens temperatiira,
proporcingai paskirstytos kosmetinés priemonés (Samptinas, balzamas) nulemia tre¢dalj sekmés jsy
darbo.

Siai rodos nereik§migai procediirai dauguma kirpéjy neskiria pakankamai laiko ir jgidziy. Tik
auksciausio lygio profesionalai suvokia ir vertina Sios procediiros svarba. Tikamai ir profesionaliai

iSplauti kliento plaukai lemia tolimesnio darbo sékme.

Kliento galvg lengvai palenkite atgal taip, kad kriauklés kraStas gaubty kakla (Pav. 150).

Paklauskite, ar klientui patogu. Atsistokite uz kriauklés.

-

Pav. 150 — Klientés galva kriaukléje

Vandens temperattiros nustatymas ir plauky sudrékinimas:
e Galva plaunama 37-45°C vandeniu du kartus tam, kad gerai buty iSplauti plaukai ir galvos
oda.
e Pridékite rankg prie plauky augimo kraSto, kad veidas biity apsaugotas nuo nutekancio
vandens. Laikykite duSo galva kaip galima arciau plauky, kad i§vengtuméte stipraus vandens
taskymosi (Pav. 151).

e Ripestingai sudrékinkite visus plaukus.
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Pav. 151 — Drékinami plaukai
Mazdaug puse reikalingo Sampiino kiekio lygiai paskirstykite ant Slapiy plauky.
e Sickiant pasalinti maziausius puty pédsakus, skalavimo metu bitina keletg karty papurenti
plaukus ranka.

e ISspauskite i$ plauky vandens likucius (Pav. 152).

Pav. 152 — Nusausinami plaukai

e Atsargiai apsukite galvg rankSluoséiu pagal plauky augimo krastg (Pav. 153), kad ant veido
netekéty vanduo, kai klientas kelsis 1§ kréslo. Leiskite klientui patogiai atsisésti.

e <Nuspauskite nereikalingg drégme frotiniu ar vienkartiniu ranksluos¢iu nuo Sakny link plauky
galiuky.

e +Uzdekite ant peCiy sausg frotinj rankSluost;.
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Pav. 153 — UZzdedamas ranksluostis

Apvyniokite galva rank$luosc¢iu. RankSluosciy vyniojimo budai:

Pav. 154 — Ranksluosciy vyniojimO badai

Klaidos, kuriy reikia vengti:

1.Blogai pasodinamas ir apdengiamas klientas — suslapinami drabuziai,

2.Plaukai per mazai sudrékinti prie§ plaunant — sunku tolygiai paskirstyti Sampiing;
3.Vandens ¢iaupas laikomas per toli nuo galvos — vanduo taskosi;

4.Masazuojama sugrubusiais pirStais — nagais galima suzeisti galvos oda;

5.NeiSplaunamas Sampiinas — iStrinkti plaukai pilk$vi, neblizga.

Bitinos priemonés:

[JNeperslampama skraiste;

[JApykakle;

[JFrotinis rankSluostis;

[1Plauky ir odos tipg atitinkantis Sampiinas;

[Didelés Sukos / Sepetys plaukams Sukuoti;
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[JRanky odos apsaugos priemon¢ / pirstinés plaukams plauti.

Pasodinkite klientg ant kédés prie kriauklés; Uzdékite skraiste;
I$Sukuokite plaukus;

Nustatykite plauky ir odos galvos bukle;

Pakonsultuokite klientg ir kartu su juo iSrinkite biiting Sampiing.

Pasodinus kliente j kéde pradedame darba. Sampiing jsipilam j delna ir pasiskirstome, tik tada

uzneSame produktg ant plauky ir sukamaisiais judesiais pradedame plauti galva/plaukus (Pav. 155).

27

"

4

Pav. 155 — Galvos plovimas
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5.2. Mokymosi elementas. Produkto uzneSimo technika tiesinimo metu

5.2.1. [JIrankiai ir priemonés

Atliekant plauky tiesinimo procediirg svarbu laikytis produkto gamintojo nurodomos

technologijos instrukcija, taip pat turéti tam skirtus reikalingus jrankius.

Plauky tiesinimo procediirai reikés:
1. Valomojo Sampiino;

. ARGAN OIL keratino;

. Plauky tiesintuvo;

. Plauky dziovintuvo;

. Apvalus keramikinio plauky Sepecio;
. Suky ir $uky su smaigaliu;

. Tepimo Sepetélis ir dubenélis (ne metaliniai);

o N N B WDN

. Asmenings apsaugos priemonés (pirStinés, prijuostés ir pan.).

5.2.2. Produkto uZnesimo technika
Produkto uznesimo technologiné instrukcija:

1. Du kartus iSplaukite plaukus valomuoju Samptnu (ORCHID OIL Valomasis Sampiinas,
LIQUID DIAMOND Sampiinas be silikono JAI), kuris nuo galvos odos ir plauky pavirsiaus
kruopsciai pasSalins visus neSvarumus.

2. Gerai nusausinkite plaukus vienkartiniu rankSluos¢iu. Visiskai i§dZiovinkite juos plauky
dZiovintuvu vidutiniu reZimu.

3. Sukomis padalinkite plaukus j 4 lygias dalis. Padalintas dalis galite atskirti plauky segtukais.

4. PasiruoSiame ARGAN OIL kerating naudojimui: keratino buteliuka gerai suplakame ir |
plastikinj duben¢lj ipilkite reikiama kiekj priemonés. Keratino paskirstymui naudokite plauky
dazymo Sepetél;.

5. ARGAN OIL kerating pradédame tepti nuo apatinés pakausio galvos dalies ir baigiame
priekinéje — kiekvieng sruogg Sepetéliu sutepkite nedideliu kiekiu priemones.

6. Suky pagalba i3skirstyti produkta (paimant kiekvieng sekcija) nuo plauky 3akny iki galiuky
nelieciant galvos odos.

7. Su Sukomis nuimame priemonés pertekliy nuo plauky. Jau pabuvusio ant plauky keratino
nepilkite atgal | buteliuka, nenaudokite jo véliau.

8. Palikite veikti 30 min.

9. Pra¢jus numatytam laikui, keratino nenuskalaukite. Sukuodami apvaliu $epeciu, plaukus
pilnai 100% iSdziovinkite plauky dZiovintuvu.
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10. Padalinkite plaukus j 4 dalis. IS kiekvienos dalies imkite plaukus labai plonomis sruogomis
ir iStiesinkite tiesintuvu (220°C). Kiekvieng sruogg tiesinkite 3-7 karty.

11. ARGAN OIL keratinas yra labai atsparus. Todél po procediiros, plaukams atvésus, galima
juos iSplauti vésiame vandenyje su Sampiinu ir kauke. (LIQUID DIAMOND linija be sulfaty,
ARGAN OIL from Morocco linija be sulfaty). Geresni rezultatg pasieksite, jei galva po atliktos

procediiros iSplausite po 1-2 dienos.

5.3.Mokymo elementas. Plauku prieziira po plauky tiesinimo keratinu
procediiros

5.3.1. Plauky prieZiuira po atliktos procediiros

Kaip priziuréti plaukus po procediiros:

Keratinas ] plaukg visiskai jsigeria tik pra¢jus mazdaug 72 valandoms po ilgalaikio atstatymo /
tiesinimo proceduros, todél plaunant plaukus per pirmasias 72 val. ar kitaip veikiant jy iSvaizda,
keratinas nuo plauko nusiplaus ir ilgalaikio tiesinimo procediira neduos maksimalaus rezultato. Labai
svarbu plauky prieziiirai rinktis priemones kuriy sudétije néra sulfaty.

Rekomendacijos klijentés po tiesinimo procediiros:

e  Nesiokite plaukus palaidus visg laika.

e Neriskite plauky j uodega ir nepinkite j kasa, taip pat nenaudokite plauky segtuky,

lankeliy ar gumy¢iy, kad nesusiformuoty jspaudimai, bangos ar garbanos.

e Neuzkiskite plauky uz ausy ir nenaudokite akiniy tam, kad jie neleisty plaukams kristi ant

veido.

e Nesilankykite pirtyje, kad keratinas galéty pilnai jsigerti | plauka ir jj atstatyty.

e  Stenkités pirmosiomis dienomis nesilankyti sporto klube/nesimankstinti, kad plaukai

nesuprakaituoty.

e Jei plaukai nety¢ia suslapty — kuo skubiau juos i§dziovinkite plauky dziovintuvu ir

iStiesinkite plauky tiesinimo Znyplémis.

e Pakartotinam tiesinimui naudokite plauky tiesinimo znyples, ikaistancias iki 220 laipsniy.
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Pav. 156 — IStiesinty ir neistiesinty plauky palyginimas
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5.4.Mokymo elementas. SavarankiSka uzduotis

Uzduotis

Pasiruosti darbo vieta, atlikti plauky tiesinimo keratinu procedira, pristatyti darba

Uzduoties tikslas — savarankiskai atlikti plauky tiesinimo keratinu procediirg pritaikant jgytas Zinias

ir jgiidZius.

Pradinés uzduoties atlikimo salygos — patikrintos teorinés zinios.

Technologiné dokumentacija —. ARGAN OIL keratino produkto aprasas/instrukcija.

Uzduoties atlikimo laikas — 6val.

Vertinimo kriterijai

Lentelé 6 - SavarankiSkos uzduoties vertinimo kriterijai

Eil. Nr. Vertinimo Kriterijai . M-ak-simalus .
jvertinimas, balai

1 Darbo vietos paruosimas. 2

2 Paruosti plaukus keratino tiesinimo procediirai 2

3. Atliekama plauky tiesinimo procediira 3

4 Instruktavimas klijentés dél plauky priezitiros po 2

tiesinimo procediiros
5. Darbo pristatymas. 1
I§ viso: 10

Darbo vietos paruosimas

0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vietg, nesilaiko tvarkos procediiros metu.

2 balai. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

Paruosti plaukus keratino tiesinimo procediirai

0 baly. Nemoka paruosti plauky keratino tiesinimo procedirai.

1 balas. Moka paruosti plauky keratino tiesinimo procedirai.

Atliekama plauky tiesinimo procediira

0 baly. Nemoka atlikti plauky tiesinimo procediiros.

1 balas. I§ dalies moka parinkti kosmetines priemones giluminiai plauky atstatymo
procedirai atlikti.

2 balai. Moka parinkti kosmetines priemones giluminiai plauky atstatymo procediirai atlikti..
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Instruktavimas klientés dél plauky prieZiiiros po tiesinimo procediiros
0 baly. Neinformuoje klientés apie tolimesne plauky priezitra.
1 balas. NeiSsamiai informuoje kliente apie tolimesng¢ plauky priezitrg.

2 balai. Informuoje kliente apie tolimesne plauky priezitirg, bet nepaaisking kokias kosmetines

priemones rinktis naudojimui namuose.
3 balai. I§samiai informuoje klient¢ apie tolimesn¢ plauky prieziiira.

Darbo pristatymas

0 baly. Nepristatyto darbo.

1 balas. IS dalies pristatyto darba.
2 balai. Pristatyto darba.

168



KIRPIMO TECHNOLOGINIY) KOMPETENCIJY TOBULINIMO PROGRAMOS
MOKYMO MEDZIAGA
6. Modulis. Plauky daZymo technikos konkursinéms Sukuosenoms

6.1.Mokymo elementas. Plauky daZzymo reikalavimai Kkonkursinéms
Sukuosenoms

6.1.1. Konkursiniy Sukuoseny reikalavimai.

Kiekviena konkursas turi savo specifinius reikalavimus, bet pagrindiniai keliami
reikalavimai.

1. Plauky balinimas.

2. Konstrastiniy spalvy panaudojimas.

3. Leidziamy spalvy ir skai¢iaus panaudojimas dazant plaukus.

6.1.2.  Plauky daZymo jrankiy ir prietaisy parinkimas

Plaukams dazyti bitina turéti geros kokybeés teptukus, svarstykles, menziiréles,
kitas dazy matavimo priemones bei indelius dazams paruosti, pirStines ranky apsaugai ir

kitas priemones, kurios reikalingos visoms paslaugoms teikti.

Pav. 157 — Plauky dazymo jrankiai ir prietaisai

169



KIRPIMO TECHNOLOGINIY KOMPETENCIJY TOBULINIMO PROGRAMOS
MOKYMO MEDZIAGA

Pagalbinés priemonés

Pasirenkant dazymo biida, biitina turéti ir kitas dazymui reikalingas priemones:
jvairiaspalve folija, specialig kepuréle su skylutémis, kabliuka, plauky sruogeléms istraukti,
sruogeliy dazymui skirtas specialias Sukas, dazams iSplakti, gerai sumaisyti skirtus plaktuvus
arba dozatorius. I§ nattiraliy ir sintetiniy medziagy pagaminti teptukai (svarbiausia, kad jie biity
atspariis cheminéms medziagoms). Laiko matuoklis (,,taimeris), kuris neleidzia meistrui

uzmirsti procediirai paskirto laiko.

Pav. 158 — Pagalbinés priemonés

6.1.3. Paletés struktiiros, dazy sudéties analizavimas, dazy receptiiry sudarymas
Nattiraliy spalvy teorijoje pirminés ir antrinés spalvos yra $iltos ir Saltos. Kei¢iant pirminj

spalvy kiekj, gaunama berib¢ antriniy spalvy gama. Antriniy spalvy susidarymas yra labai aiskiai

nustatomas pagal spalvy rata:
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Pirminés (pagrindinés) spalvos:
Raudona Mélyna Geltona

(Silta spalva) (Salta spalva) (Silta spalva)

Antrinés (iSvestos) spalvos gaunamos sudedant pirmines spalvas:
Mélyna + geltona = Zalia (Salta spalva) Mélyna + raudona = violetin¢ (Salta spalva)
Geltona + raudona = oranziné (Silta spalva)

Mélyna + raudona + geltona = ruda (juoda spalva)

Pav. 159 — Spalvy ratas

Tretiné spalva — tai vienos pirminés ir vienos antrinés spalvos junginys.

Tretinés spalvos yra:

Geltonai oranziné (gaunama lygiomis dalimis maiSant geltong ir oranZine spalvas);
Raudonai oranZiné (gaunama lygiomis dalimis maiSant raudona ir oranZzine spalvas);
Raudonai violetiné (gaunama lygiomis dalimis maisant raudong ir violetine spalvas);
Geltonai Zalia (gaunama lygiomis dalimis mai$ant geltona ir Zalig spalvas);

Mélynai zZalia (gaunama lygiomis dalimis maisant mélyna ir Zalig spalvas); Mélynai
violetiné (gaunama lygiomis dalimis mai$ant mélyna ir violetine spalvas). Salti atspalviai

spalvy rate, biidami prie$ Siltus atspalvius, juos neutralizuoja.

171



KIRPIMO TECHNOLOGINIY KOMPETENCIJY TOBULINIMO PROGRAMOS
MOKYMO MEDZIAGA

Spalvos esancios prieSingose rato puseése
neutralizuoja priesais esancia

Mélyna - Oranzin¢

&
v

Zalia - Raudona

Geltona - Violéting

22 4
A O

Pav. 160 — Neutralizuojancios spalvos

Norint panaikinti oranzing spalva, reikia plaukus dazyti mélyna spalva.

Pagal spalvy rata sukurty dazy atspalviai:

Naturaliosios serijos: (pagrindinis pigmentas — melynai purpurinis). Puikus biidas sukurti atspalvio
sodrumg ir pagerinti Zily plauky padengima;

Natiraliai ryskios serijos: 0 (pagrindinis pigmentas — mélynas). Ryskiy atspalviy serijos — puiki
priemon¢ atspalvio sodrumui sukurti bei Sviesiy plauky padengimui pagerinti;

Peleny serijos: 1 (pagrindinis pigmentas — pilkai zalias). Puiki priemoné neutralizuoti
nepageidaujamo raudonai morkinio (vario) atspalvio atspindj. Norint pagerinti zZily plauky
padengima, biitina sumaiSyti su natiiralia arba natiiraliai ryskia serija;

Aukso peleny serijos: 1.3 (pagrindinis pigmentas — Zaliai geltonas). Puiki priemon¢ norint i§gauti
smélio spalvos natiiraly atspalvj. Norint pagerinti Zily plauky padengima, biitina sumaiSyti su
naturalia serija;

Aukso serijos: 3 (pagrindinis pigmentas — geltonas). Puiki priemoné norint iSgauti nattiraliai

auksinj atspalvi. Norint pagerinti Zily plauky padengima, biitina sumaiSyti su natiiralia serija.
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Ryskiai auksinés serijos: 3.3 (pagrindinis pigmentas — geltonas). Puiki priemoné norint iSgauti
rySkiai auksinj atspalvj. Norint pagerinti zily plauky padengima, biitina sumaiSyti su natiiralia
serija;
Auksinio vario serijos: 3.4 (pagrindinis pigmentas — geltonas-vario). Puiki priemoné auksinio
vario atspalviams isgauti. Norint pagerinti zily plauky padengima, biitina maisSyti su natiiralia
serija;
Vario serijos: 4 (pagrindinis pigmentas — raudona morkinis). Puiki priemoné ypa¢ rySkiems
raudonojo vario atspalviams i$gauti. Norint pagerinti zily plauky padengima, butina maiSyti su
naturalia serija;
Vario auksinés serijos: 4.3 (pagrindinis pigmentas — morkinis-geltonas). Puiki priemoné vario
aukso atspalviui iSgauti. Norint pagerinti zily plauky padengima, biitina mai$yti su nattralia
serija;
Ryskaus vario serijos: 4.4 (pagrindinis pigmentas — morkinis). Puiki priemoné rySkiems vario
atspalviams isgauti. Norint pagerinti zilu plauky padengima, biitina mai$yti su natiralia serija;
Vario raudonmedzio serijos: 4.5 (pagrindinis pigmentas morkinis-raudonmedzio). Puiki priemoné
vario raudonmedzio (bronziniams) atspalviams iSgauti. Norint pagerinti Zily plauky padengima,
biitina maiSyti su natiiralia serija;
Vario raudonos serijos: 4.6 (pagrindinis pigmentas — morkinis-raudonas / violetinis). Puiki
priemoné vario raudonio atspalviams isgauti. Norint pagerinti zily plauky padengima, biitina
maiSyti su natiiralia serija;
RaudonmedZio serijos: 5 (pagrindinis pigmentas — raudonai purpurinis). Puiki priemoné
raudonmedzio atspalviams iSgauti. Norint pagerinti zily plauky padengima, biitina maiSyti su
naturalia serija;
RaudonmedZzio aukso serijos: 5.3 (pagrindinis pigmentas — raudonmedzio-geltonas). Puiki
priemoné raudonmedZio aukso atspalviams iSgauti. Norint pagerinti Zily plauky padengima, biitina
maiSyti su natiiralia serija;
Raudonmedzio raudonos serijos: 5.6 (pagrindinis pigmentas raudonai violetinis). Puiki priemone
raudonmedzio atspalviams iSgauti. Norint pagerinti Zily plauky padengima, biitina maiSyti su
natiiralia serija;
Violetinés serijos: 6 (pagrindinis pigmentas violetinis). Puiki priemoné natiiraliai violetiniams
atspalviams iSgauti. Norint pagerinti zily plauky padengima, biitina mais$yti su natiiralia serija;
Violetinés vario serijos: 6.4 (pagrindinis pigmentas — Violetinis-vario). Puiki priemoné ypac
rySkiems violetiniams vario atspalviams iSgauti. Norint pagerinti Zily plauky padengimga, biitina

maiSyti su natiiralia serija;
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e Violetinio raudonmedzio serijos: 6.5 (pagrindinis pigmentas — Violetinis- purpurinis). Puiki
priemoné¢ violetinio raudonmedzio atspalviams iSgauti. Norint pagerinti zily plauky padengima,
bitina maiSyti su nattralia serija.

e Ryskios violetinés serijos: 6.6 (pagrindinis pigmentas — violetinis). Puiki priemoné ypac ryskiems
vario atspalviams iSgauti. Norint pagerinti zily plauky padengima, biitina maiSyti su natiiralia
serija.

Specializuotos serijos: 12 (galima naudoti 8, 9, 10 dazy lygius) puiki priemoné pasvie- sinti

plaukus iki 4 sodriy tony.

Skatinamyjy priemoniy atspindziai — specialiai dazymo rezultatams sustiprinti:

Violetiné 0.6 sustiprina violetinj atspalvj;

Raudona 0.5 sustiprina raudong atspalvj;

Vario 0.4 sustiprina vario atspalvij;

Aukso 0.3 sustiprina auksinj atspalvj.
Skatinamoji priemoné maiSoma su dazais santykiu 1:10. Imanomi ir kiti maiSymo variantai,
taciau galimas spalvos tamsé¢jimas.

Reikia suprasti, kad visos spalvos, kokias tik galime jsivaizduoti, yra sudarytos i§ 3
pagrindiniy spalvy (raudonos, mélynos ir geltonos). Dazy tubelése esantys dazy pigmentai irgi
susideda i8 iy trijy spalvy.

Plauky dazy skirtumus lemia kiekvieno i$ $iy trijy dazy pigmenty kokybé ir kiekis.
Pvz., tamsesniuose atspalviuose yra didesné mélyny ir raudony pigmenty koncentra-cija, o

Sviesesniuose — didesné geltony pigmenty koncentracija; melyny pigmenty kiekis juose minimalus.

Jei neturite reikiamo daZo, galite jo pasigaminti:

Jei jums reikia 6 lygio nattiralios bazinés spalvos, taciau turite tik 5 ir 7 lygius, tai

galima padaryti. Taciau, kaip jau minéta, maiSant perpus negausite 6 lygio, nes pigmento
koncentracija 5 lygyje didesné nei 7.

Norédami pasiekti 6 lygj, turite naudoti 1/3 penkto lygio dazo ir 2/3 septinto lygio dazo. Kad
geriau suvoktuméte maiSymo proporcijas, pateiksime krastutinj pavyzdj: kai maisote juoda ir baltg
spalvas, tereikia tik poros laSy juodos, kad balta virsty Sviesiai pilka, nes pigmento koncentracija
juodoje spalvoje yra labai didelé. Kita vertus, norint pakeisti juodg spalva, baltos reikés labai daug.

Todél maisant lygiomis dalimis, gauta spalva bus daug artimesné juodai.
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Dazy numeracija. Pirmas skai¢ius nurodo dazy tono aukstj (Sviesuma, pavyzdziui, 6 — tamsiai

geltona — tamsus blondinas). Antras skaicius nurodo pagrindinj atspalvj (pagal spalvy rato Zyméjima,

pavyzdZiui, 6 — violeting). Trecias skaiCius nurodo antrinj atspalvi, kuris prisideda prie pagrindinio

atspalvio ji slopindamas ar stiprindamas, pavyzdziui, 7 rudas (jis visada slopina pagrindinj atspalvi,

nes ruda spalva gaunama sumaisius tris pagrindines spalvas).

6.45

U

Pav. 161 — Dazy numeracija

Dazai gali biti Zymimi ir raidémis

TONU NIUANSAI

NEUTRALUS
PELENU
VIOLETINIS
MOKA
GELTONAS
SILTAS
VARINIS
RAUDONAS
RUDAS

MELYNA

VIOLETINE ZALIA

RAUDONA . GELTONA

ORANZINE

WO SOHO=E2< B =

Pav. 162 — Tony niuansai

MELYNA
RAUDONA
GELTONA

MELYNA
VIOLETINE
VIOLETINE

VIOLETINE
RAUDONA
ORANZINE
GELTONA

GELTONA_
ORANZINE

ORANZINE

RAUDONA
ORANZINE

GELTONA
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6.1.4. Dazy priedai

Tarpinés medziagos, dar vadinamos spalvy prototipais, yra sintezuotos molekulés,
sudarancios spalvy pagrindg. Kai $ios tarpinés medziagos kontaktuoja su vandenilio perok- sidu,
plauko vidingje struktiroje sukuriama spalva, vadinama KOSMETINE SPALVA.

Amoniakai. Amoniako vandenilis tirpalas (NH4OH), esantis dazy sudétyje, yra Sarmi- nis
faktorius, kuris dazymo metu atlieka dvi funkcijas:

1. Katalizuojantis poveikis, t. y. pagreitina vandenilio peroksido oksidacijos procesa,
kuris tarpines medziagas transformuoja j dazanius pigmentus. Zili plaukai priesinasi
oksidacijai, nes juose triiksta deguonies;

2. Sarminis poveikis, t. y. sukuria $armine aplinka, kuri ,,atidaro* epidermio sluoksnj
(pakelia zvynelius), ir taip vyksta spalvos pigmento jsiskverbimas j plauko vidy.

Yra nustatyta, kad kitos bekvapés Sarminés medZiagos, naudojamos vietoje amoni- ako,
pavyzdziui, etanolaminas, pazeidzia plaukus. ISplovus plaukus, jis pilnai pasalinamas lakumo déka

(iSgaruoja).

Vandenilio peroksidas (Hz O2) atlicka dvejopa uzduotj:
1. Oksiduoja prototipus, kurie yra dazy sudétyje, ir sukuria kosmeting spalva;

2. Pasalina natiiralig plauky melanino pigmenty spalva.

Oksidacija yra cheminis procesas, kurio metu susidaro pigmenty augimui (daugeliu atvejy —
ir natiiraliy pigmenty pasalinimui) reikalingas deguonis.

Dazy pigmentai, sumaiSyti su vandenilio peroksidu, ima augti ir gali padidéti net 350 karty.

Norint pasiekti tobulg daugialypj apdorojimo veiksma, kuris yra esminé kokybiskos spalvos

1Sgavimo dalis, labai svarbu, kad pries tai iSvardyti elementai biity idealiai suderinti.
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Maisant sudedamgsias dalis, pasireiSkia daugialypé reakcija:
Sutir§téja kreminé emulsija:
1. Kremas nelasa;

2. Atsiranda galimybé apsauginiam bei kondicionuojané¢iam poveikiui.

DazZomoji bazé:
1. Leidzia atsiverti epidermiui;

2. Padeda medziagos sudedamosioms dalims jsigerti i plauka. ISlaisvina deguon;.

Deguonies iSlaisvinimas + daZomoji bazé:
1. Nusviesina tamsiuosius natiiraliy plauky pigmentus (melaning);

2. Oksidacija ir dazy sankaupos.

VANDENILIO PEROKSIDAS

Lentelé 7 — Vandenilio peroksidas

'5val. (1,5-1,8 proc.) | (1,5-1,8 proc.) - |Tonavimas | 20-30min.
10 val. (3 proc.) : Dazymas ] tamsiaja puse 35 min.
20 val. (6 proc.) Iki 2 lygiy | Y atspalvio $viesesnis ,,tonas prie tono*| 35 min.
30 val. (9 proc.) Iki 34 lygiy | Sviesinimas 45 min.

40 val. (12 proc.) Iki 4-5 lygiy | Sviesinimas 45-50 min.
Balinama 46 tonais naudojant su

40 val. (12 proc.) o
Sviesintojais

Dazant plaukus, butina teisingai parinkti oksidatoriy ir jo kiekj, nes rezultatas bus netinkamas.
Jeigu oksidatorius per silpnas, plaukai nenusidazys norima spalva ar nejgaus reikiamo tono.
Oksidatoriui esant per stipriam, plaukai tampa jautriis, sausi, pablog¢ja spalvos patvarumas. Jei
oksidatoriaus per daug, sumazéja spalvos intensyvumas. Jeigu oksidtoriaus per mazai, plaukai

nepakankamai pasvieséja.
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6.2.Mokymosi elementas. Plauky dazymo technologijos naudojamos
konkursiniy Sukuoseny dazymui
Konkursiniy Sukuoseny plauky dazymo technologijos.

6.2.1.
Pagrindinés naudojamos technologijos:

¢ Plauky balinimas.
¢ Plauky dazymas naudojant folija.

¢ Plauky tonavimas.
6.2.2. Plauky dazymas jvairiomis technikomis

1 Zingsnis:
Plavky analizs

2 Zingsnis: Pagsidavjamos
spalvos nustatymas

3 Zingsnis: DaZy formulés
nustatymas

Iprastinis daZzymas $viesinimas Spalvos panatkinimas
i : —)
4 Zingsnis:

Parpoiimas daZzymut

3 Zingsais:
Maisvmas

6 Zingsnis:

Dazymas ir vaeitkimo latkas

7 Zingsnis: PrieZifira po
dazymo ir tolesné prieZira

Pav. 163 — Plauky dazymas jvairiomis technikomis
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Plauky analizé
Nustatoma:
1. Natorali bazé;
2. Zily plauky santykis;
3. llgio ir galy tono aukstis (skirtumas);
4. Plauko struktiira;
5. Plauky poringumas;
6. Dirbtinio pigmento kiekis.
Reikia prisiminti, kad riebaluoti plaukai biina vienu tonu tamsesni, nei nattiralus Sviesumas.
Ruosiantis dazymo procediirai, biitina iSanalizuoti faktorius, kurie galéty lemti galutinj
dazymo rezultata. Tai yra labai svarbu. Jei nebus kreipiamas démesys, dazus sumaiSysite ,,aklai.
Pagrindiniai faktoriai, kurie lemia dazymo rezultata, yra nattralios spalvos Sviesumo lygis, zily

plauky procentas, plauky poringumas ir esama plauky spalva.

Kaip jvertinti Siuos faktorius?

Faktoriy, lemian¢iy dazymo rezultata, nustatymas uzima apie minut¢. Dazymo metu §i minuté
gali biiti lemtinga. Kuo tiksliau iSanalizuosite plauka, tuo tiksliau nustatysite dazymo formule.
Isanalizuoti plaukg néra sunku — tereikia zinoti, ko jiis siekiate.

Kai jusy klientas pradeda pasakoti apie savo plaukus, pazvelkite jjuos. Jei reikia,

pasizymekite. Sudarant daZymo formule, $i informacija labai pravers:

Nustatomas kliento plauky natiiralios spalvos lygis

Nattraliy plauky lygis visuomet nustatomas prie Sakny, netgi jei plaukai ir néra dazyti.
Padarykite skyrima, netempkite plauky prie Sakny, kad jie nejgauty tamsesnés spalvos. Tiesiog
stumkite plaukus iSilgai skyrimo. Patikrinkite priekingje, pakausSio dalyje ir virSugalvyje bei apie
kaklg ir ausis. DaZniausiai kliento natiiraliy plauky spalva skirtinguose plotuose yra skirtinga (todeél
negalima tiksliai nustatyti natiiralios spalvos lygio).

Pats lengviausias buidas nustatyti natiraly plauky lygj — palyginti kliento plaukus su
sintetinémis sruogomis i$ spalvy paletés. Tam tikslui gaminamos paletés su nuimamo- mis sruogomis.
Kad tiksliai nustatytuméte nattralig spalva dirbtiniy sruogy pagalba, turi priprasti akis. Taciau visy
svarbiausia atsiminti, kad nattralus lygis nustatomas prie pat Sakny. Nustatykite, ar klientas Sviesus,
vidutinio tamsumo ar tamsus. Tada parinkite atitinkamo tamsumo lygio sruogg i§ paletés. Truputj

i§skleiskite sruoga, kad atitikty kliento plauky tankuma ir stebékite: jei dirbtiné sruoga tiesiog iStirpsta
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plaukuose, vadinasi suradote nattiralios spalvos lygi. Jei pasirinkta sruoga neatitinka, vadinasi imkite

kita dirbting sruoga.

Pav. 164 — Plauky spalvos lygio nustatymas

Kartais kliento natiiralios spalvos lygis svyruoja, pavyzdziui tarp 5 ir 6 lygio. Jei plaukus
$viesinsite, geriau nustatyti spalvos lygj j tamsesne puse — 5 lygj. Siuo atveju venkite nusviesinti
plaukus per daug, kad netapty per $ilta spalva.

Nattiralios spalvos lygiui nustatyti dazniausiai naudojamos neutralios serijos sruogos, nes
daugumos plauky spalva yra neutrali. Taciau tai néra taisyklé. Plaukai, kurie 1§ prigimties yra rausvi,
lyginami su raudonai rudos arba raudonai blondinés, kartais net su auksinés serijos sruogomis. Pilki
plaukai maziau atspindi Sviesa, maziau zvilga ir atrodo matiniai. Jie lyginami su pilkos serijos
sruogomis.

Visada nustatomas sausy plauky natiiralios spalvos lygis (riebaluoty ar drégny plauky spalva

visada yra tamsesn¢). Labai svarbus yra apSvietimas. Pati geriausia Sviesa — dirbtiné dieniné.
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Nustatomas Zily plauky procentas

Nustatydami nattiraliy plauky lygj, taip pat nustatykite zily plauky kiekj. Atsiminkite, jei
klientas i§ pirmo Zvilgsnio atrodo Zzilas, vadinasi jis turi vir§ 50 proc. zily plauky. Jei pirmas jspudis,
kad plaukai yra natiiraliis, jis turi zily plauky maziau kaip 50 proc. Nuspreskite, ar klientas turi virs
ar iki 50 proc. zily plauky. Jei atrodo, kad zily plauky yra labai nedaug, tai reiskia, kad jy yra nuo 5
iki 15 proc. Jei zily plauky nedaug, bet jau pastebimi, vadinasi jy yra nuo 25 iki 30 proc. Jei susidaro
ispudis, kad ant galvos ,,susimais¢ druska su pelenais®, zily plauky procentas svyruos nuo 40 iki 60
proc. Jei matosi daug zily plauky, tai sudarys nuo 75

iki 80 proc. 90 proc. zily plauky atrodo solidziai baltai. PrieS dazant Zzilus plaukus,
rekomenduojama parinkti didesn;j zily plauky procenta.

Zily plauky procentas néra vienodas skirtinguose galvos plotuose. Plaukai paprastai Zilesni
Sonuose ir priekinéje galvos dalyje nei nugaringje pus¢je. D¢l Sios priezasties, jei naudosite tuos
pacius dazus visiems plaukams dazyti, gausite Sviesesnj rezultatg priekyje ir Sonuose, o tamsesnj
likusioje dalyje. Todél tokiems plaukams dazyti naudojamas skirtingas zily ir nezily ploty dazymas.

Dazniausiai ziliems plaukams dazyti taikoma iSankstiné pigmentacija.

Nustatoma plauko struktira

Biitina nustatyti, ar plaukai stori, ar ploni. Dauguma Zmoniy turi vidutinio storumo plaukus,
su kuriais yra maziausiai problemy. Dazymo formulé ir iSlaikymo laikas kinta priklausomai nuo
plauko storio. Plauko struktiira daro jtaka oksidatoriaus parinkimui, pilky tony kiekiui formuléje ir
i§laikymo laikui. Reikia atkreipti démes;j  tas plauko savy- bes, kurios néra jprastos. Devynis kartus
1§ deSimties plauko strukttra btina normali, todél dazymas vyksta jprastai. Tiesiog reikia Zinoti, kad
labai ploni plaukai sugers dazus labai greitai (dé¢l to reikia sumazinti iSlaikymo laikg), o labai stori
plaukai sunkiai jsisavins dazus ir §viesés ilgiau (i§laikymo laikg batina prailginti). Zily plauky
kutikulé daZnai biina gana kompaktiSka, todel, dazant zilus plaukus, rekomenduojama parinkti

stipresnio procento oksidatoriy.

Ploni plaukai grei¢iau apdorojami, lengviau pasvieséja, taiau nuo jy grei¢iau ir nusi- plauna
dazai.

Vidutinés struktiiros plaukams skiriamas vidutinis apdorojimo ir dazy i§laikymo laikas.

Stipras plaukai turi daug nattralaus pigmento, reikia ilgesnio laiko apdorojimui ir stipresniy
dazy, papildomy pilky atspalviy bendrame dazy miSinyje (tam, kad bty neutra- lizuotos iSrySkeje

Siltos spalvos).
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Nustatomas plauky poringumas

Normalus poringumas reisSkia, kad kutikul¢ yra Siek tiek pakilusi. Dazant normalaus
poringumo plaukus, jokiy ypatingy taisykliy néra. Dauguma klienty turi normalaus porin- gumo
plaukus. Plaukas skirtingose dalyse yra skirtingo poringumo. Paprastai labiausiai iSporéj¢ yra plauky
galai. Kuo labiau plauky galai iSpor¢je¢, tuo atidziau reikés stebéti iSlaikymo laikg ir parinkti dazus,
kad spalva galuose netapty intensyvesné. Siuo atveju geriausia atlikti sruogos testa ir tik tada parinkti
dazymo priemones.

Poréti plaukai yra pazeisti plaukai. Jie atrodo Siurkstis ir silpni, per daug nusviesinti

ir nusiplovusios spalvos.

Poringumas (plauko kondicija, sugebéjimas absorbuoti ir palaikyti drégme).

Patvarais plaukai: kompaktiska kutikule, reikalingas ilgesnis iSlaikymo laikas ir sudeé-
tingesnés dazy kombinacijos.

Normalus poringumas: truputj pakilusi kutikulé, paZzeisti plaukai, greitai apdorojami,
dazymui reikia Siltesniy spalvy kombinacijy, vengti stipriy oksidatoriy.

Poringi plaukai: stipriai pakilusi kutikulé, pazeisti plaukai. Apdorojami greitai, gali reikéti

Siltesniy atspalviy panaudojimo, biitina vengti stipriy oksidatoriy

Nustatomas dirbtinio pigmento kiekis atskirose plauko stiebo dalyse

Nustatant dirbtinio pigmento procentg, svarbu tinkamai istirti plaukus. Paklauskite kliento,
kiek ir kaip jis eksperimentavo su savo plaukais. Plauko tyrimas stebint taip pat yra labai svarbus.
Skirkite plaukus j atskiras dalis ir zilirekite, kur baigiasi natirallis plaukai ir prasideda dazZyti.
Nustatykite, ar plaukai buvo Sviesinti dazais, ar pasvies¢j¢ nuo saulés. Pasakykite savo klientui, kad
labai svarbu, norint teisingai nudazyti plaukus, zinoti viska, kaip pries tai jie buvo apdoroti.

Jei kliento plaukuose néra dirbtinio pigmento, nustatykite esamg spalva. Tam tikslui naudokite
sruogy palete:

1. Jeiesama spalva yra Sviesesné nei norima, reikia atlikti Sviesiausiy viety pigmentacija
norima tamsesne spalva;

2. Jei esama spalva yra to paties lygio kaip norima (arba tik Siek tiek §viesesné), nereikia
nieko daryti. Pasirinkta spalva graZiai nudaZys;

3. Jei esama spalva yra tamsesné nei norima, pirmiausia jg reikia pasviesinti (milteliy
pagalba). Netgi jei esama spalva yra Siek tiek raudonesné ar rudesné nei norima, reikés
pasviesinti, kadangi dazai dazy neSviesina. Dazai Sviesina tik natiiralius plaukus.
Todél butina atlikti ,,blondavima™ - plovima (dirbtinio arba natiiralaus pigmento

naikinimg).
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PLAUKU STRUKTUROS POZYM IAl, PASTABOS

Lentelé 8 — Plauky strukttiros pozymiai ir pastabos

Nataralus plaukai

Siuosplaukus galimadazyti beveik visais biidais.

Ankscéiau
dazyti plaukai

Jei plaukai buvo dazyti anks¢iau, visas plaukas ir jo galiukas reikalauja ats-
Kiry procedury.

Anksc¢iau pridéti spalvos pigmentai gali daryti jtaka spalvos rezultatui:
plau- kai oali patamséti ar igauti daugiau intensyvumo.

Sviesinti
plaukai (antros
grupés dazais)

Stipriai $viesinti plaukai ir jy galiukai reikalauja galiuky sulyginimo
dazant $aknis. Tamsinantstipriai$viesintus plaukus, reikalingaplauky
ilgioir galiuky pigmentacija.

Balinti plaukai
(pirmos grupés
dazais)

Jei balinti plaukai bus dazomi tamsiau dviem tonais, rekomenduojamas
intensyvus dazymas. Jei plaukai tamsinami daugiau nei dviem tonais,
plaukai pries intensyvy dazyma turi bati apdoroti prepigmentacija
(atbulinis _piagmentavimas).

Sruogomis
dazyti plaukai

Ant $viesinty sruogy spalvos rezultatas bus §viesesnis arba ryskesnis nei ant
likusiy plauky.

Plauky Sviesinimo technologija:

1. Esant jautriai odai plauky daZyti nepatariama;

2. Prie§ vilgant plaukus cheminiu preparatu, reikia patikrinti odos jautrumg tam

preparatui (lasg tirpalo uzlaSinti ant vatos ir patepti oda uz ausies krastelio. Po 8§-10

min. plauname. Jei néra paraudimo, galima Sviesinti);

3. Pries plauky Sviesinimg galvos plauti nereikia. Riebaliniy liauky iSskirti riebalai

apsaugo odg ir plauka.

Kai dazymo tikslas yra paSviesinti plaukus vienu ar daugiau tony, yra tikimybé susi- durti su

paciy plauky sukurtais fiziniais ir cheminiais nepatogumais, todél prie§ Sviesinant plaukus biitina

jvertinti:

e Plauky etning kilmg;
e Plauky tipg ir bikle;

e Norimg nusviesinimo laipsnj.
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Sie parametrai lemia:
o Sviesinangio produkto pasirinkima;
e Oksiduojancios medziagos pasirinkimag;

e Uztepty dazy ant plauky laikymo trukme.

Pasirenkant §viesinimo produkta, pats svarbiausias dalykas yra etnin¢ kilmé. Sviesinant
pirmiausia pasalinamas eumelaninas, licka tik feomelaninas, suteikiantis oran- zine, raudong spalva.

Sviesinant plaukus, biitina teisingai jvertinti, ar plaukai yra stori, ploni, vidutinio storumo.
Ploni plaukai nusidazo grei¢iau nei stori, todél biitina tiksliai nustatyti dazymo trukme. Kiekvienu
atveju ji gali bati skirtinga, didele reikSme turi temperatiira.

Plauky dazymo kambario temperattiroje laikas ilgesnis, o naudojant papildoma Sildyma — per
pus¢ trumpéja.

Plonus plaukus lengviau Sviesinti negu storus, bet jie gali biiti trapesni, todé¢l bitina
atitinkamai parinkti oksidanto stipruma. Jeigu plaukai ploni, geriau naudoti 6 proc. emulsijg. Dazy
kiekis ploniems plaukams gali biiti maZesnis nei storiems plaukams. Dazy iSlaikymo laikas
trumpesnis negu storiems, tamsiems, riebiems plaukams.

Stori, tamsts plaukai turi biiti prisotinami dideliu kiekiu dazy tam, kad jvykty pilna cheminé
reakcija su plauky keratinu. Mazas kiekis dazy nepasviesins plauky iki norimo lygio. Reikia naudoti
9 proc. emulsijg. Kuo natiiralus pigmentas tamsesnis ir plaukai storesni, tuo islaikymo laikas yra
ilgesnis, o oksidantas — stipresnis. Norint pasviesinti plaukus 1-2 tonais, naudojama 6 proc.
oksidantas, 3—4 tonais, jei plauky pigmentas labai tamsus, retais atvejais naudojamas 12 proc.
oksidintas arba atlickamas ,,blondavimas*“-plovimas. Sviesinimo produkty poveikis trunka ne ilgiau
nei 50-60 min. Sio laiko ilginti nereikia, nes galima paZeisti plaukus. Norint gauti optimaly §viesumo
rezultata, rekomenduojama imti labai plonas sruogeles ir uzdéti pakankama kiekj produkto.

Sviesinimas sukuria $iltus tonus, jiems kontrastinga spalva — peleny, todél norint natiiralius
plaukus pasviesinti be $ilto atspalvio, biitina naudoti dazus su Saltu atspalviu, pvz., .../1, .../11, .../8,

.16, ...09.
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Dirbtinio arba naturalaus pigmento Salinimas

Svarbu prisiminti, kad visi oksidaciniai dazai negali nusviesinti jau nudazyty plauky (spalva
nepasalina spalvos).

Kad iSgautuméte Sviesesn] atspalvij, biitina pasSalinti pries tai buvusig spalva. Toks spalvos
pasalinimas (nuémimas) panaikina kosmetinius atspalvius ir padaro atspalvj Svie- sesnj nei véliau
norima iSgauti spalva. Si procediira yra biitina, jei norite pasiekti kokybiska galutinj rezultata.

ISgautas naujasis pagrindas suteiks galimybe pasiekti uzsibrézta naujos spalvos padengimo tiksla.

Yra tikimybé¢, kad Jiisy klientas, kurio plaukai yra nudazyti, nori:
1. Pasirinkti Sviesesn] atspalvi;
2. Pakeisti atspalvj;

3. Pasirinkti tamsesnj atspalvi.

Pasirenkant Sviesesnj atspalvi:

e Kad iSgautuméte Sviesesn] nei esamas atspalvis, biitina pasalinti buvusig spalva. Spalvos
pasalinimas — tai kosmetinio atspalvio panaikinimas (,,blondavimas‘- plovimas, ,,blondavimas®).
Jei norime paSviesinti plaukus dviem tonais, tai ir dazus imame dviem tonais Sviesesnius.
Atspalvis turi biti $alty tony. Sis variantas taikomas tik sveikiems nedazytiems plaukams. Jei
plaukai buvo dazyti, atlickamas ,,blondavimas*“-plovimas.

¢ ,Blondavimg“-plovimg atlieckame: 1 kauSelis ,,Blondoran-Supra®, 60 g vandens, 5 g Sampiino, 30
g 6 proc. vandenilio peroksido. Jei plaukai labai intensyviai patamseje¢, imame 9 proc. peroksida.
Kliente sodiname prie kriauklés, uzsidedame pirStines ir turimu miSiniu kempine tepame reikiamas
vietas. Dazus tepame ant drégny plauky. ,,Blonduojant* plaukus reikia pastoviai védinti, kad
plaukai neuzkaisty ir per daug nenusidazyty atskiros vietos. Svarbu daZus greitai ir vienodai
uztepti, kad vienodai nusidazyty.

e Spalvos pasalinimas reiSkia, kad reikia Sviesinti esamg dirbtinj arba naturaly pigmenta, kad véliau

galétuméte padengti naujajj.
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Procedura:
Norimos spalvos i§gavimo procesas susideda i§ dviejy daliy:
1. Buvusios spalvos pasalinimo (natiiralaus arba dirbtinio pigmento naikinimas);

2. Naujos spalvos padengimo.

Tam reikia: $viesinimo milteliy, turin¢iy aukstesnio lygio pasalinimo galimybe. Jie pasalina
5 ir daugiau kosmetiniy atspalviy.
Padengimo technika:
1. Plauky galiuky padengimas (apdorojimo laikas — 15 min.);
2. Viso ilgio plauky ir galiuky padengimas (apdorojimo laikas — 15 min.);
3. Sakny, viso ilgio ir galiuky padengimas (apdorojimo laikas — 20-30 min).

Svarbu! Jeigu plaukai labai jautriis, ploni arba nedazyti, atliekame ,,blondavima“-
plovima.

MiSinio paruoSimas: imame 1 kauselj ,,blondavimo* milteliy, 30 g 6 proc. arba 9 proc.
emulsijos, 60g vandens ir kelis lasus Sampiino.

Procediira atliekama prie kriauklés, miSinys tepamas nuo plauky galiuky link Sakny,
paliekame 2 cm nuo galvos odos, sruogas galima jvynioti j folija. Laikome 15-20 min. (pagal norima
nusvieséjimo laipsnj). Tepame Saknis, laikome 10—15 min. ISplauname.

Jei plaukai tamsis ir nedazyti, norint pasviesinti 4-5 tonais, patartina atlikti ,,blon- davima®.
»Blonduojant* plaukus, spalva Svies¢ja. Norint gauti norimg rezultata, atliekant plauky daZyma,
Sviesinimo rezultatas turi biti puse tono §viesesnis negu norimas gauti rezultatas. Po to, kai spalva
buvo panaikinta, plaukai dazomi su 3 proc. arba 6 proc. (retai) oksidantu. Jei po spalvos naikinimo
plaukai sujautréjo, emulsijos galima déti puse reko- menduojamo kiekio. MiSinys tepamas nuo Sakny

link galy.

7 auksinés plauky Sviesinimo taisyklés:
1. Teisingai jvertinkite plaukus;
2. Reikiamai jvertinkite dazymo rezultata;
3. Teisingai pasirinkite §viesinantj ir oksiduojantj produktus (kad plauky nepakeistuméte
labiau nei reikia);
4. Kontroliuokite proceso trukme: kiekvienu atveju ji gali buti skirtinga; didele reikSme

turi kambario temperatiira;
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5. Tepkite produkta ant labai plony sruogy ir jo Sviesinamoms vietoms naudokite
pakankamai;

6. Gerai iSskalaukite ir baikite specialiomis po Sviesinimo naudojamomis priemonémis;

7. Jei po Sviesinimo proceso norite suteikti spalva, kiek jmanoma sausiau i$§luosty- Kite

plaukus ranksluosciu ir atsizvelkite j Sviesinimo bazg, ant kurios bus dedama spalva.

Plonus plaukus lengviau $viesinti negu storus, bet jie gali biiti trapesni — atitinkamai parinkite

produkto stipruma.

Jei plaukai riebis, Sviesiis, Svies€jimo procesas sulétés. Tod¢l jo trukme reikia pailginti.

Kartais trumpus vyry plaukus sunkiau Sviesinti nei motery plaukus, nes jie maziau paveikti dazno
Sukavimo naudojant plauky dziovintuva. Jiems gali tekti naudoti stipresnés koncentracijos
produktus.

Sviesinimo produkty poveikis trunka ne ilgiau kaip 50-60 minugiy. Sio laiko ilginti nereikia, nes
galite paZzeisti plaukus.

Norint gauti optimaly Sviesinimo rezultata, rekomenduojama imti labai plonas sruogeles ir uzdéti
pakankama kiekj produkto. Jei neuzdésite reikiamo kiekio, nepasieksite norimo rezultato. Taciau
venkite per daug prisotinti plaukus dazais, nes jie ims tekeéti.

Dazy Salinimo produkto pasirinkimg lemia tai, kokio rezultato siekiate. Kad rezultatas biity geras,
plaukai turi buti nusviesinti vienu atspalviu daugiau, nei pasirinkta spalva, kuria dazysite (ypac,
jei atspalvis yra Saltas).

Oksiduojancios medziagos pasirinkimas visada priklauso nuo norimo rezultato ir nuo plauky

biikles. Per stiprus oksidatorius gali sugadinti plaukus.

Zily plauky daZymas:

Supazindinti su pamokos tema ,,Zily plauky dazymas®;
1. Apzvelgti pamokos tikslg — suprasti Zily plauky dazymo ypatumus.

2. SumaiSyti dazus ziliems plaukams dazyti, gebéti nudazyti zilus plaukus.

Dazant zilus plaukus, pirmiausia reikia nustatyti jy procenta (kiek jy yra): 20, 30, 50, 70, 100

proc. ir pan., i8siaiSkinti, kokios spalvos pageidauja klientas.

Plaukai dazomi antros grupés dazais, o augaliniai naudojami tais atvejais, kai yra iki 5 proc.

zily plauky. Dazymui naudojama 6 proc. emulsija, maisant 1:1. Jeigu zily plauky labai daug ir jie

stori, emulsijos galima pilti mazesnj kiekj.
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Jeigu Zily plauky yra 50 proc. ir daugiau, misinys ruoSiamas taip:
1. Norint gauti Siltg atspalvi (Y2 tiibelés 5.00 + V4 tubelés 5.6 + V4 tubelés 5.3);
2. Norint gauti Saltg atspalvj (' tubelés 9.00 + ' tubelés 9.1).

Pastaba: Salty tony maiSyti su Siltais negalima! Galima tarpusavyje maiSyti Saltus su Saltais

arba Siltus su Siltais.

Dazy veikimo trukmé 35—45 min. Kai plaukai dazomi pakartotinai, Saknys — 30 min., 0 visas

plauky ilgis — 15 min

ZILU PLAUKU DAZYMAS

Lentelé 9 — Zily plauky dazymas

Natarali Norimaspalva
Iki 30 proc. - Visa tabelé
30-70 proc. 1/2 tubelés 1/2 tabelés
70-100proc. 3/4 tubeles 1/4 tabelés

Pastaba: dazai su emulsija maiSomi pagal gamintojo nurodymus.

Dazus tepkite teptuku. Dazus galima tepti galvos odos link (pries$ zvynelio kryptj). Tai atvers
plauko pavir§inj sluoksnj ir leis pigmentams geriau jsiskverbti. Siekiant padengti 100 proc., laikymo

trukme galima pratesti iki 4045 min. Tada pigmentai turés daugiau laiko jsiskverbti.

Nedazyty plaukuy daZymas:
1. SupaZindinti su pamokos tema ,,Nedazyty plauky dazymas®;
2. Apzvelgti pamokos tiksla — suprasti nedazyty plauky dazymo ypatumus.

Jeigu reikia pakeisti natiiraliy plauky spalva, butina atkreipti démesj | tris dalykus: nattralig

plauky spalva, norimg gauti atspalvj ir plauky ilgj. Bitina atkreipti démesj | plauky ilgj, ypac, jeigu

norima plaukus pasviesinti.
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Silumos sumazéjimas skirtingame plauky ilgyje. Galvos odos srityje vidutiné tem- peratiira
yra 32°C (Sakny srityje). Palaipsniui ji vis mazéja, priklausomai nuo plauky ilgio. Galuose gali buti
18-20°C.

Keratinas plauky ilgyje. DidZiausig plauky sudedamgjg dalj sudaro Keratinas, skir- tas
suformuoti ir jtempti jvairius audinio sluoksnius, kad plauky struktiira tapty stipresné. Tokia struktiira
nesileidzia buiti pakeista jvairiy iSoriniy faktoriy, todé¢l turi stipry pasiprie- Sinimg cheminiams

produktams visame plauko ilgyje bei galiukuose.

DazZant natiaralius plaukus galima:
e Dazyti ,,tonas prie tono®;
e Tamsinti ir Sviesinti plaukus.
Tamsinant pirma karta, daZai tepami nuo $akny link galiuky. Sviesinant pirma karta, dazai

tepami 2-3 cm nuo Sakny, laikome 20-25 min, nutepame plauky Saknis, laikome 15-20 min.

Struktiiros skirtumai:

Plauky ilgis ir plauky pagrindai (prie odos) yra skirtingos struktiiros, kurias galima apibrézti
skirtingomis ypatybémis:
e Suragéjimas. Plauky dalis, esanti prie odos, yra maziau suragéjusi negu plauky ilgis ir vir§angs;
e Poringumas. VirStunés ir plauky ilgis dél aplinkos jtakos ir sen¢jimo pasikeicia. | Siuos skirtumus

reikia atsizvelgti tepant daZantj preparata.

Temperatiura

Visi cheminiai procesai pagreitinami kei¢iant temperatiirg. Tam uztenka ktino $ilu- mos, kad
greiCiau vystytysi spalvos sudarytojai arba Sviesinimas vykty grei¢iau. Tuo tarpu kitose plauky
vietose neuztenka kiino $ilumos arba jos visai néra (toliau nuo odos).

Dél temperatiiros skirtumo tarp kiino $ildomos atkarpos ir neSildomy atkarpy dazan- tis
preparatas bus skirtingas, jeigu i tai nebus atsizvelgta. Tod¢l preparatas, pirma karta dazant, tepamas

daug stadijy (pakopy).
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Preparato tepimo skirtumai

Normaliai dazant, dazai tepami taip, paklifity ant kiekvienos plauky sruogos. Sviesinant turi
biti uztepama Siek tiek daugiau preparato, kad plaukai buty gerai padengti (efektin- gesnis dazymas).
Sis biidas ypa¢ svarbus $viesinant $viesiausiais daZais.

Ataugusiy plauky daZymas:

Supazindinti su pamokos tema ,,Ataugusiy plauky dazymas®;

1. Apzvelgti pamokos tikslg — suprasti ataugusiy plauky dazymo ypatumus.

2. Anksciau dazyti plaukai, kurie ataugo 1-2 cm., ir kurie iSbluko galuose, turi biiti taip
nudazyti, kad jie jgauty norimg spalvg ir sudaryty harmoningg spalvinj vaizdg visu
plauky ilgiu.

Dazant ataugusius plaukus, dazai labai atsargiai tepami tik ant ataugusiy plauky dalies. Jei
uztepsime ant dazyty plauky — kenks, be to, suintensyvés anks€iau dazyty plauky spalva, t. y.
susisumuos dazancios medziagos.

Prie$ dazant ataugusius plaukus, reikia atsizvelgti | tai, kad plaukuose yra trejopos spalvinés
padétys:

1. Naujai atauge nedazyti plaukai;

2. Vidurin¢ atkarpa, kurioje po paskutinio dazymo dazai yra neiSbluke;

3. Jau isblukusios plauky vir§iinés.

Plauky kokybé¢ tarp atskiry plauky atkarpy labai daznai skiriasi. Plauky virStinés dazniausiai
Zymiai poringesnés negu pagrindai, todél jie skirtingai reaguoja  ta patj dazyma. DaZnai turi biti
daZzoma skirtingais biidais:

Dazy tepimas ant viso plauko ilgio:

1. Jei plauky ilgio ir galy spalva truputj skiriasi, 5 min. prie§ laikymo trukmés pabaiga.
Jei plaukai buvo daZyti ir ataugo, daZome tik Saknis. Tai darome jprastiniu biidu, tik
dazus tepame ant Sakny. ISlaikius reikiamg laikg, Saknys nusidazo. Tada iSpurSkiame
vandenj, i$Sukuojame retomis Sukomis. Tai vadinama mulgavimu. Mulguoti
negalima, kai yra /1, /2, /8, /9 (Kolestono), nes galimas Zalias atspalvis.

2. Jei ilgio ir galy spalva Siek tiek skiriasi, dazai tepami ant viso plauky ilgio 15 min.
pries laikymo pabaiga.

3. Jei ilgio ir galy spalva Zymiai skiriasi, dazai ant viso plauky ilgio tepami i§ karto,

uztepus ant Sakny.
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Pigmentavimas

Jis atlieckamas, kai norima Sviesintiems plaukams grazinti natiiralig spalva.

Pavyzdys: paimame vienu tonu tamsesnio uz norimg rezultatg cheminius dazus. Paimame
dazy palete, pridedame ja prie ataugusiy Sakny ir zilirime spalva. Jei reikia 6 numerio, imame 5
numerj. | specialy buteliuka dedame 20 g dazy ir 3 dalis vandens. Gerai iSmaiSome ir paskleidziame
ant plauky. Viska darome prie kriauklés, 10 min. nuolat juos masazuojant. Paskui pasidarome 1,8
proc. peroksido tirpalg ir vél greitai paskleidziame ant plauky. Dar karta plaukus Sukuojame,
masazuojame 10 min. Kaip gauti 1,8 proc. peroksido tirpala? Imame 10 g 9 proc. peroksido ir 40 g
vandens. Gauname 1,8 proc. vandenilio per- oksido tirpala. Padaromas lengvas masazas. Tai turi
reikSmés ne tik plaukams ir odai, bet ir spalvos issilaikymui, nes stiprus plovimas muilinan¢iomis

priemonémis gali iSplauti i§ plauky dar nestabiliai fiksuotus spalvos (dazy) pigmentus.

6.3.Mokymo elementas. Konkursiniu Sukuosenuy plauky daZymas pagal
schema

6.3.1. Konkursiniy Sukuoseny plauky daZzymas pagal schema

1. Plauky dazymo schema. 1 variantas (Pav. 165).

Pav. 165 — Plauky dazymo schema
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2. Plauky dazymo schemos 2 variantas (Pav. 166).

Pav. 166 — Plauky dazymo schemos antras variantas

Dazymai

Permanentinis (pastovus) plauky dazymas — dazai pasiekia plauko vidy, pakeicia jo struktiirg,
gali suteikti sodrias spalvas, visiskai nudazo zilus plaukus, nenusiplauna.

Pusiau permenentinis (demi permanentinis) dazymas — dazymo efektas iSlieka iki 1 mén.

Laikinas (nepastovus) dazymas — dazai nusiplauna, trumpai iSlieka. DaZai neprasiskverbia iki

plauko kutikulo, o tik apgaubia, padengia jj i$ iSorés (plauky tusai, putos ir t.t.).

Balayage efektas

Balayage — tai dazymo technika, kai plaukai $viesinami tose vietose, kur natiraliai juos
apSviesty saulés spinduliai. Balayage yra subtiliai ir natiiraliai atrodantis efektas, ypa¢ graziai atrodo,
kai dazomi tamsesni plaukai.

Kas yra balayage? Balayage (pranc. — ,,valymas®) yra dazymo technika, kuomet plaukai
dazomi tik galuose, tarsi Sluojant per plauky ilgj, kad susidarytu tolygus atspalviy per¢jimas. Prie
Sakny plaukai paliekami natiiralios spalvos. Tai dar vadinama ,,laisvos rankos technika, nes néra
naudojama folija ar kitos pagalbinés priemonés natiiraliam efektui iSgauti. DaZzai gali buti naudojami
Ivairiy atspalviy ir tony. Renkantis dazy atspalvi, svarbu atsizvelgti | savo bazing naturalig plauky
spalva. Si plauky dazymo technika tinka kiekvienai. Svarbiausia &ia — parinkti tinkama plauky dazy
atspalv]. Geras plauky ekspertas tg padarys be vargo, atsizvelgdamas ] jiisy odos tong ir plaukus.
Profesionaliai atliktas balayage suteikia daugiau gaivumo, lengvumo ir Sviezumo juasy veido

bruozams.
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Plaukus dazant balayage technika, optiskai sudaroma ir apimtis plauky galuose. Miisy plauky
storis prie Sakny ir galuose yra skirtingas: prie Sakny jie storesni, galuose — suplonéja. Taigi,
naudojant Sios dazymo technikos triukg, vizualiai galime iSgauti apimtj iSplonéjusiuose plauky
galuose taip suteikiant jiems daugiau masés. Ar tai reikalauja papildomos priezitros? Toks plauky
dazymas reikalauja itin mazai priezitiros. Plaukai graziai ir natiiraliai atauginéja. Jy nereikia dazyti
daznai. Plaukai visuomet atrodo minkstai ir Zaismingai. Viska, ka jums reikia padaryti — tai apsaugoti
plaukus nuo iSsaus¢jimo ir spalvos isSblukimo, kaip ir po bet kurios kitos dazymo procediiros. Kokio
ilgio plaukams tinka balayage? Si dazymo technika taikoma jvairaus ilgio plaukams: tiek ilgiems,
tiek trumpesnio ilgio kirpimams.

Balayage retai naudojamas tik labai trumpo kirpimo plaukams. Beje, yra motery, puikiai
plaukus nusidazanciy $ia technika ir namuose. Tai moderni plauky dazymo technika. Dazai veikia ne
visa plauky ilgj, todél jie i§ esmés iSlieka natiiraltis. Natiiralts ir gyvybingi plaukai atrodo sveikai, o

sveiki plaukai visuomet bus patrauklis.

TIGRO AKIS

Dazymas, kuris primena tigro akimi pramintg akmenj, grozio pasaulyje pasirod¢ dar 2016
metais. Sj pavasarj jis niekur nesitrauks - ir toliau dominuos plauky dazymo tendencijose. Tokia
technika nudazyti plaukus néra paprasta, gana kontrastingi juodojo ir pienisko Sokolado, karameliniai
ir gelsvi atspalviai vienas j kitg turi pereiti $velniai, o jy dermé buiti harmoninga. Tigro akis atrodo
itin gyvybingai, tad puikiai tikty toms, kurios nori iSryskinti veido bruozus ir atsikratyti Salma

primenancio plauky vienspalviSkumo.

TIRPSTANCIOS SPALVOS

Sis dazymas - tai link plauky galiuky $vieséjanti spalva, kurianti tirpimo efekta. Nors
Sviesokaita yra Svelni, rezultatas akivaizdZiai matomas. Jei palygintum plauky galiukus su Saknimis,
pastebétum, kad atspalvis skiriasi 3-4 ir daugiau tony. Tirpstancios spalvos jspiidis suteikia plaukams
dimensijos, ypac jei Sie banguoti. Tokiy plauky prieziiirai teks skirti nemazai laiko, juk galiukai

Sviesinami keliais tonais.

DENIMAS

Vienas i§ ekstravagantiSkiausiy plauky dazymo tendencijy. Denimas, kaip Zinia, yra dZinso
audinys, taigi Sis plauky atspalvis - melsvas. Madingi jvairts tonai, nuo pilk§vo iki rySkesnio ar
tamsaus mélynumo. Svarbu tai, kad plaukai néra dazomi viena spalva, jungiami keli skirtingi mélynos

atspalviai. Denimo tendencijai biidingas spalvos Svies¢jimas link galy.
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RAUSVASIS AUKSAS
Rausvos ir oranzinés derinys, lyginamas su rausvuoju auksu. Sj atspalvj patariama rinktis
Sviesiaplaukéms, mat ant tamsiy plauky jj iSgauti nelengva, be to plaukai kentéty nuo agresyvesnio

Sviesinimo. Atspalvis atrodo itin gaiviai, jaunatviSkai, labiausiai tikty Sviesaus gymio merginoms.

SAULES BUCINIAI

Tarsi saulés nubu¢iuoti plaukai madingi jau ne vienerius metus. Si tendencija grjzta artéjant
Siltajam mety laikui, kai plaukai, veikiami saulés, pradeda $vieséti nataraliai. Kuo ypatingas toks
efektas? Rusvy atspalviy plaukai yra Sviesinami sruogelémis, kurios suteikia jiems ypatingo
gyvybingumo ir raiSkos. Vadinamieji saulés buciniai atrodo naturaliai, puikiai tinka daugeliui

merginy.

DUMINE TAMSIAI RUDA

Grozio pasaulis tamsiaplaukéms irgi sidlo §j ta naujo. Sjmet sodrus juodos kavos atspalvis
jgauna Svelnaus pilk§vumo, spalva tarsi matoma per ruko $yda. Toks dazymas efektingai atrodys, jei
tavo veido bruozai yra rySkesni, oda kiek tamsesné. Labai svarbu, kad diimine ruda dazyti plaukai
bty idealiai priziiiréti, zvilgéty. Deja, duminis atspalvis gali iSryskinti plauky Siurk$tuma, tuomet jie

atrodys tarsi pavarge.

TONAVIMAS

Nezymus plauky spalvos pakeitimas, suteikiant plaukams sodresne, rySkesne natiiralig spalva,
blizgesj. Sis dazymo budas yra $velnus, veikiantis plaukus i§ iSorés, neZalojantis plauky ir
nepasiekiantis natiiraliy plauko pigmenty. DaZymui naudojami laikini dazai, kurie palaipsniui
i§siplauna nepalikdami matomos dazyty ir nedazyty plauky (ataugusiy plauky $akny) ribos. Siais
dazais galima nudazyti pirmuosius Zilus plaukus (ne daugiau 40% zily plauky). Sis plauky dazymo

budas ypac tinka tiems, kurie mégsta daznai keisti plauky spalva.

MILIRAVIMAS

Plauky dazymas sruogelémis. Dazomi ne visi, o tik dalis plauky. Gali biiti naudojami
kontrastuojantys ar to paties atspalvio spalviniai tonai. Sis dazymo biidas padeda suteikti i§vaizdai
akcenty, kardinaliai nekei€iant iSvaizdos ir nedazant visy plauky, padeda vizualiai padidinti

Sukuosenos apimtj, pakoreguoti veido forma, sukuria blyksniy, §vytéjimo, nugairinimo efektus.

194



KIRPIMO TECHNOLOGINIY) KOMPETENCIJY TOBULINIMO PROGRAMOS
MOKYMO MEDZIAGA
MILIRAVIMAS FOLIJA
AmerikietiSkas miliravimas — plaukai suskirstomi sruogomis ir dazomos sruogelés dedamos
ant atskiry folijos juosteliy, dazomos, tuomet suvyniojamos kiekviena sruoga j atskirg folijos juostelg.
Vietoje folijos gali baiti naudojamas specialus termopopierius ar plévelé. Sis miliravimo biidas tinka

ilgiems plaukams.

MILIRAVIMAS KEPURAITE

Plauky dazymas ,,plunksnelémis* — ant galvos dedama speciali kauCiuko kepuraité su
skylutémis, per kurias specialiu kabliuku istraukiamos plauky sruogos (3-5 mm plocio sruogos 1 cm
atstumu viena nuo kitos, Sachmatine tvarka), kurios bus dazomos. Sis miliravimo budas tinka

vidutinio ilgio plaukams.

KOLORAVIMAS

Visy plauky dazymas jvairiy spalvy sruogelémis, suteikiant plaukams keleta atspalviy.
Plaukai dazomi etapais, naudojant nuo 2 iki 10 skirtingy atspalviy.

Sis dazymo biidas pabrézia Sukuosenos tekstira, vizualiai padidina plauky apimtj, suteikia
plaukams gyvumo, o Sukuosenai jdomumo ir jvairiy efekty (spalvy persiliejimo, nugairinimo).
Plaukai gali atrodyti tiek nattraliai (naudojant vienos spalvy gamos atspalvius), tiek labai ryskiai ir
ekstravagantiskai (naudojant kontrastingas, ryskias spalvas).

Plaukai gali buti daZomi permanentiniais arba laikinais daZais. Plaukus galima daZyti
netolygiai, asimetriSkai, tuomet kaskart kitaip susiSukavus, matysis vis kitos spalvos ir kitaip
atrodysite. Taip pat galima déti tamsias spalvas prie plauky Sakny ir jas Sviesinti judant link plauky
galiuky (plaukai atrodys lyg nugairinti).

Jaunimo tarpe populiarus neoninis koloravimas (neoninémis spalvomis) — paprastai
naudojami nusiplaunantys daZzai. Gali biiti atliekamas ant miliruoty ar nusviesinty plauky.

Koloravimas su spalvy akcentu — imami 2 $alti arba 2 §ilti skirtingy tony atspalviai. Sruogos

daZzomos tamsesniu atspalviu, like plaukai dazomi iSrinkty atspalviy miSiniu.
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Ivairiy plauky spalvy koloravimas:

Tamsiy plauky koloravimas — norint juos nudazyti Sviesiomis sruogomis, plauky sruogos i$
pradziy Sviesinamos, o po to dazomos. Tamsiems plaukams koloravimas idealiai tinka. Ypac graziai
atrodo ciklameno, raudono koralo, ¢ili pipiro spalvos, Sviesiy spalvy ,,blyksniai* ant plauky galiuky.

Sviesiy plauky koloravimas — §viesis plaukai i§ karto dazomi. Sviesiems plaukams koloruoti
tinka raudoni-rudi tonai: erSkétuogiy, sodraus Sokolado, raudono molio spalvos.

Raudony (oranziniy) plauky koloravimas — raudoniems plaukams galima suteikti

mirgéjimo efekta, derinant vario, auksing kavos, Sviesig spalvas.

TONAVIMAS

Nezymus plauky spalvos pakeitimas, suteikiant plaukams sodresne, ryskesne nattiralig spalva,
blizgesj. Sis dazymo biidas yra $velnus, veikiantis plaukus i§ iSorés, nezalojantis plauky ir
nepasiekiantis natiiraliy plauko pigmenty. Dazymui naudojami laikini dazai, Kurie palaipsniui
issiplauna nepalikdami matomos daZyty ir nedazyty plauky (ataugusiy plauky $akny) ribos. Siais
dazais galima nudazyti pirmuosius Zilus plaukus (ne daugiau 40% zily plauky).

Sis plauky dazymo biidas ypa¢ tinka tiems, kurie mégsta daznai keisti plauky spalva.
Tonavimas (pasteliniais atspalviais) — tai atspalvio suteikimas i§ pradZiy nusSviesintiems plaukams.

Intensyvus plauky tonavimas — tonuojanciuose plauky dazuose yra Siek tiek oksiduojanciy
komponenty, tac¢iau néra amoniako. Dazai laikosi iki 2 mén. Jais galima pasiekti 2 tonais Sviesesne
ar tamsesng spalva.

Svelnus plauky tonavimas — daZantys Sampiinai, putos, purskiami dazai, kurie laikosi apie

2-4 sav., patys Svelniausi produktai iSsiplauna po 1-2 plovimy.

DEKAPIRAVIMAS

Tai naturalios plauky spalvos atstatymas, iSskiriant nepageidajama daZomajj pigmenta
(pasalinant dirbtinj spalvos pigmenta, plauky dazus), kai spalvos nejmanoma atstatyti kitais dazymo
metodais, pvz. §viesinimu. Siuo biidu galima atsikratyti nepavykusios ar nepatikusios plauky spalvos
ar pasviesinti plaukus.

Giluminis — kai plaukai dazyti daug karty, naudojami oksidatoriai, kurie ,,iSplauna“
nepageidaujamus atspalvius.

Pavirsinis — jei plaukai néra dazyti daug karty, nenaudojant oksidatoriaus pasalinama spalva.

Po dekapiravimo reikia plaukus pakartotinai dazyti, kad bty i§lyginta plauky spalva.
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6.4.Mokymosi elementas. SavarankiSka uzduotis

Uzduotis.

Pasiruosti darbo vieta, atlikti plauky dazyma pagal schema, suformavimas Sukuoseng,

kosmetiniy priemoniy pasirinkimas ir panaudojimas baigiamajam darbui, darbo pristatymas

Uzduoties tikslas — savarankiskai atlikti plauky dazyma konkursiniai Sukuosenai pritaikant jgytas

Zinias ir jgidzius.

Pradinés uzduoties atlikimo salygos — patikrintos teorinés zinios.

Technologiné dokumentacija — néra

UzZduoties atlikimo laikas — 6val.

Vertinimo kriterijai.

Lentelé 10 - Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

Eil. Nr. Vertinimo Kriterijai ive'xizillﬁnilr:slszlai
6. Darbo vietos paruosimas. 2
7. Atlikti plauky dazyma pagal schema. 3
8. Sukuosenos suformavimas. 3
9. Kosmetiniy priemoniy pasirinkimas ir panaudojimas 1

baigiamajam darbui.

10. | Darbo pristatymas. 1

I$ viso: 10

Darbo vietos paruosimas

0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, nesilaiko tvarkos procediiros metu.
2 balai. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

Atlikti plauky dazymgq pagal schemaq.

0 baly. Nemoka atlikti plauky dazymo pagal schemg.

1 balas. Nenuosekliai atlieka plauky dazyma pagal schema.

2 balai. Moka atlikti plauky daZyma pagal schema, neteisingai pasiriankg dazymo technika.

3 balai. Moka atlikti plauky daZzyma pagal shema.
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Sukuosenos suformavimas.

0 baly. Nemoka suformuoti Sukuosenos

1 balas. I$ dalies moka suformuoti Sukuoseng.

2 balai. Moka suformuoti Sukuoseng, neislaiko reikiamy proporcijy.
3 balai. Moka suformuoti Sukuosena.

Kosmetiniy priemoniy pasirinkimas ir panaudojimas baigiamajam darbui.

0 baly. Netinkamai pasirianka ir panaudoje kosmetines priemones baigiamajam darbui.
1 balas. Tinkamai pasirianka ir panaudoje kosmetines priemones baigiamajam darbui.
Darbo pristatymas

0 baly. Nepristatytas darbas.
1 balas. Pristatytas darbas.
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7. Modulis. Dekoro Sukuosenoms ruoSimas (Sinjonai, pastizas,
papuosalai)
7.1.Mokymo elementas. Dekory Sukuosenoms ruosimas

7.1.1. Sukuoseny dekory jvairové

Dekoro elementai naudojami, beveik kiekviena karta formuojant/modeluojat Sukuosena.
Dekoro riisiy yra jvairiausiy nuo pridetiniy sruogy iki jvairiy segtuky, smeigtuky Suky puosty jvairiais
brangakmeniais. Sukuoseny dekoravimo suskirstyti j tris riiis.

1. Sinjonai— (pranc. chignon): plauky pluostas motery kasoms pailginti.
2. Pastizas — tai gaminiai i$ plauky. Jie skirstomi j:
e Vyriskus (perukai, daliniai perukai, Gisai, barzdos);
e Moteriskus (perukai, Sinjonai, kasos, blakstienos, sruogelés, papuosalai).
3. Papuosalai - lankeliai, juostos, kaspinai, blizgantys Saliai, sagés, virvelés,
dekoratyvinés Sukos, segtukai, karoliai, plunksnos, dirbtiniy géliy butonjerés, gyvos
gélés, tinkleliai, naturaliy bei sintetiniy plauky puoSmenos, dekoratyviniai Znybtukai,

ir smeigtukai, butaforiniai dirbiniai ir kt.

7.1.2.  Sinjony rasys ir gaminimo technologija

Sinjony biina jvairiy pradedant nuo formos dydzio plauky ilgio ir konstrukcijos. Sinjonai
gaminami i$ tresuoty plauky su pagrindu arba be jo.

Sinjonai gaminami tresavimo arba tambiiravimo metodu.

Tresas — tai plauky jpynimas jsiiilus. Tarp trijy siiily jpinti plaukai,kuriy ilgiausios sruogos
vienoje linijoje nukarusios Zemyn, storieji galai jpinti. Tresui pinti naudojamos tresy pynimo staklés
ir geros kokybés plaukai i§ kuriy gaminami perukai,Sinjonai, kasos ir papuosalai.

Tambiiravimas — plauky suspaudimas.
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7.1.3. Treso gamyba

Tresams pinti reikalingi jrankiai ir priemonés:
o Plaukai

e Tresy pynimo staklés (Pav. 167)

e Siilai

Pav. 167 — Treso pynimo staklés

Treso pynimo biidai pagrindiniai pynimo buidai yra 4. Tresas pinamas ant trijy sitily, gali baiti
1-2-3-jy apsisukimy ir iSverstas.
1. Vieno apsisukimo tresas — pynimas kasos pradziai, moterisky peruky apsitivai pagal

peruko krasta, jeigu plaukai bus Sukuojami j virSy (Pav. 168).

Pav. 168 — Vieno apsukimo treso pynimas
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2. Dviejy apsisukimy tresas — placiausiai taikomas $injony gamybai (Pav. 169).
3. Trijy apsukimo tresas — moterisky plauky gamybai ir labai ilgy plauky gamybai (Pav.
169).

Pav. 169 — Treso pynimo elementai

4. I8verstas tresas — taikomas kasy gamybai (Pav. 170)

Pav. 170 — Treso pynimas kasy
gamybai
Treso pynimui naudojami tik medvilniniai 10-12nr. sidilai. Pritvirtinus stakles prie stalo ir
gerai bei vienodai jtempus siiilus, pradedamas pynimas. Visiems §injonams yra pinamas nuo 3 iki 5
m. ilgio tresas, perukams iki 7 ar net daugiau metry tresas, pridétinéms sruogeléms ilgis gali buti

ivairus nuo 10cm iki 20 cm.
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7.1.4. Sinjony gamyba

Naudojant pagrinda, §injonai gaminami tresy pynimo arba tambitiravimo metodu. Sinjony
pagrindo gamybai naudojami medvilniniai arba sintetiniai audiniai.
Sinjono susi@vimui reikalingos tokios priemonés kaip:
1. Adaty rinkinys
2. Sitlai
3. Paprastos zirkles
4. Antpirstis
Sinjony formos:

Priklausomai nuo uzmanimo $injonai gali biti jvairiy formy paiilgi, ovalus ar apvalus (Pav.

2 ® @@

Pav. 171 — Sinjony formos

171)

7.1.5. Sinjony siuvimas

Nupintas tresas prisiuvamas prie Sinjono pagrindo pagal laikrodzio rodykle. Baigus darba, ant
18virk$¢iosios Sinjono pusés daromos keturios kilpos, kurios skirtos Sinjonui pritvirtinti prie galvos.
Sinjony susiuvimo bidai:
Pagal gamybos technologijas Sinjonai skirstomi:
1. Apvalus - kietas be tinklelio
Pasagos formos, kietas be tinklelio
Apvalus tinklelis
Apvalus tinklelis su kiauryme
Ovalinis tinklelis
Keturkampis ir sta¢iakampis tinklelis

(Rombinis tinklelis;

© N o g B~ WD

Kombinuotas (staciakampis su 3 pynémis).
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1. Apvalus kietas be tinklelio (Pav. 172), tai pat primityviausias susiuvimo bidas.
Pradedame siiiti nuo centro sukant aplinkui glaustai spyrale. Sinjono pagrindas i$eina
kietas. Tai ir yra didziausias trilkumas. NeSiojant jj beveik nepatenkg oro. Esantys
plaukai po $iuo $injony isyla, dZiGista, galvos oda prakaituoja. Sis §injonas yra sunkus,

daznai jj neSiojant gali pradéti skaudéti galva.

T
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Pav. 172 — Apvalus Sinjonas

2. Pasagos formos, kietas be tinklelio (Pav. 173). Siuvamas taip pat kaip ir apvalus Kietas,
tik pasagos formos. Pagrindas gaunasi kietas, turi tuos pacius trukumus kaip ir apvalus

kietas be tinklelio Sinjonas.

Pav. 173 — Pasagos formos Sinjonas
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3. Apvalus tinklelis (Pav. 174). Pradedamas siiiti nuo centro. Daromas apvalus ziedelis,
kurio skersmuo yra 1 cm. ant Ziedelio siuvamos vienodo didzio kilputés ziedlapio
formos. Sekancioje eiléje kilputés yra fiksuojamos vientiso treso eile, aplink ir
sujungiamos. Toliau vél yra siuvamos kilputés ir fiksuojamos sekancios eiles vientiso
treSo eile. Siuvamo §injono eiliy skai¢ius priklauso nuo treso ilgio. Paprastai siuvama
3-4 eiles. Uzbaigiamasis Sinjono krastas apsiuvamas dviem vientisom tresuotom
eilém. Pirma uzbaigimo eile siuvama paprastu susiuvimu, o antra eile 1,5 — 2 cm
trumpesme tam, kad gautume tinklelio jdubimg. Tokia Sinjono forma gerai laikosi ant

galvos ir puikiai iSlaiko forma.

Pav. 174 — Apvalus tinklelis
4. Apvalus tinklelis su kiauryme (Pav. 175). Siuvamas nuo centro, tik ziedetio skersmuo
yra 2 — 4 cm. (priklauso nuo uzsakovo plauty tantymo). Toliau visa siuvimo technika
tokia pati kaip ir apvalaus su tinkleliu $injono. Sinjonas tvirtinamas prie krasty, o per
kiauryme yra iStraukiami uZsakovo plaukai Tokie Sinjonai puikiai i$laiko forma ir

Sukuoseng.

e SO
(V2 6O\

Pav. 175 — Apvalus tinklelis su
kiauryme
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5. Ovalus tinklelis (Pav. 176). Tai labiau paplites ir dazniausiai gaminamas Sinjonas.
Sitinant tokj Sinjong jo forma priklauso nuo pirmos eilés susiuvimo. Pradedame taip
pat nuo ziedo, kurio diametras yra 1,5 — 2 cm. Toliau yra siuvama 3 apatings ir 3
virSutinés vienodo didzio kilputés, o Sonuose po vieng, bet du kartus didesnes.

Tolesnis siuvimas vyksta analogiskai kaip ir apvalaus tinklelio.
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Pav. 176 — Ovalus tinklelis

6. Keturkampis ir sta¢iakampis tinklelis. Taip pat labai palites ir dazniausiai naudojamas
Sinjonas. Jei uzsakovo plaukai ilgi pritvirtintas Sinjonas suteiks plaukams daugiau
masgs, taip pat gerai zitrisi norint i§gauti didele, tankia "arklio uodega ". Pradedame
sititi viena ant kitos dviem vientisom eilém nuo 6 iki 10 cm. Tolimesnis siuvimas
vyksta apvalaus zigzago forma. Sekanti eilé — vientisa, kuria sujungiame Kilputes.
Toliau vél zigzagai ir taip susiiiname 3 - 4 eiles. Paskutiné eilé bitinai turi biiti vientisa.

7. Rombinis tinklelis. Tokie §injonai dazniausiai taikomi teatrinéms Sukuosenoms. Treso
krastas gali siekti nuo 15 iki 18 cm. Patogiausia toki Sinjong siiiti pritvirtinus prie
kazkokio pagrindo pvz. stalo. Pirma eilé yra vientisa. Sekanti eilé siuvama trikampiais
90. Sekancig eile siuvame taip, kad tik™ prigriebtume trikampiy vir§iinéles. Taip
sitidami gausime rombus. (Romby formg palaiko sitilas, kuris eina per jy centrg. Tokjo
Sinjono 1lgis gali siekti iki 60 cm ilgio. Sitinant toki Sinjong, galime taikyti ir trumus
ir ilgus plaukus.

8. Kombinuotas (stac¢iakampis su 3 pynémis). Siuvamas analogiskai kaip ir keturkampis
tinklelis tik, 1§ vidinés pusés yra pritvirtinamos 3 kasy pynés. llgiausig pyn¢ tvirtiname
centre. Sinjonai i§ sintetinio pluosto plaunami $iltame vandenyje, naudojant perukams

skirta Sampiing ir kondicionierius. Sinjonas dZiovinamas $ilta oro srove.
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PastiZo dirbiniy gamyboje naudojamos medZziagos
Gyvulinés kilmés:
Angoros ozky vilna;
Tibeto ozky vilna;
Kupranugario vilna;

Arklio uodega, karciai;

Augalinés kilmés:
Karna (zieve);
Kanapés;

Linai;

Naturalas plaukai dalinami | tris etnines grupes;
Mongoloidiné — (aziatiné) stori, kartais lengvai banguoti plaukai;
Europiné — ploni vos banguoti ar garbanoti plaukai;

Negroidiné — tankis, stipriai garbanoti plaukai;

Sintetinis pluostas skirstomas j:
Akrilas (iSlaiko ne aukstesne kaip 600 C temperatiirg);
Vinilas (po plovimo pagamintas gaminys praranda forma);
Poliamidas (islaiko 2000C temperatiirg)
Kanekalonas (jvairiy spalvy cheminis pluostas, blizga kaip nattralts plaukai, lengvi plaunamas,

Sukuojamas ir nesivelia).
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7.1.6. Plauky paruoSimas

Gaminant pastizo dirbinius, plaukai turi biiti apdirbti, t. y nuriebinti, dezinfekuoti, i§Sukuoti,
nudazyti ir t. t. Plaukus reikia suriiSiuoti pagal ilgj, spalva, kokybe, kad plaukai atrodyty naturaliai,
ivairiy atspalviy plaukai sumaiSomi.

Plaukai yra dedami nukirptais galais | vieng puse, nes sudéti prieSingom pusém gali pradéti

veltis — plauky zvyneliai kabinsis vienas uz kito (Pav. 177).

Pav. 177 — Plaukas i$ skirtingy pusiy

7.1.7. PastiZo gaminiy plovimas.

Pastizo gaminiai plaunami su minks$tu vandeniu, kuriame yra mazai mineraliniy drusky, toks
vanduo labiausiai tinkamas ploniems, daznai cheminémis medziagomis apdorojamiems ir silpniems
plaukams plauti. Esant kietam vandeniui, jis yra virinamas tam, kad didesné mineraliniy drusky dalis
nusésty ant indo sieneliy. Yra ir kitas budas, kuriuo kietas vanduo minksStinamas - vandenyje
iStirpinama geriamoji soda (1-21 vandens jdedama 1-2 arb.S. geriamos sodos). Plovimo metu plauky
nereikia trinti ir maigyti, nes jie gali susivelti. Gaminys i$skalaujamas po tekanciu vandeniu.

Natiraliy plauky pastiZo gaminiai po plovimo apdorojami maitinanciais aliejais. Natiiraliems
plaukams paprastai yra naudojamas balzamas, specialios emulsijos arba preparatai aliejiniu pagrindu.
Suvilgius nedideliu balzamo kiekiu, plaukai atsargiai i§Sukuojami Sepeciu, kad balzamas patekty |
plauko gilumin;j sluoksnj ir geriau jj apsaugoty.

Dirbtinio pluosto gaminiai po plovimo apdorojami antstatiniu preparatu: j 300 cm3 Silto
vandens kiekj jpilama 10-15 gr. antistatiko. Antistatikas tirpinamas tol, kol pilnai iSnyksta nuosédos.
Perukas nuimamas nuo formos ir atsargiai panardinamas j paruosta tirpinj. Po 2-3 min. I$traukiamas,
nusausinamas ranks§luosc¢iu ir dziovinamas kambario temperattiroje. Bitina prisiminti, kad dirbtinio

pluosto gaminiai suSukuojami tik pilnai jiems 18dZiuvus.
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7.1.8. Pastizo gaminiy (iS) Sukavimas

Pries iSSukuojant, pastizo gaminys yra tvirtinamas skabiy (vynuky) pagalba prie formos-
galvos.

I$Sukuojant plaukus biitina Sukuoti taip, kad plaukai atsidurty lygiagrecioje padétyje vienas
kito atzvilgiu, suteikti jiems reikalingg kryptj ir tuo paciu nustatyti plauky ilgio tolygumo laipsnj.

Lygiagreciai suSukuoti plaukai - tai vienas i§ pagrindiniy reikalavimy, sukant plaukus ant
suktuky ar voleliy. Nuo teisingos plauky suSukavimo priklauso gaminio Sukuosenos kokybé. Sukimo

suktukais ar voleliais metu, taip pat yra nustatomas plauky ilgis skirtingose peruko vietose.
7.1.9. Pastizo gaminiy priezitira

Pries pradedant, bet kurj pastiZo gaminio prieziliros procesa, biitina nustatyti plauky struktiirg
ir kokybe, taip pat i§ kokio ( natiiralaus ar sintetinio) pluosto jie yra pagaminti. Tai labai svarbi
uzduotis, kadangi nattiraliy plauky ir sintetinio pluosto gaminiy prieziiira yra skirtinga.

Zmogaus plaukas lengvai sugeria vandenj, glicerina, gyvulinius bei augalinius riebalus. Tokiu
biidu plauko apimtis padidé¢ja 10-25 proc. | plauko vidy nepatenka ir jo pavirSiuje iSlieka tokios
medziagos, kaip mineraliniai aliejai, vazelinas ir vazelino aliejai.

Sarmai ir oksiduojanéios medziagos sumazina plauko patvaruma ir plaukas sugeria daugiau
vandens. Dél to plaukai gali padidinti savo apimtj 2-3 kartus. Plaukai, suvilgyti Sarminiu preparatu,
jtempti ir susukti tam tikra forma, keicia savo struktiirg. Toks yra cheminiy plauky sugarbanojimo
principas.

Oksiduojancios medziagos, tokios kaip vandenilio peroksidas, silpnina ir plonina plaukus,
daro juos neelastingais, todél plaukai greiciau liizta ir tampa poringais. Pastizo gaminius, pagamintus
1§ natdraliy plauky ir paSviesintus vandenilio peroksidu, bitina karts nuo karto apdoroti
maitinan¢iomis medZiagomis.

Ploni ir elastingi europieciy grupés plaukai dél savo struktiiros lengvai pasiduoda bet kokiam
apdorojimui. Tokiy plauky zvyneliy sluoksnis iSlieka labai pazeidziamas, todél tokius gaminius
neteisingai plaunant ar valant plaukai gali lengvai susivelti.

Nattralaus ir sintetinio pluoSty pastiZo gaminiy prieZiiira tai valymas, plovimas, daZymas,
cheminis sugarbanojimas, kirpimas, iSsukavimas ir Sukuosenos formavimas.
plaukai yra ypatingai patvaris biologiniam poveikiui, tod¢l pastizo gaminai i$ nattiraliy plauky esant

teisingai prieZiiirai ir geram saugojimui, ilgai i§laikys suteikta forma.
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Pav. 179 — Pastizas Nr. 2
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7.1.10. Papuosalai

Lankeliai, juostos, kaspinai, blizgantys Saliai, sagés, virvelés, dekoratyvinés Sukos, segtukai,
karoliai, plunksnos, dirbtiniy géliy butonjerés, gyvos gelés, tinkleliai, naturaliy bei sintetiniy plauky
puosmenos, dekoratyviniai znybtukai, ir smeigtukai, butaforiniai dirbiniai ir kt.

Plauky papuosalai, blakstienos, tisai ir barzdos gaminami i§ natiiraliy arba sintetiniy plauky.

Priemonés, naudojamos gaminant papuosalus:

e Kilijai;
e Sukos tankiais danteliais;
e Plaukai;

o Sitlai, karoliukai arba kitos medziagos, skirtos papuosalams.

7.1.11. PapuoSaly gaminimas

Kuo tvarkingiau i$Sukuota sruogelé, tuo kokybiSkiau bus pagaminamas papuosSalas. Ant
karkaso uzpilami klijai, jie tolygiai paskirstomi ant karkaso pavirSiaus. Dedama gerai iSSukuota
plauky sruogelé. Sruogelé dar kartg Sukuojama ant karkaso su klijais, perbraukiama Suky nugaréle
tam, kad suvilgyty klijais ir i8silyginty.

Papuosalg galima gaminti i§ nupinto treso;

Tresas dedamas ant labai lygaus pagrindo;

Formuojamas norimas pieSinys i§ plauky;

Tresas tepamas klijais;

PapuosSalas nuimamas nuo pagrindo tik tada, kai yra visiSkai i§ditives.

Jau pagamintus papuoSasalus i§ plauky patogu naudoti atliekant progine Sukuosena.
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7.2.Mokymosi elementas. Sukuosenos modeliavimas, dekoravimas

7.2.1. Sukuosenos modeliavimo principai

Sukuosenos modeliavimas — tai viso jvaizdzio suk@irimas. Sukuosena turi biti pritaikyta prie
zmogaus figiiros, veido formy, drabuziy, atsizvelgiant j defektus, mada, stiliy, plauky kirpimag bei
spalva ir bendrg ansambl;.

Modeliuojant Sukuosenas, didele reikSme turi kirpéjo estetinis skonis, fantazija,
kirybingumas, modeliavimo principy Zinojimas ir taikymas, darbo kokybé.

Pagrindiniai Sukuosenos modeliavimo principai yra trys — tai forma, siluetas, proporcija.

Sukuosenos forma - tai $ukuosenos apimtis ir linijy kryptis. Kiekvienos $ukuosenos forma turi
atitikti jos paskirtj, kitaip tariant, kiekviena Sukuosena turi buti funkcionali pritaikyta prie jos
paskirties.

Sukuoseny istorija pateikia daug Sukuoseny formy pavyzdZiy — paprastos ir pabréztinai
racionalios, sudétingos ir gausiai dekoruotos.

Analizuojant Sukuoseng kaip apimtine-erdvine forma, pirmiausia reikia galvoti apie $iuos jos
poZymius:

1. Formos ir jos daliy geometrinis vaizdas;
2. Formos ir jos daliy dydis;

3. Formos ir jos daliy masé;

4. Spalva ir faktiira.

Mase — tai Sukuosenos formos ir jos daliy (kirpéiuky, mazgo ir kt.) optine kiekybe.

Sukuosenos sunkumas daznai vertinamas pagal kokios nors detalés padétj zmogaus veido
atzvilgiu (pvz., mazgas virSugalvyje ,,spaudzia“ galva, veida, o toks pat ar net didesnis mazgas

pakausio apatinéje dalyje lengvina Sukuoseng) (Pav. 180).

Pav. 180 - Sukuosena
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Sukuosenos formos elementai spalva ir faktiira turi svarbig reik§me $ukuosenos
iSvaizdai ir iSraiSkingumui.
Savoka ,,faktiira® kirp€jo darbe reiskia paciy plauky fakttirg ir Sukuosenos pavirsiaus pobudj.
Plauky, kaip medziagos, fakttra labai svarbi (stori ar ploni, tvirti ar silpni ir kt.). Nuo to

priklauso, ar pasiseks sukurti numatyta Sukuosenos forma, ar linija bus jtempta, o ne suglebusi (Pav.

181).

Il W (e W

\\ (i (@
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Pav. 181 — Plauky kaip faktlros pavyzdziai

I plauky faktiirg atsizvelgiama ir kuriant pavirSiaus faktirg. Pavyzdziui, i$ plony auksinés
blondin¢és plauky galima sukurti Sukuoseng su lengvomis puriomis bangomis ir Sukuoseng su
»hetvarkingais‘ raitiniais bei garbanélémis.

Tokios ir panasSios detalés visai netiks Sukuosenai i$ story, elastingy juody plauky. Tokiems
plaukams reikia kompaktiskos monolitinés formos, detalés turi biiti stambesnés, linijos grieztesnés,
jeigu daromi raitiniai, jie turi biiti tvirti, gerai (iki blizgesio) iSSukuoti, garbanélés beveik nedaromos.

Sukuoseny modeliavime didele reik§me turi ir plauky spalva ir atspalvis. Tinkamai jvertinus

ir pasinaudojus plauky spalva ar atspalviu galimg sukurti/ i$skirti norimas detales ar forma (Pav. 182).
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Pav. 182 - Sukuosenos
Sukuosenos siluetas — tai plokStuminis regimasis formos vaizdas, tiksliai apibrézZtas kontiiru.

Visi siluetai skirstomi j tris grupes:

e Skulptirinis (a var. Pav. 183) arba prigludgs siluetas, pakartojantis galvos forma. Jis iSryskina ir
jos privalumus, ir trikumus;

o Dekoratyvinis (b var. Pav. 183) siluetas, atitolgs nuo natiraliy galvos linijy. Jis maskuoja ir
paslepia galvos formos trikumus ir defektus — optiSkai keicia galvos forma ir jos proporcijas kino
atzvilgiu;

e Pusiau prigludes (c var. Pav. 183) siluetas sujungia pirmosios ir antrosios grupiy siluety

ypatumus.

Pav. 183 — Sukuoseny siluetai
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Sukuosenos siluetai kitaip jvardinami kaip geometrines figiiros (Pav. 184).

H @

Pav. 184 — Sukuoseny siluety geometrinés figiiros

Sukuosenos proporcija - tai darnus $ukuosenos santykis su Zmogaus iSvaizda. Kirpéjy
kuriamos Sukuoseny formos glaudziai siejasi su drabuZiais, o kartu ir su Zmogaus figtra, todél
Kirpéjas turi turéti ir plastinés anatomijos ziniy — iSmanyti zmogaus figiiros ir atskiry jos daliy
proporcijas.Galvos formai ir veido tipui nustatyti naudojamos geometrinés linijos ir figiiros.
Modeliuojant Sukuosenas, siekiama, kad Sukuosena su veidu sudaryty ovalo forma.

Dekoratyviniai puo§imo elementai neturi dengti daugiau kaip 30 proc. Sukuose- nos, negali
bliti masyvis, sunkis. Jie turi graziai deréti su plauky spalva, sudaryti darniag kompozicija su
Sukuosena, neturi koncentruoti viso démesio, neleistina papuosalais pri- dengti Sukuosenos tritkumy,
jie parenkami ir derinami skoningai, atsargiai bei saikingai. Papuosalai turi pabrézti Sukuosenos
ypatinguma.

Priedams keliami tokie patys reikalavimai, kaip ir puoSimo elementams. Juos derinant ir
apiforminant, reikia atsizvelgti j Sukuosenos plauky spalvg, siluetg, linijas, proporcijas ir darng.

Aprangos, Sukuosenos, makiazo ir visy papuosaly derinys turi sudaryti vieningg ansamblj.
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7.3.Mokymosi elementas. Sukuosenos meninis apiforminimas

7.3.1. Meninis Sukuosenos apiforminimas

Meninis Sukuosenos apiforminimas yra baigiamasis plauky susukavimo etapas, pagal kurj
galima spresti apie visa kirpéjo darba. Siame etape svarbiausias uzdavinys meniskai apiforminanti
Sukuoseng —Sukuosenos detalémis paslépti trikumus ir iSrySkinti Zzmogaus iSorés privalumus (Pav.
185, Pav. 186).

Meniskai apiforminant Sukuosenas, reikia laikytis $iy reikalavimy
o Sukuosenos siluetas ir kompozicija turi atitikti mados kryptj
o Sukuosena turi tikti prie veido ir atitikti visus proporcijy reikalavimus
o Sukuosena turi sudaryti vieningg stiliy ir ansamblj
e Dekoratyviniai puoSimo elementai neturi dengti daugiau kaip 30 proc. Sukuosenos
e Modeliuojant Sukuoseng ir parenkant jos detales, biitina atsizvelgti | plauky spalva
o Sukuosena turi atitikti paskirtj
e Biitina tinkamai parinkti plaukus dazancias, standinancias ir Sukuoseng sutvirtinancias priemones
o Reikia tinkamai parinkti technika ir technologija
o Sukuosena turi biiti patvari.

e Bitina iS§saugoti nattraly plauky blizgesj

Pav. 186 — Sukuosena Nr. 1 Pav. 185 — Sukuosena Nr. 2
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7.4.Mokymosi elementas. SavarankiSka uzduotis

Uzduotis

Pasiruosti darbo vieta, sukurti Sukuoseng panaudojant paruostag/us dekoro elementa/us,

pristatyti Sukuosena.

Uzduoties tikslas — savarankiskai pasiruosti dekoro elementus, sukurti Sukuoseng panaudojant
paruosta/us dekora/us elementa/us.

Pradinés uzduoties atlikimo sglygos — patikrintos teorinés Zinios.

Technologiné dokumentacija —. dekoro

Uzduoties atlikimo laikas — 6val.

Vertinimo kriterijai

Lentelé 11 - Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

. . T Maksimal
Eil. Nr. Vertinimo kriterijali . -a-s aus .
jvertinimas, balai
11. | Darbo vietos paruoSimas. 2

12. | Paruosti plaukus keratino tiesinimo procediirai

2
13. | Atlickama plauky tiesinimo procediira 3
2

14. | Instruktavimas klijentés dél plauky prieziiiros po
tiesinimo procediiros

15. | Darbo pristatymas. 1

Is viso: 10

Darbo vietos paruosimas

0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vietg, nesilaiko tvarkos procediiros metu.
2 balai. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

Paruosti plaukus keratino tiesinimo procediirai
0 baly. Nemoka paruosti plauky keratino tiesinimo procedirai.

1 balas. Moka paruosti plauky keratino tiesinimo procedirai.
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Atliekama plauky tiesinimo procediira
0 baly. Nemoka atlikti plauky tiesinimo procediros.

1 balas. IS dalies moka parinkti kosmetines priemones giluminiai plauky atstatymo
procediirai atlikti.

2 balai. Moka parinkti kosmetines priemones giluminiai plauky atstatymo procediirai atlikti..

Instruktavimas klientés dél plauky prieZiiiros po tiesinimo procediiros
0 baly. Neinformuoje klientés apie tolimesne plauky priezitira.
1 balas. NeiSsamiai informuoje kliente apie tolimesne plauky priezitra.

2 balai. Informuoje kliente apie tolimesne plauky prieziiira, bet nepaaisking kokias kosmetines
priemones rinktis naudojimui namuose.
3 balai. ISsamiai informuoje kliente apie tolimesn¢ plauky prieziiirg.

Darbo pristatymas

0 baly. Nepristatyto darbo.

1 balas. I$ dalies pristatyto darba.
2 balai. Pristatyto darba.
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