MOKYKLU VADOVU, JU PAVADUOTOJU UGDYMUIL, UGDYMA
ORGANIZUOJANCIU SKYRIU VEDEJU, MOKYTOJU, PAGALBOS MOKINIUI
SPECIALISTU KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO PROGRAMA

1. Teik¢jas
1.1. Teikéjo rekvizitai (kodas, adresas, pasto Vytauto Didziojo universitetas
indeksas, telefonas, faksas, el. pastas, Kodas 111950396
atsiskaitomoji saskaita) K. Donelaicio g. 58, 44248 Kaunas
Tel. (8 37) 222 739
El. pastas info@vdu.lt
1.2. Teikéjo vardas ir pavardé Asta Lapéniené

2. Programos pavadinimas, lygis

| Kosmetikos technologiniy kompetencijy tobulinimo programa, nacionalinis lygmuo

3. Programos rengéjas(-ai)

Asta Bumblien¢, UAB ,,Polifila“ plataus profilio kosmetiké
Audroné¢ Kazlauskiené, profesijos mokytoja metodininke

Dalia Visockiené, profesijos mokytoja metodininké

Eglé Augustinaviciené, vyr. profesijos mokytoja

Jolanta Baniuliené, vyr.profesijos mokytoja

Jurateé Jociené, profesijos mokytoja eksperte, soc. moksly daktare
Loreta Razukiené, kosmetologé

Virginija Podskociniené, profesijos mokytoja

4. Programos anotacija (aktualumas, reikalingumas)

Tobuléjant kosmetologijos procediry technologijoms, atsirandant naujoms medziagoms ir
jrangai, vis daugiau reikalavimy kyla profesijos mokytojams, rengiantiems biisimuosius
higieninés kosmetikos specialistus. Patobulinus profesijos mokytojy technologines
kompetencijas, blity gerinama praktinio mokymo kokybe¢, parengti specialistai geriau atitiks
Siuolaikinius darbo rinkos poreikius, bus kompetentingi, gebantys kvalifikuotai teikti
paslaugas bei taikyti naujas technologijas. Mokydamiesi pagal programa profesijos
mokytojai susipazins su grozio paslaugy organizavimu, grozio paslaugy naujovémis ir plétros
tendencijomis, patobulins jau turimas ar jgis naujas technologines kompetencijas: antakiy
mikropigmentacijos, aparatiniy veido ir kiino priezitiros bidy, aparatinio pedikitro taikymo
kojy priezitirai, depiliacijos cukrumi.

5. Programos tikslas

| Tobulinti profesijos mokytojy kosmetikos profesines technologines kompetencijas.

6. Programos uzdaviniai

1. Tobulinti antakiy mikropigmentacijos technologines kompetencijas.

2. Tobulinti aparatiniy veido ir kiino priezitiros biidy technologines kompetencijas.

3. Tobulinti aparatinio pedikiiiro taikymo kojy priezitrai technologines kompetencijas.
4. Tobulinti depiliacijos cukrumi technologines kompetencijas.




7. Programos turinys (jgyvendinimo nuoseklumas: temos, uzsiémimy pobtdis
(teorija/praktika/savarankiskas darbas) ir trukme)

Tema UzZsiémimy pobiudis ir trukmé
teorija praktika | savarankiskas
darbas
B1. Grozio paslaugy organizavimas — 12 val.

B1.1. Grozio paslaugy organizavimas 2 3
Imonéje UAB ,,Polifila“
B1.2. Grozio paslaugy organizavimas 2 3
Imonéje ,,Sauléja*“ SPA
B1.3. Mokytojo ataskaita 2

B2. Grozio paslaugy naujovés ir plétros
tendencijos — 12 val.

B2.1. Grozio paslaugy naujoviy apzvalga. 5

B2.2. Grozio paslaugy plétra 3 2

B2.3. Mokytojy projektas ,,Igyty ziniy 2
pritaikymas kirpéjy profesinio rengimo
procese*

SP1. Antakiy mikropigmentacija — 56 val.

SP1.1. Antakiy formos koregavimas, 4 10
antakio formos ir mikropigmentacijos
technikos parinkimas individualiam
klientui.

SP1.2. Antakiy mikropigmentacijos 2 4
aparato, medZziagy ir irankiy parinkimas.

SP1.3. Antakiy mikropigmentacijos 6 24
atlikimas.

SP1.4. SavarankiSka uzduotis. 6

SP2. Aparatinés veido ir kiino prieZiiiros
procediiros — 56 val.

SP2.1. Veido ir kiino odos diagnostika. 1 1

SP2.2. Jonizacijos atlikimas. 2 4

SP2.3. Darsonvalizacijos atlikimas. 2 4

SP2.4. Sonoforezes atlikimas 2 4

SP2.5. Procediiros radijo dazniu atlikimas. 2 4

SP2.6. Dermabrazijos atlikimas. 2 4

SP2.7. Limfodrenazinio kiino masazo 2 4

(presoterapijos) atlikimas.

SP2.8. Hidroterapinés garo vonios 4 8

procediiry atlikimas.

SP2.9. Savarankiska uzduotis. 6
SP3. Aparatinis pedikitiras — 56 val.

SP3.1. Kojy odos bei nagy biuklés 3 3

vertinimas.

SP3.2. Kosmetiniy priemoniy ir aparato 6 10

aparatiniam pedikitirui parinkimas.

SP3.3. Aparatinio pedikiiiro atlikimas. 6 22

SP3.4. SavarankiSka uzduotis. 6




SP4. Depiliacija cukrumi — 56 val.

SP4.1. Depiliacijos budo parinkimas. 3 5
SP4.2. Depiliacijos medziagy, jrangos ir 4 8
jrankiy parinkimas.

SP4.3. Depiliacija cukrumi. 4 26

SP4.4. SavarankiSka uzduotis.

8. Tikétina(-0s) kompetencija(-os), kuria(-ias) jgis Programg baiges asmuo, mokymo(si)
metodai, jgytos(-y) kompetencijos(-y) jvertinimo budai

Programoje numatoma suteikti
Ziniy ir supratimo, gebéjimy
bei formuoti nuostatas

Kompetencija(-0s)

Mokymo modelis
(mokymo(-osi)
metodai ir biidai)

Igytos(-y)
kompetencijos(-y)
jvertinimo biidai

dalis)

atlikimo: antakiy
mikropigmentacijos;
aparatiniy veido ir
kiino prieziiiros
procediiry; aparatinio
pedikitiro; depiliacijos
cukrumi

savarankiSkas
darbas,

aiSkinimas,
demonstravimas,
praktinis mokymas

Ziniy ir supratimo jgijimas Grozio paslaugy Pazintinis vizitas, | Ataskaita
(teorine dalis) organizavimo; grozio |pokalbis,
paslaugy naujoviy ir  [savarankiskas
plétros tendencijy; darbas, paskaita,
antakiy diskusija,
mikropigmentacijos; |aiskinimas,
aparatiniy veido ir klausimai-
kiino priezitiros atsakymai
procediiry; aparatinio
pedikitaro; depiliacijos
cukrumi
Geb¢jimy jgijimas (praktineé  |Kosmetiniy procediiry |Pazintinis vizitas, |Igyty jgiidziy

demonstravimas

Nuostaty jgijimas (vertybiniy,
etiniy-profesiniy nuostaty
teikimas ir jgijimas)

Etisko klienty
aptarnavimo

9. Programai vykdyti naudojama mokomoji medziaga ir techninés priemones:

9.1. Mokomoji medZiaga

organizavimas monéje
UAB , Polifila“

grafikai. Paslaugy kainoras¢iai, salono
administratoriaus darbo aprasas, elgesio
salone taisyklés. Elektroninés rinkodaros
principo taikymas.

Lietuvos higienos norma HN 117:2007
,,Grozio paslaugy sveikatos saugos

Eil. |Temos Mokomosios medziagos pavadinimas Mokomosios

Nr. medziagos apimtis
psl.

B1.1. [Grozio paslaugy Imonés UAB* Polifila‘ meistry darbo 12




reikalavimai‘

B1.2. |Grozio paslaugy Imongs ,,Saul¢ja“SPA meistry darbo
organizavimas Jmonéje |grafikai. Paslaugy kainoras¢iai, salono
_Sauléja“ SPA administratoriaus darbo aprasas, elgesio
salone taisyklés. Elektroninés rinkodaros
principo taikymas.
Lietuvos higienos norma HN 117:2007
,,@arozio paslaugy sveikatos saugos
reikalavimai“
B1.3. |Mokytojo ataskaita Ataskaitos reikalavimai ir ataskaitos 2
vertinimo Kriterijai
B2.1. |Grozio paslaugy Paskaitos konspektas. Kosmetikos 14
naujoviy apzvalga. specifikacijos.
Naujos jrangos, jrankiy aprasymai.
Zurnalai. Naujy technologijy katalogas.
Vaizdo jrasai.
B2.2. |Grozio paslaugy plétra |Kompiuteriné programa ,,Serve* skirta S
paslaugy verslo valdymui organizuoti.
www.serve. It
Grozio paslaugy sektoriaus plétra
Lietuvoje. Lietuvos regiony reitingai
pagal grozio paslaugy sektoriaus plétra.
Sveikatingumo ir grozio paslaugy tinklai
Lietuvoje.
B2.3. |[Mokytojy projektas Projekto reikalavimai ir vertinimo 2
,Jgyty Ziniy pritaikymas [Kriterijai.
kirpéjy profesinio
rengimo procese"
SP1.1.[Antakiy formos Ilgalaikio makiaZo sgvoky aprasas. 3
koregavimas, antakio  |Antakiy formos
formos ir koregavimo aprasSas.
mikropigmentacijos Antavqu mikropigmentacijos techniky
. o aprasas.
technikos parinkimas
individualiam klientui.
SP1.2.[Antakiy Antakiy mikropigmentacijos aparato 10
mikropigmentacijos Swiss Liner Infinity TOP aprasas. Swiss
aparato, medziagy ir COIOVr permanentinio makiaZo priemoniy
rankiy parinkimas. aprasas. . . .
Swiss Color manualinés (microblading)
mikropigmentavimo priemoniy aprasas.
SP1.3.|Antakiy Saugos reikalavimy, atliekant ilgalaikj 5

mikropigmentacijos
atlikimas.

makiazg, aprasas. PasSaliniy pojuciy,
susijusiy su ilgalaikio makiazo procediira,
aprasas.

Galimy nepageidautiny odos reakcijy po
ilgalaikio makiazo aprasas.

Ilgalaikio makiaZzo kontraindikacijy
aprasas.

Antakiy mikropigmentacijos



http://www.serve.lt/

technologijos aprasas.
Antakio koregavimo schema.

SP1.4.

Savarankiska uzduotis.

Uzduociy varianty apraSymai ir jy
vertinimo Kriterijai.

SP2.1.

Veido ir ktino odos
diagnostika.

Odos tipo nustatymo ir odos buklés
vertinimo metodikos aprasas.

Odos tipo nustatymo testas.

Odos tipy aprasas.

Odos anomalijy aprasas.

SP2.2.

Jonizacijos atlikimas.

Jonizacijos poveikis. Jonizacijos
indikacijy ir kontraindikacijy aprasas.
Jonizacijos atlikimo aparatu ,,NV-402
technologinis aprasas.

SP2.3.

Darsonvalizacijos
atlikimas.

Darsonvalizacijos poveikis.
Darsonvalizacijos indikacijy ir
kontraindikacijy aprasas.

Procediros atlikimo aparatu ,,NV-402
technologinis aprasas.

SP2.4.

Sonoforezés atlikimas

Sonoforezés poveikis. Sonoforezés
indikacijy ir kontraindikacijy aprasas.
Procediros atlikimo aparatu ,,NV-402
technologinis aprasas.

SP2.5.

Procediiros radijo dazniu

atlikimas.

Procediiros radijo dazniu poveikis.
Procediiros radijo dazniu indikacijy ir
kontraindikacijy aprasas.

Procediiros atlikimo aparatu ,,F-333
technologinis aprasas.

SP2.6.

Dermabrazijos
atlikimas.

Dermabrazijos poveikis. Dermabrazijos
indikacijy ir kontraindikacijy aprasas.
Procediiros atlikimo aparatu ,,Microderma
brasion nue skin 100* technologinis
aprasas.

10

SP2.7.

Limfodrenazinio kiino
masazo (presoterapijos)
atlikimas.

Limfodrenazinio masazo (presoterapijos)
poveikio, indikacijy ir kontraindikacijy
aprasas.

Limfotakos sistemos schema.
Limfodrenazinio kiino masazo
(presoterapijos) atlikimo aparatu ,,F-826
aprasas.

SP2.8.

Hidroterapinés garo
vonios procediiry
atlikimas.

Hidroterapinés garo vonios poveikio
organizmui, indikacijy ir kontraindikacijy
aprasas.

Hidroterapinés garo vonios ,,THALA
easytherm S* naudojimo instrukcija.
Hidroterapinés garo vonios programy
aprasas.

Hidroterapinés garo vonios procediiry
atlikimo technologijos apraSas.

10

SP2.9.

SavarankiSka uzduotis.

Uzduociy varianty apraSymai ir jy
vertinimo Kriterijai.

10

SP3.1.

Kojy odos bei nagy

Nago anatomijos ir fiziologijos apraSas.




biklés vertinimas. Nago anatominiy pakitimy aprasas.
Kojy odos bei nagy buklés vertinimo
aprasas.

Kliento kortelé.

SP3.2.

Kosmetiniy priemoniy ir |Aparato Master Vac aprasas. 16
aparato aparatiniam Aparato ,,PodoTronic Genius* aprasas.
Kosmetiniy priemoniy ,,BALSAN*,
,»CND* kojy prieziiirai parinkimo
metodikos aprasas.

pedikiiirui parinkimas.

SP3.3.

Aparatinio pedikitiro Aparatinio pedikitiro indikacijy ir 8
atlikimas. kontraindikacijy aprasas.

Aparatinio pedikitro su ,,BALSAN
kosmetinémis priemonémis technologijos
aprasas. Aparatinio pedikitiro su ,,CND*
kosmetinémis priemonémis technologijos
aprasas

SP3.4.

SavarankiSka uzduotis. |Uzduo€iy varianty apraSymai ir jy 4
vertinimo Kriterijai.

SP4.1.

Depiliacijos budo Trumpalaikiy plauky Salinimo procediiry 11
parinkimas. aprasai: skutimo, pesiojimo, plauky
Salinimo putomis ir kremais.

Ilgalaikiy plauky Salinimo procediiry
aprasai: plauky Salinimo lazeriu,
impulsine Sviesa, karStu vasku ir cukrumi.

SP4.2.

Depiliacijos medziagy, |Kosmetikos priemoniy depiliacijai 2
jrangos ir jrankiy ,Epiladerm“aprasas, ,,Epiladerm
parinkimas. Sildytuvo aprasas

SP4.3.

Depiliacija cukrumi. Depiliacijos cukraus pasta technologijos 4
aprasas.

Odos prieziiiros po depiliacijos aprasas.
Depiliacijos cukraus pasta kryptys.

SP4.4.

Savarankiska uzduotis. |Uzduociy varianty apraSymai ir jy 4
vertinimo Kriterijai.

9.2. Techninés priemonés

Kompiuteris, multimedia projektorius, ekranas, lenta, jranga kosmetinéms procediiroms
atlikti, kosmetiko darbo vietos jranga.

10. Programai rengti naudotos literatiiros ir kity informaciniy Saltiniy sgrasas

1
2.
3.
4

Adomaviciené, D. (2005). Manikitiras ir pedikitiras. Vilnius.
Beloglavkiené, U.(2015). Kosmetologijos pradmenys. Vilnius.
Davis, P. Aromaterapija nuo A iki Z. Vilnius, 2004.

Dukto, O. Neinvazinis Europinis pedikiliras: naujas saugumo standartas. Hands and nails
2014 m. Nr. 2, p. 64.

Dumbliauskiené, A. (2006). Sveika ir grazi oda- jgyvendinama svajon¢ // Farmacija ir
laikas Nr. 7 (84).

Finkelsteinaité, J., Valuziené, N. K., Damanskas J. Masazas. Vilnius, 2008.

Forslind, B., Lindberg, M. (2014). Skin, hair and nails structure and function. U.S.




8.
9

25

10.
11.
12.

13.
14.

15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.

Gailevicius, P., Obeleniené, D.M. Odos ir venerinés ligos.Vilnius, 1996.
http://www.depiliacija.eu/depiliacija-cukrumi-ir-depiliacija-vasku-kuo-skiriasi-sie-budai/
http://www.depiliacija.eu/depiliacijos-budai/fotoepiliacija/

http://www.epiladerm.It/
http://www.sugihara.lt/It/p/spuogai-dermatitas-egzema-apgamai/plauku-salinimas-
mediostar-lazeriu/
http://wwwa3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_|?p_id=302715&p_query=&p_tr2=
Karpavi¢ien¢, A., Seibutiené, A. ir kt. Zmogaus anatomija: kaulai, jungtys: mokomoj
knyga. Kaunas, 2011.

Kévelaitis, E. Zmogaus fiziologija. Kaunas, 2007.

Kisel, V. Juros jéga nagy prieziiiroje. Hands and nails: 2014 m. Nr. 3, p. 20.

Kuceriavyj, S. Spa manikiiro arba tam tikry spa paslaugy populiarinimo ypatybés. Hand
and nails: 2014 m. Nr. 1, p. 18.

Lelis, J. Balevic¢ien¢, G. ir kt. Odos ir veneriniy ligy atlasas. Kaunas, 1998.

Mitchell, S. Masazas. ISsamus iliustruotas vadovas. Vilnius, 2011.

Nagy priauginimas. Manikitiro uzrasai. Karmen beauty. Kaunas.

Nordmann L. Professional Beauty Therapy: The Official Guide to Beauty Therapyat
Level 2. Cengage Learning EMEA, 2012.

Vasiliauskiene, S. Klinikiné kosmetologija. Vilnius, 2009.

Vasiliauskiené, S. Kosmetologijos uzrasai. Vilnius, 2004.

Zachovajevas, P. Zmogaus anatomija. Raumenys, Kaunas, 2011.

. [leeb A. U, lllapoba A.A., bparuna U. 10., Hoas xocmeronorus. Maskva, 2014.

11. Lektoriy darbo patirtis ir kompetencijos (pridedamos lektoriy darbo patirtj ir
kompetencija patvirtinanciy dokumenty kopijos)

(pazyméti X)

Teikéjo atstovas(-ai)

Mokytojai X

Mokslo ir studijy institucijy déstytojai, mokslininkai, tyréjai

Uzsienio valstybiy déstytojai, mokslininkai, tyréjai ir mokytojai

Viesojo administravimo institucijy vadovai, jy pavaduotojai,
padaliniy vadovai ir specialistai

Jungtiné lektoriy grupé

Kiti (nurodyti) kosmetikai-praktikai X

12. Kvalifikaciniai reikalavimai lektoriams (jeigu nustatyti)

| Praktinio darbo patirtis — ne maziau 3 metai

13. Da

Iyviai:

13.1. Pasirengimas Programai (praktinés veiklos patirtis ir kompetencija(-os), kurig(-ias) turi
turéti Programos dalyvis)

Kompetencija(-0s) nenustatyta

Praktinés veiklos patirtis nenustatyta

13.2. Programos dalyviy tikslinés grupés (Pazymeéti X)
Dalyky mokytojai (nurodyti dalyka) ..kosmetikos.......... X

Pradinio ugdymo mokytojai



http://www.depiliacija.eu/depiliacija-cukrumi-ir-depiliacija-vasku-kuo-skiriasi-sie-budai/
http://www.depiliacija.eu/depiliacijos-budai/fotoepiliacija/
http://www.epiladerm.lt/
http://www.sugihara.lt/lt/p/spuogai-dermatitas-egzema-apgamai/plauku-salinimas-mediostar-lazeriu/
http://www.sugihara.lt/lt/p/spuogai-dermatitas-egzema-apgamai/plauku-salinimas-mediostar-lazeriu/
http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=302715&p_query=&p_tr2

Institucijy, vykdanciy prieSmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo
programas, vadovai, pedagoginiai darbuotojai

Mokykly vadovai, jy pavaduotojai ugdymui, ugdyma organizuojanciy
skyriy vedéjai

Mokykly bendruomenés komandos

KUt (NUPOOYET) s

Teikéjas

Nijolé Dinapiené
(Parasas) (Vardas ir pavardé)

Akredituotos Programos registracijos Nr. ir data | 21300424, 2018-03-26

Programos akreditacijos terminas (nurodyti datg, iki kada) | 2020-03-26




