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1. 1 Modulis — masaZo paslaugy organizavimas

Masazas — tai gydymo metodas — Zmogaus kiino pavirSiaus audiniy mechaninis dirginimas

(glostymas, trynimas, maigymas, vibracija) rankomis arba aparatais.

Filology pastangos isSifruoti zodj masazas kalba apie tai, kad Si sgvoka egzistuoja jau seniai. Vieni
autoriai mano, kad masazas kiles 1§ pranciizy kalbos zodZio massage, ypac 1S veiksmazodzio masser -
trinti, araby -mass - liesti, Svelniai braukyti. Kiti teigia, kad Zodis masazas kiles i§ sanskrito kalbos zodZio
maksh, dar Kiti - i§ graikisko ZodZio massa (lietimas pirstais), kai kurie autoriai mano, kad i$ hebrajisko
zodzio mases (liesti, Ciupinéti).

Masazo, kaip ir visy kity medicininiy bei grozio procediiry, atlikimui yra taikomi higieniniai
reikalavimai. Sie reikalavimai taikomi ne tik pa¢iai masaZo procedirai, bet ir kabinetui, masaZuotojui

bei masazuojamajam.
1.1.Higienos reikalavimai masaZo kabinetui

Masazo kabinetas — tai patalpa, kurioje atlickamas masazas. Ji turi buti Sviesi, Silta, turéti gera
ventiliacijos sistemg, buti apsaugota nuo triukSmo ir kity trukdziy. Esant blogam ap$vietimui
masazuotojas greitai pavargsta, o nepakankamai Sildomoje patalpoje masazuojamasis nejaucia komforto,
raumenys neatsipalaiduoja, net gali nevalingai jsitempti. Bendras kabineto plotas turi biiti ne maZesnis
kaip 18 m2, darbo plotas aplink masazuojamajj stalg — 12 m2. Taigi Siame plote neturéty buti kitos
masazo kabinete esanCios aparatiiros ar baldy, masazuotojas aplink masazuojamgjj stalg turi judéti
laisvai. Kabineto temperatiira turi biiti ne Zemesne nei +20 °C — +22 °C, ventiliacija — siurbiamoji ir
pu¢iamoji bei natiirali, santykiné oro drégmé turi biti ne daugiau kaip 60 proc. Sviesos $altinis turi
i$sidéstyti taip, kad neerzinty masazuotojo akiy ir ant masazuojamojo kristy kampu. Geriausias

apSvietimas — dienos Sviesos lempomis. Patalpa turi buti Svari, kasdien valoma.
1.1.1. Masazo kabineto inventorius

Masazo stalai arba kuSetés. Siuo metu gausu jvairiy masazo staly, kuriuos galima rinktis pagal
grozj, patoguma, pagal vieta, kurioje kuSeté bus naudojama, ir kaing. Taciau yra bendry reikalavimy,
kurie sudaro salygas, kad masazo procediira biity higieniSka, biity pasiekti masazo tikslai,

masazuojamasis biity atsipalaidaves, o masazuotojas nepavargty ir kokybiskai atlikty procediira.

Masazo stalai gali biiti stacionariis ir portatyviis (Pav. 1 ir Pav. 2) Pasirinkimg lemia darbo vieta,

kurioje bus atliekama masazo procediira. Jei masazuotojas uzsiiminés privacia praktika ir masaza darys
5
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paciento namuose, be abejo, bus reikalingas neSiojamasis masazo stalas. Svarbiausia, i ka reikia kreipti

démes;j renkantis portatyvy masazo stala, tai jo svoris.

Kad, kai masazuojamasis guli knitibs¢ias, nejsitempty kaklo ir peciy raumenys, jis nejausty
diskomforto, o masazuotojas galéty laisvai dirbti, naudojamos veido pagalvélés. Pagalvélés vidus yra
kiauras, ji gali biiti tvirtinama prie masazo stalo su reguliuojamu pagalvélés auksciu arba naudoti atskirai

pagamintg pagalvéle. Gali buti naudojamos ir ranky atramélés.

Masazo stalai privalo biiti padengti lengvai nuvaloma sintetine medziaga, tam labiausiai tinka
dermatinas. Svarbu atkreipti démes;j ir j porolono tipa, kuriuo bus padengtas masazo stalas. Tai priklauso
nuo porolono tankumo bei sluoksniy sistemos ir turi jtakos stalo pavirSiaus kietumui, taip pat ir

nesiojamojo masazo stalo svoriui.

FS
-

Pav. 1 — Portatyvinis masazo stalas
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Pav. 2 — Stacionarus masazo stalas

Masazo stalai gaminami jvairaus plocio, ta¢iau gydomajam masazui atlikti patogiausi yra 55—60
cm plocio stalai, tinkamiausias ilgis — 180—200 cm. Masazo stalai dazniausiai gaminami reguliuojamo
auk3cio, rankomis ar elektra. Masazo stalo aukstis yra svarbus masaZuotojui ir masaZzuojamajam. Jis
nustatomas pagal masazuotojo tigj. Kai kuriy autoriy tvirtinimu, tai gali biiti mazdaug 70—90 cm. Taciau
masazuotojas masazo stalo reikiamg aukstj gali nusistatyti Dunajevo pasiiilyta metodika. Reikia atsistoti
priesais masazo stalg, sugniauzti rankos pirstus j kumscius ir prisiliesti prie masazo stalo. Jeigu reikia
pritlipti su iStiestomis rankomis tam, kad su kumsciais pasiektuméte stalo virSy, stalo aukstis yra
nepakankamas. Jeigu uZpakalinis viduriniy pirStakauliy pavirSius (sugniauzus pirStus j kumstj) liecia
stalo pavirsiy ir rankos pusiau sulenktos, masazo stalas per aukstas. Tinkamas stalo aukstis yra tada, kali
masazuotojas liecia stalo pavirsiy uzpakaliniais viduriniy pirStakauliy pavirSiais (sugniauzus pirstus j
kumstj), nesulenkdamas liemens ir nesulenkdamas ranky per alkiinés sanarj. Kaip jau minéjome, masazo
stalo aukstis aktualus ir masaZuojamiesiems, ypa¢ nejgaliesiems ir pagyvenusiems zmonéms, tai yra
tiems zmonéms, kuriems sunku persikelti erdvéje i§ vienos padéties j kitg. Reguliuvodami stalo aukstj
galime pritaikyti asmeniui patogiai uzlipti ir atsigulti ant stalo. Jei masazo stalo aukstis nereguliuojamas,

galima naudoti laiptelius.

Tam, kad pasiektume reikiama masazo poveikj, reikia, kad pacientas maksimaliai atpalaiduoty
masazuojamos vietos raumenis. Masazuojamajam padedame suteikdami apatinéms galiinéms
vadinamasias vidurio fiziologines padétis. Siam tikslui pasiekti naudojami voleliai. Reikia turéti kelis
volelius, vieng didesnj — 25-30 cm, kita mazesnj — 15—20 cm skersmens ir 50-60 cm ilgio. Taigi

masazuojamajam gulint ant nugaros volelis dedamas po pakinkliais, gulint ant pilvo — po kulks$nimis.



MASAZO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

Volelj galima pakeisti suvyniotu ranksluosciu. Norint pasiekti atpalaiduojamaji poveikj, masazo kusetés
galai gali biti pakeliami. Siuo metu galima rasti ir tokiy kugeciy, kurios, norint keisti masazuojamojo

padét], iSskaidomos j dvi ar tris dalis.

Nugaros, peciy lanko ir kaklo masazui atlikti galima naudoti masazo kéde (Pav. 3.)

Pav. 3 - Masazo kede

Masazo kabinete taip pat turi biiti staliukas rankoms masazuoti, geriausia reguliuojamo aukscio,
50—60 cm ilgio ir 30—35 cm plocio. Be to, keletas masazo kédZiy. Masazo kabinete reikia spintelés
rankSluosciams, paklodéms, chalatams, masazo tepalams ir kitoms masazo priemonéms laikyti, kriauklés

su kars$tu ir Saltu vandeniu, muilo. Idealu, jei Salia kabineto yra dusas ir tualetas.

Medicinos inventorius. Be abejo, masazo kabinete bitina turéti vaistinéle pirmajai medicinos
pagalbai suteikti. Joje turi biiti steriliy binto, vatos ir jvairiy dydziy pleistro, dezinfekuojamosios
medziagos (5 proc. jodo tirpalo ir tam atvejui, jei asmuo alergiskas jodui, — 70 proc. spirito), amoniako
(apalpus), sutrikus Sirdies veiklai — glicerino trinitrato (nitroglicerino) tableCiy, valerijono lasy,

valokardino, analgino ampuliy, Zirklu¢iy, kraujospiidZzio matavimo aparatas, Svirksty.
1.1.2. Pagalbinés priemonés masaZui.
Atliekant masazg, geresniam ranky sukibimui su masazuojamu pavirSiumi naudojamos jvairios
priemonés. Daznai naudojamas talkas (mineralas, vandeningasis magnio silikatas). Jis gerai sugeria

prakaitg ir riebalus, oda tampa glotni. Be to, talkas gerai nusiplauna vandeniu ar lengvai nusivalo sausu

rankSluosc¢iu. Taciau jis ne visada tinkamas, ypac tais atvejais, kai oda yra jautri, linkusi sauséti.
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Aliejai tinkami norint sumazinti neigiamg odos reakcijg ] masaza, pagerinti slydima, kartu drékinti
ir mink$inti masazuojamojo oda. Masazui tinkami augalinés kilmés aliejai su kvapais ar be jy. Aliejai
skirstomi j skystus: persiky, migdoly, alyvy, sojos, saulégrazy ir kietus: liny, kakavos, riesuty. Augaliniai
aliejai lengvai patenka j oda, jos nedirgina ir nesausina. Jie skiriasi savo savybémis, pvz., avokady aliejus
pasizymi vitaminy gausa, migdoly aliejus — labai riebus, tinka jautriai ir sausai odai. Galima j pagrindinj
masazui skirtg aliejy jlasinti pasirinkto eterinio aliejaus. Remiantis aromaterapijos ziniomis, renkantis
eterinj aliejy galima tiksliai suzinoti jo poveikj, taikymo principus, kontraindikacijas. Atliekant masaza
su aliejumi rankos lengvai slysta, ta¢iau yra mazesnis sukibimas su oda ir kai kuriuos maigymo badus ne

visada galima atlikti tinkamai.

Masaziniai tepalai gali biti kremo, gelio, losjono, linimento pavidalo. | jy sudétj taip pat jeina
aliejy, kvapiyjy medziagy, jvairiy vaistiniy Zoleliy (tokios kaip alijosius, valerijonas), vitamino E,
antioksidanty, ir net tokiy egzotisky ingredienty kaip ryklio taukai ir kitos medZziagos. Tepalai gali biti
Sildomojo poveikio, kurie padeda grei¢iau atpalaiduoti raumenis, sumazinti sgnariy, raumeny standuma;
Saldantieji kremai, geliai, mazinantys skausma, j kuriy sudétj jeina tokiy medziagy kaip kamparas,
mentolis; neutraliy, kurie pagerina masazuotojo ranky judesius, taip pat gali drékinti, maitinti ar raminti
masazuojamojo odg ir jj pati. Losjonai, geliai greiciau jsigeria | oda nei aliejus, labiau tinka atlikti tokias

masazo technikas kaip trynima, maigyma, labiau tinkami masazuojant labai plaukuotus pacientus.

Reabilitacijoje, traumy ir judamojo aparato ligoms gydyti, taip pat jy profilaktikai, sportiniam

masazui atlikti naudojami tepalai skirstomi pagal jy sudedamyjy daliy poveiki:

1. preparatai, kurie sukelia timig audiniy hiperemija (staigy kraujo priplidima);
2. prieSuzdegiminiai preparatai.
Esant traumai atsiradgs skausmas, pabrinkimas, patinimas yra dél smulkiy kraujagysliy triikio,
audiniy hipoksijos ir padidéjusio kapiliary pralaidumo. Dél to pablogéja kraujotaka, audiniy mityba, taip
pat audiniy regeneracija. Tepaly, geliy, kremy, purskaly naudojimas yra skirtas:

e skausmui mazinti;

e sumazinti audiniy sudirginimg ir uZdegima;

e pagreitinti rezorbcijg, sumazinti hematoma (ribotg iSsiliejusio kraujo sankaupg);
e pagerinti mikrocirkuliacija;

¢ audiniy regeneracijai stimuliuoti.
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Esant Gimiai traumai (iStikus sportinei traumai, susimusus, patempus sausgysles ar raumenis)
naudojami vaistai nuo skausmo ir uzdegimo. | jy sudétj jeina anestetiky (vieting nejautrg sukeliancios
medziagos), heparino (mazina tinimg), augaliniy ekstrakty (mentolis, eukaliptas), prieSuzdegiminiy
nesteroidiniy (nehormoniniy) veikliyjy medziagy (ibuprofenas, diklofenakas) ir kt. Taciau ant kg tik
patirtos traumos vietos tepalai netepami, o naudojami geliai, kurie pasizymi geresnémis rezorbcinémis
savybémis ir $aldomuoju poveikiu, ar purSkalai. Esant chroninéms (létinéms) ligoms, tokioms, kaip
tendinitas (sausgyslés uzdegimas), tendovaginitas (sausgysliy maks¢iy uzdegimas), bursitas (sgnario
tepalinio maiselio uzdegimas), sgnariy ir raumeny ligoms gydyti, sergant reumatinémis sgnariy,
sausgysliy ir raumeny ligomis, naudojami prieSuzdegiminj poveikj turintys preparatai. PrieSuzdegiminj
poveikj turinios veikliosios medZziagos, kurios malSina skausmg, slopina uzdegimg: diklofenakas,
ibuprofenas, indometacinas, ketoprofenas, naproksenas, niflumo riigstis, piroksikamas, salicilo riigsties
preparatai ir jy dariniai. Kiti i$ iSorés vartojami tepalai, geliai,  kuriy sudétj jeina dimetilo sulfoksidas,
mazina skausmg ir uzdegima, plecia kraujagysles, lengvina kity vaisty prasiskverbima pro oda. Skruzdziy
rugstis ir kamparas vietiskai dirgina, nikotino rtigSties dariniai ir eteriniai aliejai plecia kraujagysles,
suaktyvina kraujotaka ir Sildo. Dél tokiy poveikiy silpnéja skausmas.

Be masazo, atlickamo rankomis, galima taikyti jvairias mechanines ar elektrines masazo priemones
(Pav. 4). Jos gali buti kaip pagrindinés ar pagalbinés priemonés stipriau paveikti masazuojamajg sritj.

Mechaninés priemonés — Vvoleliai, kamuoliukai, ritinéliai ir ki. — naudojami nugaros, ranky, kojy

Pav. 4 - Mechaninés ir elektrinés masazo priemonés.
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masazui, masazavimuisi, kaip pagalbinés priemonés ploksciapédystei, Sleivapédystei gydyti, masazui po
insulto, esant celiulitui ir kitais atvejais. Sios priemonés turi biiti §varios, dezinfekuotos. Elektrinés
masazo priemonés — tai masazavimo aparatai, kurie gali buati vibraciniai, vibrovakuuminiai,
ultragarsiniai, taskiniai, hidromasaziniai. Jie gali biiti stacionaris ar portatyvus. Prie§ naudojantis tokiais
aparatais reikia zinoti aparato paskirtj, poveikj, indikacijas ir kontraindikacijas, taip pat ir saugos

reikalavimus.
Higienos reikalavimai masazuotojui, masazuojamajam ir masazo procediirai
1.1.3. Higienos reikalavimai masaZzuojamajam

Prie§ masazg rekomenduojama nusiprausti po dusu. Masazuojant maksimaliai atpalaiduoti

raumenis. Po masazo procediros §il¢iau apsirengti.
1.1.4. Higienos reikalavimai masaZuotojui
Reikalavimus masazuotojui galima suskirstyti j psichologinius ir techninius.

Psichologiniai reikalavimai: masaZuotojas turi buti démesingas, kantrus, malonus, taktiSkas ir

draugiskas, kelti masazuojamojo pasitikéjima, saziningai atlikti masazo procediira.
Techniniai reikalavimai:

1. Masazuotojo rankos turi bati §varios. Siekiant paciento saugumo dera bati trumpai nukirptais
nagais, prie§ masazo procedirg reikia nusiimti Ziedus, grandinéles, rankinius laikrodzius. MasaZuotojas
ypac turi prizitiréti savo rankas. Daznai plaunamos jos gali sauséti, nuo jvairiy masaziniy tepaly sudirgti
oda. Todél rekomenduojama naudoti maitinamuosius ranky kremus, masazuojant — talka, o jei rankos
prakaituoja — Salto ir §ilto vandens voneles.

2. MasaZuotojas turi biti lengvai apsirenges (tinka Svarus medvilninis chalatas), avéti patogia,
lengva, neaukstais kulnais (rekomenduojama 2 cm pakulné) avalyne.

3. Prie§ masazo procediirg susipazinti su masazuojamojo anamneze, nusiskundimais, gijimo
proceso eigos ypatumais, nuotaika. Sios Zinios leis masazuotojui parinkti tinkamus masazo biidus,
pasitikslinti jy atlikimo dozavima, masazo procediros intensyvumg.

4. Prie$ masazo procediirg ir ja atlickant padéti masazuojamajam maksimaliai atpalaiduoti
raumenis. Kaip jau miné¢jome, geriausiai galiiniy raumenys atsipalaiduoja, kai koja ar ranka yra sulenkta
per sanarius tam tikrais kampais. Tai vadinama vidurio fiziologine padétimi. Masazuojamojo padéciai
pagerinti naudojami voleliai, pakeliami kuSeCiy galai. Atpalaiduoti raumenis trukdo Saltos masazuotojo

rankos, Siurkstiis judesiai, sukeliantys skausma, ir nemasazuojamos vietos atSalimas.
11
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5. Masazuotojo padétis atliekant procediirg turi didelés jtakos norint iSlaikyti darbinguma ir
tinkamai atlikti masaza. Gera laikysena masazuojant atitolina nuovargj, sumazina masazuotojo traumy
rizikg. DaZniausios yra nyks$c¢io ir rieSo problemos, jvairiis tendinitai, chroniSka jtampa nugaroje.
Masazuotojui rekomenduojama dirbti tiesia nugara, jei reikia, sulenkti kojas per kelius. Svarbi pédy
padétis masazo metu. Pavyzdziui, masazuojant nugarinj kojos pavirsiy viena koja yra priekyje, statmena
kitai. Kiino svoris perkeliamas nuo vienos kojos ant kitos. Liemuo sulenktas per klubo sgnarj. Taip
lengviau pasiekti visg nugarinj pavirsiy. Reikia atsiminti, kad masazuotojas, atlikdamas procediirg, turi
stengtis dirbti Sonu ar priekiu j pacienta, neatsukti nugaros. Yra susidariusi nuomon¢, kad masazuotojas
turi pasizyméti didele ranky raumeny jéga. Taciau masazuotojo darbe svarbu ir sugebéjimas ritmingai
naudotis tiek kaire, tick deSine ranka, geras ranky pirSty ir sgnariy judrumas, mokéjimas keisti dirbancias
raumeny grupes, ritmingi ir tolygiis judesiai. Masazuotojas turi atsiminti keleta dalyky: jtraukti j darba
tik tuos raumenis, kurie yra reikalingi atlikti tam tikra masaza; poveikiui pasiekti naudoti ne raumeny
jéga, bet savo kiino svorj; naudoti lankinius ranky judesius, nes horizontaliis judesiai pasizymi didele

raumeny jtampa.

Nuo $iy auks$¢iau paminéty dalyky priklauso masazo procediiry efektyvumas, tai yra gydymo

poveikis.
1.1.5. Higienos reikalavimai masaZo procediirai

Pirmiausia masazuotojas privalo pasiruosti darbo vietg. KuSete apkloti Svaria paklode ar
rankSluoscCiu, Salia turéti dar vieng rankSluost] masazuojamajam uzkloti. Parinkti pacientui patogia
masazo padétj, padéti volelius. Apziiiréti masaZzuojamojo oda, jei yra jbrézimy ar jdréskimy, juos
uzklijuoti. MasaZuojant stebéti pacienta, jo reakcija | masaZo procediirg. Pirmosios procediiros turi biiti
mazesnio intensyvumo, trumpesnés. Masazuojamasis turi priprasti prie masazo, o masazuotojas geriau

pazinti pacientg.
MasaZuojant rekomenduojama nekalbéti, nes tai trukdo masaZzuojamajam atsipalaiduoti,
taip pat trukdo masazuotojui ritmingai kvépuoti.
1.2.MasazZuotojo darba reglamentuoja ir Lietuvos teisés aktai

1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. sausio 22 d. jsakymas Nr. V-27 “Dél

masazuotojo profesijos kvalifikaciniy reikalavimy apraso patvirtinimo”. (1 priedas)
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2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. vasario 3 d. Nr. V-75 “Dé¢l
sveikatingumo paslaugy rusiy saraSo ir sveikatingumo paslaugy teikimo reikalavimy
patvirtinimo”. (2 priedas)

3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. gruodzio 11 d. jsakymas Nr. V-1134
“D¢l bendrosios praktikos slaugytojo, akuserio, biomedicinos technologo, burnos higienisto,
danty techniko, dietisto, ergoterapeuto, gydytojo odontologo padéjéjo, kineziterapeuto,
masazuotojo profesinés kvalifikacijos vertinimo komisijos sudarymo, jos nuostaty ir paraiskos
dél bendrosios praktikos slaugytojo, akuserio, biomedicinos technologo, burnos higienisto, danty
techniko, dietisto, ergoterapeuto, gydytojo odontologo padé¢jéjo, kineziterapeuto, masazuotojo

profesinés kvalifikacijos vertinimo ir pripazinimo formos patvirtinimo”. (3 priedas)

1.3.Kirpimo, grozio ir susijusiy paslaugy sektorinis praktinio mokymo centras

»,Modus*

Kauno centre, Griunvaldo g. 22, 2014 m. atidarytas Kirpimo, grozio ir susijusiy paslaugy sektorinis
praktinio mokymo centras ,,Modus®, kuris yra i$skirtinis ne tik Lietuvoje, bet ir Baltijos Salyse. ,,Modus*
— tai viena 1§ Karaliaus Mindaugo profesinio mokymo centro praktinio mokymo baziy, kurios
infrastruktiira atitinka auksc¢iausius Siuolaikinio paslaugy verslo reikalavimus. ISvertus i$ lotyny kalbos

,»modus* reiskia ,,dermé* todél ¢ia kasdien siekiama atspindéti visuomenés ir verslo poreikius.
,Modus“ teikiamos paslaugos:

Plauky priezitiros procediros;
Veido prieziiiros procediiros;

Ranky priezitros procediiros;
Kojy prieziiiros procediiros;

Kino priezitiros procediiros;

o a k~ w N E

Sukirpimo — siuvimo studija.
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Nerijaus Anuskos masazo kabinetas

Nerijus Anuska akredituotas masazuotojas jkiirgs savo masazo kabinetg. Kabinetas jkurtas Kaune

Raudondvario pl. 150.

Teikiamos paslaugos:
Klasikinis kiino masazas.
Giliyjy audiniy masazas.
Vakuuminiy tauriy terapija.

Trigeriniy taSky masazas.

o B~ W D

Limfodrenazinis masazas.
Sonatos Butkienés masazo kabinetas
Sonata Butkien¢ dirba Ievos grozio namuose adresu Veiveriy pl. 183 D.
Teikiamos paslaugos:

1. Jvairts masazai.
2. Ivyniojimai.
3. SPA procediiros.

14
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2. 2 Modulis — masazo paslaugy naujovés ir plétros tendencijos

2.1.Masazo paslaugy poreikio apzvalga

2.1.1. Masazo paslaugos procediiry plétra Lietuvoje ir uzsienyje

Siais laikais nesunku pasiklysti tarp daugybés sitilomy gydymo, profilaktikos ir groZio terapiju.
Masazas yra viena i§ efektyviausiy ir natiiraliausiy gydymo priemoniy, sékmingai naudojama jau beveik
5000 mety. Tai paprasCiausias biidas atsikratyti skausmy, streso ir nuovargio, pagerinti bendrg organizmo
bukle, padailinti kiino linijas ar tiesiog maloniai praleisti laikg. Masazas - tai speciali, moksliSkai pagrista,
dozuota, mechaninio ir refleksinio poveikio Zmogaus organizmui priemoniy visuma. Masazas atlieckamas
fizinio kontakto budu rankomis, specialiais jrankiais arba aparatais, siekiant grazinti sveikata, ja palaikyti
bei stiprinti organizmg. Masazuotojo rankomis atliekami judesiai vadinami masazo veiksmais. Masazo
paslauga - tai kvalifikuoty specialisty, specialiai jrengtose patalpose atlickamos masazo procediros,
skirtos fizinés ir psichinés sveikatos gerinimui, galimy susirgimy prevencijai, atsipalaidavimui, geros
savijautos skatinimui, kiino grazinimui ir lepinimui. Labai jdomi yra zodzio ,,masazas‘ kilmé. Tiksliai
néra zinoma, i$ kur kilgs §is zodis, tac¢iau daugelyje kalby randami atitikmenys. Graikiskai ,,masein®
reiSkia ,,braukyti, trinti®, arabiskas zodis ,,mass* reiskia ,,Svelnus braukymas®, lotyny kalboje ,,massa‘“ —
,»prilipti prie pirSty“, pranciiziskai ,,masser* — , trinti*“. Senovés zydy kalboje ,,masches* — ,,ap¢iuopti*, o
sanskrite ,,makh* reiskia ,,Ciupinéti“. Poreikis trinti skaudama vietg ar liesti kita zmogy norint jj nuraminti
yra nevalingas potraukis, iSlikgs nuo pirmykscio buvio laiky. Europoje, Azijoje, Amerikoje, Afrikoje,
Australijoje, net vandenyny salose, visur kur tik gyveno Zmonés masazas Zinomas ir naudojamas jau

tikstan¢ius mety, skiriasi tik tradicijos ir naudojami budai.
MasaZas Kinijoje

I§ senoviniy Saltiniy Zinoma, kad pirma karta masazas paminétas kiny manuskripte ,,Zmogaus
menas® (2698 m. prie§ miisy erg). Cia buvo smulkiai apradyti masazo budai, jy poveikis. Véliau buvo
nurodytos ligos, kurias galima gydyti masazu. Kinijoje taip pat buvo jkurtas institutas, kurio studentams,
masazas buvo déstomas kaip privaloma disciplina. Senovés Kinijoje, daugelyje provincijy, buvo jkurtos
specialios mokyklos, kuriose buvo ruoSiami gydytojai taosse, praktikave akupunktiiras, masazg ir

gydomaja gimnastika.
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Pav. 5 — Akupunktiira
MasaZas Indijoje
Indijoje, medicininiuose traktatuose, kurie zinomi kaip ,,Ajurvedos buvo smulkiai aprasSyti
masazo biidai. Cia masaZas buvo taikomas visais gyvenimo atvejais. Net kg tik gimes kiidikis biidavo

pradedamas masazuoti. Indai pirmieji pradéjo naudoti masazg kartu su gary voniomis.

Pav. 6 — lliustracija masazas nr.1

MasaZas Egipte

Masazas buvo zinomas ir Egipte. Tai liudija jvairlis papirusai, bareljefai, puos¢ faraono rimus.
Kasinéjant Zinomo karo vado kapa, buvo rastas papirusas, kuriame apraSomas pédos ir blauzdos masazas.

Tuo metu jau buvo Zinomas porinis masaZzas.

Pav. 7 — SPA procediiros
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Masazas Graikijoje

Graikijoje labai populiarios buvo pirtys, kuriose masazas buvo privaloma procediira. Tokios scenos
vaizduojamos ant iSlikusiy graikisky vazy. Herodotas buvo vienas pirmyjy, kuris bandé¢ moksliskai

pagristi masazo poveik].

Pav. 8 — Pirtys
MasaZas Romos imperijoje

Romos gydytojai daug ka peréme 1§ Graikijos, Kinijos, Japonijos, Indijos, Egipto. Medicinos tévas
Hipokratas buvo masazo, kaip gydymo metodo Europoje, pradininkas. Jo darbuose placiai apraSyti
masazo budai, jy taikymas jvairiy ligy atvejais, organizmo sistemy stimuliavimui. Masazas buvo
taikomas kariuomenéje, gladiatoriy mokyklose, kaip efektyvi priemoné gydant traumas. Yra islikusiy

aprasymy, kad imperatorius Julijus Cezaris versdavo verga, ji masazuoti, kad iSnykty skausmai.

Pav. 9 — Masazo procediiros

Masazas ,,velnio pramanai*

Zlugus Romos imperijai, masazas kaip gydymo priemon¢ ilgam idnyko i§ Europos tauty gyvenimo.
Viduramziais buvo teigiama, kad rupintis mirtingo kiino sveikata ir groziu yra nuodéme ir ,,velnio
darbas®. Tuo metu masazas klestéjo ryty ir araby Salyse. Gydytojas ir filosofas Avicena savo darbuose
apras¢ masaza, jo biidus ir skirstyma. Taiké ji savo praktikoje. Jo idéjos buvo populiarios mazojoje ir

viduringje Azijoje. Cia taip pat atsirado masazas, kuris buvo atliekamas kojomis. Po truputj masaZas
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grizo ir | Europa. XIX a. pabaigoje buvo sukurta masazo sistema, kuri zinoma kaip ,,SvediSskas masazas®.
Daug garsiy gydytojy tyrinéjo masaza. Buvo nurodytos indikacijos. Masazo pradéta mokyti ne tik
gydytojus, bet ir medicinos seseris. Buvo pagrista moksliSkai, kad masaZzas veikia ne tik vietiSkai, bet ir
refleksiskai, nustatyta, kad vidaus organy ligos sukelia odos ir raumeny tonuso pakitimus. Taip atsirado
segmentinio ir jungiamojo audinio masazo sistemos. Susiformavo ,klasikinio masazo* sgvoka, kuri

apibiidino masazo buidus, kurie buvo naudojami iki $iy naujy sistemy jdiegimo praktikoje. Iki Siol yra

Pav. 10 — Masazo procediiros

tyringjamas masazo poveikis Zmogaus organizmui, kuriamos naujos masazo sistemos.
MasaZas Lietuvoje

Ikikarinéje Nepriklausomoje Lietuvoje 1921 m. vasario 21 d.
pradéjo veikti pirmieji masazo kursai. Jy vadovas buvo V. Kuzma.
1937 m. buvo jsteigti specialis kursai, kuriuose ruosé¢ masazo ir
gydomosios gimnastikos specialistus. Ikikarin¢je Nepriklausomoje
Lietuvoje buvo privaciy masaZzo kabinety. MasaZas buvo taikomas
gydymui valstybinése ir privaciose gydymo jstaigose, taip pat
sportininky privac¢iam tobulinimui. Po antrojo pasaulinio karo
Lietuvoje buvo vel jkurti masazo kursai medicinos seserims.
Pirmiesiems kursams Druskininkuose vadovavo K. Dineika. Véliau

pradéjo veikti kursai Vilniuje, Palangoje ir Kaune.

Pav. 11 — Knyga ,, Masazas
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2.1.2. MasaZo jtaka organizmui

Masazo poveikis organizmui yra sudétingas fiziologinis procesas. Ji galima biity skirstyti j bendra
poveik] visam organizmui ir atskiroms jo sistemoms. Bendrasis masazo poveikis apima abipusius
neurorefleksinius, neurohumoralinius ir neuroendokrininius rysius. Pirminé grandis Sioje sistemoje yra
odos mechanoreceptoriai, transformuojantys mechaninio dirginimo energija | nervinius impulsus,
sklindancius j centring nervy sistema. Pastaroji formuoja atsakomasias reakcijas, koordinuoja, reguliuoja
jvairias funkcijas, atstato sutrikusius rysius tarp galvos smegeny zievés ir zemiau esanc¢iy nerviniy centry,
naikina arba sumazina parabiozg, stimuliuoja regeneracinius procesus. Daugelis vietiniy reakcijy,
kylanc¢iy audiniuose dél masazo sudirginimo, yra ne kas kita, kaip generalizuotos refleksinio pobtidzio
reakcijos. Vadinasi, masazui yra biidingas neurorefleksinis veikimas, kuris turi jtakos visoms organizmo
sistemoms. Be to, didelés jtakos turi ir masazo metu humoralinéje aplinkoje atsirandancios tokios
biologiSkai aktyvios medziagos, kaip histaminas, acetilcholinas. Patekusios i krauja, jos iSplecia
kraujagysles, pagerina nervinio impulso sklidima, stimuliuoja vegetacinés nervy sistemos adaptacines-
trofines funkcijas. Sitaip pasireiskia neurohumoralinis masazo poveikis. Veikiant neurorefleksiniam ir
humoraliniam masazo veiksniams, keiciasi jvairiy vidaus sekrecijos liauky veikla. Ji aktyvéja arba 1étéja.
Sitaip pasireiskia dar ir tre¢iasis, neuroendokrininis, masazo veikimas. Kartu veikiant visiems iems
veiksniams, atitinkamai dozuojant masazo procedira, yra mobilizuojamos, treniruojamos visos
apsauginés-prisitaikomosios organizmo reakcijos. Tai duoda teigiama terapinj efekta sergant daugeliu

ligy, o sveikiems Zmonéms padeda fiziSkai stipréti.
2.1.3. Prisilietimo galia

Masazas gydo ne tik fiziologinius sutrikimus. Ne mazesn¢ jtaka turi prisilietimo pojitis. 1992 m.
Majamio universitete jkurtame TRI institute (Touch Research Institute) atlikti tyrimai parodé kaip
prisilietimas jtakoja sveikatg. TRI institutas tyré kokig jtaka turi masazas sveikatai bet kokiai amziaus
grupei, nuo kidikiy iki pagyvenusiy Zzmoniy, ir bet kokiai sveikatos biiklei, pradedant nemigos
sutrikimais ir baigiant reumatoidiniu artritu. Kiekvienu atveju masaZas tur¢jo skirtinga, bet visada
teigiamg poveik] Zmogaus sveikatai. TRI instituto poziliriu, vienintelis reikalavimas atliekant masaZa —
tai pakankamai stipriis prisilietimai. Gydytoja T. Field aigkina: ,,Zinome, kad didZiausia nauda teikia

vidutinio stiprumo judesiai, lengvi paglostymai tokio paties teigiamo poveikio neturi.*.
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2.1.4. Masazo daznumas

Kalbant apie tai kaip daznai reikia atlikti masaza, teigiama, kad masazu reikty mégautis, kai tik
galite. Bet ne visada norai sutampa su galimybémis. Taciau, jei jums vir§ 30 mety, bent kartg per metus

reikty atlikti masazo kursa. Tai padéty iSlaikyti gerg savijautg ir sumazinty sveikatos sutrikimy rizika.
MasaZo paslaugy populiarumg Lietuvoje daZniausiai nulemia:

1. Salies medicinos buklé;
2. susiklosciusi struktiira;
3. veiklos kastai;

4. masazuotojy darbo uzmokestis, ir dar daugelis kity veiksniy.
2.1.5. MasazZo paslaugos kokybé Lietuvoje

Dazniausiai masazo paslaugos kokybe Lietuvoje lemia - masazuotojas ir jo kompetencija. Masazo
paslaugos procediiros vienokia ar kitokia forma egzistavo visuomet, nes per amzius buvo jprasta ieskoti
iSeities, pasveikimo nuo savo ligos be medikamenty. Pasauliné praktika rodo, jog masazo paslaugos
vystymuisi didel¢ reikSme turi tinkamai organizuojama marketingo veikla. Lietuvoje esama kai kuriy
palankiy salygy medicininio turizmo plétrai - su iSsivysc¢iusiomis $alimis palyginus pigios medicininés
paslaugos, kompetentingas medicininis personalas, pakankamai geros medicininés metodikos ir jranga,

daugeliu atveju atitinkanti standartus taikomus ir uZsienio Salyse.
Masazo paslaugos procediiry vystymuisi Lietuvoje didelg reikSme turi:

1. tinkamai parengtas masazo paslaugy paketas;
2. sklandus klienty aptarnavimo procesas;

3. sistemingai vykdoma reklama;
4.

taitkomos jvairios netradicinés priemoneés.
2.1.6. MasazZo paslaugos kokybé uZzsienyje

Tailande, Salis vystydama masaZzo paslaugas, didelj démes;j skiria: klienty aptarnavimui ir palankiy
salygy investavimui sudaryma. Pagal agentiiros Nuwire Investors eksperty vertinima, Tailandas patenka
1 penketukg Saliy, kuriose uztikrinamos labai geros salygos naudotis masazo paslaugomis uzsienio
turistams. Pagal oficialius duomenis 20 proc. visy uzsienio turisty apsilankanéiy Salyje yra masazo

paslaugy dalyviai.
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2.1.7. MasaZo paslaugy vystymosi tendencijos Lietuvoje

1. palanki geografiné Lietuvos padétis;
2. 1 Lietuva kasmet atvyksta vis didesni turisty srautai i§ Ryty ir Vakary $aliy;

3. Lietuvoje nevykdomi jokie realiis veiksmai skatinant medicininj turizmg Lietuvoje.

Siandien Lietuvoje masazo paslaugas teikia privatus ir valstybinis sektorius. Abu $ie sektoriai
orientuojasi skirtingai. Siandiena Lietuvoje uZsienio turistams siiilomas platus masazo paslaugy paketas,
taciau néra uztikrintas tinkamas klienty aptarnavimas, susiduriama su sunkumais bendraujant uzsienio
kalbomis. Lietuvoje esama masazo paslaugy plétros problemy susijusiy su nuostata dél privaciy masazo
kabinéty teisés. Masazo paslaugy plétrai Lietuvoje reikéty: vystyti reikiamg infrastruktirg ir uztikrinti
teikiamy masazo paslaugy kokybe, diegti Siuolaikines inovacines technologijas ir uztikrinti maksimaly
Jju panaudojima, suformuoti konkurencingg paslaugy pakets, parengti masazuotojus, kurie gebéty teikti
masazo paslaugas uzsienio turistams, sukurti patogiag klienty aptarnavimo sistema (komunikacija,
atvykimas — iSvykimas, ir t.t.), vykdyti tikslingg informacijos sklaidg, marketingg, Salies jvaizdZio

formavima.
2.1.8. Rekomendacijos

1. Svarbu, kad potencialiis klientai turéty galimybe rasti informacijg apie jiems reikiamas masazo
paslaugas.
2. Aptarnaujant klientus — turéty buti taikomas svetingumo ir visiSkos atsakomybés jausmo

modelis.
2.2. TailandietiSkas masazas

Tailandieciy atliekamas masazas
priskiriamas prie seniausiy gydymo meny,
sujungianciy ypatinga techninj meistriSkuma su
fizine energija ir dvasine patirtimi. TailandietiSkas
arba dar vadinamas Tajy masazas yra vienas

seniausiy masazy Zmonijos istorijoje.

Jis remiasi teorija, kad per Zmogaus kiing

teka nematomos energetinés linijos — meridianai,

kurie stimuliuojami masazo metu.

Pav. 12 — Tailandietiskas masazas
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Tailando masaZzas — tai sudétinga jvairaus poveikio techniky sistema, todé¢l daznai vietoj Zodzio
»masazas* naudojamas terminas ,, Tailando gydymo sistema®. Kai kuriose i§ Siy techniky taikomas
masazas spaudant energetinius kanalus, kitose — sukimas bei tempimas, daznai primenantis jogos
pratimus. Spaudimas — tai energetiniy kanaly stimuliavimo budas, tuo tarpu sukimas bei tempimas

stimuliuoja raumenis.

Ypatingas démesys Sioje technikoje skiriamas raumeny elastingumo gerinimui, vidaus organy
veiklos stimuliavimui ir sgnariy lankstumo atstatymui, kadangi jy biisena tiesiogiai susijusi su Zzmogaus
gera savijauta bei jaunyste. Pagrindiniai Tailando masazo specialisto jrankiai - delnai, ranky nyksciai,
pédos, alkiinés bei keliai. Tailando masazui biidingas létas tempas bei Svelnts judesiai, kurie praktiskai

panaikina traumy tikimybe. Nuo vieno metodo prie kito pereinama palaipsniui, Svelniai bei ritmingai.

Tailando masazas padeda raumenims teisingai paskirstyti energija visame kiine. Toks energijos

paskirstymas palaiko raumeny elastinguma ir leidZia jiems harmoningai funkcionuoti.

Visi Tailando masaze naudojami poveikio metodai — tempimas, spaudimas ar sukimas, skirti

pasalinti klititims vidinés energijos tekéjimo kelyje, taip garantuojant kiino jaunyste bei sveikata.

TailandietiSkas masazas atlickamas ant ¢iuzinio, nenaudojant jokio aliejaus, jo metu klientas dévi
specialius laisvus, judesiy nevarzanCius drabuzius. Toks masazas dar vadinamas ,,tinginiy joga“, nes
atliekant sudétingus stiprius paspaudimus, raumeny tempima ir sgnariy atstatymag iSmankstinamas visas
kiinas. Nuo jogos uzZsiéminiy jis skiriasi tuo, kad nereikalauja i§ paciento jokio darbo. TailandietiSko
masazo ramioje meditacingje aplinkoje metu kiinas pradeda atsiverti ir tampa lankstesnis, o sgmoné

sugrizta ] ramaus budrumo biisena.
Atliekant masaZa taikoma aromaterapija, skamba atpalaiduojamoji muzika, uZdegama Zvakiy.

Pries bet kurj masazg rekomenduojama biiti lengvai uzkandus, 0 po - galima valgyti pragjus 30-

40min.
Indikacijos:

e proting jtampa;

e chroniSkas nuovargis;

e depresija;
e stresas;
e nemiga;

22



MASAZO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

gyvybiniy jégy iSsekimas;
raumeny jtampa, sgstingis;
raumeny ir sausgysliy skausmai;
stuburo ir sgnariy problemos, nelankstumas;
galvos skausmai;

bendras organizmo nusilpimas;
nusilpgs imunitetas;

medziagy apykaitos sutrikimai;
drusky kaupimasis organizme;
sutrikusi kapiliary kraujotaka;
seksualinés energijos nebuvimas;

neigiami ankstyvos senatvés poZymiai.
Kontraindikacijos:

besiformuojancios stuburo i§varzos;
umis létiniai stuburo ar aplinkiniy minkstyjy audiniy susirgimai,
raumeny traumas ar uzdegimas;
kauly 1uZis ar sgnario i$nirimas;
karS¢iavimas;

varikozinés venos;

infekcinés odos ligos;

apsvaigimas narkotikais ar alkoholiu;
VEZYS;

Sirdies ar létinés ligos;

aukstas kraujo spaudimas;

diabetas;

insultas;

néStumas ar menstruacijos.
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2.2.1. TailandietiSko kiino masaZo atlikimo aprasas
1. Masazas pradedamas jzangine malda. Masazas pradedamas nuo pédy: abi pédas delnais tempkite
] virSy ir j apacia.
2. Delnu spauskite abi kojas ties Ciurnomis, pakinkliais, sédmenim.

3. Tempiamos vidinés kojos pusés, viena ranka spaudziant péda, o kita — kluba. Delnu spaudziamos

vidinés kojos pusés, rankas laikant ant $launies ir blauzdos.
4. Viena kliento koja sulenkiama sta¢iu kampu, j §launj atremtos jisy kojos stumia kliento
koja, o jiis laikydami abi kliento kojas traukiate jas i save.
5. Sulenkite kliento koja taip, kad jo péda buty atremta j kelj. Loskités atgal ir pirStais traukite

koja i save, laikydami ja uz virSutinés Slaunies dalies. PlekSnokite pirStais sulenkta koja nuo kelio

iki klubo ir atgal.
6.Sulenkite koja staciu kampu ir tiesdami ja traukite | save.

7. Sulenkite koja stac¢iu kampu ir, vieng rankg laikydami po keliu, kita lankstykite koja aukstyn
zemyn, kad atsipalaiduoty raumenys. Toliau sulenkite koja staciu kampu ir sukite jg j iSore.

8. Sulenkite kojg ir, laikydami péda prispaustg prie Slaunies, kelj spauskite prie kriitinés.

Sulenkta koja atremkite sau j kriiting ir kita ranka spauskite kelj — pakinkling sausgysle. Sulenkite
koja stac¢iu kampu, pasukite jg j Song, atremkite j savo pilva ir stumkite j priekj, kita ranka spauskite Kitos
kojos kelj, kad tarp jo ir zemés nesusidaryty tarpas.

9. Sulenkta koja permeskite j kitg puse. Viena ranka prie zemes spauskite kelj, o kita — pet, kad Sis
nekilty. Svelniai prispauskite petj savo péda, viena ranka spauskite koja prie Zemés, o kita sustiprinkite
tempimg laikydami uZ nugaros apatinés dalies.

10. Pakelkite koja statmenai ir tempkite jg j priekj ir atgal, kita ranka prispauskite kita koja.

11. IStieskite koja j Song, kad S§i sudaryty staty kampa su kita, pakiSkite savo péda po

masazuojamojo ¢iurna, delnais spauskite viding §launies puse¢ nuo ¢iurnos iki klubo ir atgal. Toliau savo

kojos pagalba stumkite koja i virsy, prilaikydami prie zemés prispaustus klubus.

12. Delnais spauskite iSoring ranky puse — plastaka ir petj. Toliau delnais spauskite rankg nuo rieso

iki peties ir atgal. Galiausiai nyksciais spauskite rankg nuo pirsty iki peties ir atgal.
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13. Istieskite rankg | Song ir viena ranka spauskite delna, o kita — petj. Toliau delnais spauskite
viding rankos puse nuo rieso iki peties ir atgal. Nyksciais spauskite viding rankos pus¢ nuo pirsty iki

peties ir atgal.

14. Sulenkite ranka per alkiing ir viena ranka prilaikydami dilbj, sukite riesg pagal ir pries
laikrodzio rodykle. Toliau viena ranka prilaikydami petj, sukite alkiing taip pat abiem kryptim. Viena
ranka laikydami kitapus alkiinés, o kita laikydami petj, sukite ji i virSy ir j apacia.

15. Tvirtai laikydami uz rieSo loSkités atgal ir traukite rankg j save: Zemyn, j Song ir aukStyn.

16. Apzerkite masazuojamajj, padékite delnus po nugara ir 1étai kelkite jj j virSy.

17. Atsiklaupkite tarp kojy, padékite plastakas ant kluby ir spauskite juos. Sulenkite kelius ir
atremkite juos ] savuosius. Padékite rankas ant keliy ir spauskite juos kriitinés link, tuo pa¢iu stumdami
1 priekj pédas.

18. Sulenkite koja ir abiem rankos spauskite ja prie kiino, viena ranka laikydami ant ¢iurnos, o kitg

— ant kelio. Atlikite tg patj judesi, tik dabar viena ranka ne spauskite kelj, bet kelkite ji 1 virsy.

Pav. 13 — Masazo procediiros
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2.2.2. SavarankiSka uzduotis
Tailandietiskas masazas

1. Pasiruosti darbo vieta, atlikti ir pristatyti TailandietiSka masaza.
2. Uzduoties tikslas — savarankiSkai atlikti TailandietiSka masazg, pritaikant jgytas zinias ir
igudzius.
Uzduoties atlikimo laikas — 1,5 val.
SavarankiSkos uzduoties vertinimo kriterijai balais:

Lentele 1 — Vertinimo lentelé

Kriterijus Balai
Darbo vietos paruoSimas 1
Masazuotojo jvaizdis 2
TailandietiSko masazo atlikimas 6
Procediiros pristatymas 1

IS viso: 10

Lentelé 2 — 3 — Vertinimo lentelé

Kriterijus Balai

Masazuotojo jvaizdis

Netinkamai pasiruoses procediirai. 0
IS dalies pasiruoSgs procedurai. 1
MasaZuotojas atrodo tvarkingai, tinkama apranga, be 2

papuosaly, trumpi nagai.

Darbo vietos paruoSimas

Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi. 0

Moka paruosti darbo vietg ir laikosi tvarkos ir eiliSkumo 1

viSO masazo metu.
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Atlikimas

Nemoka atlikti. 0
IS dalies moka. 2
Moka atlikti, bet daro klaidy. 4
Moka atlikti. 6

Pristatymas

Nepristatyta procediira. 0

Pristatyta procedira. 1

IS viso: 10
2.3.Masazas pirtyje

Périmas vantomis — tradiciné lietuviskos pirties procediira, atlickama ne vieng Simtmetj. Périmo
metu suaktyvinama limfotaka ir kraujotaka, Zmogus patiria masazo poveikj ir Siluma, Zmogaus kiinas
giliai atsipalaiduoja, o protas i$sivalo nuo min¢iy. Tinkamai atliktas périmas zenkliai pagerina zmogaus
savijautg. Périmas vantomis atlickamas prie$ tai Zzmogui kelis kartus pabuvus garinéje, kad Zzmogus jau

biity pakankamai susiles ir pasiruo$es vanojimui.
2.3.1. Garinés paruoSimas.
Kad vanojimas biity kokybiskas, reikia tinkamai paruosti garing darbui:
ISvédinti garing;
Nuplauti vanojimo gultg (jei reikia);
Susluoti lapus (jei pries tai buvo vanojama);
Prisipilti karSto vandens pylimui ant akmeny;
Pasiruosti Salto vandens atvésinimui;
Jei oras garingje labai sausas, gerai sudrékinti sienas, lubas ir plautus Saltu vandeniu.

Pasiruosti gultg vanojimui: po veidu padéti kvapnia, plokscia vanta (tinka berZing, lieping, kleving,
lazdyno, gzuolin¢ ar kitokia vanta véduoklés formos). Po Ciurnomis padéti volel; arba jo pakaitalg

(vantas, perskelta pusiau malkg ir pan.)
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Pasiruosti vantas vanojimui.
Viskas turi biti po ranka, kad nereikéty daug vaikscioti.

Il Vanojant zmogy, temperatiira garinéje tiiri biti 60-70 laipsniy. Drégmé apie 60. Jeigu
temperatiira aukstesné nei 80, klimatas sausas, vanoti bus sunku ir netgi pavojinga. Esant 100 laipsniy

temperatiirai, pavédavus su vantomis garg nuo palubés, galime nuplikyti zmogy.

Pav. 14 — Garo pirtis

2.3.2. Vanty ruasys

Lietuviska pirtis turtinga jvairiomis vantomis. Pacios populiariausios — tai berzine¢, gzuoling,
kadaginé vanta. Taciau profesionalils pirties meistrai pirtyje naudoja jvairiausiy riis§iy vantas bei Zolynus.
Kaip stalius turi daugybe jrankiy, skirty atskiriems veiksmams, taip ir pirtininkas kiekvieng vanta naudoja

pagal paskirtj. Taigi vantos skirstomos ] keleta kategorijy:

e Aromatinés vantos. Pirtyje nuostabiai kvepia visos vantos, taciau kai kurie augalai turi itin stipry
aromata. Sios vantos pirtyje naudojamos aromaterapijai. Skaniausiai pirtyje kvepia ievos, kénio, juodyjy
serbenty, vingiorykstés, méty, melisy, levandy, Salavijy, pusy vantos. Ypatingg aromata atskleidzia
Saldytos berzo, gzuolo, klevo vantos. I$skirtinio kvapo yra kartoko skonio pelyno vanta.

e Garo vaikymo vantos. Véduoti garinéje galima su bet kokia vanta, rankS§luosciu ar véduokle,
taCiau labiausiai tam tinkamos didelés placiais lapais vantos: i§ dideliy Saky surista klevo, azuolo, kénio,
varnaléSos ar kito augalo vanta.

e Vanojimo vantos. Sias vantas pirtininkai vadina “darbinémis”. Su jomis atlieckamas Zmogaus
vanojimas. Kiekvienas pirtininkas vantas pasirenka pagal savo ranka ir poreikius. Vieniems labiau
patinka véduoklés formos, kitiems Sluotelés, burbulo. Labiausiai vanojimui tinkamos tradicinés berzo
bei gzuolo vantos, bet tam puikiai tinka ir klevo, liepos, lazdyno, drebulés ir kity medziy vantos. Vantos

turi buti vienodo dydzio, formos ir svorio. Labai svarbu, kad vanojimui skirtos vantos bty kuo
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lengvesnés, nes darbas karstyje atima daug jégy. Vantos turi maloniai kvepéti, patogios paimti, be astriy

i$sikiSusiy Sakeliy, vieni lapukai uzdengia kitus.

Azuolo lapai masyviis, platis, todél jomis gerai nuleisti garg 1§ virSaus. Lapeliai grubesni nei berzo,
su tokia vanta atlickami judesiai tvirtesni, stipresni, tinka norint gerai jkaitinti, stipriau pavanoti

stambiuosius raumenis. Labiau tinkamai nugarai, kojoms, bet galima vanoti ir priekine kiino dalj.

Berzo vanta Svelnesn¢, lapeliai minkStesni. Labai tinka paSiurenimui, plek$nojimui, ypac gerai
karStiems kompresams, nes berzas gerai priima karst] ir jj perduoda. BerZzo vanta nepamainoma

glostymui, nutrynimams, muilo masazui.

e Kraujotakos gerinimo vantos. Vanojimo metu apskritai gerinama kraujotaka, ta¢iau yra keletas
vanty, stipriai aktyvinanciy kraujo cirkuliacija. Tai kadagio bei dilgéliy vantos. Démesio! Su Siomis
vantomis reikia elgtis ypa¢ atsakingai, geriau tai patikéti profesionaliam pirtininkui, nes
eksperimentuodami patys galite turéti rimty pasekmiy.

e Masazo vantos. Svelniam masazui ar nutrynimui tinka minkstos, $velnios vantos, kuriy lapeliai
primena plausing ir nebraizo odos. Dazniausiai tam naudojamos berzo, liepos, gluosnio, zilvi¢io vantos.

Nutrynimus bei jvairius masazo elementus galima daryti ir su jvairiy Zolyny vantomis: kraujazolémis,

turime pirtyje. Siy vanty paskirtis — suteikti zmogui kuo daugiau
komforto. Kad biity patogiau guléti vanojimo metu, po veidu tarsi
pagalvé padedama kvapni vanta. Jei zmogui karSta vanojimo metu,
vésiomis pagalbinémis vantomis pridengiamas veidas. Jei kojos keltis

auksta, po ja padéjus vanta Sioji atlieka volelio funkcija.

Ne visada vanty kiekis atitinka vanojimo kokybe. Kartais galima

puikiai Zmogy iSvanoti ir su viena vanta. Viskas priklauso nuo

pirtininko profesionalumo.

Pav. 15 — Pirtis

2.3.3. Vanty paruoSimas

Joms skiriamas didziausias démesys. Vanojimui reikalingos bent dvi vantos. Geriausiai tinka
azuolinés ar berZinés. Védavimui ir gilesniam jkaitinimui labiau tinka véduoklés formos gzuolas,
mechanikai (greitiems, intensyviems judesiams) ir nutrynimams bei kompresams — berzas. Vantos turi

buti vienodo dydzio ir svorio, turi biuti tvirtai suriStos, be atsikiSusiy Sakeliy. Vantos turi buti
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nepermirkusios ir neperdziiivusios, maloniai kvepéti. Galima vanoti ir su liepiném, drebuliném,
kleviném, lazdyno bei miSriomis vantomis. Papildomai galima naudoti aromatines vantas (kénj,
vingiorykste, juodyjy serbenty, méty, pelyno, ievos, Salavijo ir kt.). Tac¢iau svarbu atminti, kad vanojimo
metu intensyvus aromatas gali erzinti zmogy, tod¢l jis tiiri buti momentinis. Dar vanojimui reikalingos
pagalbinés vantos — po veidu, ant galvos, esant reikalui po ¢iurnomis, kelieniais, dubeniu, kryzkauliu.

Tam galima naudoti bet kokias turimas vantas. Galva galima uzdengti sausu lininiu audeklu.
Kokybiskam vanojimui reikés:

- 1vantos po galva
- 1-2 ant galvos
- 2 3zuolinés
- 2 berzinés
- 1 kadaginé (jeigu yra)
Visas priemones reikia patogiai susidéti, kad vanojimo metu biity lengva pasiekti ir nereikéty be
reikalo vaikscioti.
Kaip paruosti vantas? Likus mazdaug 4 valandoms iki pirties vantas trumpai pamirkome

drungname vandenyje arba trumpam pakiSame po tekancio vandens srove. Galima supurksti géliy

purksStuvu. Idedame | polietileninj maiselj ir sandariai uzriSame. Padedame Siltai (garinéje).

Po vanojimo vanty nepalickame garinéje! Svelniai nuplauname, stengiamés per daug nemirkyti,
kad nebuty per sunkios. I[SneSame 1§ garinés arba pastatome lapine dalimi j virSy, kad pradzitity. Jei vantos
padZzitvo, galima vel sudrekiti ir iki kito uzéjimo jdéti | maiselj.

2.3.4. Kliento psichologinis paruoSimas

PATS SVARBIAUSIAS GARINEJE — SVECIAS! Viso vanojimo metu skiriamas nuogirdus
démesys Zmogui.

Prie$§ vanojima su zmogumi reikia susipazinti, pabendrauti. ISsiaiskinti jo vanojimo jprocius, kaip
toleruoja karstj, kokj darba dirba, ar turi kokiy nors sveikatos sutrikimy (aukstas/zemas kraujospidis,

alergija augalui ir t.t.). Atsipalaidavimui galima paruosti vonele pédoms ar pavaiSinti arbata. Vonele

pédoms rekomenduojama kars¢io meégéjams. Tada reikés maziau kaitinti kojas.
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PasiruoSus garine galima kviesti Zzmogy. Nuvedame j garing, paaiskiname, kaip reikia atsigulti ir
patogiai paguldome. Jei keltis auksta, pakiSame po kojomis volelj ar pagalbines vantas. Galvg padedame

ant kvapnios vantos Zmogui patogioje padétyje.

Trumpai paaiskiname, kaip vyks vanojimas. Pirma kartg vanojamas zmogus jaucia jtampg ir baimg,
kad bus baisu, karsta, skaudés. Tod¢l svarbu paaiskinti, kad vanojimas bus svelnus, kad Siluma kelsime
palaipsniui ir tai bus ne plakimas, o $velnus vanty masazas. Taip pat pravartu nusakyti vanojimo eiga.
Kai Zmogus Zino visa eiga, jis labiau atsipalaiduoja, nes néra nezinios baimés. Zmogui svarbu Zinoti, kad
bet kuriuo vanojimo momentu jis gali nutraukti vanojimg ar paprasyti atvésinti. Galima susigalvoti kokj

nors zenkla kaip signalg (pvz., pirSty sugniauzimas j kumstj).

Vanojimo metu reikia nuolat stebéti Zzmogaus savijautg ir klausti, jei reikia, kaip jauciasi. Taciau

per daznai klausinéti irgi nereikia. Palaikyti kontakta.
2.3.5. Pirtininko pasiruoSimas.
PIRTYJE SMULKMENU NERA.

Pirtininko darbas labai sunkus. Jam reikalingas pasiruo$imas. Pirtininkas turi riipintis savo fizine
sveikata. Jeigu pirtininkas daznai lankosi pirtyje, jis labai daug iSprakaituoja. Su prakaitu pasisalina ne
tik toksinai, bet ir organizmui reikalingos medziagos. Biitina reguliariai tikrinti sveikata, stebéti mineraly

ir vitaminy kiekj organizme, bendra savijauta. Svarbu kokybiskas miegas ir gera mityba, sportas.

Vanojimo metu pirtininkas turi saugoti save nuo perkaitimo. Tam labai svarbu veida, galva ir kakla
nuo garo apsauganti kepure, kiing nuo kar§cio saugantis riibas. Vanojimo metu, kiekvieng laisva sekunde
reikia pritipti, kad galva biity vésesnéje temperatiroje. Galima apsiprausti veida, kriiting. Prie§

apsiverciant patartina jleisti gryno oro ar trumpam iSeiti atvesti.

Ruosiantis vanoti kitag zmogy reikia teigiamo nusiteikimo. Pats vanotojas negali biiti pavarges,
suirzes, piktas, nes tos emocijos persiduoda ir Zmogui. Prie§ vanojimg nereikeéty prisivalgyti, negerti Salto
vandens, nes nebus jégy vanoti, kadangi visa energija bus skiriama maisto virSkinimui ar vandens
suSildymui. Geriausia pavalgyti likus dviems valandoms iki pirties. Pirtininkas prie§ vanojimga turéty kuo
maziau biti garin€je, kad neperkaisty. Jeigu reikia, po vienos dalies vanojimo gali trumpam iSeiti
atsigaivinti, apsilieti Saltu vandeniu. Jeigu vanojimo metu pirtininkas jaucia, kad nebeturi jégy, geriau
pasikviesti kitg pirtininka j pagalba. NEI VIENAS ZMOGUS NERA TIEK SVARBUS, KAD DEL
JO ZALOTUME SAVO SVEIKATA.

Vanojimo poveikis gali biiti jvairus:
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- Atpalaiduojantis
- Tonizuojantis

- Aromaterapinis
- Energetinis

- Psichologinis

- Kita.

Dazniausiai poveikis yra daugialypis. Vanojimu siekiama atpalaiduoti raumenis, gerai jkaitinti
kiing. Tac¢iau vanojimas yra kur kas daugiau nei fizinis kontaktas vantomis. Jis gali padéti zmogui

atsipalaiduoti, paleisti jtampas, emocijas.
Klasikinio vanojimo apibidinimas:
Tolygus laipsniskas kiino susildymas su garo ir vanty pagalba.

Klasikin] vanojimg sudaro garo atmosferos sukiirimas ir poveikis juo guliniam Zmogui
naudojantis dviem vantomis. Kiino padéties kitimas klasikinio vanojimo metu yra nugaros vanojimas,

pilvo vanojimas ir vél — nugaros vanojimas.

Siluminio poveikio eiliSkumas klasikinio vanojimo metu: palaipsninis Sildymas, Siluminé
kulminacija bei perteklinio kar§¢io nuémimas. Klasikinio vanojimo metu privalu vésiomis vantomis

apsaugoti vanojamojo veida ir galva nuo perkaitimo.
Svarbu laikytis Siy principy:

- Sildome palaipsniui keliant temperatiira
- Sildome tolygiai

- Sildome pakankamai
Vanojimo bidai:

- Védavimas

- Svelnus supazindinimas su vantomis (3iurenimas)
- Vidutinio intensyvumo vanojimas (pleksnojimas)
- Intensyvus vanojimas (plakimas)

- Kompresai

- Nutrynimas

- Atvésinimas
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2.3.6. Kilasikinio vanojimo eiga
I.  dalis (I nugara)

Zmogus guli ant pilvo, kuo aréiau gulto krasto. Rankos prie Sony arba vir§ galvos. Galva pasukta j
Song, geriau nugrezta nuo vanotojo, kad negauty bereikalingo kars¢io. Po galva padéta kvapni vanta.
Patogiai iSguldome visg kiing. Jei keltis auksta, po Ciurnomis reikia padéti volelj ar vantas. Siekiant

gilesnio atpalaidavimo galima nuplauti zmogaus pédas Siltu vandeniu.

1. Susiderinimas. Vanotojas uZzdeda rankas ant zmogaus nugaros, palaiko, kad susiderinty
energijos. Pradedame vanojimg su geromis mintimis ir noru duoti zmogui gero. Kol nepilame garo,
garinés duris laikome atidarytas.

2. Aukstas védavimas. Uzpilama garo tiek, kad iSkélus ranka j virSy Znaibyty pir§tus. Vanotojas
atsistoja ties gulinciojo kryzkauliu. IStiesia rankas j Sonus ir kelia auksStyn paimdamas garg. Rankos artéja
viena prie kitos ir staigiu mostu i$siskiria ir nusileidzia i Sonus, paskleisdamos ant kiino karSta gara.
Kartojama 3-5 kartus.

3. Zemas védavimas. Garas jau nuleistas arti kiino. Vanotojas pasisuka $onu ir véduoja arti kiino
suglausdamas vantas apie 30-40 cm vir§ zmogaus ir staigu gisiu leisdamas vantas j Sonus abipus
zmogaus lyg piesty eglute. Taip véduoti pradeda nuo pédy, praeina per visag Zzmogy ir grizta prie pédy.
Pojutis turi buti lyg uzklotum zmogy $ilta antklode.

4. Svelnus supazindinimas su vantomis. Pradedant nuo pédy kinas lie¢iamas vanty galiukais,
Siurenama ir palaipsniui pereinama per visg kiing ir grjZztama prie pédy. Daroma 3-4 kartus.

5. Vidutinio intensyvumo vanojimas. Pradedant nuo pédy veél vanojamas visas kiinas, bet vanta
pakyla apie 15-20 cm nuo kiino. Praeinam nuo pédy iki peciy ir grjiZztama prie pédy.

6. Kompresai. Vanta jkaitinama virSuje ir pridedama prie kiino. Laikoma apie 3 sek. Stipriai
nespaudziama. Kompresai dedami paeiliui ant pédy, ¢iurny, blauzdy, Slauny, kluby, kryzkaulio, menciy,
peciy, riesy.

7. Nuglostymas. Vantas dedame prie peciy ir su lengvu paspaudimu létai braukiame per visa
kiing iki pirSty galiuky.

8. Peédy vanojimas. UZpilame garo. a) Siurenimas. Pédas pakeliame auk$tyn. Viena vanta
laikome ant vir§utinés pedy pusés, kitg — ant apatinés. Svelniai $iurename pédas i3 abiejy pusiy, nueidami

per blauzdas iki keliy ir atgal.

a) Kojinés. Jkaitusias virSuje vantas dedame i$ abiejy blauzdos pusiy ir braukiame pers blauzdas

zemyn iki keliy, tarsi uzmautume $iltas kojines.
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Plek$nojimas. Viena vanta po pédomis, kita ant jy. Plojame pédas vis intensyviau eidami nuo
pédy iki keliy.

Ratukas. Vieng vantg laikome po apatine pédy dalimi, kita vantg sukame ratu, uzkabindami
karsto garo. Uzdedame kompresg.

Kulnai. Viena vanta po apatine pédy dalimi, o kita intensyviai plakame per kulnus auksStyn
zemyn. Kompresas. Po to galima pamusti su kadagine vanta. Pédas reikéty Sildyti tol, kol

zmogus jas pats nuleidZia.

Nuglostymas. Svelniai nuglostome visa kiina.

Pirmoji vanojimo dalis baigta. Jei reikia, trumpam atidarome garinés duris ar atveriame langelj,

ileidziame gryno oro. PapraSome zmogaus i§ 1éto apsiversti. Kol jis ver¢iasi greitai paimame vanta, kuri

buvo po veidu, merkiame ] Saltg vandenj, nupurtome ir vél padedame. Prilaikome zmogaus galva, kol

atsigula. Pasiguldome kuo arciau krasto. Ant veido uzdedame vantg. Geriausiai tinka berzin¢ ,,palapiné*.

Ji stabiliai laikosi, pro jg lengva kvépuoti. Nosis palickama neuzdengta.

Il.  dalis (Priekis)

Zmogus guli ant nugaros. Jeigu reikia, po pakinklais padedame volelj ar vantas. Moterims kartais

reikia pakisti vantg liemens srityje. Vanojimo eiga panasi kaip ir nugaringje dalyje, tik Siluminis poveikis

labiau akcentuojamas kojoms ir pilvui, o Sirdies plotas ir veidas saugomas nuo perkaitimo.

o B~ w0 D e

Aukstas védavimas.

Zemas védavimas.

Siurenimas

Kompresai. Dedame ant ¢iurny, blauzdy, keliy, Slauny, kluby, (pilvo), pilvo Sony, peciy, riesy.

Toliau vanojamos kojos. UZpilama garo. Viena koja sulenkiama ir eglute.

Glostymas nuo kelio j abi puses zemyn. I§ vidinés pusés, vidurys, iSoriné kojos puse.

A raidé. Intensyviu judesiu vantos braukiamos Zemyn nuo kelienio j abi puses ir atgal.

Kompresai. Ant kelienio ir ¢iurnos uzdedami kompresai.

Pleksnojimas. Vantos dedamos i§ abiejy blauzdos pusiy ir plojama intensyviai kylant aukstyn iki

klubo. Nuglostoma ir nuleidziama. Taip pat iSvanojama kita koja.
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6. Pilvo ratukas. Nuo pédy Svelniai vantomis pereinama prie pilvo. Vyrams pilvg ir kriting
galima pavanoti stipriau, moterims Svelniau. Pilvas Svelniai paSiurenamas ratuku pagal laikrodzio
rodykle trinant vieng vantg j kitg. Stipriau galima pavanoti Sonus.

7. Liemené. Nuo pilvo apacios centru Svelniai plekSnojame iki kaklo duobutés, vantos iSsiskiria
ir per Sonus grizta darydamos ratus. Kitas variantas — centru kylame, o leidziamés per rankas.

8. Ranky vanojimas. Rankas vanoti galima jvairiai, tac¢iau reikéty stengtis kuo maziau kilnoti ir
vartyti, kad zmogus galéty atsipalaiduoti. Vidutiniu intensyvumu pavanojame rankas nuo plastaky kylant
iki peciy. Ant peciy dedame kompresg ir nuglostome.

9. Tada katés letenélémis ar kitu biidu nuglostomas visas kiinas iki pédy.

10. Nutrynimas. Imame berzing vanta. Ja jkaitiname aukstai gare ir nutriname visg kiing.
Pradedame nuo vieno peties, dedame kar$tg vantg palei kakla, su kita ranka prispaudziame ir braukia
per kriitinés lastg iki duobutés kur baigiasi kaulas (kardiné atauga). Tada nuo peties braukiame per Song
iki klubo, stengiamés apglébti ranka kuo daugiau ploto. Galime pasukti ratuka ant pilvo. Nubraukiame
rankas nuo peties iki plastakos.

Vidine pédos puse kylame aukstyn iki kirksnies, slenkame j iSoring kojos pus¢ ir griztame iki
pédos. Nutriname abi kojas. Baigiame ilgais judesiais nutrinant visg kiing vieng puse, po to kit3.

11. Pabaiga arba atvésinimas. Atidarome garinés duris arba langeli. Nuimame vantg nuo veido.
Merkiame  Salta vandenj, nupurtome ir dedame ant galvos. Trumpai palaikome ties veidu ir braukiame

zemyn. Trumpai palaikome kritinés plote ir nubraukiame per visg kiing.

Antroji vanojimo dalis baigta. Gali buti, kad Zmogui tokio vanojimo pakaks. Tada atvésiname ir
vedame pailséti. Kitu atveju vanojimg tesiame. Atvésiname vantg po veidu ir papraSsome apsiversti. Jeigu

reikia, vél po ¢iurnomis pakiSame vantas ar volelj. Galvg uzdengiame vésia vanta.
1. dalis

Trecioje dalyje siekiame maksimalaus jkaitinimo. Garo uzpilama daugiau nei pyléme pries tai. Si

dalis trumpiausia ir karS¢iausia.

1. Intensyvus védavimas. Trumpai ir intensyviai nuleidziame garg zemyn véduodami.

2. Pradedame nuo vidutinio intensyvumo vanojimo. Praeiname visg kiing 1-2 Kkartus, kol
pajauciame, kad nusileido karStas garas. Tada nuo pédy pradedame intensyvy vanojimg. Vantos keliamos
maksimaliai, apie 40 cm nuo kiino. Taciau ne pliekiama, o lieCiama jkaitusios vantos lapy galiukais.
I§vanojame po viena koja nuo pédos iki klubo, pereiname prie sédmeny ir kryzkaulio. Cia galima
pavanoti ilgiau. Toliau vanojame nugarg. Plakame per vieng Song iki peties ir griztame iki kryzkaulio.
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Einama per kita Song ir veél griztame prie kryzkaulio. Pereiname per stuburg iki kaklo ir atgal.
Nuglostome. Jei reikia, dar uzsipilame garo, intensyviai pavanojame kryzkaulj, tarpumentj, pecius.
Nuglostome.

3. Nutrynimas. Pasiimame berzo vantas, palaikome aukstai ir nutriname visg kiing (Viena

nugaros Sonas, kitas, stuburas, kojos).

Vanojimas baigtas. [leidziame gryno oro. Nuimame vantg nuo veido. Létai pasodiname zmogy. |
rieskutes jpilame vandens ir paprasome, kad nusiprausty veida 3 kartus. Paprasome atsistoti ir vedame
atvésinti. Po atvésinimo patogiai paguldome. Geriausia, kad kojos biitu pakeltos auksciau. Kai zmogy

saugiai paguldome, vanojimas baigtas.

Jei uzsipyléte per daug garo, stenkités apsaugoti zmogy nuo kar$¢io nuglostydami, uzdengdami
vanta ar rankomis. Nekelkite vanty aukstai, kol nenusliigs karstis. Vanojate tik palei kiing. Jei labai

karsta, merkite vantg | vésy vandenj ir nutrinkite.

Jei néra garo. Kartais nutinka ir taip. Pilkite didelj kiekj karSto vandens i vieng vieta, kad pasiekty
gilesnius akmenis. Jei vis tiek garo néra, tuomet pasiruoskite karSto vandens, merkite vantg j vandenj ir
darykite karStus kompresus, nutrynimus. Jei mokate, pasitelkite aromaterapijg, masazo elementus,

patempimus. Galite daryti Svelny vanojimg su ,pvz., medaus jtrynimu. Improvizuokite ;)

Efektyvu: Svelnus ir létas vantos uzdéjimas ant kiino kur kas veiksmingesnis nei grubus ir stiprus

dauzymas.
2.3.7. Atvésinimo budai

Atvésinimg pirtininkas parenka individualiai, pagal situacija. Jis gali bati nuo labai §velnaus iki
ekstremalaus. Paprastai kuo karStesnis buvo vanojimas, tuo Saltesnis atvésinimas.

Nutrynimas vésiomis vantomis. Po vanojimo zmogus paliekamas guléti garin¢je. JleidZiama gryno
oro. Vantos merkiamos } vanden] ir pradedant nuo pédy trinama auks$tyn, vantas nuolat pamirkant.
Kryptis — kaip klasikiniame masaze nuo pédy link kluby, nuo delny link pe¢iy. Nuo kryzkaulio link peciy
ir atgal.

Apipylimas vésiu vandeniu. Pagal poreikj vanduo gali biti nuo drungno iki labai alto. Zmogus

pastatomas, nusukamas nuo pirtininko nugara. Zmogaus papra$oma jkvépti. Vanduo pilamas nuo

virSugalvio. Esant pageidavimui, galima nupilti keleta karty. Dazniausiai pakanka dviejy nupylimy.
Apsipylimas duse. Zmogus nuvedamas j dua. Apliejamas vésiu vandeniu nuo pédy einant aukstyn.
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Maudymasis vandens telkinyje (eket¢je). Pirtininkas biitinai palydi Zmogy iki vandens telkinio.
Parodo, kaip reikia jlipti. [lendama j vandenj mazdaug iki krutinés. [kvepiama oro ir paneriama j vandenj
su visa galva! PrieSingu atveju yra tikimybé susirgti, gali skaudéti galva. Ziemos metu pasinérimas j
vanden;] labai trumpas. Tuojau pat iSlipa atgal. Galima trumpam sugrizti ] garing, kad susireguliuoty
kraujotaka. Siltuoju mety laiku maudynés gali bati ilgesnés. Jei yra galimybeé, prilaikant zmogy galima
paplukdyti vandenyje.

ISsitrynimas sniegu. Jei yra sniego, labai smagu po vanojimo juo iSsitrinti. Smagiausia tai daryti,
kai sniegas purus, minkStas. Stipriai odos nebriiziname, o iStriname ir paplek$nojame visg kiing. Sniega
galima panaudoti ir garinéje galvos atvésinimui, paberti ant vantos po galva, nutrinti visg kiing (tai daryti

reikia greitai ir tuoj pat vél susildyti).
2.3.8. Paguldymas.

Labai gerai, jei yra galimybé po vanojimo paguléti. Atsargiai paguldome Zmogy, apklojame,
kruopsciai apkamSome. Galima ramiai pamasazuoti galva ar pédas. Paliekame Zmogy ramiai pailséti. Tik

dabar vanojimas yra uzbaigtas.

Jei norite gerai vanoti, reikia kuo daugiau treniruotis, improvizuoti, ieskoti ir atrasti. Laikui bégant

susikursite savo individualy vanojimo stiliy.

Pav. 16 — Pirtis
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2.4.SavarankiSka uzduotis

Pirties masazas

1. Pasiruosti darbo vieta, atlikti ir pristatyti Pirties masaza.

2. Uzduoties tikslas — savarankiskai atlikti Pirties masaza, pritaikant jgytas zinias ir jgiidzius.

Uzduoties atlikimo laikas — 1,5 val.

Lentele 4 — Vertinimo lentelé

Kriterijus Balai
Darbo vietos paruoSimas 1
Masazuotojo jvaizdis 2
TailandietiSko masazo atlikimas 6
Procediiros pristatymas 1

IS viso: 10

Lentelé 5 — Vertinimo lentelé

Kriterijus Balai

MasazZuotojo jvaizdis

Netinkamai pasiruosg¢s procedirai. 0
I8 dalies pasiruoSes procediirai. 1
Masazuotojas atrodo tvarkingai, Tinkama apranga, be 2

papuosaly, trumpi nagai.

Darbo vietos paruosSimas

Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi. 0

Moka paruosti darbo vietg ir laikosi tvarkos ir eiliSkumo 1

ViSO masazo metu.

Atlikimas

Nemoka atlikti. 0
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1§ dalies moka. 2
Moka atlikti, bet daro klaidy. 4
Moka atlikti. 6

Pristatymas

Nepristatyta procediira. 0

Pristatyta procediira. 1
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3. 3 Modulis — aparatinis masazas

3.1. Infraraudonuyjy spinduliy antklodés naudojimas

Tolimyjy infraraudonyjuy spinduliu (,FIR*) poveikis yra patvirtintas kaip vienas 1§
efektyviausiy ir saugiausiy virSsvorio atsikratymo ir kiino formavimo biidy. Natiirali ,,FIR* spinduliuoté
veikia visy gyvybés formy zeméje lasteliy veiklos ir medziagy apykaitos intensyvumg. ,,FIR* spinduliai
geba jsiskverbti 3 -10 cm po oda, pasiekti raumenis, kaulus, vidaus organus ir juos susildyti. Tai greitina
kraujotaka, suaktyvina Igsteliy veiklg ir medziagy apykaita. Mazina uzdegiminius procesus organizme,

malSina skausma, sterilizuoja, valo krauja, padeda gyti Zaizdoms, maZzina antsvorj.

Rinkinys susideda i$ tolygiai paskirstancio $ilumg ,,FIR* Silumos laidininko su pazangia dirbinio
intelekto kontrolés sistema, leidziancia reguliuoti ,,FIR* Silumos temperatiirg pagal kiekvieno kliento
poreikius. Kai lgsteliy molekuliy ir atomy veiklos daznis suderinamas su ,,FIR®“ veikimo dazniu,
organizmo lgstelés akimirksniu pasisavina spinduliuotés energija, kas sukelia besikartojancig ir stiprig
molekuliy vibracija. Tokiu biidu suaktyvéja lasteliy veikla, paspartéja organiniy medziagy disimiliacija,

pagreitéja nepageidaujamy riebaly skaidymo procesas.

Sis jrenginys yra iSrastas kovai su S$iuolaikinés civilizacijos ligomis. Tinka tiek sveikatos
gerinimo, tiek vir§svorio mazinimo procediroms, nesukeldamas jokio pasalinio poveikio sveikatai. Tai

ideali ir veiksminga priemoné, puikiai tinkanti groZio salonams, lieknéjimo centrams ir SPA.

Sildomajame prietaiso sluoksnyje jtaisyta daugybé Japonijoje pagaminty magnety, kurie klientui
gulint sukuria uZzdarg elipsinj magnetinj lauka. Neturédamas tiesioginio kontakto su oda, magnetinis
laukas jsiskverbia j paZeistus organus, suformuoja kompleksinj — atvira ir uzdara magnetinj lauka. Zemés
magnetinis laukas, rezonuodamas su sukurtuoju magnetiniu lauku aplink klienta, pagerina kraujo
apytaka, numalSina skausmg, panaikina uzdegimo simptomus, sumazina kraujospiid], sumazina

organizme riebaly kiekj, atitolina sené¢jimg ir padeda atsikratyti nuovargio.

Sistema (Pav. 17.) sukurta atsizvelgiant | JAV ir Italijos klienty poreikius. Jai pritaikyta
auksciausios klasés vokie€iy gamybos dirbtinio intelekto ir kiino formavimo technologija leidzia atlikti
gydomasias procediiras reguliuojant temperatiirg ir laikg. Naudojama labai Zemos jtampos (maziau nei
36 V) srove, todél prietaisas visiskai saugus. Tai lemia didziulj $ios sistemos pripazinimg Europos ir JAV

grozio salonuose, SPA, liekn¢jimo centruose. Taip pat §j prietaisag galima naudoti kai sausaja sauna
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namuose. Toksiny pasalinimas i§ organizmo ir riebalinio sluoksnio sumazinimas — esminis sistemos

veikimo rezultatas.

Pav. 17 — Infraraudonyjy spinduliy apklotas

3.1.1. Infraraudonieji spinduliai ir sveikata

1. Gerina oksidacijos-redukcijos reakcijas, uzkerta kelig riebaly kaupimuisi kiine.

2. Greitina lipolizés procesus ir riebaly pasalinima.

3. Aktyvina kino gyvybines funkcijas. Salina toksinus, sunkiuosius metalus, aktyvina hormony ir
fermenty gamyba.

4. Greitina medZiagy apykaita, paSalina nuovargj ir gerina maistiniy medZiagy pasisavinima.

5. Turi terapinj poveikj esant raumeny skausmams ir neurozéms. Subalansuoja autonoming nerving
sistemg. Gerina raumeny bukle, kepeny biikle, Salina nervine jtampg, maZina skausma.

6. Stiprina imunitetg ir stabdo véziniy lasteliy vystymasi.

7. MalSina skausma ir stabdo uzdegiminj procesa.

8. Atkuria organizmo organizacines funkcijas.
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3.1.2. RySys tarp magnetinio lauko ir sveikatos buklés

1. Magnetinis laukas gali padidinti skausmo slenkst;j ir tokiu biidu sumazinti skausma.

2. Magnetinis laukas gali slopinti centrinés nervy sistemos funkcija, palengvinti konvulsijas ir sumazinti
kraujo spaudima.

3. Magnetinis laukas gali turéti jtakos biocheminiy ir biofiziniy funkcijy veikimui, ir tokiu biidu
pagerinti zmogaus organizmo kraujotakg bei medziagy apykaita.

4. Magnetinis laukas gali padidinti 1asteliy membrany skvarbuma, pagreitinti kraujotaka ir tokiu budu

sumazinti tinima.
3.1.3. Techniniai duomenys

e [¢&jimo jtampa: AC 100 V — 120V, 60 Hz arba 220 V — 240 V, 50 Hz

e I$¢jimo jtampa: DC 36 V

e J¢jimo galia: 300 W (maksimali)

e Automatiskai reguliuojama temperatiira: 30° ¢ ~ 75° C

e Laikmatis: 5 ~ 95 minutés

e Darbinis kanalas: 3 skyriy atskiras temperatiiros valdymas su atminties funkcija (iSlaikoma

paskutinj kartg nustatyta temperatiira ir trukme)
3.1.4. Sistemos deriniai ir funkcijos

(-). Valdymo blokas

e 1. Pagrindinis aparatas, naudojamas PH-2B(III) ,,FIR* sildomosios antklodés temperatiiros ir
darbo laiko reguliavimui bei valdymui.

e 2. FIR* Sildomoji antklodé naudojama Sildyti visa kiing, deginti riebalus elektros impulsais
(lipolize), sukelti prakaitavimg ir paSalinti i§ organizmo toksinams. IS organizmo paSalinami
sunkieji metalai ir kitos nuodingos medziagos, suaktyvinama hormony ir fermenty veikla.
Pagreitinama medZziagy apykaita, sumaz¢ja nuovargis, organizmas geriau pasisavina
maistinggsias medziagas, sudegina ir suskaido nepageidaujamus riebalus. Jusy kiinas taps
lieknesnis, dailesnis, pagerés jiisy savijauta.

e 3. Valdymo pultas

PH-2B(III); temperatiira; darbo rezimas; kanalo rodinys; laikmatis; ,,ON/OFF* (jjungta/iSjungta);
»FIR®“ kiino formavimo sistema; perkrova; kanalo parinkimas; galia; ,,Start/Stop*

(paleidimas/sustabdymas).
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3.1.5. Klavisy funkcijos

e ,,ON/OFF* Kklavisas Paspauskite ,,ON/OFF“, kad jjungtuméte arba i§jungtuméte

sistema.

e Kanaly nustatymo Pasirinkite ir nustatykite kanalus Nr. 1, Nr. 2 arba Nr. 3.
klavisas
»  Temperatiiros klavisas  Paspauskite A klavi$a, jeigu norite temperatira padidinti,
arba V¥ klavisa, jeigu norite temperatiirg sumazinti. Vienu

spustel¢jimu temperatiira keiciama 1° C.

e Laikmacio klavisas Norédami pailginti antklodés naudojimo trukme¢ 5
minutémis, spustelékite vieng karta A, o norédami ja

sumazinti 5 minutémis, spustelékite ¥ klavisa.

e, Start/Stop* klavisas Kai nustatysite kanalg ir temperatiira, Siuo klavisu paleiskite

arba sustabdykite prietaisg.

1. Uzpakalingje prietaiso valdymo bloko dalyje nuspauskite maitinimo jungiklj. Valdymo pulte
isiziebs indikatorius ,,Power®, ir pradés veikti prietaiso ventiliatorius, taiau skaitmeniniai temperatiiros
ir laiko rodiniai dar nebus rodomi. Tada paspauskite ,,ON/OFF* klavi§a valdymo pulte ir ekrane bus
rodoma temperatiira ir laikas, kurie buvo nustatyti paskutinj karta. Kai nustatysite pageidaujama kanala,
paspauskite ,,Start/Stop* klavisa, tada atitinkamu kanalu bus pradétas Sildymas ir uzsidegs naudojamo
kanalo indikatorius.

2. Kanalo (,,Channel*) rodinys: Ekrane yra keturi Sviesadiodziai indikatoriai, rodantys, kad
prietaiso kanalas veikia. Pradéjus veikti vienam i§ keturiy kanaly, Svies vienas i§ keturiy SviesadiodZiy
indikatoriy. ISsijungus kanalui, uzges ir atitinkamas Sviesadiodis indikatorius.

3. Temperatiiros rodinys: naudojamo kanalo temperatiira rodoma kair¢je ekrano puséje. [jungus
prietaisg, visada bus rodoma temperatiira, kuri buvo nustatyta paskutinj karta.

4. Laiko rodinys: rodinys ekrano deSinéje pusé¢je, kuriame rodomi du skaiciai, rodo likusj
naudojamo kanalo veikimo laikg. Jjungus prietaisa, Siame rodinyje pamatysite laikg, kuris buvo
nustatytas paskutinj kartg.

5. Perkrovos rodinys: Sviesadiodis indikatorius rodo maitinimo galios buiseng. Kai galia virsija

3000 W, uzsidega Sviesadiodis indikatorius ir pasigirsta garsinis signalas.
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6. Pasibaigus nustatytam darbo laikui, tris kartus nuskambés garsinis signalas, o skaitmeniniame
laukelyje bus rodomas atitinkamo kanalo numeris. Temperatiiros ir laiko rodiniy vietose bus rodomas
”0“.

7. Bet kuriame kanale jvykus trumpam sujungimui, kanalo veikimas sustabdomas.
3.1.6. Naudojimo instrukcija

1. statykite 4 Serdziy kistukus j lizdus valdymo bloko uzpakalingje puséje. Kistukas [1] atitinka
,»A“ dalj (virSutinés gallinés ir kriitinés lasta), ir jis turi biiti jstatytas j padétj ,,1°. Kistukas [2] atitinka
,,B“ dalj (liemuo ir sédmenys), ir jis turi buti jstatytas j padétj ,,2*. KiStukas [3] atitinka dalj ,,C* (apatinés
galiinés), ir jis turi buiti jstatytas j padétj ,,3“. Atkreipkite démes;j j tai, kad kiStuka j lizda galima jstatyti

2. SPA centruose, pries pradédami naudoti Sig antklode, kiing apvyniokite plona vienkartine
plévele. Jeigu antklode naudojate namuose tam, kad pagerintuméte kiino linijas, dévékite jprastus
apatinius drabuzius.

3. Istatykite ,,FIR* Sildomosios antklodés laido kiStuka i maitinimo lizdg ir paspauskite
pagrindinj jungiklj, esantj uzpakalin¢je valdymo bloko pus¢je. Ekrane uzsidegs raudonas maitinimo
~Power* indikatorius, taCiau pats aparatas dar nepradés veikti. Tada paspauskite ,,ON/OFF* klavisa
valdymo pulte, nustatykite laikg ir temperatiira.

4. Kai tai padarysite, automatiSkai jsijungs kanalas Nr. 1. Tada spausdami ,,Timer* A ¥ klaviSus
nustatykite veikimo laika. Kiekvieng karta paspaudus mygtuka, laikas pasikeis 5 minutémis. Tada
spausdami ,,Temperature“ A ¥ mygtukus nustatykite pageidaujama temperatiirg. Kiekvieng karta
paspaudus vieng 1§ $iy mygtuky temperatiira didés arba mazés 1° C. Temperatiirg galima nustatyti pagal
kiekvieno naudotojo poreikius.

5. Paspauskite ,,Start/Stop* klavisg ir jjunkite prietaisg. UzZsidegs zZalias indikatorius rodantis, kad
Isijunge kanalas Nr. 1. Tai reiskia, kad Sildymas jjungtas.

6. Dar karta paspauskite kanalo (,,Channel®) klaviSa ir parkartokite 3, 4 ir 5 veiksmus, kad
nustatytuméte kanala Nr. 2, 0 po to — kanalg Nr. 3. Sildymas jsijungs tik tuomet, kai uzsidegs kanalo
indikatorius (Zalias).

7. Kai lieknéjimo procediiros bus baigtos, 3 kartus nuskambés garsinis signalas, informuojantis
naudotojg apie seanso pabaiga.

8. Rekomenduojama darbiné temperatira:

- A skyrius (Zema temperatiira): virSutinés galtinés ir kriitines lasta — 38° C.
- B skyrius (auk$c¢iausia temperatira): liemuo ir sédmenys — 44° C.

- C skyrius (aukStesné temperatiira): apatinés galiinés — 42° C
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3.1.7. Atsargumo priemonés

Pries jjungdami aparata, teisingai jstatykite keturiy Serdziy laidy kistukus j lizdus valdymo bloko

uzpakalin¢je dalyje. Kiekvieng kartg pabaige lieknéjimo seansg, pirma iSjunkite jrenginj jungikliu

,»ON/OFF*, tada paspauskite pagrindinj jungiklj, kuris yra valdymo bloko uzpakalinéje dalyje.

1.

Kai zmogaus kiinas bus jvyniotas j ,,FIR“ Sildomaja antklodg, temperatiira Siek tiek virSys
nustatytaja temperatiira. Sis nezymus skirtumas tarp faktinés ir nustatytosios temperatiiros yra
normalus.

,FIR §ildomaja antklode ir kelnaites gerai nuvalykite, kad jos biity Svarios ir ilgai tarnauty.
Jeigu naudojate jvairius lieknéjima skatinancius vaistus, kiino tepalus arba kitg grozio salony
jrangg, prie§ pradédami naudoti Sig antklode butinai pasitarkite su savo gydytoju ar grozio

procediry specialistu, kurie paruos jums tinkama lieknéjimo procediiry plana.
3.1.8. Aptarnavimas ir priezitura

Pagrindiniam jrenginiui suteikiama vieneriy mety garantija, galiojanti nuo jsigijimo datos.
Pasibaigus garantiniam laikotarpiui, mes toliau atliekame techning priezitra ir keiCiame
atsargines dalis uz nustatytus Siy paslaugy mokesc¢ius. Norédami gauti daugiau informacijos arba
1sigyti §] produkta, kreipkités 1 misy pardavimy atstova.

Mes netaikome garantinio aptarnavimo dél tokiy toliau iSvardyty priezasciy:

A. Gedimai, kuriy priezastis prietaiso konstrukcijos savavaliSkas keitimas.

C.
D.

3.

Gedimai, kuriy priezastis nertipestingas elgesys su prietaisu (prietaisas buvo iSmestas arba
sutrenktas).
Gedimai, kuriy priezastis netinkama prieZiiira.

Gedimai, kuriy priezastis — neteisingas eksploatavimas.

2. Limfodrenazinis masazas

Limfodrenazinis masazas placiai taikomas gydymo ir profilaktikos tikslais. Tai speciali viso kiino

masazo technika. Procediiros metu judesiai akcentuojami i§ periferijos j centra, tai yra limfos tekéjimo

kryptimi. D¢l to suaktyvéja limfos ir kraujo apytaka, medZiagy apykaita, i§ organizmo Salinami skysciai

ir toksinai.

Limfodrenazinis masaZzas skatina limfos ir kraujo tekéjima, subalansuoja skys¢iy kiekj organizme,

skatina toksiny iSsiskyrimg, stiprina kraujagysliy sieneles, didina odos, raumeny ir sausgysliy

elastinguma, naikina patinimus, veny iSsiplétimus, kapiliary tinklus odos pavirsiuje.
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Limfodrenazinis masazas taikomas ne tik kaip gydymo ir profilaktikos priemoné. Tai ypac
efektyvus budas gydyti celiulita, maZzinti kiino apimtis. Labai gery rezultaty galima sulaukti derinant
limfodrenazinj masazg su anticeliulitiniu ar lipolitiniu masazu, sportuojant, laikantis dietos, naudojant

jvairias kiino kaukes.

Limfodrenazinis (kojy ir ranky) masazas yra vienintelis buidas, suaktyvinantis limfos tekéjima,
skatinantis skysciy, toksiny ir riebaly sankaupy pasisalinimg i§ organizmo. Tokiu biidu pageré¢ja audiniy
apriipinimas  deguonimi, galiniy kraujotaka, medziagy apykaita. Limfodrenazinis masaZzas
rekomenduojamas mazinant kiino svorj, esant patinimams, iSsiplétusiy kojy veny profilaktikai, esant

odos suglebimui, néS¢ioms moterims, siekiant, sumazinti galiiniy tinimus.

Bendras kiino masazas stiprina sveikata, sumazina stresg ir nerving jtampa, atpalaiduoja, stiprina
imuniteta, padeda atsigauti po sunkaus darbo, sumazina raumeny spazmus ir jtampg, skausma, pagerina
bendrag organizmo biikle. Bendras kiino masazas taip pat teigiamai veikia oda (pager¢ja prakaito,
riebaliniy liauky veikla, odos kvépavimas), pagerina viso organizmo kraujotaka, pagreitina medziagy

apykaitg, padidina raumeny darbinguma.
Indikacijos.

e raumeny ir nervy skausmai,

e jvairios kilmés ranky, kojy edemos (patinimai);
¢ veninis nepakankamumas, varikoz¢;

o i3rySkéjes kapiliary tinklas;

e veny staze;

e tromboziy profilaktika;

o kraujagysliy susiauréjimas ir uzdegimas;

e kraujagysliy ateroskleroze;

¢ limfinis audiniy pabrinkimas, limfos tékmés sutrikimai;
e kojy nuovargis, sunkumo sindromas;

e sportinés traumos;

o celiulitas;

e randai, strijos;

e sporto traumos;

e artritai;
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e po kriities pasalinimo operacijy;

¢ ankstyvo senéjimo profilaktika bei korekcija;

e pries ir po plastiniy bei rekonstrukciniy operacijy;

e po traumy ir lGziy (suaugus liziui) regeneracijos gerinimui;

e prieS menstruacinio sindromo bei menstruaciniy skausmy sumazinimui;
Kontraindikacijos:

e sunkis Sirdies ir kraujagysliy susirgimai: iSeminé Sirdies liga, infarktas, Sirdies funkcijos
nepakankamumas;

¢ odos susirgimai (dermatitas, egzema, odos vientisumo pazeidimai);

e jvairios odos, nagy infekcingés ligos;

e Umi ligos pradzia, karS¢iavimas;

e {Umdus ir pulingi uzdegiminiai procesai;

e onkologiniai susirgimai;

¢ infekcingés ligos (imiu periodu);

e |étinés sunkios kepeny bei inksty ligos;

¢ sunki veny varikozé bei uzdegimas;

e kapiliarinio tinklo i$siplétimas;

e kiauSidziy cistos (priekinés pilvo sienos masazui);

e kraujo kreSumo sutrikimai;

e kraujavimas ar polinkis kraujuoti;

e kraujo ligos;

e aktyvi tuberkuliozés forma;

e psichings ligos;

e pykinimas, vémimas, pilvo skausmas;

e neblaivumas;

¢ sunki ligonio biikle, stipris skausmai.
3.2.1. LimfodrenaZinio kiino masazo atlikimas

MasaZe naudojamos trys technikos: odos technika, poodiné technika ir fascijy technika. Odos
technika taikoma pavirsSutinio sluoksnio jungiamojo audinio sukibimui su oda veikti. Poodiné technika

taikoma giliojo jungiamojo audinio sluoksniui, jo sukibimui su fascija veikti. Fascijy technika taikoma
47



MASAZO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

fascijy refleksiniams pakitimams Salinti. Jungiamasis audinys veikiamas briikSniuojant pirsty
pagalvélémis. Pirty pagalvélémis daromi ilgieji, trumpieji ar pertraukiamieji bruks$niai, atsizvelgiama |

tai, koks jungiamojo audinio sluoksnis veikiamas.

Odos technika atlieckama nepertraukiamaisiais ilgesniais ar trumpesniais bruksniais ir nedideliu
audiniy spaudimu. Oda yra i§judinama nuo poodinio sluoksnio. [sitempes poodinis jungiamojo audinio
sluoksnis buna sukibes su oda. Masazas atliekamas III ir IV suglausty pirSty pagalvélémis. Pirsty
pagalvélémis lieCiama oda ir patempiamas pavirSutinis poodinis sluoksnis ilgaisiais briiks$niais.
Spaudziama nestipriai. Masazuojamasis, jei yra refleksiniy poodinio sluoksnio pakitimy sukibimy su

oda, briksnio metu pajunta nezymy ,,brézima”.

Poodinio ir fascijy technikos masazas atliekamas didziojo ir bevardzio pirsty pagalvélémis. PirStai
per sanarélius pusiau sulenkti statmenai lie¢ia audinius. Kiti pirStai priglausti prie masazuojanciyjy,
delnas turi biti lygiagreciai su masazuojamaja vieta. Ranka iStiesta. Delnu nesiremiama.

Masazuojant poodine technika, daromi trumpieji bei ilgieji briksSniai ir stipriau spaudziami
audiniai. Trumpyjy bruksneliy judesys susideda i$ trijy faziy: pirSty padéjimo, poodinio jungiamojo
audinio raukslés smaukimo iki judrumo ribos (apie 1-3 cm) ir poodinio jungiamojo audinio patempimo
ties judrumo riba i save. Trecioji bruksnio-veiksmo fazé dar vadinama terapiniu bruksniu. Jei ligonis
pajunta ,,brézima” ar ,,pjovima”, masazuojama taisyklingai. Trumpieji briik$niai daromi glaudziai vienas
prie kito statmenai raumeny, sausgysliy, kauly, sanariy krastams. Ilgieji briikSniai atliekami po serijos
trumpyjy, sujungia ir susumuoja trumpy bruksniy sukelta padirginimg. Ilgieji bruksniai daromi
lygiagreciai fascijy, raumeny, sausgysliy krastais. Ilgieji bruksSniai taip pat susideda i§ trijy faziy — pirsty
jud¢jimo (III ir IV) ant odos, jungiamojo audinio smaukimo iki paslankumo ribos ir ilgo jungiamojo
audinio tempimo. Ilgasis tempimas sukelia brézimo nagu pojutj ir taip pat vadinamas terapiniu briksniu.

Ilgieji bruksniai atliekami 18ilgai raumeny, fascijy, sausgysliy krasty, tiesiai padétais pirstais.

Fascijy technika susideda i§ 2 faziy - gilaus audiniy paspaudimo ir patempimo didZiojo ir bevardzio
pirsSty galais. Ligonis i8 karto pajunta ,,brézima”. Daromi tik trumpieji briikSniai.

Dubens ir nugaros srities masazas

KryZkaulio pavirSiaus jungiamajj audinj galima masaZuoti ne tik didZiuoju ir bevardZiu pirstais,
bet ir nyks¢iu. Masazuojamasis sédi ant masazo stalo arba ant auksStesnés kédés. Masazuotojas sédi

Zemiau UZ masazuojamojo nugaros tolimojoje puséje. Pirma masazuojama viena kryzkaulio pusé, paskui

antra nuo virStinés iki pagrindo. Desinioji pusé veikiama desiniosios rankos pirstais, kairioji — kairiosios
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rankos pirstais. Pir§ty pagalvélés alkiininiais pavirsSiais dedamos ant odos ir oda su poodiniu sluoksniu
truputj patraukiama galvos kryptimi. BriikkSniuojama trumpaisiais briikSniais, einama link kryzkaulio
pagrindo. ISmasazavus vieng pus¢, masazuotojas pereina j tolimaja puse ir analogiskai masazuoja antrajg
kryzkaulio pus¢. Kryzkaulio sritj galima masazuoti su nyksciais. Taip pat pirma masazuojama viena
vir§iine vienoje pus¢je. Rauksle pastumia kranialine kryptimi. Tuojau pat daromas terapinis bruksnys su
brézimo jausmu. Tokiu budu iSbruksniuojamas visos pusés kryzkaulio pavirSius iki jo pagrindo.
Apdorojus vieng puse, analogiSkai veikiama antroji. Spaudziama padétais pirStais. Stumiant rauksle,

spaudimas nekeiciamas. Ilgyjy brikSniy nedaroma.
Nugaros jungiamojo audinio masaZas

Pradedamas nuo kryZmens-dubens srities. Pirmiausia briik§niuojamas vienos pusés Soninis
kryzmens krastas, kryzmens-klubakaulio sgnario sritis. Po to pusé kryZzmens pavirSiaus, pusé kryzkaulio
pagrindo ir skiauterinés ataugos sritis. Toliau analogiSkai iSmasazuojama antroji pusé. Kryzkaulio
klubakaulio sanario sritis kaip ir Soninio kryZkaulio krasto sritis masazuojama trumpaisiais statmenais
briik$niais iki pat kryzkaulio pagrindo. Kryzkaulio pagrindas nuo Soninio krasto iki penkto juosmeninio
slankstelio masaZzuojamas bruksniu. Skiauteriniy ataugy sritis masaZuojama trumpaisiais statmenais
briksneliais, nepereinama riba nuo uzpakalinio dyglio iki priekinio. Po to atlickami ilgieji briik$niai nuo

penkto juosmeninio slankstelio iki pilvo tiesiojo raumens krasto.
Placiojo nugaros raumens Soninio krasto masazas

MasaZuojamasis sédi (gali ir guléti ant prieSingo Sono). Sédin¢io paciento (masaZuojamojo)
masazas. Masazuotojas stovi uz nugaros tolimojoje pus¢je. Masazuojamojo paprasoma veikiamos puses
ranka uzsidéti ant galvos. Tokioje padétyje iSrySkéja placiojo nugaros raumens kraStas. Masazuojama
trumpaisiais briksneliais statmenai raumens krasto. Pradedama ties skiauterine atauga ir slenkama
aukStyn. DeSinysis kraStas veikiamas deSiniosios rankos pirstais, (kairysis krastas kairiosios rankos
pirStais). PirSty (IIT ir IV) pagalvelés dedamos vertikaliai nuo raumens kraSto ir i§ karto daromas
trumpasis patempiantis briikSnelis. Ligonis pajunta ,,brézimg”. Taip masazuojama iki X Sonkaulio.
Pri¢jus kriitinés 1gstos, briikSniuojama poodine technika, t.y. pries terapinj briikSnj truputj pastumiama
oda su poodiniu sluoksniu. Placiojo nugaros raumens pavirSiaus masazas nuo Soninio krasto iki stuburo
tiesiamojo raumens Soninio krasto. Masazuojama tos pacios pusés ranka. PirSty pagalvélés dedamos ant
placiojo nugaros raumens krasto, nykstys atkreiptas aukstyn. Audiniai smaukiami iki paslankumo ribos,
Sonkauliy kryptimi. BriikSniuojama Sonkauliy pavirSiumi placiuoju nugaros raumeniu iki nugaros

tiesiamojo raumens kraSto. MasaZuojama iki apatinio mentés kampo.
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Nugaros tiesiamojo raumens masazas

Pir$ty pagalvélés dedamos ties Soniniu raumens krastu. Oda su poodiniu sluoksniu smaukiama iki
paslankumo ribos. Nuo jos jstrizai auksStyn - auk$c¢iau esancios keterinés ataugos link. Nuo paslankumo
ribos t¢siamas terapinis brikSnys. Terapinis brikSnys daromas pirSty pagalvélémis, pasuktomis
kampo. Baigiant nugaros placiojo ir nugaros tiesiamojo raumens masaza, didieji ir mazesnieji briksniai
sujungiami. Tam pradedama bruksniuoti nuo Soninio nugaros placiojo raumens krasto ir be pertraukos
pereinama link nugaros tiesiamojo raumens. Tokiu budu sujungiamos dvi masazo linijos — ilgoji ir
trumpoji. Tokiomis linijjomis i§masazuojama nuo XII Sonkaulio iki mentés apatinio kampo. Briik$niai
per nugaros platyjji raumenj biina banguoti. Bangos susidaro dél to, kad i§ pradziy pirsty pagalvéles slenka
delniniais pavir$iais, o véliau plastaka pasukama zemyn. Ties nugaros tiesiojo raumens krastu plaStaka
pasukama auksStyn. Per nugaros tiesiamaji raumen;j bruksniy kryptys irgi kinta. Nuo paslankumo ribos
briikkSnys tesiamas jstrizai, link auk$¢iau esancios keterinés ataugos. Abi sujungtos linijos sudaro
banguojancius bruksnius (bangas). Nuo XII Sonkaulio iki mentés apatinio kampo. [Smasazavus nugaros
platyjj ir nugaros tiesiamajj raumenj daromas ilgasis briik$nys nuo iki kardinés ataugos. Sj briiksn;j reikia
atlikti Svelniai, atsargiai tiek kairéje, tick desinéje. ISmasazavus vieng pusg, analogiskai masazuojama

antroji.
Juosmens, menciy ir priekinio kiino pavir§iaus masaZzas

Masazuojamasis sédi auk$¢iau, masazuotojas stovi (arba sédi) uz jo ties masaZuojamaja puse.
Juosmens trikampj i§ apacios sudaro skiauteriné atauga, i§ nugaros pusés — nugaros placiojo raumens
krastas, 1§ priekio — viduriné paZasties linija. Placiojo raumens kra$ta iSrySkina, kai masaZzuojamasis
pasideda rankg sau ant galvos. Plotas tarp minimy linijy masazuojamas trumpaisiais briikSneliais galvos
kryptimi. Laisvoji ranka prilaiko Zemiau esancius laisvus audinius. Esant refleksiniams pokyc¢iams,
ligonis pajunta rysky ,,brézimg”. Brik$niuojamas visas plotas iki mentés apatinio kampo. [Smasazavus

vieng pus¢, masazuojama antroji.
Apatinio mentés kampo briksSniavimas

Sioje vietoje poodinis audinys yra labai paslankus. Rekomenduojama padéti pir§ty pagalvéles j
Song nuo mentés kampo (plastakos riesas nukreiptas zemyn ir | viding puse). Oda su poodiniu sluoksniu

stumiama aplink mentés kampa | viding puse iki virStnés. Ties vir§iine tuoj pat daromas terapinis
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briikSnys su pjovimo pojuciu. Masazuojamasis turi laikyti alkiing atitraukes nuo liemens, o plastaka,

atkreiptais j vidy pirStais, pasidéjes ant Slaunies.

Menciy srities britkSniavimas

pusés rankos pirStai dedami per kelis cm nuo Soninio mentés krasto. Poodinis sluoksnis stumiamas link
vidinio krasto. Ties paslankumo riba pradedamas terapinis bruksnelis. Kita ranka i§ virSaus Soninio krasto
prilaitkoma oda. Terapinis briikkSnys tiksliai uzbaigiamas ties medialiniu krastu. Po to masazuojama
podygliné sritis ir daromi statmeni trumpi briuksniai nuo vidinio iki Soninio krasto. Dirbancios rankos
alkiiné nukreipta aukstyn. Kelis kartus pakartojus trumpuosius briik$nelius, daromas ilgasis briikk§nys po

dygline atauga.
Kriitinés lgstos kraSto masaZas

Masazuojama prieSingos pusés ranka. Pir§ty pagalvélés dedamos 2-3 cm auksciau kriitinés 1astos
krasto, rieSo sgnarys guli ant pilvo srities. Statmenai krastui smaukiamas poodinis sluoksnis iki
paslankumo ribos. Terapinis briksnys daromas tiesiai ant kriitinés 1gstos krasto. Tuo momentu ligonis
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pajunta rysky ,,pjovima” ar brézimg™' (nepereiti j pilvo sritj). Pradedama nuo priekinés pazasties linijos
ir einama iki kardinés ataugos. Ilgasis kriitinés 1gstos krasto briikSnys. Pir§ty pagalvélés alktininémis
pusémis dedamos ties vidurine pazasties linija po krastu. Poodinis sluoksnis stumiamas po kriitinés 1astos
kraStu iSilgai iki paslankumo ribos. Nuo ¢ia tgsiamas vientisas terapinis briikSnys arba punktyrinj linija
(nepereiti ant kriitinés Iastos). Pirmy procediiry metu bruksnys baigiamas ties Soniniu tiesiojo pilvo

raumens krasStu. Vélesniy procediiry metu briikSnj galima nutesti iki kardinés ataugos.
Dubens kraSto briikSniavimas

PirSty pagalvélés dedamos 2-3 cm atstumu nuo dubens kraSto. Antroji plastaka delnu dedama j
vidy nuo dirbancios rankos. Dirbancios rankos pirStai nukreipti aukStyn, rieSo sgnarys — guli ant Slaunies.
Poodinis sluoksnis stumiamas link dubens krasto iki paslankumo ribos. Terapinis bruksnys daromas ant
dubens krasto. Jei yra jungiamojo audinio refleksiniy pakitimy pjovimo jausmas labai stiprus.
Briik$niuoti pradedama ties priekiniu virSutiniu dygliu ir baigiama iki sgvarzos. Po to atliekamas ilgasis
briikSnys tiesiog vir§ skiauterinés ataugos iki paslankumo ribos ir tgsiamas labai 1étai iSilgai dubens

krasto.
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Tiesiojo pilvo raumens britk§niavimas

Taikoma fascijy technika. Abiejy plastaky, guliniy ant pilvo pavirSiaus, pirStai dedami ant vienas
pries kitg esanciy tiesiyjy pilvo raumeny krastg. Terapinis brukSnys vidine kryptimi. Pradedama bambos
aukstyje, einama iki kriitinés Igstos auksStyn ir iki sgvarzos zemyn. Visi briksSniavimai toje pat vietoje

pakartojami po 3-4 kartus.
DidZiojo gumburo masaZavimas

Masazuojamasis guli ant prieSingo Sono. Masazuotojas stovi (arba sédi) i§ priekio. Masazuojama
paremta per rieSo sgnarj ranka arba pasunkintais pirStais. Dirbanc¢ios rankos III, IV pir§ty pagalvélés
dedamos 10 cm zemiau gumburo nugarinéje Slaunikaulio pusé¢je. BriikSniuojama auksStyn trumpaisiais
briik$niais. Bruks$niais traukiama oda su poodiniu sluoksniu j save. Oda su poodiniu sluoksniu
smaukiama iki paslankumo ribos (kelias trumpas). Terapinis bruksSnys dar trumpesnis ir sukelia stipry
pjovimo pojiti. BriikkSniuojama iki sédmeninio raumens, kuris i§ virSaus dengia didjji gumbura,
prisitvirtinimo. Toliau ir i§ priekio nebriks$niuojama. Ilgasis briik§nys jungia trumpuosius. Pirmieji ilgieji
briikkSniai sujungia tik 1-3 trumpuosius. Ilgieji briikSniai kartojami keleta karty. Smaukiama iki

paslankumo ribos ir pereinama j terapinj bruksnj.
Klubo - blauzdos trakto masazas

Taikoma fascijy technika. MasaZuojamasis guli ant nugaros. PirStai dedami ties nugariniu trakto
kraStu auksciau Slaunies vidurio. Neuzdéti pirSty ant trakto. Slenkama glaudziais briik$neliais iki didZiojo
gumburo. Po to daromas ilgasis briik§nys link didZiojo gumburo nuo $launies vidurio. Atsipalaidavus

artimosios dalies audiniams, pereinama prie tolimosios trakto dalies.
Siuvéjo raumens vidinio krasto masaZas

Masazuojamasis guli ant nugaros. Masazuotojas stovi (ar s¢di) ties masazuojama Slaunimi. Koja
kiek atitraukta nuo vidurinés linijos. PirSty pagalvélés dedamos ties raumens krastu. Kairiojo raumens
kraStas brikSniuojamas kairiosios rankos pirstais statmenai krasto trumpaisiais bruksneliais. Trumpieji
briiksneliai kartojami kelis kartus. Atlikus tokj briksniavima daromas ilgasis briikSnys. Pradedama ties
krasto viduriu ir slenkama artimaja, po to - tolimgja kryptimi. Ilgasis briikSnys baigiamas per plaStakg

nuo priekinio dyglio. Kita ranka apimama $launis 1§ apacios ir prilaikoma oda.

52



MASAZO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

Kelio girnelés srities masazas

Pirsty pagalvélés dedamos per kelis cm nuo girnelés krasto. Smaukiama iki paslankumo ribos.
Terapinis bruksnelis susidaro ties krastu. Kita ranka prilaiko odg i$ prieSingos pusés. Ilgasis briikSnys

daromas aplink girnele.
Pakinklio masaZas

Koja kiek palenkiama per kelio sanarj. Pir§ty pagalvélés dedamos j Song nuo dvigalvio ir j vidy
nuo pusgyslinio ir pusplévinio raumens sausgysliy. Briik§niai — statmenai sausgysliy. Atliekama Svelniai,
létai. Ilgaisiais bruksSniais sujungiami trumpieji skersiniai bruksniai. Esant jungiamojo audinio
pakitimams, briik$niuojamos ciurnos sgnario, pédos krasty, kulno, padikauliy - pirStakauliy sgnariy

sritys.
PaZasties masazas

Bruksniuojamos priekinés ir nugarinés paZzasties sieneliy sritys. PirSty pagalvélés dedamos ties
priekine sienele. Atsargiai smaukiamas poodinis sluoksnis iSorén. Jo kelias labai trumpas. Terapinis
briksnys atlieckamas létai. Sudaroma tankiy bruksniy serija. Trumpieji bruksSniai sujungiami ilgaisiais

briik$niais zasto kryptimi. Masazuojama ranka maksimaliai atitraukta. Masazuojamasis guli ant nugaros.
Nugaros srities deltinio raumens masazas

MasaZuojamasis sédi. Jo dilbis padétas ant masazo stalelio. MasaZuotojas stovi i§ priekio ties
masazuojamgja ranka. Pir§ty pagalvélés dedamos prie deltinio raumens nugarinio kraSto vidurio.
BriikSniai - statmenai krasto. Dirbama fascijy technika. ISbriikSniavus trumpaisiais bruksniais, daromas
ilgas brikSnys. PirStai dedami prie krasto vidurio. Trumpai smaukiami audiniai ir pereinama j ilgajj
terapinj bruksnj. Ilgieji briikSniai nuo vidurio daromi tolimaja ir artimaja kryptimis. Sritis tarp mentés ir
rankos reikia veikti atsargiai. Svarbu, kad pavykty aiSkus pjovimo pojiitis.

Dvigalvio raumens vidinio krasto masazas

Taikoma fascijy technika. Pir§tai dedami prie vidinio kraSto ties Zasto viduriu, briikSniai —
statmenai raumens skaiduly krypties j priekj. Bruksniuojama tankiai artimgja ir tolimgja kryptimis.
Ilgasis briikSnys atliekamas alktininémis pirSty pagalvéliy pusémis nuo zasto vidurio artimgja ir tolimaja
kryptimis. Smaukiamy audiniy kelias trumpas, terapinis briikSnys pradZioje daromas punktyru arba i§

karto ilguoju bruksniu.
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llgasis trigalvio raumens srities britkSnys

PirSty pagalvélés alkiininémis pusémis dedamos ant trigalvio raumens ties deltinio raumens
uzpakaliniu krastu. Audiniai smaukiami tolimgja kryptimi iki paslankumo ribos (labai trumpai).

Terapinis bruksnys atlickamas létai iki alkinés sukelia rysky ,,pjovimo” jausma.
Alkiinés jlinkio masaZas

Brik$niuojama dvigalvio raumens sausgyslés vidiné ir Soniné pusé, statmenai sausgyslés. Po to
atlieckami ilgieji briiksniai 1§ vidinés ir Soninés pusés, prasidedantys ties raumens pilvelio pabaiga ir
nusitesiantys giliau j alk@inés jlinkj. Masazuojamasis sédi, ranka per alklinés sgnarj nezymiai sulenkta.
Masazuotojas stovi ties masazuojamaja ranka. DeSine rankg briikSniuoja kairigja ranka, o deSinigja apima

rieSo sanarj ir prilaiko kiek pakelta dilbj.
Alkiinkaulio srities britkSniavimas

Ranka sulenkta per alkiinés sanarj, kad iSsitempty fascijos. PirSty pagalvélés dedamos prie
alkiinkaulio. Terapinis briikSnelis statmenai nuo alkiinkaulio. Tankiais briikSneliais pereinamas visas jo
ilgis. Ilguoju bruksniu sujungiami trumpieji. Trumpaisiais bruksneliais masazuojama plastakos sritis
rieSo sgnario delninis ir nugarinis pavirSius. Briksniuojamas nykscio ir mazojo pirstelio pagrindo sritys
istrizais briikSneliais kraSto. Delno ir plastakos nugarélés srityje daromi ilgieji bruksneliai tarp

delnikauliy, tolimaja kryptimi.
3.2.2. Limfodrenazinis — kompresinis masazas

Tai procediira kompresinés terapijos aparatu
(Pav. 18), kuris sudarydamas vibruojanéio slégio
bangas, suaktyvina limfos apytakg tam tikroje srityje
(paprastai kojy ir pilvo) ir iSstumia limfa |
stambigsias limfagysles ir kraujagysles.

Gydymui  naudojamas  limfodrenaZinis

aparatas susideda i§ oro siurblio ir pripuciamy

pagalbiniy rankoviy, pirStiniy, baty ar pan.

Pav. 18 — Limfodrenazinis kompresinis aparatas
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Indikacijos:

e celiulitas;

e antsvoris;

e edema;

e sunkiy kojy* efektas;

e odos glebumas;

e reabilitacija po operacijy;
e cukrinis diabetas;

e sporto traumos;

e migrena;

e silpna kraujo apytaka.
Kontraindikacijos:

e veny varikozg;

e aukstas kraujo spaudimas;

e néStumas nuo tre¢io ménesio;
e kraujavimas;

¢ auksta kiino temperatiira;

e tromboflebitas;

e kraujagysliy aneurizma;

e 3o0rtos aneurizma;

e kepeny nepakankamumas;

¢ inksty nepakankamumas;

¢ uzdegiminiai procesai,

e insultas;

e infarktas;

¢ liiziai masazo vietoje;

e plauciy edema;

e elektrostimuliatorius;

e angiopatija esant cukriniam diabetui;

e parestezija;
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e vémimas.
Poveikis organizmui:

e kraujotakos pagerinimas;

e limfinés sistemos darbo sureguliavimas, §laky ir toksiny paSalinimas i§ organizmo;
e paSalinamas galtiniy tinimas;

e kiino svorio sumazinimas, figiiros korekcija ir celiulito iSnaikinimas;

e nuovargio pasalinimas;

e tonizuojantis poveikis raumenims, jy tonuso padidinimas;

e 0dos elastingumo atstatymas;

e miego kokybés pagerinimas;

e stiprinamas imunitetas.

3.3. Hidroterapiné garo vonia

Vanduo sudaro apie 70% skysciy zmogaus kiine. Vanduo yra miisy kasdienio gyvenimo dalis.
Vandenj Zmogus geria, jl naudoja asmeninei higienai ir poilsiui. Vanduo yra ne tik biitina gyvybés salyga,

jis gali biiti reikSmingas gydymo S$altinis.

Vonia su hidromasaZo sistema sujungia masaza ir vandenj; gydyma, atsipalaidavimg ir poilsj.
Procediiros metu vanduo Sildo kiing, gerina kraujotaka, tonizuoja odg. Hidromasazas sukuria
atsipalaidavimo jausma ir padeda sumaZzinti stresa, atpalaiduoja prota ir veikia fizin} Zzmogaus pajéguma

- suteikia poilsj ne tik kiinui, bet ir protui.

3.3.1. Hidroterapinés garo vonios poveikis organizmui

Gary naudojimas Zinomas jau daugelj mety. Egiptieciai buvo pirmieji, kurie atrado teigiamg garo
poveikj. Tai ne tik biidas iSsivalyti organizma, bet ir atsikratyti streso, sumazinti reumatinj skausma,
raumeny patempima, nemigg ir kvépavimo trakto uzdegimus. Stimuliuojantis gary poveikis ir karstis
maloniai atpalaiduoja sustingusius raumenis, valo toksinus, suteikia energijos ir geros savijautos visam
organizmui. Nuo kars$¢io atsiveria odos poros, leisdamos garams skverbtis, ir $is poveikis leidZia odai

atsikratyti neSvarumy, atsipalaiduoti, tapti Svelnia ir elastinga.

Hidroterapinéje garo vonioje (Pav. 19) galima iSbiiti iki 60 minuciy be diskomforto, nes kliento

galva lieka iSor¢je kambario temperatiiroje, ir palaikomas kiek jmanoma pastovesnis kraujo spaudimas.
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Taip pat klientas gali vésintis kojas ir kiing Saltu duSo vandeniu. Taip stimuliuojamos gyvybinés

organizmo funkcijos ir stiprinamas nattiralus imunitetas.
Indikacijos

Hidroterapinés garo vonios proceduiros gali biiti atliekamos visiems sveikiems Zzmonéms. Taciau,

jeigu klientas turi neaiskiy sutrikimy, pries Sias procediiras jis turéty pasitarti su medikais.

Pav. 19 — Hidroterapiné garo vonia

Kontraindikacijos.

Hidroterapine garo vonia negalima atlikti procediiros sergant bet kokia odos liga, organy bei
audiniy patogeniniais uzZdegimais ir infekcijomis. Hidroterapiné garo vonia sukelty kraujo ir limfos

pritekéjima, o kraujyje esancios patogeniSkos bakterijos sukelty infekcija.
Absoliucios kontraindikacijos:
e grybelinés ligos;
e virusinés infekcijos (pisleling);
e alergijos;
e odos navikai;
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e Sirdies ligos;
e CNS ligos;
e kraujo apytakos sistemos patologijos (veninio kraujo kreséjimai, kraujagysliy uzsikimsimai,

neuritas, tuberkulioze, inksty infekcijos).
Hidroterapinés garo vonios procediiros neturi biiti atlickamos Zzmonéms, turintiems:

¢ navikus, kad neiSplatinty naviky Igsteliy;
e patinusias limfines liaukas, kad nepakenkty limfinei sistemai, kuri ir taip jau yra pavojuje;
e pastebimg fizinj silpnuma, aukStesne¢ temperatiira;

e 7ema ar auksta kraujo spaudima.

Hidroterapinés garo vonios procediiromis patartina nesinaudoti menstruaciniu periodu, ypac jei
jis skausmingas ar yra gausiy iSskyry. Patartina procediiros vengti, jei moteris gali biiti pastojusi, bet tuo
dar néra tikra. Menstruacijy nebuvimas (amonoréja) gali biiti sukeltas tam tikry organy patologijy. Taciau
jeigu klienté tikrai laukiasi ir néra jokiy komplikacijy, gavusi ginekologo sutikima, ji gali naudotis

hidroterapinés garo vonios procediiromis. Jos padés i§vengti pabrinkimy, sunkumo kojose, atpalaiduos.

Jeigu yra randy, nudegimy ar klientas yra po operacijos, hidroterapinés garo vonios procediiros
galimos tik randui pilnai uZgijus, pra¢jus skausmui, paraudimui ar uzdegimui. Hidroterapinés garo vonios

procediiros paspartins kraujotaka, o odos audiniai greiiau uzgis.

Esant kraujagysliy sutrikimams (silpni kapiliarai, jauniems Zmonéms per anksti iSsiplétusios
venos), hidroterapinés garo vonios procediiros yra rekomenduojamos, nes jos stiprina veny sieneles,
stimuliuoja kraujotaka, taciau, jeigu iSsiplétusios venos yra zZmogaus nuolatiné problema, prie§
hidroterapinés garo vonios procediirg reikia gauti gydytojo leidima.

3.3.2. Hidroterapinés garo vonios naudojimo instrukcija

- [jungus hidroteraping garo vonig ekrane atsiranda pasveikinimo Zinute.
- Ekrane matoma esamos patalpos vidaus temperatiira.
- Mygtukais nuo 1 iki 20 galima rinktis norimg programa.

- Ekrane atsiranda visa informacija, susijusi su pasirinkta procediira.

- ISsirinkus programa, spaudZiamas mygtukas ,,START*.
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- Norint pakeisti terapijos laika, reikia iSsirinkti programa, spausti mygtuka ,,ENTER®,
parySkinama informacija, kurig norima pakeisti. Spaudziamas mygtukas +/-. Kai duomenys pakeisti,
spaudziami mygtukai ,,ENTER* ir ,,START®, ir hidroterapiné vonia jsijungs.

- Norint pakeisti iSsirinktos procediiros temperatiirg, pasirenkama programa, ir tada spaudziamas
mygtukas ,,ENTER®, paryskinama informacija, kurig norima pakeisti, spaudziamas mygtukas +/-. Kali
duomenys pakeisti, spaudziami mygtukai ,, ENTER* ir ,,START®, ir hidroterapin¢ vonia jsijungs.

- Jeigu spaudziamas mygtukas ,,KEY*, duomeny kortelé bus pauzes (,,PAUSE®) rezime ir duos
signalg. Norint vél paleisti programa, spaudziamas mygtukas ,,START*.

- Norint jjungti valandinio valdymo funkcijas reikia jeiti  slaptazodzio rezima. Tam reikia spausti
ant klaviatiros esant] mygtuka su rakto simboliu. Neatleidus jis spaudziamas ilgiau nei sekund¢. Po
ekranu atsiranda uzrasas. Numeris 0 atsiras kaip pagrindas. Slaptazodj galima jvesti spaudziant
sunumeruotus mygtukus nuo 0 iki 9. Ivedus slaptazodj spaudziamas mygtukas ,,START*. Padarius klaida
spaudziamas mygtukas ,,STOP®, ir v¢l jvedamas slaptazodis. Jeigu jvestas slaptazodis yra netinkamas,
ekranas nieko nerodys. Norint susigrazinti slaptazodzio rezima, vél spaudziamas mygtukas ,,STOP*, tada
mygtukas su rakto simboliu, ir vél jvedamas slaptazodis. Kai slaptazodis yra priimtas, ekrane pasirodys
hidroterapinés vonios darbo valandy skai¢ius. Darbo valandy atstatymui nuo 0 spaudziamas mygtukas

»ENTER®.
3.3.3. Hidroterapinés garo vonios programy aprasas
Hidroterapiné garo vonia turi 18 programy:

1. Lengva gary vonia su hidrotermijos panaudojimu (stimuliuoja medziagy apykaita,
detoksikuoja, maZzina celiulita, Salina nuovargj);

2. Intensyvi gary vonia su hidrotermijos panaudojimu;

3. Sieno terapija (detoksikuoja, §velniai atpalaiduoja ir balansuoja organizma);

4. Juros dumbliy vonia (mazina riebaly sankaupas, celiulita, mineralizuoja, detoksikuoja,
tonizuoja organizmg ir stimuliuoja medziagy apykaitg);

5. Purvo vonia (maZina riebaly sankaupas, celiulitg, valo ir detoksikuoja organizmg);

6. Endeminio celiulito gydymas (stimuliuoja mikrocirkuliacija, detoksikuoja, valo
organizmg, saugo nuo I, II, II laipsnio celiulito, linkusio j endeminius pabrinkimus,
skys¢iy kaupima);

7. Kompaktisko celiulito gydymas;

8. Vyno vonig;
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9. Profesionali hidroterminé procediira (lengva);
10. Profesionali hidroterminé¢ procediira (intensyvi);
11. Lengva liekninamoji procedira;

12. Intensyvi lieckninamoji procediira;

13. Hammam procedira / Turkiska vonia;

14. Profesionali Sieno terapija;

15. Sieno paruosiamojo §ildymo procediira;

16. Paruosiamojo Sildymo procediira;

17. Laisva profesionali procediira;

18. Roman SPA procediira.
Populiariausios i§ Siy programy yra gary, Sieno — zoleliy, jiros dumbliy, purvo vonios.
Gary vonia

Tai puikus nattiralus metodas, kai vanduo paver¢iamas kylanc¢ia gary srove, nuolat besikeiciancia
1 Salta ar $iltg, harmonizuojancia kiing ir sielg. BesipleCiancios kraujagyslés ir limfagyslés greitina
medziagy apykaita ir didina energijg. Gary vonia yra vienas efektyviausiy ir sveikiausiy organizmo
valymosi metody. Ji suteikia malony Silumos pojiiti kiinui, atpalaiduoja, Salina stresg ir raumeny

Jsitempima, skatina gyvybines organizmo funkcijas ir stiprina imuning sistema.
Sieno — foleliy vonia

Si vonia pasizymi gydomosiomis savybémis ir drenaZiniu poveikiu, detoksikuoja ir energizuoja.
Sienas turi prieSuzdegiminiy ir mineralizuojanéiy savybiy ir yra tinkamas sanariy ir raumeny spazmy
problemoms spresti. Taip pat naudojamas anticeliulitinéms procedtiroms, puiki valomoji priemoné
turintiems vir§kinimo trakto ir inksty sutrikimy. Siene yra kiaulpieniy, achilea, valerijony, kadiuky,
Salavijy, gencijony, métos, Cciobreliy, dedeSvos, dilgeliy ir kity augaly su valomosiomis ir

detoksikuojanc¢iomis savybémis.
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Jiiros dumbliy vonia

Kiekviena jiros dumbliy raSis turi skirtingas sudedamgsias dalis. Juros dumbliai turi
mikroelementy, vitaminy ir augaliniy hormony, kurie veikia prie§ jvairius sutrikimus, 25 tokius kaip
celiulitas, riebalinio audinio susidarymas, sumaz¢jusi energija dél raumeny ir audiniy remineralizacijos.
Be to, jie suteikia valomajj poveikj déka jodo, kuris taip pat gerina medziagy apykaitg. Pagrindinis
faktorius, kuris leidzia juros dumbliams teigiamai veikti, yra karstis, kuris i$ple¢ia poras, leisdamas

geriau pasisavinti veikligsias medziagas.
Purvo vonia

Purvas formuojasi jiiros ir ezery dugne, dél to jame randama gausybé mineraly ir mikroelementy.
Purvas atgaivina odg ir gerina jos elastinguma, taip pat labai efektyvus procediiroms, kurios kovoja su
celiulitu, neleidzia jam plisti. Tai puiki priemoné kovojant su odos atrofija, kadangi purvas oksiduoja
giliausius odos sluoksnius, sugeria toksinus ir paSalina mirusias lasteles. Turi efektyvy antiseptinj
poveiki, sulaiko kraujo pludimg ir turi valomyjy savybiy, dél to labai tinka misriai ir riebiai odai. Karsti

garai ypac sustiprina purvo procediiros efektyvuma.
3.3.4. Hidroterapinés garo vonios procediiry atlikimo technologijos aprasas
Pasiruosiamoji fazé

1. Hidroterapiné vonia jjungiama 15 minuciy prie§ klientui pradedant ja naudotis, paspaudZziant
mygtukg Nr. 16 ,,PAKAITINIMO PROGRAMA®, po to mygtuka ,,START*. Sis laikas yra reikalingas
tam, kad vonios vandens Sildytuvas iSleisty garus. Per tg laikg klientui paaiSkinama, kaip toliau veikia
vonia.

2. Norint procediirg aromatizuoti, pakeliamas medinis gultas ir ten, kur yra gary voztuvai, |
specialy laikiklj jpilama 3-5 lasus eterinio aliejaus, tada medinis gultas nuleidziamas atgal.

3. Uzdaromas dangtis ir ties anga, skirta galvai, patiesiamas ranksluostis, kad greiciau buity
pasiekta procediirai reikiama temperatira.

4. Rekomenduojama klientui pasidilyti gerti Silta Zzoleliy arbata (detoksikuojancia,
atpalaiduojancig ar kt.), kad padidinti prakaitavimg procediiros metu.

5. Rekomenduojama, kad klientas miivéty vienkartines kelnaites.

6. Nuimamas rankSluostis, atidaromas dangtis ir klientui paaiskinamos vandens ¢iaupo funkcijos.
Isitikinus, kad kliento galva padéta ant jai skirtos pagalvés, jjungiamas duSas ir paduodamas klientui j

kaire rankg.
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7. Kad biity patogiau, po kliento kojomis galima padéti neperSlampamos medziagos ritinélj.

8. Létai uzdaromas dangtis, patiesiamas ranksluostj aplink anga, skirta galvai, taip, kad jis

apdengty kliento kakla.

9. Procediiry displ¢juje pasirenkama programa ir tada spaudziamas mygtukas ,,.START*.

ParuoSiamasis Sveitimas

2 fazé

Indikacijos: odos lyginimas, maitinimas ir eksfoliacija.

Daznumas: 1 kartg savaitéje pries bet kokj procediiry cikla.

Programa: Mygtukas Nr. 17 ,,Free Professional Treatments*

Galutiné proceduros trukmé: 45 min.

Temperatiira: 42 C pirmoje fazéje/ 15 min. 45 C trecioje fazéje/ 15 min.

Reikalingi produktai: kiino Sveitiklis.

Jjungiama gary vonig paSildymui 15 min 42 C temperattroje ( Mygtukas Nr. 17 ,,Free
Professional Treatment®).

Ant lovos padedama elektriné paklodé, uzdengiama vienkartine plévele ir jjungiama.
Atidaromas dangtis ir leidziama klientui atsigulti, kad visas i$sitiesty, jo oda turi buti

drégna.

Paimamas reikiamg kiekis pilingo, i§skirstomas ant kiino létais sukamaisiais judesiais apie
10 min. Judesiy stiprumg rekomenduojama padidinti sgnariy vietose (alktines, keliai) ir
tose vietose, kur oda yra storesné, labiau suragéjusi.

Klientas apverciamas ir vel atlieckamas Sveitimas.

Klientas apvyniojamas vienkartine paklode ir palydimas iki hidroterapinés vonios.

Nuimama paklodé, klientas paguldomas j vonig.

Uzdaromas hidroterapinés vonios dangtis, aplink kaklg uzdedamas ranksluostis ir tesiama
procediira 45 C laipsniy temperattroje iki 15 minuciy.
Po mazdaug 10 minuciy klientui paduodama §veitimo pirstine, nurodoma jsijungti mini

(Vichy) dusa (vanduo turi buti drungnas) ir Sveitimo fazg.
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3. Sukamaisiais judesiai klientui daromas lengvas masazas ir nuplaunami nuo kiino
Sveitiklio likuciai.
4 faze

1. Isitikinkinama, kad procediira tikrai baigési.

2. Klientui paruoSiamas chalatas ir Slepetées.

3. Nuimamas rankSluostis, kuriuo buvo uzdengta anga apie kliento galva, ir 1étai atidaromas
vonios dangtis.

4. Leidziama klientui pasédéti hidroterapinéje vonioje kelias minutes, kojas nuleidus per

vonios Song.
3.3.5. Hidroterminé gary vonia
Indikacija: stimuliuoti medziagy apykaita, detoksikuoti, celiulitui ir nuovargiui Salinti.
Daznumas: 3-4 kartus per savaitg.
Reikalingi produktai: aromatizavimui naudojamas eterinis aliejus.
Eiga:

1. Pasirenkamas mygtukas Nr. 16 ,Programa jSildymui“ (Programme of pre heating®),
paspaudZiamas mygtukas ,,START*.

2. Norint procediirg aromatizuoti, pakeliamas medinis gultas ir ten, kur yra gary voZtuvas, |
specialy laikiklj jpilama 3-5 lasai eterinio aliejaus, tada medinis gultas nuleidziamas atgal.

3. Uzdaromas dangtis ir ties skyle, skirta galvai, patiesiamas ranksSluostis, kad greiciau
pasiektuméte procedurai reikiamg temperatiirg.

4. Rekomenduojama, kad klientas muvéty vienkartines kelnaites.

5. Nuimamas ranksluostis, atidaromas dangtis ir paaiSkinama klientui vandens ¢iaupo funkcijas.
Isitikinus, kad kliento galva padéta ant jai skirtos pagalveés, jjungiamas dusas ir paduodamas klientui |
kaire ranka.

6. Kad biity patogiau, po kliento kojomis galima padéti neperSlampamos medziagos ritinélj.

7. Létai uzdaromas dangtis, patiesiamas rankSluost] aplink angg, skirtag galvai, taip, kad jis
apdengty kliento kakla.

8. PaspaudZiamas mygtukas 1 arba 2, po to spaudziama ,,START*, ir hidroterapiné vonia pradés

veikti.
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9. Po pirmyjy 10 ar 15 minuciy (priklausomai nuo to, kaip klientas priima karstj) klientui
rekomenduojama jsijungti mazaji dusa, kuris purskia Saltag vandenj ant pédy. Vanduo toje vietoje turéty
purksti kelias sekundes, kol atvésta pédos, po to Ciurkslé nukreipiama ant kojy, kad po truputj vanduo
patekty ant keliy. Pastaba: $i procediira stimuliuoja ir pagreitina medziagy apykaitg ir skaido riebalus.
Sis fiziologinis mechanizmas yra susijes padidéjusiu organizmo energijos poreikiu ir sukeltas
padidéjusio medziagy apykaitos aktyvumo. Liekninatys procesai yra gaunami fiziologiniu budu, jie
nesukelia nuovargio ar streso.

10. Klientui paruosSiamas chalatas ir Slepetés.

11. Ant lovos padedama elektriné paklodé, uzdengiama vienkartine plévele ir jjungiama.

12. Isitikinus, kad procediros laikas pasibaiges, nuimamas ranksluostis, kuriuo buvo uzdengta
anga apie kliento galva, ir 1étai atidaromas dangtis.

13. Leidziama klientui pasédéti apie minute iSkélus kojas, o paskui padedama jam atsistoti.

14. Klientas paguldomas ant nugaros su ranksluosc¢iu apie kaklg ir truputj pakelta galva.

15. Antklodé uzdengiama taip, kad rankos biity apklotos, kaklas uzdengiamas ranksluosciu.

16. Klientas palickamas apie 20 min, kad jis visiSkai atsipalaiduoty ir vykty detoksikacija.

17. Jei klientas pageidauja, detoksikacijos pabaigoje galima atlikti lengva viso kiino masaza.

Masazui naudojamas masazinis aliejus.
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4. 4 Modulis — netradiciniai masazo budai

4.1.Masazo su akmenimis ypatumai

4.1.1. Masazo su akmenimis aprasas

Siais aktyviais laikais, kai kasdieniniai stresai jau beveik yra norma, o chronisko nuovargio
sindromas iSaugo ] tikraja didziyjy miesty problema, vis labiau tampa aktualiis masazai, kurie ne tik
Salina raumeny jtampa, bet efektyviai veikia ir emocinj nuovargj. Masazas su akmenimis sulauké didelio
susidoméjimo tiek klienty (jvertino, dél puikaus atsipalaidavimo ir lengvumo jausmo), tiek ir paciy

masazuotojy (dél jy pritaikymo jvairovés ir poveikio).

Masazai su akmenimis jau atliekami nuo seny laiky. Ivairiuose $altiniuose minima, jog akmeny
masazas turi tukstantmeciy istorijg ir kilgs i§ Ryty medicinos. Japony vienuoliai pries tikstancius mety
Zinojo ir naudojo gydomasias karSty akmeny savybes. Senieji roménai ir Amerikos indénai taip pat Zinojo
apie stebuklingas akmeny savybes. Amerikos indénai tikéjo, jog akmenys yra visy keturiy stichijy
tarpusavyje veikimo rezultatas, ,,gimes™ i§ zemés ir sugéres vandens, véjo, saulés energija, tampa galingu
kosminés energijos Saltiniu. Kiekvieno teisé tikéti tuo ar ne, taciau i§ karto po procediiros rezultatas
tampa akivaizdus, daugelis iSbandziusiy akmeny masazg teigia, jog masazo metu jy jausmai tarsi
HiStirpsta®.

Priklausomai nuo masazo uzduoties akmeny masazo terapija gali pasitlyti jvairias atlikimo

procediiras. Atsizvelgiant j tai iSskiriami pagrindiniai masazo su akmenimis tipai.
MasaZas su karstais akmenimis

Tokiam masaZui naudojami bazaltiniai akmenys kurie susidaré veikian¢iy ugnikalniy $laituose ir
ilgainiui atvéso. Papildomai bazaltas neapdorojamas, nes nuslifuotas vandens ir véjo, jis kaupia dalj
gamtos energijos. Akmeny sudétyje gausu mineraliniy medziagu, tokiy kaip magnis ir geleZis. Sie
akmenys ilgai iSlaiko ir skleidzia pastovig bei raminama (43-60 laipsniy) Silumg. Masazui akmenys yra
pasSildomi specialiai tam skirtame inde. Toks masazas dazniausiai naudojamas giliam raumeny
atpalaidavimui, padeda suSvelninti jtampg, paSalinti spazmus ir skausmo sindromg, bei pagerinti

kraujotaka.
Masazas su Saltais akmenimis

Ypac svarbus yra masazas su nefrito akmenimis - ideali procediira kiino energetinio potencialo

normalizavimui. Biitent akmenys, kurie absorbavo tiikstantmecio energija, yra geriausias stiprybés ir
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energingumo $altinis. Visos senovinés Ryty praktikos naudoja akmenis, visy pirma, iSlaisvinti i§
nezinomos anksciau jégos, atkurti aktyvuma, taip pat atidaryti Cakras reikalingose vietose. Galimas
akmeny pritaikymas masazui skirtingose vietose tai veido , nugaros, pédy ar pilvo masazavimui. Kaip

Salty akmeny masazui naudojami ir kiti pusbrangiai akmenys, kurie turi stipry energetinj poveik].
Kombinuotas masaZas su karstais ir Saltais akmenimis taikant pakaitomis

Tai labai efektyvi masazo technika, kurios metu naudojami Salti ir karsti akmenys pakaitomis. Tai
skatina kraujagysliy ir kapiliary susitraukima, bei veninio kraujo sgstovio geresn¢ cirkuliacija, raumeny
tonuso pageréjimg. Dél to pageréja medziagy apykaitos procesai, aktyvinama vegetatyviné nervy

sistema, o taip pat endokrininé ir imuniné sistemos.
4.1.2. Akmeny masazo pritaikymo galimybés

Atsizvelgiant | masazuotojo darbo specifika (,,vienkartiniai klientai, ar klientai siekiantys
ilgalaikio rezultato t.y. lanko masazo kursg), teikiamas paslaugas (holistiniai, estetiniai, gydomieji,
relaksaciniai masazai), darbo vieta (gydymo istaiga, SPA centras, kosmetikos kabinetas) gali pasirinkti
akmeny masazo pritaikymo galimybes i$ toliau pateikto sgraso:

e kaip pagrindin¢ priemoné¢ atliekant kiing atpalaiduojant] masaza;

o efektyvus esant emociniam nuovargiui, stresui, nemigai;

e kaip pagalbiné¢ priemoné taikant su eteriniais aliejais, siekiant gilesnio kiino ir protinio
atsipalaidavimo;

e kaip pagrindiné priemon¢ taikant raumeny skausmams ir jtampai Salinti;

e kaip efektyvi pagalbiné priemon¢ taikant su kitomis masazo technikomis dirbant su turinciais
padidintag KMI klientais / pacientais;

e kaip efektyvus liekninantis, stangrinantis masazas taikant karStus ir Saltus akmenis, placiai

taikoma kosmetologijoje kiino estetikos tikslais.
4.1.3. Masazo poveikis
Mokslingje literatiiroje masazo veiksmai skirstomi j:

e Mechaninius — tai tiesioginis raumeny spaudimas ir trynimas.
¢ Neuroreflektorinius — poveikis per nervy sistema.
e Humoralinis- per bioaktyviy medziagy i$siskyrima.

e Psichologinis — per emocin;j ir dvasinj poveikj zmogui.
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Tikétina, kad masazas veikia ir kitas Zmogaus organizmo substancijas, bet mokslas jy dar kol kas
neiStyré. Darant tradicinius rytietiSkus masazus, pirmiausia yra kalbama apie energetinj poveiki zmogaus

organizmui.

Mechaninis masaZo poveikis organizmui tiesiogiai pasireiSkia raumeny jtampos sumazinimu,
normalaus raumens ilgio atstatymu, sausgysliy, rais¢iy ir poodinio jungiamojo audinio elastingumo
buklés pagerinimu, trynimo déka pasiekiamu temperatiiros pakélimu, kraujotakos ir limfotakos
pagerinimu, medziagy apytakos suaktyvéjimu odoje, raumenyse ir sgnariuose bei zarnyno veiklos
pager¢jimu. Ger¢ja jvairiy audiniy sluoksniy tarpusavio sgveika. Galima pagerinti sgnariy paslankuma,

pasalinti sukietéjimus poodiniame audinyje bei audiniuose, supanciuose raumenis ir nervus.

Masazas turi tiesioginj mechaninj poveikj audiniy skysc¢iams. Didelés arterijos, kuriomis j audinius
atiteka Sviezias, prisotintas deguonies kraujas, ir giluminés venos yra taip giliai, kad masazuotojo rankos
negali daryti joms tiesioginio poveikio. Masazas pirmiausia veikia venas, esancias arti odos, mazas
arterioles ir limfotakos kapiliary tinklg, kuris yra daugiau pavirSinis, iSsidéstes poodiniame sluoksnyje.
Venos ir limfotakos indai skysciy transportavimui naudoja raumenis tarsi siurblj, kurio veikima gali
imituoti masazo veiksmai. Taigi, atliekant visus masazo veiksmus, biitina atsizvelgti i limfos ir veninio
kraujo tekéjimo kryptj, tai yra nuo distalinés link proksimalinés dalies. Mechaninis spaudimas pagal
limfotakos kryptj gerina limfos nutekéjima 1§ periferijos link didZiyjy limfos mazgy ir skatina jy veikla.

Did¢ja limfocity gamyba, geréja apsauginés organizmo savybes

Neuroreflektorinio masazo poveikio pagrinda sudaro fiziologinis désnis, kad organy ir audiniy
darbas, augimas, persitvarkymas vyksta nerviniy impulsy déka. Nervinius impulsus siuncia centriné
nervy sistema (CNS). Ji veikia ne atsitiktinumo, o gautos 1§ iSorinés aplinkos informacijos pagrindu.
Reaguodami  suerzinima, jutimo organai, vienas jy — oda, bei tam tikros raumeny ir sgnariy struktiiros |

CNS perduoda informacijg periferinés nervy sistemos nerviniy impulsy déka.

Odoje ir raumenyse esantys periferinés nervy sistemos receptoriai pakei¢ia (perdirba) masazuotojo
ranky judesio mechaning energija j elektros energija, kuri per nervinius audinius, kaip nervinis
sujaudinimas, perduodama j CNS ir ten apdorojama. Toliau vyksta grandiné sudétingy reflektoriniy
(refleksy) reakcijy, dél kuriy masazas turi netiesioginj poveikj ne tik nervy sistemai, bet ir visam atramos-
jud¢jimo aparatui (kaulai, raumenys, sgnariai), kraujo, limfos apytakai ir net vidaus organams bei

psichikai
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PavirSutiniski masazo veiksmai stiprina CNS sujaudinimo procesus, o gilesni, didinant spaudimo
jéga, ramina CNS. Masazo poveikis nervy sistemai taip pat priklauso nuo judesiy grei¢io ir masazo

trukmeés. Greitas tempas tonizuoja nervus ir raumenis, o vidutinis ir 1étas tempas — slopina jy tonusa.

Kuo ilgesnis masazas, tuo rySkesnis nerviniy procesy aktyvumas arba jy slopinimas. Masazo
veiksmy déka, didinant ar mazinant CNS aktyvuma, galima pakeisti galvos smegeny zievés funkcing
biiseng. Masazo poveikis atstatant CNS funkcijas ypac iSryskéja psichinio nuovargio atveju. Nerviniy
impulsy perdavimo sureguliavimas, medziagy apykaitos pagreitéjimas ir irimo produkty Salinimas i$

organizmo padeda smegenims ,,pailséti* ir atstato gebé&jima susikaupti.

Humoralinis masaZo poveikis pasireisSkia vidinés sekrecijos liauky hormony ir bioaktyviy enzimy
aktyvumo padidéjimu. Tai turi teigiamos jtakos audiniy apripinimui krauju ir medziagy apykaitos
kataboliniy (ardo struktiiras) ir anaboliniy (kuria organizmo audinius) procesy eigai. Masazo déka streso
hormony adrenalino ir kortizolio lygis mazéja, o did¢ja geros nuotaikos hormony serotonino ir oksitocino
gamyba. Aptariant bioaktyvias medziagas, pazymétina, kad mazéja dopamino kiekis, bet daugéja
histamino ir acetilcholino.

Psichologinis masaZo poveikis — tai kazkas tokio, kg pirmiausia jvardins kaip labiausiai jsiminting
»rezultata” beveik kiekvienas masaza patyres zmogus. Psichologija jau seniai tiria masazo galimybes,
taciau iki $iol jos néra pakankamai Zinomos.

4.1.4. Akmeny masaZo nauda

e Teigiamai veikia Sirdies, kraujagysliy ir kvépavimo sistema;

e normalizuoja arterinj kraujo spaudima;

e gerina centring ir perifering kraujotaka, limfos apytaka;

e ger¢ja medziagy apykaita, grei¢iau Salinami toksinai;

e Salina celiulito pozymius;

e atstato odos tonusg, elastingumg ir vandens balansa;

e stimuliuoja centrings ir vegetatyvinés nervy sistemos veikla;

e lengvina raumeny skausmus, Salina raumeny nuovargj ir jtampa;
e reguliuoja miega;

e simbolizuoja ramybe, miega, poilsj;

e lengvina emocinj susijaudinima.
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Prie§ atliekant masaza klientui naudinga Zinoti jo indikacijas t.y. kada rekomenduojama daryti.
Atsizvelgiant | kliento poreikius, nusiskundimus ir masazo poveikj bei indikacijas galite parinkti

labiausiai jam tinkant] masazo atlikimo biidg, stipruma, tempa, judesiy jvairove, masazo risj.
Akmeny masaZo indikacijos:

e nuovargis;

e fiziné ir emociné jtampa,

e 3alCio pojiitis gallinése;

e nugaros skausmai;

e sgnariy skausmai;

e skausmai po traumy;

e didelis KMI (kiino masés indeksas);
e celiulitas;

o sutrikusi medziagy apykaita;

e artrito skausmai,

e paiméjusio radikulito simptomai;
e lokali raumeny jtampa;

e toksiny kaupimasis organizme;

e nemiga;

e stresas;

e depresija;
e migrena;

e daZna nuotaiky kaita.

Taip pat labai svarbu prie§ atliekant masazg iSsiaiskinti ar klientas neturi nusiskundimy t.y.
kontraindikacijy, dél kuriy nebiity galima atlikti akmeny masazo. Atsizvelgiant j tai, jog masazas veikia
visg organizmg atliekant masaza esant kontraindikacijoms galime zenkliai pabloginti kliento savijauta.
Literatiroje yra iSskiriamos absoliucios kontraindikacijos, kada negalima daryto jokio masazo ir

specifinés labiau skirtos tam tikrai masazo riiSiai ar masazuojamai vietai.
Akmeny masazo kontraindikacijos:
e Uminés ligos;

e hipertonija;
69



MASAZO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

e uzkreciamos odos ligos;

e bérimai, zaizdos;

e neseniai atlikta operacija;

e neseniai atlikta chemoterapija ar radiacija;

e padidé¢jusi kraujo kresuliy rizika, trombai;

e néStumas ir maitinimo periodas;

e véziniai susirgimai,

o kai kuriais atvejais sergant cukriniu diabetu;

e bronchinés astmos patiméjimo periodu.
4.1.5. Naudingi patarimai taikant akmeny terapijg

Kosmetikos tikslais galite kombinuoti karStus ir Saltus akmenis. Naudojant juos pakaitomis, déka

fiziologinés reakcijos geréja odos tonusas.

Esant Slapimo nelaikymo problemoms karStus akmenis reikia uzdéti ant kryzkaulio virSutinés

dalies.
4.1.6. Kokius akmenis pasirinkti masazui

Pries pradedant savo klientams teikti masazo su akmenimis paslaugg svarbu jai tinkamai pasiruosti,

teisingai pasirinkti lukescCius ir i§sikeltus masazo tikslus atitinkantj jrankj t.y. akmenis.
Akmeny masazui pasirinkimas priklauso nuo masazo tipo ir tikslo.

e KarsSty akmeny masazui naudojami juodi - natiirallis bazaltiniai akmenys, nes jie ilgai iSlaiko
Siluma. Tai padeda atpalaiduoti raumenis, suminkstinti audinius, susildyti kiing, bei turi naudingy
mikro ir makro elementy.

e Balti naudojami $alti siekiant sumazinti §iluma, subalansuoti temperatiira. Sie akmenys §lifuojami
rankomis, nes iSgaunami i§ zemés gelmése esanciy dideliy bloky, kurie yra astriy kampy.

o Kai kuriais atvejais naudojamas zadeitas — pusbrangis akmuo. Tai skatina energijos i§laisvinimg
ir ¢akry atidaryma.

e Taikomi ir kiti pusbrangiai akmenys darbui su ¢akromis.

Taip pat renkantis akmenis svarbu rinktis ne tik jy riisj, bet ir atsizvelgti j rinkinio dydj, akmeny
dydzio jvairove bei jy pritaikymo galimybes.

4.1.7. Minimalus butinas inventorius
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e Masazui skirty akmeny rinkinys;

e Specialus indas skirtas paSildyti akmenimis;

o Saldytuvas (jei dirbsite ir su $altais akmenimis);

e Specialus jrankis akmenims i§ indo iSimti;

e RankSluostis ant kurio padésite 1§ puodo iSimtus karStus akmenis;
e Aliejus masazui,

¢ Indas Saltiems akmenims laikyti (kuriame yra leduky);

Masazui reikalingos papildomos priemonés: voleliai, ranksluostéliai. Taikomi siekiant didesnio
kliento kiino atsipalaidavimo. Volelius ar rankSluostélius bty tikslinga naudoti padedant po kakta,

pédomis ar uzdengiant veida.
4.1.8. Akmeny paruoSimas procediirai

Atliekant karSty akmeny masaza akmenis bitina paSildyti tam tinkamame inde. Priklausomai nuo
turimo indo tai gali uztrukti nuo 30 — 60 min. Akmenis i$émus i§ karSto vandens biitina i§ pradziy padéti
ant ranksluoscio, kad neaptaskyti kliento karStu vandeniu. Priklausomai nuo masazo biido akmenis prie$

masazg galima istepti aliejumi.
4.2.Atpalaiduojantis masazZas su karstais akmenimis

Masazas atlieckamas taikant klasikinio masazo judesius ir laikantis masazavimo krypc¢iy
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Svarbu:

e Judesiai atlickami greiciau, kad nenudeginti kliento odos.
e Akmuo ,giliai* delne, kad neiSkristy.
e AKmuo - tai tarsi ranky dalis.

e Pajutus, jog akmuo atvéso, pakeisti ji karStu, esan¢iu puode.
4.2.1. Atpalaiduojancio masazo su karStais akmenimis masazo eiga

1. Pries kiekvieng naudojima akmenys dezinfekuojami.

2. Pries procedirg akmenys pamirkomi vandenyje ir susildomi specialiame nuolating
temperatiira palaikanciame inde su termostatu iki tol, kol akmenys bus tinkamos temperataros ir jais bus
galima masazuoti. Sildymo trukmé gali bati nuo 15 iki 50 minugiy. Visada paimkite akmenis j rankas ir
jsitikinkite, kad jie néra per karsti.

3. Kol akmenys $yla pasiruosiama darbo vieta, ant stalelio patiesiamas audinys. Ten bus dedami
i$ indo iSimti kar$ti akmenys.

4. ParuoSiamas masazo stalas, uzklojama paklodé, pasiruoSiami voleliai, ranksluosciai,
rank$luostéliai, aliejus masazui, eteriniai aliejai.

5. Atéjus Klientui i$siaiSkinama ar néra kontraindikacijy, paaiskinama masazo nauda ir eiga, kad
Jis zinoty, ko tikétis.

6. Ant masazo gulto, ten, kur bus kliento nugara, dedami astuoni ploksti akmenys — po keturis

7. abipus stuburo. Akmenys padedami poromis, tarp jy turéty bati keleto centimetry tarpeliai.

8. Paguldykite klientg taip, kad akmenys biity abipus stuburo, bet ne tiesiogiai ant jo. Visuomet
teiraukités kliento, ar akmenys ne per karsti/salti.

9. Nemasazuojamos vietos pridengiamos ranksluosgéiu.

10. Ant kairés kojos masaziniai judesiais paskirstykite aliejy. Paimkite du akmenis ir glostykite,
paskui trinkite jais abi kojos puses.

11. Baigus masazuoti kojg, paimkite mazus akmenélius ir jsprauskite tarp kojy pirsty. Koja
uzklokite ranksluosciu ir pereikite prie kitos kojos. Atlikite tuos pacius judesius.

12. Po kojy masazo pereikite prie ranky. Paskirstykite glostomaisiais judesiais aliejy ant
ranky ir naudodami vidutinio dydzio akmenis masazuokite jas, Svelniai glostykite ir trinkite abi puses.

13. Baigus masazuoti ranka, padékite ant delno akmenj, uzklokite. Tuomet pereikite prie kitos
rankos ir kartokite tuos pacius veiksmus.

14. Leiskite klientui truputj paguléti ir nuimkite visus akmenis.
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15. Paprasykite kliento apsiversti t.y. atsigulti ant pilvo.

16. Ant nugaros paskirstykite aliejy glostomaisiais judesiais.

17. Masazuokite nugarg su akmenimis glostymo ir trynimo judesiais.

18. Po nugaros masazo padékite akmenis ant peciy, menéiy, nugaros apacios.

19. Atidenkite kliento kojas ir padékite didelius ir vidutinio dydzio akmenis zemiau sédmeny ir
zemiau keliy, galite pamasazuoti blauzdas ir pédas.

20. Pereikite prie kaklo, peciy ir masazuokite juos akmenimis, naudodami truputj aliejaus.

21. Nuimkite nuo kiino visus akmenis. Pabaikite masazg Svelniais harmonizuojanciais judesiais

22. Pabaigus masaza, leiskite klientui dar truputj paguléti.

4.3.Terapinis masazas su karStais akmenimis

e Taikomas esant raumeny skausmams, jsitempusiems raumentis.

e Masazas atliekamas taikant klasikinio masazo judesius ir laikantis masazavimo krypciy bei
naudojant taSkinio ir kity efektyviy techniky elementus.

e Papildomai palaikant akmenis ant specialiy zony, daugiau pasildant problemines vietas, bei

taikant tempimo ar kitus efektyvius judesius.
4.3.1. Terapinio masaZo su karStais akmenimis eiga

1. Pries kiekvieng naudojimg akmenys dezinfekuojami.

2. PrieS procedirag akmenys pamirkomi vandenyje ir suSildomi specialiame nuolating
temperatiira palaikan¢iame inde su termostatu iki tol, kol akmenys bus tinkamos temperatiiros ir jais bus
galima masazuoti. Sildymo trukmé gali biiti nuo 15 iki 50 minuéiy. Visada paimkite akmenis j rankas ir
isitikinkite, kad jie néra per karsti.

3. Kol akmenys Syla pasiruoSiama darbo vieta, ant stalelio patiesiamas audinys. Ten bus dedami
1§ indo i8imti karSti akmenys.

4. ParuoSiamas masazo stalas, uzklojama paklodé, pasiruoSiami voleliai, rankSluosciai,
rankSluostéliai, aliejus masazui, eteriniai aliejai.

5. At¢jus klientui iSsiaiSkinama ar néra kontraindikacijy, paaiSkinama masazo nauda ir eiga, kad
jis zinoty, ko tikétis.

6. Kliento paprasom atsigulti ant pilvo. Po akmenj idedam j delnus. Taip pat ant pady padedame
po didesnj akmenj. Visuomet teiraukités kliento, ar akmenys ne per karsti/Salti.

7. Ant nugaros masaziniais judesiais paskirstome aliejy.

8. Paimam du didesnius akmenis ir atlickame nugaros glostyma, kol pajautéte, kad audiniai
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susilo.

9. Akmenis padedame j indg ir atliekame masaza be akmeny.

10. Atlikus masaza nugarai, uzdedame vieng akmenj ties 7 kaklo slanksteliu, kit ties kryZzkauliu.
Uzdengiame nugarg ranksluosciu.

11. Ant kairés kojos masaziniais judesiais paskirstykite aliejy. Paimkite du akmenis ir glostykite,
kol audiniai susils.

12. Padékite akmenis ] indg. Atlikite masazg kojai. Baigus masazuoti koja, ja uzklokite ir viska tg
patj atlikite kitai kojai.

13. Nuimkite akmenis ir paprasykite apsiversti.

14. Padékite du akmenis po peciais.

15. Ant kairés kojos masaziniais judesiais paskirstykite aliejy. Paimkite du akmenis ir glostykite,
kol audiniai susils.

16. Padé¢kite akmenis j indg. Atlikite masaza kojai. Baigus masazuoti koja, ja uzklokite ir viska ta
patj atlikite kitai kojai.

17. Po kojy masazo pereikite prie ranky. Paskirstykite glostomaisiais judesiais aliejy ant ranky ir
naudodami vidutinio dydzio akmenis masazuokite jas, Svelniai glostykite, kol audiniai susils.

18. Atlikite masazg rankai. Baigus masazuoti ranka, ja uzklokite ir viska tg pati atlikite kitai
rankai.

19. Pereikite prie kaklo, pe€iy ir masazuokite juos akmenimis, naudodami truputj aliejaus.

20. Nuimkite nuo kiino visus akmenis. Pabaikite masaza Svelniais harmonizuojanciais judesiais

21. Pabaigus masaza, leiskite klientui dar truputj paguléti.

4.4. Pagrindiniai taSkinio masaZo principai

Masazas — tai pasyvioji kineziterapija. Yra daug masaZo rasiy ir metodiky: klasikinis, taskinis,

limfodrenazinis, hidromasazas, masazas su akmenimis ir taurémis, ryty medicinos masazai ir t. t.

Kiekvienas masazuotojas pasirenka priimting masazo technika, gilinasi ir taiko kasdieniniame

darbe. Labai svarbu masazuotojo darbe — nepakenkti ir maksimaliai spresti sveikatos problemas.

Taskinis masazas i§ masazuotojo reikalauja daug Ziniy: anatomijos, psichologijos, fiziologijos,
diagnostikos subtilybiy, jau nekalbant apie taSkinio masazo kanaly iSsidéstymus ir atitinkamus
biologiskai aktyvius taskus — butina kiekvieng sveikatos problemg tinkamai jvertinti. Rezultato nebus,
jeigu sveikatos problema norées iSspresti tik masazuotojas. Turi noréti sveikti ir pats pacientas, atlikdamas
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reikalingus, tiksliai tik jam parinktus fizinius pratimus. Masazuotojas, kuris daro taskinj viso kiino

masaza, turi turéti vaizdines priemones, kad pats pacientas galéty vertinti savo ligos priezastj.

Labai svarbu, kad pacientas sugebéty atsipalaiduoti, pasitikéti masazuotoju, jvertings savo
sveikatos problema, leisty dirbti su jo kiinu. Taskinis viso kiino masazas — tai nuolatinis Ziniy, patirties
kaupimas ir pritaikymas kasdieniniame darbe. Kuo tiksliau surinksime ligos anamnezg, tuo bus geresni

rezultatai.

Kadangi kiekvienoje amziaus grupéje yra budingi negalavimai: pvz., mokiniams — nuo
netaisyklingo sédéjimo, kupriniy nesiojimo ant vieno peties — dazna stuburo skolioz¢; studentams — ta
pati problema, tik nuo ilgo sédéjimo prie kompiuterio prisideda peciy juostos, kaklinés dalies raumeny

spastika ir galvos skausmai. Taskinio masazo metu $ias sveikatos problemas jmanoma pasalinti.

Siek tiek vyresnio amziaus zmonéms pasireiskia kaklo, juosmens, stuburo osteochondrozés,
stuburo iSvarzos, peties-mentés periartritas, pakausiniy nervy neuralgija, radikulitai, miokardo infarktai,

insultai, atoniniai kolitai, virS§kinimo trakto sutrikimai ir t. t.

Taskinio masazo masazuotojas turi jvertinti sveikatos problemas, jvertinti amziy ir tik tada spresti,
nuo ko pradéti darba. Visais atvejais tasSkinio masazo metodika duoda gery rezultaty, jeigu gerai
nustatome, kokie taskinio masaZzo kanalai neatlieka savo funkcijos ir | kokius BAT turime atkreipti

didesnj démesj.

Zmonés, dirbantys sédima darba ir gyvenantys pasyvesnj gyvenima (nesportuoja, nedaro fiziniy
pratimy), sulauke garbingo amziaus, turi sveikatos problemy ne tik su kraujotaka, vidaus organy funkcijy

sutrikimais, bet ir sgnariy nusiskundimais, kur neapsieinama be operacijy.

Taskinio masazo specialistas turi mokéti ir zinoti, kaip ,,uzbégti uz akiy“ daugeliui sveikatos

problemy.

Daznai pacientai ] masazuotojus kreipiasi pagalbos tada, kai sveikatos problema pradeda varginti,
kada kamuoja skausmai ir nemiga. Masazuotojas pacientui turi pravesti prevencinj mokyma ir patarti, ka

reikia daryti, kad butume sveikesni. Dazniausiai reikia keisti gyvenimo biida.

TaSkinis masazas — tai vienas refleksoterapijos tipy, susidedanciy i§ mechaninio poveikio pirstu
arba jj pakeicianc¢iu instrumentu daugiausiai j tuos pacius akupunktiros taskus (biologiskai aktyvis
taskai (BAT)), kurie naudojami adaty terapijoje. Lyginant su adaty terapija (akupunktiira) taSkinis

masazas turi daug privalumy:
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1) jis beskausmis;

2) dél sios priezasties gali buti naudojamas kada sudétinga jvesti adatas | hiperestezijos ir

hiperpatijos zonas;
3) pediatrijos ir geriatrijos praktikoje;
4) pacientams, kurie neigiamai reaguoja j akupunktira.

Kartais refleksoterapijos kursas pradedamas A.T. (akupunktiiros tasky) masazavimu, o po to
tesiamas adaty terapija. Atliekant taSkinj masaza, iSvengiama komplikacijy: kraujavimo, infekcijos,

adatos sulauzymo arba A.T. Sildymo metu pasitaikanc¢io odos nudegimo.
Taskinis masazas, lyginant su klasikiniu, turi privalumy:
- daug tiksliau dozuojamas kruvis ir yra galimybé ji diferencijuoti skirtingose ligos stadijose;
- galima slopinti arba aktyvinti nervy ir raumeny sistema, vidaus organy funkcijas;

- tasSkinis masazas pasizymi didesniu tikslumu ir lanks¢iu poveikiu, leidZian¢iu vienu metu
atpalaiduoti vienus raumenis ir stimuliuoti Kitus, kas ypatingai svarbu, gydant centrinius

spastinius paralyzius.

Esant kai kuriems susirgimams, taskinis masazas gali biiti derinamas su klasikiniu ir segmentiniu.
Taskinis masaZas yra neatskiriama Siuolaikinio kompleksinio reabilitacinio nervy sistemos ir vidaus
organy susirgimy gydymo dalis. TaSkinis masazas sumazina vaisty, ypa¢ nuskausminanciy,

miorelaksaciniy ir antialerginiy, terapijos intensyvuma.
4.4.1. Taskinio masaZo istorija

Taskinis masaZzas kartu su adaty terapija ir prideginimu yra vienas seniausiy gydymo biidy, placiai
naudojamy Rytuose: Kinijoje, Kor¢joje, Mongolijoje, Tibete, Japonijoje. Pirma kartg taskinis masaZas
paminétas III-1T a. pr. m. e. Daugiatomyje senovés kenieciy traktate “Chuandi neiczin” (221 m. pr. Kr.)
jau paminétas $is gydymo budas. Tarp klasikiniy 9 formy adaty minimos 2 masazo: siaura su uzapvalintu
kukuriizo griido dydZio antgaliu ir apvali. I-Il m. e. amZiuje tasky masazavimas (CZen metodu) pladiai
paplito Kinijoje.

Siuo metu tagkinis masazas sulauké tarptautinio pripazinimo ir taikomas jvairiais pavadinimais:
Vakary ir Centrinéje Europoje, o taip pat Siaurés Amerikoje vadinamas akupresiira, Japonijoje — amma.

Be to, paskutiniais deSimtmeciais Japonijoje buvo i§vystyti ir giminingi refleksoterapijos metodai: Siacu
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sistema (masazas pirStais) ir Cubo terapija — ilgalaikis akupunktiiros tasky (A. T.) veikimas 1 mm

diametro metaliniais rutuliukais, pritvirtinamais pleistru prie odos.

Taskinio masazo pritaikymo nervy sistemos susirgimams gydyti iniciatore tapo prof. E.D.
TykocCinskajos mokykla Peterburgo V.M. Vechterevo vardo psichoneurologijos MTI. 1969 m.
Tykocinskaja pasitlé, véliau 1975 m. Leontjeva detaliai iSvysté taskinio masazo ir gydomosios
gimnastikos suderinamumo metodika, gydant centrinius spastinius paralyzius. A.T. Kacanas (1972,
1977) aprasé taskinio masazo metodika, gydant jvairias veidinio nervo uzdegimo formas. Paskutinius
10-15 mety taskinio masazo taikymu jvairiems nervy sistemos ir vidaus organy susirgimams gydyti

uzsiima Gorochovskij, G.Luvsan, D.M. Tabejeva ir kiti.
4.4.2. Taskinio masaZo ypatumai

Zmogaus organizmas yra vientisas vienetas: atskiros jo dalys, vidaus organy sistemos yra susietos
tarpusavyje. Harmoningg jy tarpusavio saveika salygoja nerviniai rysiai, o senovés rytieciy medicinos
duomenimis, kuriuos vis labiau patvirtina Siuolaikiniai tyrimai, — ir energijos apykaita (Kinijoje — Ci,
Indijoje — Prana). Energija cirkuliuoja per taip vadinama meridiany sistema. Meridianas eina per tam
tikrus taskus, iSsidés¢iusius poodiniame sluoksnyje nuo 3-5 mm iki keliy centimetry gylyje. Tie taskai
vadinami akupunktiiros (akupresiiros) taskais ir susij¢ su vidaus organy funkcijomis. 1985 m.
Pranciizijoje paskelbti duomenys patvirtina ir meridiany egzistavimg anatomiskai: radioaktyvis izotopai,
vesti 1 akupunktiiros taskus pakankamai greitai (per 4-6 min. iki 30 cm) iSplinta meridiany eiga, kai tuo
tarpu jvesti ne ] akupunktiiros taSkus lieka injekcijos vietoje. Dabar manoma, kad meridiany veikla

priklauso nuo galvos smegeny zieves ir poZieviniy centry.

Tokiu biidu, meridianas — tai funkcionuojanti sistema, kuri sieja auk$¢iausius nervinius centrus Su
akupunktiiriniais taskais ir skirtingais vidaus organais. Sia sistema cirkuliuoja energija, kuri uztikrina
visy organizmo sistemy darny darba.

»IN —JAN* koncepcija. Senovés rytieiy mediky poZiiiris j taskinio masazo veikimo mechanizma
buvo grindziamas dviejy prady IN ir JAN kovos teorija ir siejamas Zmogaus organizmo funkcijomis su
gamtos reiskiniais.

Zmogus sveikas, kai pagrindiniai prieSingi pradai jo organizme: $viesusis teigiamas JAN ir
tamsusis neigiamas IN, yra pusiausvyroje. Ligos atveju gali vyrauti JAN — kazkokio organo arba

meridiano funkcijos pertekliaus sindromas, arba IN — trilkumo sindromas. I$ Siuolaikinio mokslo pozicijy
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JAN — IN teorijg galima nagrinéti kaip vegetatyvinés nervy sistemos simpatinés (JAN) ir parasimpatinés

(IN) daliy tarpusavio rysji (MONADA).

,U — SIN“ koncepcija — penkiy pirmyksc¢iy elementy IN — JAN prieSybés turi pereinamus punktus

— rytas-vakaras, pavasaris-ruduo, rytas gimdo dieng, yra dinamika, cikliSkumas.

Gimimas (rytas), maksimalus aktyvumas (diena), gesimas (vakaras), minimalus aktyvumas
(naktis). Gimimui senovés medikai priskiria Medj, maksimaliam aktyvumui — Ugnj, blésimui Metala,

minimaliam aktyvumui — Vandenj. Kadangi viskas vyksta Zeméje — centre Zemé.

Kiekvienam elementui buvo priskiriama po du organus (1 — IN + 1 — JAN). Tarp §iy organy ir
pirmyksc¢iy elementy yra kuriamasis ir destrukcinis rysys. ,,CI* koncepcija. Nuo gimimo iki mirties per

meridianus pagal savo désningumus vyksta cirkuliacija CI.

Cirkuliuodama per organizma, gyvybiné energija CI praeina per visus kiino organus, pradédama ir
susergama. Vienam meridianui pasiekus maksimaly aktyvuma, prieSais esantis meridianas turi minimaly

aktyvumg (Valandos).

,»CZIN — LO*“ koncepcija. Kinijoje atrandant vis naujus apibrézto veikimo taskus, jie buvo jungiami
tarpusavyje linijomis, kuriy i§ viso buvo 14, arba ,,gyvybés kanalais“, kuriuos europieciai véliau
pavadino meridianais.

Kiekvienas meridianas turi savo topografija ir susideda i$ vidinés bei iSorinés eigos. ISorinéje eigoje
1Ssidéste taSkai. Vidiné eiga — tai iSorinio meridiano rySys su vidaus organais, ji turi jmantrius, vingrius
kontiirus.

Meridianai skiriasi vienas nuo kito ilgiu, apimanciy tasky kiekiu, kryptimi. Ilgiausias meridianas —
Slapimo piislés VII (V) meridianas -67 taskai, patys trumpiausi — $irdies V (C) ir perikardo IX (MC) — 9
taskai.

IS 14 meridiany 12 poriniy (arba simetriniy) ir 2 neporiniai — uzpakalinis vidurinysis (T) ir priekinis
vidurinysis (J). Be to, aprasyti 8§ taip vadinami ,,stebuklingi‘ meridianai, pasizymintys tuo, kad neturi

“savo” ypatingy tasky, o ,,skolinasi* juos i$ klasikiniy meridiany.

Taskinio masazo tikslas ir yra atstatyti energetinj balansg Zzmogaus kiine.
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4.4.3. Biologiskai aktyviis taskai

Taskus galime surasti pagal anatominius topografinius pozymius (gumburélis, raistis, raumuo,

kaulas ir pan.). Kai nepakanka anatominiy orientyry naudojamas individualus cunis — tai atstumas tarp

dviejy tre¢iojo pirsto vidurinio pirStakaulio rauksliy, moterims — sulenkus deSine ranka, vyrams — kaire.

Pagrindiniai meridianai ir BAT:

Plonosios zarnos meridianas
Slapimo piislés meridianas
Storosios Zarnos meridianas
Skrandzio meridianas
“Trigubo Sildiklio” meridianas
Tulzies piislés meridianas
Bluznies meridianas

Plauciy meridianas

© ®© N o g bk~ w D

Kepeny meridianas
10. Kraujo apytakos meridianas
11. Sirdies meridianas

12. Inksty meridianas
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13. Magiskieji meridianai (Tou mo, Jen mo, Tae mo, Cong mo, Vei mo, Keo mo).

Pav. 23 — Slapimo piislés meridianas.
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Pav. 24 — Storosios Zarnos meridianas.
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Pav. 26 — Skrandzio meridianas.

Pav. 25 — |, Trigubo sildiklio “ meridianas
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Pav. 28 — ,, Trigubo sildiklio “ meridianas galvoje

Pav. 27 — Tulzies pislés meridianas
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Pav. 29 — Bluznies meridianas
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Pav. 30 — Plauciy meridianas
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Pav. 31 — Kepeny meridianas

88



MASAZO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

Pav. 32 — Kraujo apytakos meridianas
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Pav. 33 — Sirdies meridianas
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Pav. 34 — Inksty meridianas

4.4.4. TaSkinio masazo metodika

Pagal savo poveik] taskai skirstomi:

Bendro veikimo taskus, kurie refleksiskai veikia centrinés nervy sistemos funkcine bukle.
Segmentinius taskus, kurie i$sidéste pagal nugaros smegeny inervacija.

Spinalinius taskus, kurie i$sidéste pagal viduring stuburo linijg ir priestuburines linijas.

ovwe

4.45. Taskinio masazo metodai

Trynimas — trinama nyks$¢io arba didziojo pirSto delniniu pavir§iumi pagal laikrodzio rodykle.
Glostymas - nyks¢io arba didziojo pirSto delniniu pavirSiumi daromi sukamieji (rotaciniai)

judesiai.
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3. Spaudymas (maigymas) — maigoma vieno arba abiejy nyks¢iy galais simetriski taskai. Taip pat
galima maigyti smiliaus ir didZiojo pirSto galais. Atlieckami ziediniai, sukamieji judesiai.
Pradzioje 1étai ir silpnai, véliau Vvis stipriau, kol atsiranda atsakomoji reakcija.

4. Vibracija — greitai vibruojamas nyks¢io ar didziojo pir§to galu. PirStas masazo metu negali buti
atitraukiamas

5. Gnaibymas — gnaiboma trimis pirstais (smilius, nykstys ir didysis pir§tas). Oda BAT vietoje
suimama ] kloste ir maigoma. Masazuojama greitai su trumpomis pertraukomis, kartojama 3-4
kartus. Masazavimo vietoje turi atsirasti tirpimo jausmas.

6. Diris — greitai badoma smiliaus ar nyksc¢io galu.

7. Pastimimas

8. Smeigimas

Nuo dirginimo pobudzio efektas gali buti dirginantis arba raminantis. Raminantis atlickamas
nepertraukiamai ir 1étai bei giliai, sukamieji judesiai daromi nepastumiant odos. Vibruojama létai, po

truputj stiprinant ir padarant pauzes.

Raminantis buidas taikomas vaikams raumeny atpalaidavimui, skausmy metu ir kt. Vienas BAT

veikiamas nuo 1 iki 2 min.

Jaudinantis taskinis masazas atlickamas stipriai ir trumpai (20-30 sek.). Po kiekvieno veiksmo

pirStas greitai atitraukiamas. Kartojama iki 3-4 karty.

TaSkinis masaZzas turi biiti individualiai dozuojamas ir pritaikomas, nes kiekvienas Zmogus |
masaza reaguoja vis kitaip.

Negalima masaZuoti paZasty, kirkSniy sri¢iy, kriity, stambiy kraujagysliy, limfmazgiy ir kt. Pilvas
masazuojamas ligoniui i8kvépus.

Gydant timines ligas, masazuojama kasdien, o gydant Iétines ligas galima masazuoti kas antrg arba
trecig dieng.

Masazo kursg sudaro 10-15 seansy su 1-2 mén. pertraukomis tarp kursy. Pirmyjy seansy metu
masazuojami 3-5 BAT, jie kei¢iami. Jei nuo 3-5 masazy seanso nebiina efekto, te¢sti neverta. Reikia

konsultuotis su gydytoju.
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5. Modulis — pirmoji medicinos pagalba

5.1.Kliento/paciento vertinimo aprasas

Pirmoji medicinos pagalba — tai tikslingi veiksmai ir badai, kuriais, naudojant turimas medicinos
ir kitokias priemones bei medziagas, iSsaugojama nukentéjusio arba staiga susirgusio Zmogaus gyvybe,

sustabdomi sveikatai zalingi veiksmai.
Pirmosios medicinos pagalbos tikslai:

e ISsaugoti gyvybe.
o Neleisti biiklei blogéti ir apsaugoti nuo komplikacijy.
e Uztikrinti sveikima.

Gyvybés issaugojimas. Svarbiausias tikslas, teikiant pirmaja medicinos pagalbg, iSsaugoti
nukentéjusio ar staiga susirgusio zmogaus gyvybe. Tod¢l labai svarbu atpazinti gyvybei pavojinga bukle,
iSkviesti greitaja medicinos pagalba (skambinti tel. 033; 112), atpaZinti pagrindiniy gyvybiniy funkcijy
(samones, kvépavimo ir kraujotakos) netekima ir jas nedelsiant normalizuoti, kol atvyks medikai
(Vaitkaitis, Pransktinas, 2008). Jei nukentéjes zmogus turi samong (artikulivodamas Saukiasi pagalbos
arba paprasciausiai kalba, pvz., paklausus, kas atsitiko, pacientas suprantamai, aiSkiais sakiniais
paaiskina situacijg), tai rodo, kad yra bent i§ dalies atviri kvépavimo takai, oras per burng ir nosj, rykle,
gerklas, trachéja ir bronchus patenka j plaucius, yra pakankamas kvépavimas ir deguonies patekimas
krauju ] smegenis. Taciau tai dar nereiSkia, kad viskas gerai. Nukentéjusio zmogaus skundy
1§siaiSkinimas, tikslingas bendravimas, viso kiino apziiira, t. y. ar yra kraujavimy, zaizdy, liziy padeda

ivertinti biikle ir tinkamai suteikti pirmaja medicinos pagalba.

»ABC* — dazniausiai naudojama mnemonika, padedanti atsiminti svarbiausiy sgmoneés netekusio

nukentéjusio Zmogaus gyvybiniy funkcijy jvertinimo ir uztikrinimo seka.

A (angl. Airway) — uztikrinti atvirus kvépavimo takus atlosiant paciento galva ir pakeliant apatinj
zandikaulj, nes nesamoningy pacienty liezuvio Saknis ir antgerklis gali uzkristi ir uzdaryti kvépavimo
takus; greitai apziliréti burng. Jei nukentéjes Zmogus patyré trauma, o Salia yra pagalbininky, tai vienas

Ju, jau pries kalbindamas nukentéjusj zmogy, rankomis imobilizuoja jo galva ir kakla.

B (angl. Breathing) —jvertinti kvépavima ir prireikus atlikti jpttimus. Reikéty zinoti, kad
ipttimus gali sunkinti paciento uzkritusi liezuvio Saknis (tada pakartotinis taisyklingas galvos atlosimas

ir apatinio zandikaulio pakélimas bus naudingi) ir uzspringimas, t. y. svetimkiinio patekimas j kvépavimo
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takus. Jtarti, kad nesamoningas nukentéjes Zmogus uzspringo, padeda nesékmingi jpiitimai, pakartotinai
taisyklingai atloSus galva ir pakélus apatinj Zandikaulj. Be to, svarbu nesupainioti su agoniniu kvépavimu
(pavieniais savaiminiais jkvépimais), kuris atsiranda per pirmasias staigios mirties minutes ir gali buti
painiojamas su normaliu kvépavimu. Agoninis kvépavimas néra veiksmingas kvépavimas. Tokiu atveju

gydoma taip, lyg kvépavimas biity iSnykes (Vaitkaitis, Pransktinas, 2008).

,C* (angl. Circulation) reiskia jvertinti ir uztikrinti kraujotaka atliekant kriitinés paspaudimus,
stabdyti kraujavimg. Ne medikams kritinés paspaudimus rekomenduojama pradéti, jei néra kvépavimo,
0 medikams — i§ pradziy jvertinti pulsg (¢iuopti ne ilgiau 10 sek.) ir, jeigu jo néra arba neaisku, ar yra,
pradéti kraitinés paspaudimus. Jei jtariama, kad jvyko trauma (nukentéjes zmogus guli Salia kelio, jvykio
liudininky pasakojimai ir kt.), greitai apziirima, ar néra iSorinio kraujavimo, kuris nedelsiant stabdomas
tiesioginiu uzspaudimu. Nustatyta, kad anksciausiai mirt] sukelia uzverti kvépavimo takai, véliau —

kveépavimo iSnykimas, tokiu atveju Zmogus mirsta greic¢iau nei netekes kraujo.

D (angl. Defibrillation). Tuo tarpu traumg patyres nukentéjgs Zzmogus mirsta dazniausiai ne nuo
Sirdies pazeidimy, bet nuo kity priezasciy: kvépavimo taky uzkimsimo svetimkiiniu, kraujavimo ir kt. Jei
nesgmoningas nukentéjes zmogus kvépuoja ir néra traumos pozymiy, t. y. néra pazeisto stuburo, tada,
siekiant apsaugoti nuo lieZzuvio Saknies uzkritimo arba uZspringimo vémalais, ji galima paversti |
stabiligSoning padétj. Jei, pavertus j tokig padétj, kvépavimas sustoja, nukentéjusjji reikia atversti ant

nugaros ir atlikti ,, ABC*.

Biikles stebéjimas ir apsaugojimas nuo tolesniy arba naujy pazeidimy. Bitina Zinoti, kad
nukentéjusio Zmogaus buklé bet kada gali kisti, todél labai svarbu nuolat stebéti pagrindines gyvybines
funkcijas: samong¢ (bendrauti su nukentéjusiu Zmogumi, jei jis samoningas), kvépavima (stebéti
kvépavimo dazn;j ir gilumg), kraujotaka (Ciuopti pulsa, apzitreti visg kiing, ar nekraujuoja), o prireikus

atlikti ,, ABC* veiksmus.

Prie§ pradedant gaivinima, labai svarbu, kad gaivintojas labai greitai jvertinty biikle ir galima
pavojy sau, nukentéjusiam zmogui ir aplinkiniams: eismo jud¢jima, krintancias nuolauzas, sklindancius

diiminis, ugnj, dujas ir kt. ir imtis visy jmanomy atsargumo priemoniy.
Pavojingos biiklés skirstomos j:

e pavojingas gyvybei;

e pavojingas sveikatai.
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Zmogaus gyvybei pavojingos biiklés (kritinés biiklés) — tai buklés, kai sutrinka kvépavimo,
kraujotakos, galvos smegeny veikla ir kitos organizmo funkcijos, kai reikia gaivinti ir imtis kity
medicinos pagalbos priemoniy, stengiantis iSsaugoti zmogaus gyvybe. Kritinés biiklés metu sutrinka

organizmo gebéjimas jsotinti kraujg deguonies arba deguonies jsotintg kraujg pernesti j visus organus.

Sveikatai pavojingos biiklés metu nebiina sutrikgs organizmo gebéjimas jsotinti kraujg deguonies
arba deguonies jsotintg kraujg pernesti j visus organus, taCiau liecka medicinos pagalbos poreikis, nes

sveikatai pavojinga buklé gali pereiti ] gyvybei pavojingg bukle (Vaitkaitis, Pranskiinas, 2008).
Teikianc¢iojo pirmaja medicinos pagalbg uzdaviniai:

e Atpazinti pavojingg biklg.

e QGreitai jvertinti bukle ir imtis atitinkamy veiksmy.

o ISkviesti greitaja medicinos pagalbg (skambinti tel. 033, 112).
e Suteikti pirmaja medicinos pagalba, kol atvyks medikai.

Lentelé 6 — Pavojingos biiklés pozymiai (Vaitkaitis, Pranskiinas,

Dazniausi v .
" Pavyzdziai
pozymiai
Rékimas, kﬁj}»{'smas, dtjavimas arba pdgmfﬁw Sauksmas
Nejprastas garsas Stiklo dizis, metalo girgédesys

Staigus ir didelis neatpazjstamas garsas

Nejprasta tyla

Kelkrastyje sustojes automobilis, ypac nejprastai
Suduzes stiklas
Lversti puodai virtuvéje

Neiprastas vaizdas .
g Lberti vaistai

Nukarg elektros laidai
Kibirkstys, dumai arba ugnis

Stipresni nei jprasta

Nei : hoabai Sunkiai v . i atsivad
ejprasti kvapai unkiai atpazistami ir nawjai atsiradge

Nejprasti toje aplinkoje

Nesgmoningas

Sumises arba nejprasta elgsena

Dusulys

Apsikabines kriting arba kaklg

Nejprasta isvaizda Padidéjes seilétekis, neaiski kalba

A%paais’kinamm dkijwumm arba mieguistumas
Prakairavimas be aiskios priezasties

}\qumm odos spm’m: if&é};f&'wi, przmudwﬁ arba prrméfwi

Negali pajudinti kiino dalies
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Skubioji medicinos pagalba skirstoma ] tris kategorijas (§ios tvarkos Skubiosios medicinos

pagalbos masto lentelé). Jei | asmens sveikatos priezitiros jstaigg tuo paciu metu atvyksta keli pacientai,

kuriems reikalinga skubioji medicinos pagalba, ir pagalba visiems negali biti suteikta vienu metu,

pirmiausia ji turi bati suteikta pacientams, kuriems reikalinga 1 kategorijos, po to — atitinkamai 2 ir 3
kategorijos pagalba (https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/TAR.BSE6FI1F019F).

SKUBIOSIOS MEDICINOS PAGALBOS MASTAS

paciento buklé
ir atliekami

gydymo
veiksmai.

aktyvi medicininé
intervencija reikalinga

nedelsiant.

Skubiosios | Laikas, per _
o - Umios klinikinés buklés arba
medicinos | kurj turi biiti | Kategorijos o o
skubiosios medicinos pagalbos
pagalbos | pradéta teikti | apibtidinimas S
N teikimo indikacijos

kategorija | pagalba
lkategorija | Nedelsiant, tuo | Gyvybei grésmingi 1. Sirdies sustojimas.

pat metu atvejai: gyvybei 2. Kvépavimo sustojimas.

vertinama grésmingos biikles, kai 3. Gresiantis kvépavimo nustojimas

del kveépavimo taky obstrukcijos.

4. Suaugusiyjy kveépavimo daznis < 8
k./min. arba vaiky iki 8 m. kvépavimo
daZnis < 10 k./min.

5. Suaugusiyjy sistolinis arterinis
kraujo spaudimas (toliau — AKS) <80
mmHg, kudikis/vaikas iStiktas
dekompensuojamojo Soko.

6. Samonés praradimas ir
nereagavimas j skausma arba reakcija
pagal Glasgow komy skalg (toliau —
GCS) <9 baly.

7. Stebimi viso kiino traukuliai.

8. Intraveninis medikamenty arba
narkotiky perdozavimas su
hipoventiliacija ir hemodinamikos

sutrikimu.
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9. Sunkis psichikos sutrikimai su
pavojingais agresyviais veiksmais sau

ar aplinkiniams.

2kategorija

Paciento
buklés
vertinimas ir
gydymas turi
buti pradéti ne
veliau kaip per
10 min. nuo
atvykimo i
asmens
sveikatos
prieziliros
istaiga.Paciento
buklée
vertinama ir
gydymo
veiksmai
daznai
atliekami vienu

metu.

Atvejali, kai nesuteikus
skubios pagalbos
pacientui,neiSvengiamai
gresia paciento
gyvybei: pavojinga
biiklé:tai paciento buklé
sunki arba blogg¢ja taip
sparciai, kad yra
potenciali grésmée jo
gyvybei arba gresia
organy
nepakankamumas, jei
medicinos pagalba nebus
pradéta teikti per 10—15
min. nuo atvykimo j
asmens sveikatos
prieziliros jstaiga,

arba atvejai, kai
reikalingas gydymas
yra svarbus laiko
prasme: kai reikalingas
ypatingai skubus
gydymas (trombolizé,
antidotai), nuo kurio
poveikio gali priklausyti
klinikinés baigties
rezultatai, arba

ypatingai stipraus

1. Kritiska kvépavimo taky biiklé —
stridoras arba patologinis seilétekis.
2. Umus kvépavimo sutrikimas.

3. Umus kraujotakos sutrikimas:

3.1. Salta, drégna, ,,marmuriné¢* oda,
bloga perfuzija (kapiliary
prisipildymo laikas > 5 s);

3.2. suaugusiyjy Sirdies susitraukimy
daznis (toliau — SSD) < 50 k./min.
arba > 150 k./min., naujagimiy SSD
<100 k./min. arba

>200 k./min., kidikiy SSD < 80
k./min. arba > 200 k./min., vaiky iki 8
m. SSD < 60 k./min. arba >180
K./min.;

3.3. hipotenzija su audiniy perfuzijos
sutrikimu.

4. Umus didelio kraujo kiekio (25%
cirkuliuojancio kraujo kiekio arba
daugiau) netekimas.

5. Labai stiprus timus skausmas del
Jvairiy priezasCiy, tarp jy — imus
Sirdies, pilvo skausmas ar ektopinis
néStumas, vertinamas

9-10 baly pagal desimties baly skale.
6. Gliukozes kiekis kraujyje <2

mmol/l.
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skausmo atvejai: kai
reikia per 10 min. nuo
atvykimo j asmens
sveikatos prieziiiros
Jstaiga sumazinti ypac

stipry skausma.

7. Mieguistumas, sulétéjusi reakcija
dél bet kokios priezasties (pagal GCS
<10 baly).

8. Karsciavimas arba bendras kiino
atSalimas su letargijos poZymiais.

9. Riigs¢iy ar Sarmy patekimas j akis.
10. Politrauma, kai reikalinga skubi
organizuota medikybrigados pagalba.
11. Umi lokali trauma — didZiyjy
kauly ir/ar stuburo kauly lGzimai,
amputacijos.

12. Didelés rizikos anamnezé:

12.1. didelio raminamyjy medziagy
kiekio suvartojimas ar kitos kilmés
toksiniy medziagy suvartojimas;
12.2. kitas, gyvybei pavojingas
apsinuodijimas.

13. Psichikos ir elgesio sutrikimai:
13.1. agresija arba smurtas, keliantys
grésme paciam pacientui ir
aplinkiniams;

13.2. intensyvus psichomotorinis
sujaudinimas, kai reikalingas fizinis
asmens laisvés suvarzymas dél

grésmes sau ar aplinkiniams.

3kategorija

Paciento
buklés
vertinimas ir
gydymas turi
buti pradéti ne

véliau kaip per

Potencialios grésmés
gyvybei, kai paciento
buklé blogéja ir gali
sukelti sunkias
pasekmes, jei gydymas

nebus pradétas per 30

1. Hipertenziné krizé su greitai
progresuojanciais objektyviais
Sirdies-kraujagysliy ir/ar centrinés
nervy sistemos pazeidimo poZymiais.
2. Vidutiniskai sunkus nukraujavimas

deél bet kokios priezasties.
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30 min. nuo
atvykimo |
asmens
sveikatos
prieziliros

istaiga.

min. nuo atvykimo |
asmens sveikatos
priezitros jstaigg, arba
kitos buklés, kai
nesuteikus pagalbos per
30 min. nuo atvykimo i
asmens sveikatos
priezitiros jstaiga,
pasekmes gali biiti
ypatingai sunkios, arba
kai reikia per 30 min.
nuo atvykimo j asmens
sveikatos prieziiiros
jstaiga sumazinti ypac

stipry skausma.

3. Mieguistumas, sulétéjusi reakcija
dél bet kokios priezasties (pagal GCS
<13 baly).

4. Oksigenacija< 90 procenty.

5. Besikartojantys traukuliali,
uzfiksuoti ir keliy (iki 12 val.)
valandy anamnezgje.

6. Nenustojamas (ilgiau kaip 30 min.)
vémimas.

7. Umi dehidratacija.

8. Galvos trauma su trumpalaikiu
sagmones netekimu.

9. Vidutinio stiprumo skausmas,
vertinamas 7—8 balais pagal deSimties
baly skale, kai reikia skubaus
nuskausminimo.

10. Umus pilvo skausmas be didelés
rizikos poZymiy, kai pacientui > 65
m., vertinamas ne maziau kaip 8
balais pagal desimties baly skalg.

11. Umi zidininé neurologiné
simptomatika.

12. Vidutinio sunkumo galiinés
suzalojimas su deformacija, laceracija
ar suspaudimo sindromas.

13. Vaikai iki 8 m., kuriems pagal
anamnezg¢ ir stebimus klinikinius
pozymius yra potenciali grésmeé
gyvybei.

14. Psichikos ir elgesio sutrikimai:
14.1. méginimas nusiZudyti ar tokio

poelgio grésmé;
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14.2. imios psichozes;

14.3. sunki psichologiné trauma,
dezorganizuojanti elgesj;

14.4. sunki depresija;

14.5. ryskus psichomotorinis

sujaudinimas.

5.2.Kauly, sanariy ir raumeny traumy aprasas

Kaulo liizis — tai jo vientisumo suardymas. Kaulai lizta veikiant didelei mechaninei jégai. Tai
dazniausiai jvyksta autoavarijy metu, krintant, gritivant, ypa¢ daznai —Ziemos metu, o taip pat

sportuojant.
Kauly laziai skirstomi:

e uZdarus— odos vientisumas nepazeidziamas, gali buti pavir§iniy zaizdy, taciau jos
nesusijusios su luziu;

e atvirus— kai zaizda turi tiesioginj rysj su kaulo liizio vieta, zaizdoje matomi ltizgaliai. Atviri
ltuZziai gali atsirasti, kai lizdamas kaulas pazeidzia odg arba, iSorinés jégos veikiami, tuo paciu
metu pazeidziami ir oda, ir kaulas. Siuo atveju prognozé blogesné dél didesnio minkstyjy

audiniy pazeidimo ir infekcijos pavojaus.

Open fracture Closed fracture

Pav. 35 — Atviras ir uzdaras kauly lizis
(http://www.planetayurveda.com/library/home-remedies-for-fracture)
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Stuburo luzis gali buti labai pavojingas, nes nugaros smegenyse yra nervai, kontroliuojantys
daugelj organizmo funkcijy. Suzeidus nugaros smegenis, gali paralyziuoti Zemiau esancias kiino dalis.
Stuburo liiz] galite jtarti, jei nukentéjusysis nepatogiai nukrito, ypac jei krito 1§ aukstai ir susizeidé galva
arba sutriko jo pojuciai ar judesiai. Nesunkias stuburo traumas gali padidinti netinkamas elgesys.

Pozymiai:

e Kklientas / pacientas jaucia jautresn¢ nugaros dalj;
e galiinése ir/arba aplinkui juosmenj jauciasi imus skausmas ar “elektros krétimas”
e nejaucia ar negali pajudinti kojy, jei susizeidé apating stuburo dalj, arba visy galiiniy, jei

susizeidé spranda.

Tikslas

e nesuzaloti dar labiau;
e nugabenti nukentéjusjji | ligonine.

Pirmoji pagalba:

o Paguldykite nukentéjusjji, kad galva, kaklas ir stuburas biity vienoje asyje;

o Paprasykite nukentéjusjji nejudéti.

. Uzd¢je delnus ant ausy, prilaikykite galva, kad iSlaikytuméte vienoje aSyje su kaklu ir
stuburu.

Kauly iSnirimai

Kai i8nyra kaulas — jo galvute iSspriista 1§ sgnarinés jdubos, - pirmiausia reikia padaryti viska, kad
galiiné nejudéty. Ligoniui uzdedamas fiksuojantis tvarstis, po to jis skubiai nugabenamas j gydymo
jstaigg. ISnirimus draudZiama atstatyti pafiam ar padedant kitam Zmogui, nes galima traumuoti

minkStuosius audinius, suZaloti kraujagysles ar nervus.

Slaunikaulio galvos i§nirimas — dazniausiai pasitaikantis i$nirimas. Sis i$nirimas (kaip ir dauguma
kity) jvyksta veikiant didelei mechaninei jégai. DaZniausiai atsiranda autotraumos metu, vairuotojui ar
keleiviui atsiremiant kojomis. Pagrindiniai pozymiai; skausmas klubo sgnario srityje, nukentéjusysis
negali remtis koja; judesiai riboti, skausmingi; kartais paZeista koja sutrumpéja ar pailgéja. Slaunikaulio
galvos iSnirimas turi biiti atstatomas tik gydymo jstaigoje. teikiant pirmgjg pagalba, reikia nesveika koja
laikyti ramiai, sulenkti jos kelio sgnarj, kad atsipalaiduoty raumenys ir sumazéty skausmas. Galima duoti

nuskausminanciyjy.
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Dislocated elbow

Pav. 36 — Kauly isnirimas
(https://www.seenso.com/index.php?dbname=Rose&i=19490030)

Pirmoji pagalba esant uzdaram laziui:

e patarti klientui/ pacientui nejudéti;

e imobilizuoti sgnarius vir§ liZio ir Zemiau jo.

e suzalota galiné imobilizuojama tokios padéties, kokios ji rasta. Ji nejudinama,
netempiama, nelenkiama;

e gallinés kraujotaka tikrinama prie$ ir po mobilizacijos;

e jei galiiné tirpsta, mélsta ar Sala, truputi atpalaiduokite jtvara;

e jei jmanoma, pakelkite suzalotg galiing auksciau Sirdies lygio;

suteike pirmaja pagalba, nukentéjusjji skubiai vezkite | gydymo jstaiga.

Pirmoji pagalba esant uzdaram laziui:

e patarti klientui/ pacientui nejudéti;

e uzdengti zaizdg steriliu tvarsCiu arba tamponu;

e sterilius tvarsCius ar tamponus pritvirtinti tvars¢iu,

¢ jmobilizuoti suzalotg kiino dalj kaip ir esant uzdaram laziui.

¢ suzalota galiin¢ imobilizuojama tokios padéties, kokios ji rasta. Ji nejudinama,
netempiama, nelenkiama,;

e galiinés kraujotaka tikrinama pries ir po mobilizacijos;

e jei galiiné tirpsta, mélsta ar $3la, truputi atpalaiduokite jtvarg;
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e jei jmanoma, pakelkite suzalotg galiing auksc¢iau Sirdies lygio;

o suteike pirmgja pagalba, nukentéjusjji skubiai vezkite | gydymo jstaigg.
Pirmoji pagalba esant iSnirimui:

e patarti klientui/ pacientui nejudéti;

¢ imobilizuoti i$nirusig vieta;

e suzalota galtiné imobilizuojama tokios padéties, kokios ji rasta. Ji nejudinama,

netempiama, nelenkiama;

e suteike pirmaja pagalba, nukentéjusjji skubiai vezkite | gydymo jstaiga.
Imobilizacija - tai laZio, i$nirimo, panirimo jtvérimas tokiu btidu, kad suzalota sritis nejudéty.
Imobilizuojant 1z jtveriami abipus liZio esantys sgnariai. Imobilizuojant sgnarj jtveriamos abipus

esancios kiino dalys. Atskirais imobilizacijos atvejais galimi specialiis jtvérimo biidai. Naudojant

standzius, kietus jtvarus, po jais biitina padéti paklota. Jtvaro negalima déti ant zaizdos.

Pav. 3¢ .php?id=104049)

Pav. 37 — Peties, dilbio lizimas, alkiinés sqnario imobilizacija
(http://www.motoaplinkpasauli.lt/pirmoji-pagalba/)
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RAUMENU TRAUMOS gana daznai pasitaiko tiek kasdieniniame gyvenime, tiek sporte.
Raumuo gali biiti sumustas, patemptas ar net plysti. Raumeny sumusimai ir patempimai yra dazniausios
traumos ir sudaro 90 proc. visy skeleto raumeny sistemos suzeidimy tarp sporto traumy, o reciausi —
raumeny plySimai. Dazniausiai nukencia plaStaky, ranky, kojy, pédy ir sédmeny raumenys. Jei tai
patempimas — traumg jmanoma i$sigydyti ir patiems. Patempimai, pvz. raisciy, pasireiskia smarkiu
skausmu sanario srityje (ir aplink) ir patinimu. Svarbiausia suteikti ramybe¢ paZeistai vieta, ja Saldyti,

prispausti ir stengtis laikyti pakelta.

PRICE — vienas paprasciausiy ir seniausiy minks$tyjy audiniy traumy (pvz., patempimy, sumusimy
ir i$nirimy) gydymo metody. Pazeidus minkStuosius audinius, organizmas reaguoja timia uzdegimine
reakcija. KliniSkai tai pasireiSkia padidéjusia pazeistos vietos temperatiira, paraudimu, skausmu ir
patinimu, priklausomai nuo pazeistos vietos — dar ir funkcijos apribojimu. Patyrus minkstyjy audiniy
trauma, dél plySusiy kraujagysliy formuojasi hematoma, padid¢ja kapiliary pralaidumas, vystosi
patinimas, pasireidkia plazmos baltymy ir leukocity migracija, pazeidimo vietoje vystosi uzdegimas. Si
uzdegimingé fazé trunka 2472 val.. Ne veltui daugelis autoriy biitent pirmomis valandomis (iki 72 val.

po traumos) ir rekomenduoja vadovautis PRICE protokolu (Pav. 39):

e P (angl. protection), apsauga — apsaugoti pazeistg ¢iurng nuo pakartotinio traumavimo;

e R (angl. rest), ramybé — nutraukti bet kokig veikla, kelian¢ig skausma;

e | (angl. ice), saldymas — pazeistg ¢iurng reikia Saldyti po 15-20 min. 4-8 k./d.;

e C (angl. compression), kompresija — patinimui sumazinti padeda pazeistos ¢iurnos kompresija,
tinka elastinis bintas;

e E (angl. elevation), pakélimas — pazeistg galiing kiek jmanoma laikyti pakelta, kad sumazéty

ClE
e
)

patinimas.

Compress

(D

Pav. 39 — P.R.I.C.E. (apsauga, ramybé, saldymas, kompresija, pakélimas)
(htto://www.wellrehab.com.mv/2016/05/13/ankle-sprain/)
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MESLUNGIS — tai vieno ar keliy raumeny staigus ir skausmingas spazmas. Jis daznai pasireiskia
miegant. Gali atsirasti dél fizinio kriivio metu raumenyse susidaranc¢iy medziagy apykaitos produkty arba
prakaitavimo ar dehidratacijos netekus daug drusky ir skyscio (Pav. 40).

Pirmoji pagalba:

e Reikeéty pasistengti iStempti “sutraukta” raumeny grupe. Sutraukus blauzdos raumenis, galima
atsigulus ant nugaros méslungio sutrauktg koja paimti uz pirSty ir atsargiai, vengiant tritk¢iojimy, traukti
auksStyn. Prie§ tempiant prie pakinklio kelias sekundes galima palaikyti gabalélj ledo. Dar vienas i§
pagalbos biidy — tvirtai atsiremti péda ] zeme¢, pamasazuoti blauzda, nuprausti jg labai Siltu dusu ir
kums¢iu pastuksenti kojos pada.

e Sutraukus priekinius $launies raumenis, vertéty atsistoti ar atsigulti ant Sono, ranka suimti ¢iurng
ir koja i8 nugaros pritraukti prie kiino, o po to vél istiesti.

e Esant uzpakaliniy $launies raumeny méslungiui, reikia ranka suimti kojos pirsStus ir istiesti koja
tuo pat metu ranka Svelniai spaudziant kelj.

e Jei meSlungis sutrauké kojos pirStus, galima atsistoti remiantis visa péda (prie§ tai galima
pamasazuoti ir patrinti pirStus) ir jtempti pirStus ar pavaikscioti. Taip pat galima atsisésti ir ranka lenkti
kojos pirstus kelio link, pamasazuoti pédos raumenis.

e Naktinio kojy méSlungio trukmé sumazéti gali greitai atsistojus ir pazingsniavus. Atsistojus
galima kelis kartus remtis tai ant pirSty, tai ant pédos.

e Jei raumenj sutraukia vandenyje, svarbiausia neiSsigasti, nedaryti staigiy judesiy, atsipalaiduoti
ir pasistengti kiek galima daugiau iStempti sutraukta raumenj. Raumeny meésSlungis néra paralyzius,
nuskestama ne del raumens susitraukimo, bet dél tuo metu atsiradusios panikos ir baimés. Nors ir skauda,
taCiau tuo metu valdyti galiing galima.

e Jeigu méSlungis sutrauké ranka, iStieskite pirStus, spauskite jy
pagalvéles, iStempkite raumenis ir pamasazuokite. Sutraukus dilbj,
uzdeékite vieng delng ant kito ir plaStakas pasukite taip, kad pirSty
galiukai biity atsukti j kriiting. Po to vél atsukite plaStakas atgal ir
iStieskite rankas i priekj. Sutraukus zasta, suspauskite abiejy ranky
kumscius, po to kriitinés aukstyje stipriai spauskite delnus vieng j kita.

e Jai méSlungis atsirado dé¢l didelio fizinio kriivio, kada pakinta

elektrolity polyciai, padés skysciai ir druska (Siuo atveju pirmiausia

prarastas natris, o ne kalcis, magnis ir kalis). Pav. 40 - Mslungis

(http://holistinemedicina.lt/meslungis-yra-nevalingas-slaunies-blauzdos-
pedos-ar-ranku-raumenu-spazmas-lydimas-itin-nemalonaus-skausmo-bei-
uzklumpantis-staiga-labai-daznai-nakti/)
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5.3.Kvépavimo sutrikimy sukelty gyvybei pavojingu biikliy aprasas

UZSPRINGIMAS - tai mechaniné oro srauto i§ aplinkos j plau¢ius obstrukcija (lot. obstructio —
uzdarymas, kliiitis). Svetimkiinis paprastai patenka j nosiarykle, gerklas, gerkle, jis dirgina kvépavimo
taky gleiving ir sukelia balso stygy bei bronchy spazma

Uzspringimas gali buti:

e visiskas - svetimkiinis aklinai uzkemsa kvépavimo takus;
e dalinis — lieka tarpelis kvépavimo takuose, todél klientas /pacientas gali kvépuoti.

Priezastys.

DaZniausiai Zzmogus uzspringsta valgydamas. Dideliy blogai sukramtyty maisto gabaly rijimas,
girtumas, zaidimas, verkimas, juokimasis arba kalb¢jimas, kai maistas arba svetimkiinis yra burnoje,
didina 8ig rizika. Suaugusieji dazniausiai uzspringsta meésa.

Pozymiai. Teisingai atpazinus kvépavimo obstrukcija, padidéja s€kmingos intervencijos

galimybe. Dél to svarbu Sios situacijos nepainioti su alpimu, miokardo infarktu, traukuliais arba
kitu sindromu, sukelian¢iu @iminj kvépavimo nepakankamuma, cianoz¢ arba samonés praradima.
Svetimkiiniai gali sukelti daling arba visiSkag kvépavimo taky obstrukcija. Visada labai svarbu
nukentéjusio paklausti: ,,Ar jis uzspringote?* (Lentelé 7).

Lentelé T — Diferenciné dalinés ir pilnos kvépavimo taky obstrukcijos svetimkiniu (KTOS) diagnostika (Koster ir kt., 2010)

Pozymis Daliné obstrukcija Visiska obstrukcija

Kalbéti negali
Gali linkséti galva

»Ar jus uzspringote? | , Taip“

Nekvépuoja
Svilpiantys jkvépimai
Tylios pastangos koséti
Nesamoningas

Kiti pozymiai Gali kalbeéti, koséti, kvépuoti

*KTOS jvyksta valgant, uzspringes asmuo susiima rankomis uz kaklo
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Pav. 41 — Uzspringimo zenklas
(http://www.diena.lt/naujienos/sveikata/
sveikata/istorija-su-laiminga-pabaiga-

pamoka-ne-tik-tevams-814984)

Pirma pagalba:

Jei pacientui yra dalinés kvépavimo taky obstrukcijos pozymiy, ji reikia skatinti koséti ir daugiau
nieko nedaryti.
Jei vyrauja visiSkos kvépavimo taky obstrukcijos simptomai ir pacientas yra sgmoningas:
. Biitina penkis kartus suduoti per nugarg: atsistoti Sone paciento, $iek tiek i§ nugaros. Viena
ranka laikyti uz nukentéjusio kriitinés ir stipriai lenkti ji 1 priekj taip, kad atsipalaidaves svetimkiinis
iSkristy per burng lauk, bet nenuslinkty giliau | kvépavimo takus. Kitos rankos delno pagrindu suduoti

penkis staigius smugius tarp menciy (Pav. 42).

Pav. 42 — Smiigiai j tarpumente
(http://www.sakiaivsb.lt/9306/uzspringimas/?read=4795)
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. Jei Sie penki smiigiai per nugarg nepasalina svetimkiinio, tuomet atlikti penkis pilvo
spustel¢jimus: atsistoti pacientui uz nugaros ir abiem rankomis apkabinti per jo virSuting pilvo dalj.
Palenkti nukentéjusjjj priekj, suspausti vieng ranka j kumstj ir padéti jj tarp paciento bambos ir Sonkauliy
lanko, o kita ranka suimti kumstj ir staigiai traukti j save ir j vir§y. Sj veiksma kartoti penkis kartus (Pav.
43).

SugniauZkite viena ranka i
kumatj

Palenkite nukentéjusiji truputi i
prieki, atsistokite uz jo

\Apglébkite springstantiji per liemeni,
uZdékite kumsti auksciau jo bambos, o |
kita plastakg — ant kumscio

Staigiais tvirtais judesiais
spustelékite pilva

Pav. 43 — Heimlicho manevras
(http://www.sakiaivsh.It/9306/uzspringimas/?read=4795)

. Jei pacientas praranda sgmong: atsargiai paguldyti jj ant Zemés, nedelsiant kviesti GMP ir
pradéti pradinj gaivinimg taikant kriitinés paspaudimus.

ASTMA — bronchy liga, kuri sukelia priepuolinio pobtidZio kvépavimo pasunkéjima (dusulj) ar
kosulj. Dusulio priepuoliai gali biiti jvairaus sunkumo. Kvépavimo taky uzdegimas yra pagrindiné
astmos pasireiSkimo priezastis. D¢l uzdegimo pakitusi bronchy sienelé¢ skatina méslungiSka sienelés
struktiiroje esantj lygiyjy raumeny susitraukimg (spazmg), todé¢l bronchai siauréja oras negali laisvai
tekéti ir sukelia dusuli. Bronchy gleiviné pabrinksta, i§ bronchy sieneliy daznai iSsiskiria tasios gleivés,

taigi, kvépavimo takai dar daugiau susiauré¢ja.
108



MASAZO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

Pav. 44 — Normali ir astmos bronchiolé (http://www.astma-copd.nl/astma)

Astma dazniau serga vaikai ir jauni Zzmonés. Priepuolj gali sukelti Zinomi alerginiai veiksniai:
Saltis, cigareCiy diimai, vaistai, emociné jtampa ir kt. (Pav. 45). Kartais astmos priepuolj sukelian¢ios

priezastys iSlieka nezinomos.

Pav. 45 — Astmos alergenai
(http://www.imunoterapija.lt/pazinkime-alergija/alergiju-rusys-ir-simptomai/)

Astminés biiklés pirma pagalba:
e nuraminti klientg/ pacientg;
e padéti naudotis inhaliatoriumi, jeigu ja turi klientas/ pacientas;
e padékite rasti patogia padéti ir liepkite kvépuoti ramiai;

o iskvieskite greitaja pagalba
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Pav. 46 — Inhaliatoriaus naudojimas
(https://tribune.com.pk/story/903970/aerobic-exercise-may-cut-asthma-severity-do-not-publish/)

ANAFILAKSIJA — staiga atsirandanti sunki alerginé reakcija. Laiku nesuteikus tinkamos
pagalbos, nukentéjusjji gali iStikti mirtis nuo kvépavimo arba kraujotakos nepakankamumo

(anafilaksinio $oko).

-, Anafilaksijos poZymiai

Voky istinimas

Dilgélinis bérimas,
niezéjimas

LieZuvio, veido,
lapuy istinimas,
negaléjimas ryti

Greitas gerkly
iStinimas, dusulys

Pav. 47 — Anafilaksijos pozymiai
(http://ligos.sveikas.It/It/ligos/odos_ligos/anafilaksija)

Anafilaksijos priezastys labai jvairios: vaistai, vabzdziy nuodai, maistas, lateksas, vakcinos, $altis,
fizinis kravis. Suauge zmonés dazniausiai yra alergiSski vabzdziy jgélimams, o vaikai — maisto
produktams. Pastebéta, jog maisto produktai link¢ dazniau sukelti kvépavimo sistemos sutrikima,

vabzdziy jgélimai — kraujotakos sistemos timinj sutrikimg (Reingardien¢, 2006; Vaitkaitis, Pranskiinas,
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2008). Anafilaksijos metu pazeidziamos jvairios organy sistemos, taciau dazniausiai odos, kvépavimo,
virskinimo ir kraujotakos. Sios alerginés reakcijos metu i§ putliyjy lasteliy issiskyrusios aktyviosios
medziagos (pvz., histaminas) iSpleCia kraujagysles, padidina jy pralaidumg ir sukelia gleiviniy
paburkima, todé¢l patinsta ir bronchai, ir burnos organai (liezuvio Saknis, antgerklis, balso klostés). D¢l
atsiradusiy struktiiriniy poky¢iy galima ir virSutiniy, ir apatiniy kvépavimo taky obstrukcija, sukelianti
didelj kvépavimo nepakankamuma, nuo kurio nukentéjusysis mirsta. Taip pat gali atsirasti aiSkiai
matomas dilgelinis iSbérimas, galimas anafilaksinis Sokas (arterinis kraujo spaudimas mazesnis nei 90
mm Hg), sutrikti virSkinimas, atsirasti pilvo skausmy. Pirmieji ligos pozymiai dazniausiai atsiranda
pra¢jus kelioms sekundéms arba minutéms po salycio su alergenu (pvz., vabzdzio jgélimo), taciau gali

atsirasti ir véliau (per keletg valandy).

Anafilaksija galima bet kokio amziaus zmogui. Pacientai dazniausiai iSsiaiSkina ja sukeliancius
veiksnius ir jy vengia. Taciau tokiy veiksniy, kaip vabzdZziy jgelimas, ne visada galima iSvengti, tod¢l,

kilus anafilaksinei reakcijai, pacientai ir Salia jy esantys zmon¢s privalo mokéti teikti pagalba.
Pirmosios medicinos pagalbos tikslai:

e Nuraminti nukentéjusjji, padéti jam susirasti tinkamy vaisty.
e Nutraukti alergine reakcija.

Pirmosios medicinos pagalbos veiksmai:

e Nepanikuoti, nuraminti nukentéjusjjj.

e Apsaugoti nuo pakartotinio salyCio su alergenu. Nukentéjusjjj, kuriam alergine reakcija
sukelé ore esantis alergenas (pvz., dezinfekcijos medZiagos, diimai), iSvesti j gryng org. Jei
alergine reakcija prasidéjo jgelus vabzdziui, vesti nukentéjusjji reikia vesti ] patalpa,
siekiant apsaugoti nuo pakartotinio jgélimo.

e Padéti susirasti vaisto, nutraukti alerging reakcija, t. y. specialiai paruoSto adrenalino
(epinefrino) paraginti ji vartoti, jei nukentéjusysis yra sutrikes. Poveikis turéty pasireiksti
po 5 min.

e Nukentéjusiam zmogui leisti susirasti patogig padét].

e (reitgja medicinos pagalbg reikia kviesti visada, jei alerginé reakcija sukélé sunkesnj

kvépavima, sutriko kraujotaka arba iSbere.
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5.4.Sirdies patologijy sukelty gyvybei pavojingy biikliy aprasas

KRUTINES ANGINA - trumpalaikis skausmas, atsirandantis dél sumaZéjusio Sirdies raumens

aprupinimo krauju (dar kitaip vadinama kraitinés suspaudimuy).

Pav. 48 — Kritinés angina
(https://kraujotyrimai.lt/ligos/sirdies-ir-kraujagysliu-ligos/krutines-angina/)

Priezastys. Kriitinés angina atsiranda, susiauréjus vainikinéms arterijoms, apriipinancioms Sirdies
raumen] krauju. Padidéjus deguonies poreikiui didesnio fizinio kriivio metu arba susijaudinus, j Sirdies

raumen] patenka maziau kraujo. Skausmas kriitin¢je privercia pailséti, po to skausmas nurimsta.

PozZymiai. SpaudZiantis skausmas kritingje, kuris plinta j apatinj Zandikaulj, vieng arba abi rankas.

Skausmas palengvéja pailséjus, stinga oro, silpnumas daznai biina staigus, atsiranda nerimas.
Pirmosios pagalbos tikslas:
e palengvinti skausmg ir bitinai leisti nukentéjusiajam pailséti;
e prireikus, iSkviesti medicinos pagalba;

e padéti nukentéjusiajam iSgerti vaisty.
Pirmosios pagalbos veiksmai:

e Padéti nukentéjusiajam atsisésti. Paklausti, ar jam patogu, nuraminti ji. Sie veiksmai padés
jam lengviau kvépuoti.
e Jei nukentéjusysis turi vaisty nuo kritinés anginos (tablete arba purskiklj),leisti jam paciam

juos pavartoti. Jei reikia, padéti.
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MIOKARDO INFARKTAS - negriztamasis tam tikros Sirdies raumens dalies (miokardo)

pazeidimas, kuris atsiranda dél ilgai uztrukusio deguonies stygiaus toje srityje.

Ateroskleroziné
plokitelé
su kraujo

kresuliu

Sveika
arterija

Pav. 49 — Miokardo infarktas
(http://www.medguru.lt/sveika-gyvensena/ligos-ir-
bukles/miokardo-infarktas-ka-turetu-zinoti-kiekvienas/)

Priezastys. Miokardo infarktas dazniausiai iStinka dél staigaus tam tikros Sirdies raumens dalies
apripinimo krauju nutriikimo, pvz., vainikinés arterijos uzsikim$imo trombu (trombozes). KreSulys
dazniausiai biina jau susidargs dél aterosklerozés susiaur¢jusioje vainikinéje arterijoje. Sritis, kuri
negauna Kkraujo, nesusitraukia. Pagrindinis pavojus — Sirdies sustojimas. Tolesné eiga priklauso nuo

pazeisto raumens ploto.

Pozymiai. Besitesiantis (ilgiau nei 20 min.) spaudziancio, pléSiancio, deginancio pobudzio,
skausmas, plintantis i§ kriitinés j apatinj Zandikaulj, vieng arba abi rankas. Skirtingai nuo kriitinés anginos
skausmas nerimsta pails¢jus arba pavartojus nitroglicerino. Oro stygius, oro gaudymas (,,oro troskulys™).
Virsutingje pilvo dalyje jauciamas diskomfortas, kuris gali biiti panasus j virSkinimo sutrikimg. Staigus
silpnumas, galvos svaigimas. Baimé. ISbalusi (peleny spalvos) oda, pamélusios lapos. Greitas, silpnas

arba netaisyklingas pulsas. Gausus prakaitavimas, pykinimas ir vémimas.
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Pav. 50 — Kriitinés skausmo plitimas
(http://1t.drlahlali.org/kardiologiya_in
farkt-miokarda-u-muzhchin.html)

Pirmosios pagalbos tikslas:

e bitina leisti nukentéjusiajam pailséti;

e organizuoti skuby nukentéjusiojo transportavimg j ligoning.
Pirmosios pagalbos veiksmai:

e Padéti nukentéjusiajam rasti patogiag padéti, kad palengvéty spaudimas kritinéje.
Tinkamiausia — pusiau sédima padétis, gerai atrémus galva ir pecius, kojas sulenkus per
kelius.

e Kviesti medicinos pagalbg telefonu 03, 112. Pasakyti, jog iStiko miokardo infarktas. Jei
nukentéjusysis praso, paskambinti jo gydytojui.

e Jei nukentéjusysis yra samoningas, duoti jam aspirino tabletg ir liepti jg 1étai sukramtyti.

e Jei nukentéjusysis turi savo vaisty nuo kriitinés anginos (nitroglicerino tablete, purskiklj),
padéti juos pavartoti. Nukentéjusiajam leisti pailséti ir atsipalaiduoti. Jeigu skausmas
nerimsta pails€jus ar pra¢jus 3 min. po nitroglicerino suciulpimo, kviesti medicinos pagalba.

o [ki atvyks pagalba, nuolat stebéti ir tikrinti gyvybines funkcijas: sgmone, pulsg ir kvépavima.

Pastabos. Nepalikti nukentéjusiojo be priezitiros. Negalima laukti, kol skausmas iSnyks. Neduoti
nukentéjusiajam valgyti arba gerti iSskyrus vaistus. Nitroglicerino neduoti, jei sistolinis kraujospudis yra
mazesnis kaip 90 mm Hg (maZesnis nei 30 mm Hg bazinio lygmens), yra bradikardija (Sirdis susitraukia
reCiau kaip 50 karty per minute). Jei nukentéjusysis praranda samong, atverti kvépavimo takus ir

patikrinti kvépavima. Biiti pasirengusiam atlikti kratinés 1gstos paspaudimus ir jpttimus.
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INSULTAS — iiminis galvos smegeny kraujotakos sutrikimas. Tokiu atveju j galvos smegeny dalj
nepatenka deguonies ir maisto medziagy, todél jos pazeidziamos. Insultas btina dviejy tipy: uzsikimsus

smegenis maitinanciai kraujagyslei jvyksta iSeminis insultas (85 proc. visy insulto atvejy), o plySus

kraujagyslei ir iSsiliejus kraujui j galvos smegenis ar jy dangalus — hemoraginis insultas (kraujosruvos).

Insultas yra trecioji pagal daznj mirties ar nuolatinés vyresniojo amziaus Zzmoniy negalios priezastis.

Angliskai insulto pozymiai vadinami lengvai jsimenamu trumpiniu FAST (Face — veidas, Arm —
ranka, Speech — kalba, Time— laikas) (Pav. 51), sudarané¢iu Zodj ,,greitai“. Tai trumpinys pozymiy, ]
kuriuos biitina atkreipti démesj. Insulta jtarti labai svarbu, taip pat reikia iSsiaiskinti pozymiy atsiradimo

laikg ir kuo greiciau kviesti greitaja medicinos pagalba.

Ece drooping.
Arm weakness.
Speech difficulty.

4 Ime to call 911.

Spot a stroke F.AST "
v

- -
e

fi

"'!. " = -
B StrokeAssociation.org Kogwiher 13 Fod Svbr

Pav. 51 — FAST
(http://alexrenelus.com/29-2/)

Insulto poZymiai

Staigus veido, rankos ar kojos nejautrumas ar nusilpimas, ypac vienoje kiino puséje (Zmogus negali
pakelti rankos). Staigus kalbos, jos supratimo ar orientacijos sutrikimas (pvz., negali keturis kartus i$
eilés iStarti ,,SeSios Zasys su SeSiais zasycCiais). Staigus regé€jimo sutrikimas viena ar abiem akimis.
Staigus eisenos, pusiausvyros, koordinacijos sutrikimas, galvos svaigimas. Staigus ir stiprus galvos

skausmas dél neaiskios priezasties.
Pirmoji pagalba

Nustacius, kad Zmogy iStiko insultas, biitina suteikti pirmaja pagalba, taciau pirmiausia reikia

jvertinti — sgmoningas Zmogus, ar ne.
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Jei nukentéjusysis yra samoningas:

e Padékite jam atsigulti, Siek tiek pakelkite galvg ir pecCius pakiSdami minkstg daiktg, pvz.,
pagalve.

e Pasukite galva | pazeistg puse, uzdékite ranksluostj ant tos pusés peties, kad sugerty seiles.

e Nuraminkite zmogy.

e Prisiminkite laika, kai atsirado simptomy, ir kvieskite greitajg medicinos pagalba.

o Atlaisvinkite drabuzius, kurie gali sunkinti kvépavima.

o Stebéekite gyvybines funkcijas (samong, kvépavimg ir pulsg), kol atvyks medikai.

e Neduokite zmogui gerti ir valgyti, nes iStikus insultui gali buiti sunku ryti arba jis gali uzspringti.
Jei nukentéjusysis yra be sgmonés:

o Kvieskite greitaja medicinos pagalba.

e Atverkite kvépavimo takus ir jvertinkite kvépavima.

e Prireikus biikite pasirenges atlikti jptitimus ir kriitinés 1astos paspaudimus.

e Jei zmogus kvépuoja, paguldykite i stabilig Soning padét;.

e Vertinkite ir palaikykite gyvybines funkcijas (samone, kvépavima ir kraujotaka), kol atvyks

medikai.

SOKAS - gyvybei pavojinga bakle, istinkanti sutrikus kraujotakai. Jei kraujotaka sutrinka, j

gyvybiskai reikSmingus organus, pvz., smegenis ir Sirdj, patenka per mazai deguonies.
PoZymiai.
Pradzioje: greitas pulsas, pilkSva, Salta oda; prakaitavimas.

Sokui pasunkéjus: melsvai pilka oda, ypa¢ vidiniame liipy pavirsiuje. Paspaudus ir atleidus pirsto
nago guolj arba ausies kauselj, buvusi spalva negreitai atgaunama; silpnumas ir galvos svaigimas;
pykinimas, galimas ir vémimas; troSkulys; daznas ir pavirSinis kvépavimas; silpnas ,,sitilinis” pulsas (ties
rieSu pulsas, iSnyksta, kai netenkama apie pusés kraujo tiirio). Sumazéjus smegeny apriipinimui
deguonimi, pasireiskia: neramumas ir agresyvumas; ziovulys ir ziop¢iojimas (,,oro gaudymas’); samones

praradimas. Galiausiai iSnyksta Sirdies veikla — tai organizmo reakcija j sumazejusj kraujo kiekj.
Pirmosios pagalbos tikslai:
e Atpazinti Soko pozymius;

e Gydyti numanomg Soko priezastj;
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e Gerinti smegeny, Sirdies ir plauciy kraujotaka;

¢ Organizuoti skuby transportavima j ligoning.

Pirmosios pagalbos veiksmai:

Gydyti galimg Soko priezastj (pvz., sunky kraujavima, sunky nudegima).

Paguldyti nukentéjusjjj ant antklodés, siekiant apsaugoti nuo Saltos Zemés ar grindy.
Nuraminti nukentéjusjjj.

Jei pacientas nepatyré traumos (nepazeista galva, kaklas, stuburas, kojos), pakelti ir palaikyti
nukentéjusiojo kojas, kad pageréty gyvybei svarbiy organy apriipinimas krauju. Jei jtariate,
kad yra luzis, imobilizuoti. Nukentéjusiojo kojas pakelti tiek, kad jos biity auk$¢iau nei Sirdis.
Atlaisvinti arba nukirpti drabuzius aptempiancius kakla, kriitine ir juosmenj, kad Sios vietos
bty laisvos.

Apkloti nukentéjusiojo kiing ir kojas.

Kviesti greitagja medicinos pagalbg telefonu 112 arba kitais numeriais.

Jei nukentéjusysis vemia ar jam teka seilés, pasukti galvg | Song tiek, kad nedusty. Jei
jtariamas ar nustatomas stuburo pazeidimas, pasukti nukentéjusjjj visu kiinu (galva, kaklas
ir nugara turi buti vienoje linijoje).

Stebéti pulsg ir kvépavima. Pulsg matuoti ties rieSu. Jei nukentéjusysis praranda samong,
atverti kvépavimo takus ir patikrinti kvépavima. Buti pasirengusiam atlikti krttinés lastos

paspaudimus ir jputimus.

Pav. 52 — ¢ Trauminio Soko
(http://ligos.sveikas.It/It/ligos/sirdies_ir_kraujagysliu_ligos/trauminis_sok
as)

Pastabos. Neleisti nukentéjusiam valgyti, gerti, rikyti arba judéti. Jei jis skundziasi troSkuliu,

suvilgyti jo lupas nedideliu vandens kiekiu. Nepalikti nukentéjusio jo be priezitros, ypac¢ kai kviesite

pagalba. Nebandyti suSildyti jo karStu vandeniu ar kitais tiesioginiais kar$¢io Saltiniais.

117



MASAZO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

5.5.Pirmosios pagalbos esant kraujavimui/Zaizdoms aprasas

Kraujas — organizmo skystis, pernesantis deguonj ir maisto medziagas j visus organizmo audinius
ir organus. Tik cirkuliuojant pakankamam kraujo kiekiui, organizmas gali bati gyvas. Kraujavimas —
kraujo nutekéjimas pazeidus kraujagysles. Nukraujavus gali sutrikti gyvybiSkai svarbiy organy veikla,

iStikti Sokas. Netekes daug kraujo, zmogus gali mirti.
Priezastys.
Kraujavimas gali buti:
e iSorinis;
e vidinis.
ISorinis kraujavimas — tai kraujavimas i§ akimi matomos zaizdos, kuriag mes galime uZspausti.

Vidinis kraujavimas — tai nematomas kraujavimas j vidines kiino dalis.

_/
i’

Pav. 53 — Kapiliarinis, veninis ir arterinis kraujavimas (Vaitkaitis, Pranskiinas, 2008)

Isorinio kraujavimo pirmosios pagalbos tikslai:

sustabdyti kraujavima;

iSvengti Soko arba ji gydyti;

iSvengti infekcijos;
e organizuoti nukentéjusiojo transportavimg j ligoning.

Pirmosios pagalbos veiksmai:

e Jei turite, uzsimaukite pirStines.

e Reikia nurengti drabuzius arba perkirpti, kad biity matoma kraujuojanti vieta.

e Kraujuojancia vietg reikia uzspausti tamponu arba spausti rankomis. Galima paprasyti, kad
nukentéjusysis pats savo rankomis uzspausty kraujuojancia zaizda.
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e Marlés tamponu uzspaustg zaizdg sutvarstyti paprastu arba elastiniu bintu.

e Prireikus galima naudoti pagalbinius budus: pakelti galiing, spausti biidingus taskus.
Pastabos. Verzimu kraujavimo stabdyti nerekomenduojama.

Vidinis kraujavimas nematomas, kraujuoja j vidines kiino ertmes. Jtarti, jog gali bati vidinis
kraujavimas galima, jei yra didelés energijos sukelta buka trauma (poveikio vietoje dazniausiai biina
mélyné arba nubrozdinimas); Sautiné ar durtiné zaizda; Soko pozymiy: pacientas sudirges arba vangus,
oda Salta ir iSblySkusi, daznas pulsas. Vidinis kraujavimas yra kraujo patekimas j kiino ertmes iS

nematomo Zzidinio, kurio negalima i$ karto tiesiogiai uzspausti.

Priezastys. Kraujuoti j kiino ertmes gali dél suzeidimo (liizio, zaizdy, didelés kinetinés energijos,
sukeltos uzdaros traumos) arba savaime (i$ skrandzio opos). Pagrindiné vidinio kraujavimo komplikacija
yra Sokas. Be to, kraujas gali tvenktis apie organus, pvz., plaucius, smegenis ir sukelti jy spaudima. Jtarti,
kad yra vidinis kraujavimas, reikéty tuo atveju, jei yra Soko poZymiy, taciau néra akivaizdzios iSorinés
kraujo netekimo prieZasties arba iSorinis kraujavimas sustabdytas. Tuomet reikéty patikrinti visas
galimas kraujo pasirodymo vietas: ausis, burna, Slaple, iSangg.

PoZymiai:

e Pradzioje oda pasidaro balkSva, Salta, drégna, melsvai pilko atspalvio.

e Daznas ,,silpnas“ pulsas.

e Troskulys.

e Daznas ir pavirSinis kvépavimas.

e SumiSimas, neramumas ir irzlumas.

¢ Galimas samonés netekimas.

e Kraujingos iSskyros i§ nattiraliy kiino angy.

e Didelio smiigio sukelta uzdara (buka) trauma. Daznai poveikio vietoje biina melyné arba
nubrozdinimas.

e Daznos kraujosruvos, atitinkanc¢ios spaudusj arba verzusj daiktg (pvz., automobilio sédynes
dirzo) forma.

e Skausmas.

e IS nukentéjusiojo gauta informacija, kuri gali rodyti pazeidimg; anksCiau buve panaSis
vidinio kraujavimo atvejai, vaisty vartojimas trombozei (kreSuliy formavimuisi
kraujagyslése) gydyti ir jos profilaktikai.
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¢ Kraujavimo poZzymiai priklauso nuo kraujavimo vietos.

e Vienas svarbiausiy pozymiy yra kraujingy iSskyry i8siskyrimas pro natiiralias kiino angas

Pirmoji pagalba kraujuojant:

Jei tai kapiliarinis kraujavimas — biitina uzdéti sterily tvarstj, o Zaizdos krastus patepti

dezinfekuojanciais tirpalais, kad apsisaugotume nuo mikroorganizmy patekimo j paciag zaizda.

Jei tai arterinis kraujavimas — pirmg pagalbg bitina suteikti labai greitai. Batina naudoti
turniketg ar 1§ audeklo pasidarytg varzta uzspaudziant (suverziant) rankg ar kojg virs zaizdos.
Varztas turi uzspausti kraujagysle taip, kad zemiau zaizdos neapc¢iuoptume pulso, t.y., kad
zemiau zaizdos nustoty tekéjes kraujas ir biitina atzyméti varzto uzdéjimo laika. Jei
transportavimas trunka ilgiau, bitina atleisti varztg kas 20min.

Jei tai veninis kraujavimas — biitina steriliu tvarsCiu uzspausti zaizdg ,galima panaudoti

keleta steriliy binty. Jie turi biiti uzdéti ant zaizdos.

Kraujavimo stabdymo budai

Galunés pakélimas — naudojama, kai yra nestiprus kraujavimas 1§ galiiniy ar kompleksiskai
derinant su kitais kraujavimo stabdymo biidais. Ranka (stovint, sédint, gulint) ar koja (gulint)
pakeliama auks$c¢iau Sirdies lygio. Deél sumazéjusio spaudimo kraujavimas sumazéja ar
visiSkai sustoja. Démesio! Esant gausesniam kraujavimui, i§ stambiyjy galtiniy veny, visada
prie$ pakeliant galiing biitina uZspausti Zaizda, kad j venas neprisiurbty oro ir jis neuzkimsty
gyvybiskai svarbiy kraujagysliy.

Maksimalus galiinés sulenkimas (rankos sulenkimas per alkiinés sgnarj ar kojos sulenkimas
per kelio sgnarj, jei nejtaria 1tzio). Naudojama kraujavimo stabdymo pradZioje, kai kraujuoja
zemiau kelio ar alktinés sgnario. Efektas geresnis | lenkiamg vietg jdéjus minksta volel;.
Visiskai sulenkus ranka per alkiinés sanarj, kraujavimas sustoja arba sumaZzéja, jeigu
suzeistas dilbis arba plastaka, visiSkai sulenkus koja per kelio sanarj — péda per blauzda.
UZspaudZiant Zaizdga — (pirStais, kakle delno pagrindu, kirkSnyje kums¢iu). Naudojama
laikinai, kraujavimo stabdymo pradzioje, kol bus panaudoti kiti biidai, ta¢iau, kraujuojant i§
kaklo ar kirkSniniy arterijy, tai yra vienintel¢ galimybé padéti. Reikia nedelsiant uZspausti
ranka, tik akimirkai atleidus, ant zaizdos déti didelj, standy, sterily tvarst] ir vél skubiai
prispausti ranka, neatleidziant, gulimoje padétyje vezti medikams. Jei zaizda plati ar
kraujuojantis plotas didelis, spaudziama ta vieta (kraujagysl¢), i§ kurios kraujuoja
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stipriausiai. Démesio! Sickiant iSvengti zaizdos uzkrétimo, pacig zaizda pirstais galima

uzspausti tik tada, kai kraujavimas stiprus ir gyvybei gresia pavojus.
SpaudZiamuoju tvars¢iu — naudojama stipriam arteriniam ir veniniam kraujavimui stabdyti ar
tuo atveju, kai paprastas tvarstis kraujavimo nesustabdo. Suzeistajj reikia pasodinti ar paguldyti,
uzspausti zaizda, galiing pakelti, (galima med. skarele uzverzti 1 mazgu apie 5 cm nuo Zaizdos,
kad laikinai sustabdyti kraujavimg), apnuoginti zaizdg prapjaunant ar atsmaukiant drabuzius,
iSsiimti ir paruosti tvarstj, uzdéti ant zaizdos ir stipriai apvynioti. Jeigu dar kraujuoja, déti antra.
Jei ir Sis nepadeda déti suktuka (varzta). Démesio! Vir§ luzio vietos déti spaudziamg tvarstj
negalima, nes spaudziant lizgalius jie gali pazeisti aplinkinius audinius. Tokiu atveju reikia
auksciau luzio déti suktuka, o Zaizdg sutvarstyti paprastu tvarsciu.

Zaizdy tipai ir poZymiai

Pjautinés Zaizdos- padaromos aStriais pjaunamaisiais daiktais, bina jvairaus dydzio ir gylio.
Zaizdy krastai lygiis, astriis, stipriai kraujuoja, nes astriu daiktu perpjautos kraujagyslés bina
pazeistos iSilgai, lieka atviros.
Kirstinés Zaizdos- padaromos kertamaisiais jrankiais. Gali bati gilios ir stipriai kraujuoti.
Durtinés Zaizdos- padaromos smailiais duriamaisiais daiktais. Durtiné zaizda nedidelé, bet gili.
Ji gali buti pavojinga, nes giliai pazeidziamos jvairaus dydzio Kraujagyslés, nervai, gyvybiskai
svarbils organai. Durtinés Zaizdos yra pavojingos, nes jos maziau kraujuoja j iSor¢ ir neissiplauna,
todél yra didelis infekcijos pavojus.
Sautinés Zaizdos- padaromos autiniais ginklais. Jos gali turéti viena arba dvi angas. Tai jéjimo
ir 1§éjimo angos. Jéjimo anga maza, iS¢jimo didesné, pléstais kraStais. Tarp angy — Zaizdos
kanalas, kuris ne visada biina tiesus. Aplink kanalg esantys audiniai d¢l kulkos sutrenkimo véliau
apmirsta. Sautiné Zaizda visada pavojinga, nes yra giliai pazeidziamos stambios kraujagyslés,
nervai, gyvybiskai svarbiis organai, kaulai. Labai didelis pavojus staiga nukraujuoti, gali patekti
infekcija.
Mustinés Zaizdos- padaromos kietais bukais daiktais. DaZniausiai odos vientisumas biina
nepazeistas arba zaizdos krasStai biina nelygiis, suspausti. Krastuose gali buti audiniy nekrozés
zidiniy. Joms budingos mélynés.
Kastinés Zaizdos- atsiranda jkandus gyviinams. Jos gali biti daugybinés. Zaizdy krastai biina
nelygiis, jvairios formos, kuri priklauso nuo danty. Sios zaizdos beveik visada supiiliuoja. Jkandus
pasiutusiam gyvinui, galima susirgti pasiutlige.
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Pléstinés Zaizdos- padaromos jvairiais didele jéga veikianciais daiktais. Jos pasitaiko
gelezinkelio, gatvés, zemés iikio nelaimingy atsitikimy metu ir kt. Zaizdos krastai nelygis,
i3draskyti lopais, oda ir audiniai gali baiti placiai atplésti, gausiai kraujuoja. Zaizdos pavojingos,
nes labiau uzterstos, j jas visada patenka infekcija, blogai gyja

Nubrozdinimai- tai pavirSutini$ka zaizda, kuriai nebiidingas kraujavimas.

Misrios- tai tokios Zaizdos, kai kartu veikia keli mechaniniai zalojantys faktoriai — pjautinés—

durtinés, kastinés—pléstings ir t.t.

Pries tvarstymg, zaizdos (jbrézimy) kraStus reikéty nuvalyti (bet ] Zzaizda nepilti)

dezinfekuojamaisiais skysgiais (spiritu, jodo tirpalu). Zaizda galima plauti , negalima barstyti jokias

milteliais, tepti tepalu. Po to ja reikia uzdengti sterilia marle, tvarsciu (tiesiai ant zaizdos negalima deéti

vatos, nesterilaus tvarscio) ir sutvarstyti.

Skirtingos kiino vietos tvarstomos jvairiais buidais.

Tvars¢iy rasys priklausomai nuo paskirties:

Apsauginis ar gydomasis tvarstis - dedamas pritvirtinti tvarstomajg medziagg prie suzeistos
kiino vietos, kuris gali buti paprastas minkstasis tvarstis.

Spaudziamasis tvarstis (hemostatinis) - Spausti pazeistai vietai.

Fiksuojamasis arba imobilizuojamasis tvarstis — skirtas jtverti suzeistg kino dalj, kad suteikti
jai ramybeg.

Koreguojamasis tvarstis - iSlyginti (iStiesinti) patologiSkai pakitusig kiino viets.

Bendrieji tvarstymo principai

Tvarstis turi dengti visa zaizda arba suzalotg plota.

Jis turi atitikti savo paskirtj (stabdyti kraujavima, spausti, imobilizuoti).

Tvarstis turi gerai laikytis, nesmukti.

Jis neturi trikdyti sveiky audiniy kraujotakos.

Tvarstis neturi riboti sveiky kiino daliy funkcijos, iSskyrus atvejus, kai jos atlieka jtvaro

funkcija.

Spiralinis tvarstis vyniojamas spirale, kiekviena nauja vija dengia 2/3 pries tai einancios vijos. Sis

tvarstis naudojamas pailgoms kiino dalims tvarstyti (Pav. 55).

122



MASAZO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

Ziedinis tvarstis apie kiino dalj vyniojamas Ziedais. Kiekviena nauja vija uzdengia pries tai esandia.
Ziediniu tvars¢iu tvarstoma kakta, kaklas, rieas, juo pradedamas visy kity rii$iy tvarstymas (Pav. 54).

Kryzminis (astuoneto formos) tvarstis panaSus j skaitmenj "8". Tai dvi viduryje susikryziuojancios
kilpos, kurios gali biti vienodo arba skirtingo dydZio. Sis tvarstis tinka nelygioms kiino dalims, sanariams
tvarstyti (Pav. 54).

Varpinis tvarstis vyniojamas spirale, kiekviena vija dengia dalj prie§ tai einancios vijos ir

perlenkiama. Sis tvarstis naudojamas pailgoms nevienodo dydzio kiino dalims tvarstyti (Pav. 55).

tvarstymo spiralinis  :poneto
pradzia tvarstis varpinis

Pav. 54 — Tvarstymo biidai
(http://1sveikata.lt/veronika-masiuliene-28/patyriau-ciurnos-

AN A
Skareliy \ /
3

paruoc§imas
NIVARVAVZ

tvarstymui

Pav. 55 — Skareliy paruosimas tvarstymui
(http://www.xgenomas.lt/index.php?option=com_content&task=view&id=128)
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Pav. 56 — Peties, zgsto, alkunés, dilbio, plastakos,pirsty, klubo, slaunies, kelio, blauzdos, pédos tvarstymas
(http://www.xgenomas.It/index.php?option=com_content&task=view&id=128)

5.6.Klientui/pacientui karSio/Salcio poveikio aprasas

NUDEGIMAS gali biti dé¢l aukstos temperatiiros (ugnies, karsty skysciy, gary, ikaitusiy daikty)
poveikio. Taip pat ji gali sukelti ultravioletiniai (saulés, kvarco lempos), jonizuojantys spinduliai,

cheminés medZiagos, elektros srove, zaibas.
Nudegimas gali biiti:

e iSorinis (odos, akiy);
e vidinis (stemplés, kvépavimo taky).

Nudegimai gali biiti keturiy laipsniy (Pav. 57):

I.  PavirSinis iSorinio odos sluoksnio, epidermio, nudegimas — tai gana skausmingas odos
paraudimas. Pislés nesusidaro. Oda nusilupa po 57 dieny ir paraudimas iSnyksta. Oda visiskai sugyja

ir nelieka randy. Galima priskirti ir nesaikingus saulés nudegimus.
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Il.  Odos dalies nudegimas. Pazeidziamas epidermis ir po juo esanti dermos (tikrosios odos)
dalis. IS dermoje esanciy specifiniy lasteliy atauga naujos odos lastelés. Jei pazeista visa derma, oda pati
nesugebés ataugti. Skiriami du gyliai:

o A - pavirSinis dalies odos storio nudegimas. Oda buina paraudusi, oranziné, formuojasi
gelsvo skyscio pripildytos paslés. Labai skausmingas bet koks prisilietimas. Po 2-3 savaiciy visiSkai
sugyja ir nelieka randy.

o B - gilus dalies odos storio nudegimas. Oda vietomis biina balk§va, atsiranda pasliy su
tamsiu rausvu skys¢iu. Maziau skausmingas. Gyja ilgiau ir ne taip graziai.

I1l.  Pazeidziami beveik visi odos sluoksniai ir Igstelés. Atsiranda pusliy su raudonu,
neskaidriu turiniu, odos nekrozés luobas buina ryskiai raudono arba pilko matinio pavirSiaus, zaizdos
dugnas paspaudus neblyksta. Kai piislés pratriiksta, gijimas uZtrunka iki keliy savaiciy.

IV. Pavojingiausias, nes zista ne tik visi odos sluoksniai, bet ir giliau esantis riebalinis
audinys (kartais ir dar gilesni sluoksniai, t. y. raumeninis sluoksnis, sausgyslés, kaulai). Pagrindiniai
pozymiai: storas rudas, juodas ar pilkas luobas, atrodantis kaip apangléjimas, néra piisliy, neskausminga.
Patyrus tokj nudegimg visuomet operuojama (atliekama odos persodinimo operacija), po operacijy lieka

randai, kuriuos véliau tenka dar ilgai gydyti.

Pav. 57 — Nudegimo stadijos
(http://blogamore.lt/nudegimai-pirmoji-pagalba-ir-dazniausiai-daromos-
klaidos/)
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Pirmoji pagalba:

¢ Nutraukti auksStos temperatiiros poveiki.

e Nudegusig vieta skubiai Saldyti jg laikant po tekanciu Saltu vandeniu 10—15 minuciy. Jei
nudegusios kiino dalies negalima panardinti i Salta vandenj, ant jo uzdéti Svarios neptkuotos medziagos
skiaute, suvilgyta Saltame vandenyje ir nugrezta. Kas 2—3 min. kompresus keisti, kol aprims skausmas.
Galima Saldyti ir sniegu, taciau netrinti. Staigiai atSaldzius sumazéja skausmas, nutraukiamas Zalojantis
aukstos temperatiiros poveikis audiniams — pavyksta apsaugoti gilesnius odos sluoksnius.

e Saldyti nenutraukus drabuziy nuo nudegusios kiino vietos.

e Apnuoginti nudegusig vieta. Esant sunkiems nudegimams, reikia labai atsargiai perpjauti ir
nuimti nukentéjusiojo drabuzius ir avalyng. Nudegusios odos negalima liesti rankomis, negalima nuimti
nudegusios odos skiauciy ir pradurti pusliy, spausti nudegusios vietos. Taip pat negalima tepti kokiais
nors tepalais, vazelinu ar tirpalais, kadangi sumazinamas Silumos atidavimas aplinkai. Visokie tepalai
naudojami tik vélesnése gydymo stadijose.

e Saldant atsargiai numauti Ziedus, apyrankes, nes nudege ar traumuoti audiniai tinsta, o Ziedai
uzspaus kraujotaka, véliau numauti gali biiti nejmanoma, nebent tik nukirpti.

e Nudegintg pavirSiy reikia sutvarkyti taip pat, kaip ir bet kurig kita zaizda: uzdengti sterilia
medZiaga, Svariu skuduréliu ir tik vos pritvirtinti.

e Jeigu skausmas stiprus, nudegimas gilus, nudegé didelis odos plotas, veidas, akys, kvépavimo
takai, ryklé ir giliau, tarpvieteé, pakilo kiino temperatiira, skubiai vykti, vezti nukentéjusiji 1 gydymo
Istaigg.

ELEKTROS TRAUMA jvyksta elektros srovei pratekéjus pro Zzmogaus organizmg. Elektros
sroves poveikis priklauso nuo jos stiprumo, veikimo trukmeés, srovés kelio ir organizmo varZos. Jei
Zmogy paveikia mazos jitampos srove, zmogus gali mirti nuo Sirdies skilveliy virpéjimo, o jei sroves
jtampa didelé (daugiau kaip 1000 V), tai mirtis iStinka sustojus SirdZiai ir nutrukus kvépavimui. Esant
didelei srovés jtampai, zmogaus organizmas suzalojamas ir termiskai, nes srovei praeinant pro audinius
labai stipriai pakyla jy temperatiira. Gali suangléti oda, termiskai biti pazeidziami raumenys ir
kraujagyslés. Nukentéjes nuo elektros srovés poveikio Zzmogus netenka sgmonés, sustoja Sirdis ir

kvépavimas.
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PoZymiai:
. Nukentéjusysis be sgmonés.
o Nudegimai odos su patinimu, apsvilimu ar suangléjimu.
o Nudegimas tuose taskuose, kur elektros srové j¢jo ir i§éjo.
J Soko pozymiai.

Pirmoji pagalba:

Ji turi biiti itin skubi. Pirmiausia biitina nutraukti susidariusig elektros granding. Tai butina atlikti
naudojant medziagas, nelaidzias elektros srovei. Biitina prisiminti, kad aukstos jtampos elektros srové
veikia apie 30 metry spinduliu - tod¢l negalima artintis prie laidy, esant drégnai aplinkai ir neturint
izoliuojanc¢iy (guminiy) priemoniy. Elektros laidai nukeliami sausu plastiko ar medzio gabalu. Po to

biitina pradeéti daryti dirbtinj kvépavima ir iSorinj Sirdies masaza, jei néra Sirdies veiklos.

SAULES SMUGIO poveikis gali prasidéti tiek veikiant tiesioginiams saulés spinduliams, tiek
pra¢jus kelioms valandoms nuo perkaitimo. Si buklé pasireikia vienu ar visais simptomais i3 karto, o juy

pasireiSkimo tvarka daznai skiriasi.

o Galvos pojuciy pokyciai. Gali imti skaudéti galva, prasideti svaigulys, dingti koordinacija,
mirgéti akyse. PasireiSkia jausmas, tarsi galva biity pilna smeélio, lyg patyrus smiigj sunkiu daiktu. Gali
atsirasti ausy uzgulimas, sunkumas galvg iSlaikyti vienoje padétyje, o lankstant kakla, gali biiti juntamas
pasiprieSinimas.

o Raumeny skausmas. Atsiranda raumeny tempimas arba skausmas, noras pasiraZyti (kaip
prabudus po ilgo miego), prasideda raumeny triik¢iojimas ir didesni traukuliai. Kiino raumenys gali tapti
visai nevaldomi.

 Virskinimo sistemos sutrikimai. Gali atsirasti pykinimas, vémimas, viduriy paleidimas.

« Dehidratacija. Juntamas didelis troskulys.

e Odos poky¢iai. Pabgla oda arba jg iSberia.

o Auksta kiino temperatira. Kyla kiino temperatira (gali pakilti net iki 40 laipsniy Celsijaus).

o Kiti sutrikimai. Gali stipriai padidéti kraujospudis, sutrikti Sirdies ritmas. Taip pat gali
pasireiksti kliedéjimas, sgmonés netekimas.

Pirmoji pagalba:
e Vanduo. Nukentéjusiam asmeniui reikia gerti labai daug vandens. Geriausia — SU magniu,

reikalingu Sirdies ir raumeny veiklai. Galite duoti gerti mineralinio arba paprasto vandens su iStirpinta
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magnio tablete. Jeigu ligoniui pirmaja pagalba suteiks medikai, greiCiausiai jam bus pastatyta laSeliné.
Tuomet j kraujg pateks daugiau skys¢iy su magniu ir kitais reikalingais mikroelementais.

e Veésus kompresas. Ant galvos perkaitusiajam uzdékite vésy kompresg. Jeigu zmogus gavo ne
tik saulés smugj, bet perkaito ir visas kiinas, $lapius kompresus laikykite ant viso kiino. Dehidratacija
vyksta labai greitai, todél reikalingas skubus iSorinis drékinimas.

e Draudziama vaikscioti. Neleiskite ligoniui vaikscioti, jis privalo guléti. Jeigu pykina ar
vimdo, geriau naudoti kibirg, bet ne vaiksc¢ioti iki tualeto. Nepalikite ligonio vieno — vaiksciojimas ir kita
fiziné veikla gali pasibaigti trauma, nes svaigstant galvai, sunku koordinuoti judesius.

NUSALIMAS - tai odos audiniy paZeidimas Zema temperatiira, kuri sukelia kraujagysliy spazmus.
Dél nusalimo pakinta kraujagysliy sienelés ir sutrinka audiniy mityba. NuSalima sukelia buvimas $altoje,
paprastai minusinéje temperatiroje. Be to, jis priklauso nuo véjo, buvimo tokioje aplinkoje laiko ir

aprangos.

Pagrindinés nusalimo priezastys:

e temperatiira, drégmé, krituliai, véjas ir ypac drégni drabuziai padidina suSalimo tikimybe;

e jeigu zmogus priverstas nejudéti tam tikrg laika (pavyzdziui, vaziuoja neSildoma arba atvira
transporto priemone);

e jeigu lieciasi prie Zemes (guli, sédi, Sliauzia ir pan.);

e jeigu turi i8biiti Saltyje kelias dienas ir neturi galimybés susilti;

e jeigu negauna pakankamai maisto ir nepailsi;

e daug grei¢iau nuSgla Zzmongs, kurie serga Sirdies ir kraujagysliy ligomis, diabetu, vartoja tam
tikrus vaistus, yra vyresnio amzZiaus, vilki plonus drabuZzius, yra pavarge, iSseke, neblaiviis ar apsvaigg.

Nusalimo laipsniai (Pav. 58)

I.  laipsnis - budingas odos pazeidimas dél grjztamyjy kraujotakos sutrikimy. Nusalusi vieta
pabalusi. SuSilus i18blySkusi oda tampa melsvai raudona, skausminga ir pabrinkusi. Skausmingumas
praeina per keleta dieny, bet nusalusi kiino dalis dar ilgai lieka jautri Zemoms temperatiiroms.

Il.  laipsnis — nusalusios vietos oda melsvai raudonos spalvos. AtSildzius atsiranda pslelés,
pripildytos drumsto skyscio. Skauda. Atsistato po 2—3 savaiciy.

I1l. laipsnis — nuSalusi vieta pabalusi, pamélusi, ,,marmuriné“, oda nepaslanki, visas 0dos
sluoksnis apmires. Ant melsvai raudonos, pabrinkusios odos atsiranda nekrozés zidiniai (apmire
audiniai), puslés, pripildytos tamsaus skyscio. Atskyrus (nupléSus) mirusius audinius, zaizdotas pavirsius

atsistato randais (po 1-2 mén.), esant plac¢iam pazeidimui, biitina odos plastika.
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IV. laipsnis - budinga minkstyjy audiniy masés ir kaulo pazeidimas, su i$sivysciusia gangrena
(nusalusios kiino dalys, apmir¢ audiniai). Gydoma chirurgiskai pasalinant apmirusius audinius (esant
placiam pazeidimui — amputacija).

1 laipsnio nuSalimas

m 2 laipsnio nusalimas

Nusalimas

VA

3 laipsnio nusalimas

Pav. 58 — Nusalimo stadijos
(http://www.kretingosvsh.1t/96-nu%C5%Alalimo-pavojai-ir-kaip-apsisaugoti)

4 laipsnio nuSalimas

Pirmoji pagalba

o Sildykite pazeista vieta spausdami delnu, laikykite pazastyse arba priglaudg prie kity Silty
kiino viety;

e ant veido, ausy, nosies uzdékite paties nukentéjusiojo arba kito Zzmogaus delnus;

¢ jei nuSalo rankos, atsekite nukentéjusiojo megztinj ir jo rankas priglauskite prie kiino, po to
uzsekite megztinj, kad jis neprarasty Silumos;

¢ jei nusalo pédos, nuaukite nukentéjusiojo batus ir kojines, jo pédas padékite ant kito asmens
ktino;

e atlaisvinkite arba nuvilkite verzian¢ius drabuzius ir nuimkite bet kokius papuosalus;

e uzdenkite nukentéjusjjj apklotu ar kitokia sausa medziaga; kuo daugiau mankstinkite jj,

taCiau stenkités, kad pazeisty viety nepazeistuméte dar labiau;
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e pamerkite nuSalusig kiino dalj | kambario temperatiiros vandenj, nukentéjusiajam duokite
gerti karStos arbatos ar kavos;
e atsargiai nusausinkite ir uzdékite tvarstj;

e organizuokite gabenimg | gydymo jstaigg.

5.7.Pirmosios pagalbos klientui/pacientui be samonés aprasas

Pradinis gaivinimas — tai kvépavimo taky atvérimas bei kvépavimo ir kraujotakos palaikymas,

naudojant tik apsaugines priemones (Koster ir kt., 2010).

2005 m. Europos gaivinimo tarybos rekomendacijy pakeitimy gairés. Dauguma rekomendacijy
nepasikeité, nes nebuvo publikuota naujy tyrimy, o pateikti nauji duomenys tik patvirtino esamus. I§
esmés nepasikeite pradinio gaivinimo ir automatinio iSorinio defibriliatoriaus (AID) algoritmai, kriitinés
paspaudimy ir jputimy svarba, AID naudojimas (jskaitant ir defibriliacijos protokolus), kritinés
paspaudimy ir jputimy santykis — 30:2 bei uzspringusio Zzmogaus atpazinimas ir gydymas, taciau, atlikty

tyrimy duomenimis pakeistos kai kurios gairiy dalys.

Gyvybés issaugojimas. Teikiant medicining pagalba, labai svarbios pirmosios 10 min., kurios
vadinamos atominémis minutémis. Paprastai per tiek laiko arba grei¢iau atvyksta greitoji medicinos
pagalba. Laikas ir veiksmy skubumas, teikiant pirmaja medicinos pagalba, yra labai svarbiis. Jei, iStikus
staigiai mirciai, pradinis gaivinimas pradedamas pra¢jus ne daugiau kaip 4 min., yra didelé Sirdies veiklos
ir kvépavimo atkiirimo tikimybé. Po 4 min. ji labai sumaZzéja, prasideda smegeny paZeidimas. Veiksmai,
teikiant pagalbag staigios mirties iStiktam Zmogui, pabréziant jy svarbumg ir skubuma, nusakomi

,»Zyvybés grandinés® sgvoka.
Gyvybés grandinés savoka apima biitinus veiksmus, kurie padeda uZztikrinti s€¢kmingg gaivinima.
Dauguma gyvybeés grandinés zingsniy taikytini Zmonéms, kurie patyré tiek Sirdies, tiek kvépavimo

sustojima (Nolan ir kt., 2006).
Veiksmy seka:

o Isitikinti, kad jus, pacientas ir kiti liudininkai yra saugiis (mnemonikos veiksmy seka ,,D*
angl. Dangerous, kuri reiSkia aplinkos veiksniy jvertinimg).
e Ar pacientas samoningas? (Pav. 59). Nukentéjusjji Svelniai papurtyti uz peciy ir garsiai

paklausti: ,,Kaip jauciatés?* ,,Kas atsitiko?” arba ,,Ar viskas gerai?“.
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kliento sgqmoné

Pacientas/ klientas reaguoja:
e Jeigu néra pavojaus, nekeisti nukentéjusiojo padéties.
e Pabandyti i$siaiskinti, kas atsitiko, jei jmanoma, suteikti pagalba.
e Reguliariai vertinti jo biikle.

Jei pacientas/ klientas nereaguoja:

e Kuviesti pagalbg arba konkre¢iam asmeniui nurodyti, kad iskviesty pagalba (Pav. 60).

Pav. 60 — Tikrinama paciento,
kliento sgqmoné

Atversti nukentéjusjji ant nugaros ir atverti kvépavimo takus atlosiant galva ir pakeliant zandikaulj
uz smakro. Uzdéti savo rankg ant nukentéjusiojo kaktos ir Svelniai atlosti jo galva atgal atverti kvépavimo

takus pirstais suémus uz nukentéjusiojo smakro ir pakelti zandikaulj (Pav. 61).
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Pav. 61 — Kvépavimo taky atvérimas

Laikyti atvirus kvépavimo takus, jvertinti kvépavima, zitréti, klausyti ir jausti (Pav. 62):

e Stebeti kriitinés judesius.
o Klausyti kvépavimo garsg prie paciento burnos.
e Jausti oro srove ant savo skruosto.

e [vertinti, ar kvépavimas yra normalus, sutrikes, ar pacientas visai nekvépuoja.

Pav. 62 — Klausymasis kvépavimo garsy
Per pirmasias minutes po Sirdies sustojimo pacientas gali kvépuoti labai silpnai arba nereguliariai,
létai ir triukSmingai. Pastaba: tokio kvépavimo negalima traktuoti kaip normalaus. Vertinant paciento
kvépavima, bltina zitréti, klausyti ir jausti ne ilgiau kaip 10 sek. Jei kyla nors maziausia abejoné, arba
kvépavimas yra normalus, reikéty jj vertinti kaip sutrikusj.
Jei kvépavimas yra normalus:
* Atversti pacientg ant nugaros.

» Siysti kg nors arba patiems kviesti greitaja medicinos pagalba telefonu 033

» Toliau stebéti ir vertinti kvépavima.
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Jei kvépavimas sutrikes arba isnykes:
» Siyskite kg nors kviesti pagalbos ir, jei jmanoma, atnesti AID; jei esate vienas, kvieskite
greitaja pagalba mobiliuoju telefonu, nukentéjusjji palikite vieng tik kraStutiniu atveju.

* Nedelsdami atlikite krutinés paspaudimus.

Pav. 63 — Ranky padétis atliekant kriitinés paspaudimus

SukryZiuoti ranky pirStus ir jsitikinti, kad nespaudZiate paciento Sonkauliy. Rankos turi biti tiesios

(Pav. 63). Nespauskite pilvo arba kriitinkaulio apatinio galo.

Pav. 64 — Kritinés paspaudimai

Pasilenkti vertikaliai vir§ paciento kriitinés ir spausti krutinkaulj Zemyn ne maziau kaip 5 cm (bet

ne daugiau 6 cm) (Pav. 64).

Po kiekvieno paspaudimo leisti paciento kritinei grjzti | pradinge padétj, bet neprarasti kontakto
tarp savo ranky ir nukentéjusiojo kriitinkaulio; paspaudimus kartokite 100 karty per minute dazniu (bet

ne daugiau kaip 120 k./min). Paspaudimo ir atleidimo trukmé turi biiti vienoda.
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Kritinés paspaudimus derinti su jputimais. Po 30 paspaudimy dar kartg atverti kvépavimo takus
atloSiant nukentéjusiojo galva ir pakeliant smakrg. Normaliai jkveépti ir l[ipomis apzioti nukentéjusiojo

burng. Stengtis, kad lGpos gerai priglusty prie nukentéjusiojo veido (Pav. 65).

Pav. 65 — Jpitimai gaivinimo metu

Atlikti du efektyvius jpiitimus, tam reikia jkvépti ir dar kartg jpiisti nukentéjusiajam j burna.

Du jputimai neturi trukti ilgiau kaip 5 sek. NegaiSdami rankas vél teisingai uzdékite ant
nukentéjusiojo kriitinkaulio ir atlikite 30 kriitinés paspaudimy. Sustoti ir jvertinti nekentéjusiojo biikle

tik tuo atveju, jei jis pradeda busti:

e pradeda judéti, atmerkia akis arba pradeda normaliai kvépuoti.
e PrieSingu atveju gaivinimo nenutraukite.

Staigios mirties atpaZinimas. Miego arterijos (ar kitos arterijos) pulso ¢iuopimas yra nepatikimas
kraujotakos iSnykimo nustatymo metodas, nesvarbu, ar jj atlieka profesionallis, ar neprofesionaliis
gelbétojai (Nyman, Silvonen, 2000). Taip pat nejrodyta, kad judéjimas, kvépavimas arba kosulys yra
patikimi gyvybés poZymiai. Sveikatos prieziliros specialistai bei neprofesionaliis gelbétojai sunkiai
nustato, ar nesamoningy pacienty kvépavimas yra pakankamas ir normalus Perkins ir kt., 2005).
Kvépavimo takai gali buti uzdari, arba pacientas gali kvépuoti pavieniais jkvépimais (agoninis
kvépavimas). GMP dispeceriui telefonu klausiant liudininky, ar nukentéjusysis kvépuoja, biitent agoninis
kvépavimas daznai yra laikomas normaliu. Toks neteisingas buklés jvertinimas gali lemti, kad, iStikus
staigiai mirciai, pradinis gaivinimas pradedamas pavéluotai (Hauff, 2003). Per pirmasias minutes po
Sirdies sustojimo agoninis kvépavimas pasireiskia 40 proc. pacienty. Jeigu toks kvépavimas atpazjstamas
kaip staigios mirties pozymis, iSgyvenamumas did¢ja (Bobrow ir kt., 2008). Agonin] kvépavima
liudininkai apibiidina kaip pavirSutiniska, sunky, triuk§Sminga kvépavimg arba Ziopc¢iojimg. Gelbétojai
turéty buti mokomi i8 karto pradéti pradinj gaivinima, jei pacientas yra nesagmoningas ar jo kvépavimas

sutrikes.
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Paspaudimy gylis. Dél baimés suzeisti, nuovargio arba ribotos raumeny jégos, gelbétojai daznai
atlieka nepakankamai gilius kriitinés paspaudimus. Jrodyta, kad paspaudimy gylis didesnis arba lygus 5
cm lemia didesnj spontaninés kraujotakos atkiirimo daznj bei didesnj atvezty j ligoning gyvy pacienty
procentg nei paspaudimy gylis 4 cm ir maziau (Kramer—Johansen, ir kt., 2006; Edelson ir kt., 2006).
Rekomenduojama nevir§yti 6 cm paspaudimo gylio netgi ir stambiems suaugusiems zmonéms. Atliekant

pradinj gaivinimg, pacientas visada turéty guléti ant tvirto pagrindo.

Pradinis gaivinimas atliekant tik kritinés paspaudimus. Kai kurie sveikatos prieziiiros specialistai
bei atsitiktiniai gelbétojai gali nesutikti atlikti ventiliacijos ,,burna j burng®, ypac nepazjstamiems, staigia
mirt] patyrusiems pacientams. Atlikti tyrimai rodo, kad per pirmasias minutes po Sirdies sustojimo,
ivykusio ne dél asfiksijos, pradinis gaivinimas, taikant tik krutinés paspaudimus, gali buti toks pat
veiksmingas kaip ir kombinuotas, taikant paspaudimus ir jpiitimus (Chandra ir kt., 1994; Kern ir kt.,
2002). Jei kvépavimo takai atviri, pavieniai ikvépimai arba pasyviis kriitinés judesiai po paspaudimo gali
sukelti nedidel¢ oro apykaita, taciau dazniausiai vyksta tik negyvo tarpo ventiliacija. Tyrimy metu
nustatyta, kad, taikant tik kriitinés paspaudimus pradinio gaivinimo metu, arterinio deguonies atsargos
iSsenka per 2—4 min. (Turner ir kt., 2002; Dorph ir kt., 2004). Suaugusiyjy baigtys staigios mirties,
ivykusios ne dél asfiksijos, atveju buina zymiai geresnés taikant tik krutinés paspaudimus pradinio
gaivinimo metu nei netaikant visiskai pradinio gaivinimo. Keliy staigios mirties tyrimy duomenimis,
pradinis gaivinimas, kai atliekami tik kriitinés paspaudimai, yra lygiavertis pradiniam gaivinimui su
paspaudimais ir jputimais. Né vienas tyrimas nepaneigé galimybés, kad pradinis gaivinimas, kai
atliekami tik kriitinés paspaudimai, yra maziau veiksmingas nei pradinis gaivinimas, taikant ir
paspaudimus, ir ventiliacija (Iwani ir kt., 2007; Bonhn ir kt., 2007) Viena studija jrodé, kad pradinis
gaivinimas, kai atliekami tik kritinés paspaudimai, yra efektyvesnis. Visos Sios studijos turi dideliy
trukumy, nes buvo atliktos tik retrospektyvinés analizés be kontrolinés grupés, o pradinis gaivinimas
buvo atliekamas ne pagal 2005 m. rekomendacijas (paspaudimy ir jpttimy santykis — 30:2). Pradinis
gaivinimas, kai atliekami tik krutinés paspaudimai, gali pakakti tik pirmosiomis minutémis po kolapso.
Profesionali pagalba atvyksta vidutiniSkai per 8 min. arba daugiau po iSkvietimo, todé¢l pradinis
gaivinimas, taikant tik kriitinés paspaudimus, daugeliu atvejy bus nepakankamas. Nekardialinés kilmés
(pvz., skendimas, dusimas) suaugusiyjy arba vaiky staigiy mir¢iy atvejais pradinis gaivinimas, kai
atliekami tik kriitinés paspaudimai, néra toks efektyvus, kaip tradicinis pradinis gaivinimas (Kitamura ir
kt., 2010).
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AUTOMATIONIO ISORINIO DEFIBRILIATORIAUS (AID) PANAUDOJIMAS

Tais atvejais, kai néra kraujotakos pozymiy, neprofesionaliis gelbétojai ir sveikatos prieziliros
specialistai (ir ligoningje, ir ne ligoninéje) gali saugiai ir veiksmingai naudoti automatinj iSorinj
defibriliatoriy (mnemonikos veiksmy seka ,,D* angl. Defibrillation — defibriliacija). DaZniausia pradinio
Sirdies sustojimo priezastis yra skilveliy virp¢jimas, kuris Salinamas defibriliacija. Automatinis iSorinis
defibriliatorius — tai kompiuterinis prietaisas, kuris analizuoja Sirdies ritma, atpazjsta ritma, kurj nereikia
defibriliuoti, ir rodo (balso funkcija ir (ar) Sviesos signalais), kada reikia defibriliuoti. Jei jtariama, kad

zmogaus Sirdis sustojo, defibriliatoriy reikéty naudoti tokiais atvejais:

e pacientas nesagmoningas;

e nereaguoja;

e nekvépuoja;

e néra pulso arba kity kraujotakos pozymiy.

Atgabenta defibriliatoriy, jei jmanoma, reikia padéti prie kairés nukentéjusiojo ausies.
Defibriliatoriy atgabenegs gaivintojas perima kriitinés Iastos paspaudimus ir jptitimus, o juos atlikingjes —
paruoSia defibriliatoriy. Tai suteikia galimybe defibriliuoti iki atvykstant profesionaliai pagalbai.
Naudodami defibriliatoriy, gelbétojai turéty taikyti pradinj gaivinimg su minimaliais pertrikiais.
Gelbétojai turéty nedelsdami reaguoti | Zodines automatinio iSorinio defibriliatoriaus komandas ir
atnaujinti pradinj gaivinimg i$ karto po nurodymo. Standartiniai automatiniai iSoriniai defibriliatoriai
tinkami naudoti vyresniems nei aStuoneriy mety vaikams. 1-8 mety vaikams reikéty naudoti vaikiskus
elektrodus kartu su srovés susilpnintoju arba, jei jmanoma, jjungti vaikams nurodyta rezimg. Jei Siy

priemoniy néra, automatinj iSorinj defibriliatoriy naudoti nieko nekeiciant.
Automatinio iSorinio defibriliatoriaus panaudojimo algoritmas

e Biitina jsitikinti savo, paciento ir aplinkiniy saugumu.

e Jei pacientas nesgmoningas arba jo kvépavimas sutrikes, siysti kitg Salia esant] Zmogy
pakviesti pagalbos ir, jei jmanoma, atnesti automatinj defibriliatoriy.

e Jei esate vienas, kviesti GMP reikia mobiliuoju telefonu, palikti pacienta viena, tik jei néra
kitos iSeities.

e Pradéti pradinj gaivinimg pagal suaugusiyjy pradinio gaivinimo algoritma.

e Jei esate vienas ir netoliese yra automatinis defibriliatorius, pradéti nuo jo prijungimo.

Kai tik atneSamas automatinis i$orinis defibriliatorius:
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e Jjungti AID ir uzklijuoti elektrodus ant nuogos paciento kratinés (Pav. 66).

Pav. 66 — AID elektrody klijavimas

e Nedelsiant pradéti vykdyti zodinius/vaizdinius AID nurodymus.
o [sitikinti, kad niekas neliesty paciento, kol AID analizuoja ritma (Pav. 67)

il
Pav. 67 — AID ritmo analizavimo metu

Jei nustatomas defibriliuojamas ritmas:

e Biitina jsitikinti, kad niekas neliesty paciento

J Pagal nurodymg paspausti impulso mygtuka (automatiniai AID atliks impulsa
automatiskai).

e Toliau laikytis Zodiniy/vaizdiniy nurodymy.

Jei ritmas yra nedefibriliuojamas:

e Nedelsiant testi pradinj gaivinimag, taikant paspaudimy ir jpttimy santykij
e Toliau laikytis zodiniy/vaizdiniy nurodymy.
Laikytis AID nurodymy tol, kol:

e Atvyksta profesionali pagalba.

e Pacientas pradeda busti: pradeda judéti, atmerkia akis arba pradeda normaliai kvépuoti.
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Ypatingos aplinkybés naudojant defibriliatoriy.

Vanduo. Jei nukentéjusysis guli ant §lapio pavir§iaus arba Salia jo, defibriliacija gali sukelti
nudegimus arba suzaloti elektra tiek nukentéjusjjj, tiek gaivintoja. Be to, Slapias pavirSius gali sudaryti
elektros granding, taigi, elektros impulsas bus silpnesnis, o poveikis mazesnis. Jei jmanoma, biitina
pernesti nukentéjusjji nuo Slapio pavirSiaus ir nusausinti kriiting.

Implantuoti stimuliatoriai arba defibriliatoriai. Odoje matomi iskilimai bei randai gali reiksti, kad
yra implantaty. Negalima déti elektrody tiesiai ant jy, nes gali sumazéti impulso efektyvumas. Juos reikia

déti bent per porg pirsty toliau. Transdermalinés vaisty formos. Jas reikia nuplésti, o vaistus nuvalyti, nes

gali atsirasti nudegimy arba susilpnéti impulsas.
5.8.Isivertinimas
Mokymo dalyviams pateikiamas situacijos pavyzdys:
1 uzduotis

Savaitgal] Seima poilsiavo sodyboje. Atvyko draugai. Vieng vakarg visi kepé $aslykus, linksmai

Snekuciavosi. Bevalgant SaSlykus 25 mety Tomas ima blaskytis, i§sigandgs stveriasi uz gerklés.

ISanalizavus pateiktg situacijos apraSyma praSoma atsakyti j klausimus, pademonstruoti pirmosios
pagalbos veiksmus:

e Kas gal¢jo nutikti Tomui ?
e Kokj Zenkla turé¢jo rodyti vaikinas?
e Kokie Jusy pirmieji veiksmai teikiant pirmajg pagalba? Pademonstruokite Heimlicho stumius.

2 uzduotis

Sporto saléje ZaidZiant krepSinj vidutinio amZiaus vyriskis pajuto nemalony skausmg uZz
kriitinkaulio. Prisédus skausmas nesumazéjo. Skausmas stipréjo, tapo deginantis, plito j kair¢ ranka,

peciy lanka, kakla, galva. Atsirado baimés jausmas, darési sunku kvépuoti, triikko oro.

Nagrinéjant pateikta situacijos apraSyma praSoma atsakyti j klausimus, pademonstruoti pirmosios

pagalbos veiksmus:

o Kja galétumete jtarti?
e Kokie Jusy pirmosios pagalbos veiksniai? Pademonstruokite.

3 uzduotis
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Sumaisytas eiliSkumas, praSoma sudélioti eilés tvarka pirmosios pagalbos veiksmus (1-pirmieji
veiksmai; 5 — paskutiniai veiksmai).

___Nukentéjusysis gabenamas | gydymo jstaigg.

___Paciento/ kliento vertinimas.

_Kvieciama greitoji medicinos pagalba.

___Nukentéjusysis paguldomas ant nugaros, atloSiama galva, atliekami 2 oro jpiitimai ir 30 kratinés
lastos paspaudimy.

Pirmoji pagalba be sgmonés.
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7. Priedai

1 priedas

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS

DEL MASAZUOTOJO PROFESIJOS KVALIFIKACINIU REIKALAVIMU APRASO
PATVIRTINIMO

2007 m. sausio 22 d. Nr. VV-27
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodzio 21 d.
jsakymo Nr. V-1003 ,,Dél Diplomy, pazyméjimy ir kity kvalifikacijg patvirtinan¢iy dokumenty, iSduoty
Europos Sajungos, Europos ekonominés erdvés valstybése ar Sveicarijos Konfederacijoje, pripazinimo
norint dirbti Lietuvos Respublikoje pagal reglamentuojamg profesija, priskirta Sveikatos apsaugos
ministerijos kuruojamai sri¢iai, tvarkos apra$o patvirtinimo* (Zin., 2006, Nr. 3-60) 2 punktu ir
1gyvendindamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. balandZio 20 d. jsakymo Nr.
V-301 ,,Dél Reglamentuojamy profesijy, priskirty Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamai sriciai,

bendryjy kvalifikaciniy reikalavimy aprago patvirtinimo** (Zin., 2006, Nr. 48-1719) nuostatas:

1. Tvirtinu Masazuotojo profesijos kvalifikaciniy reikalavimy aprasg (pridedamas).
2. Pavedu jsakymo vykdyma kontroliuoti ministerijos sekretoriui pagal administruojama

sritj.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS RIMVYDAS TURCINSKAS
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PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos

ministro 2007 m. sausio 22 d. jsakymu

Nr. V-27

MASAZUOTOJO PROFESIJOS KVALIFIKACINIU REIKALAVIMU APRASAS

IV. BENDROSIOS NUOSTATOS

8. Masazuotojo profesijos kvalifikaciniy reikalavimy (toliau — reikalavimai) aprasas parengtas
igyvendinant 2005 m. rugséjo 7 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyvos 2005/36/EB dél profesiniy
kvalifikacijy pripazinimo (OL 2005 L 255, p. 22) nuostata, kad tais atvejais, kai profesijoms taikoma
bendroji kvalifikacijos pripazinimo sistema, valstybés narés turéty iSlaikyti teis¢ nustatyti minimaly

kvalifikacijos lygij, buting jy teritorijoje teikiamy paslaugy kokybei uztikrinti.

V. REIKALAVIMU TAIKYMO IR ASMENS VEIKLOS SRITYS

9. Reikalavimai taikomi masazuotojams, dirbantiems savarankiskai arba pagal darbo sutartis, jy
darbdaviams, taip pat institucijoms, rengianfioms ir tobulinanéioms masazuotojus bei

kontroliuojanc¢ioms jy veikla.

VI. APIBREZIMAI

10. Siame aprase vartojamos savokos:

Masazuotojas — asmuo, Siy reikalavimy nustatyta tvarka jgijes formaliag masazuotojo profesine

kvalifikacija. Masazuotojas yra fizinés medicinos ir reabilitacijos specialistas.
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Masazas — tai speciali, moksliSkai pagrijsta, dozuota, mechaninio ir refleksinio poveikio Zmogaus
organizmui priemoniy visuma. MasaZzas atlieckamas fizinio kontakto budu rankomis, specialiais jrankiais

arba aparatais, siekiant grazinti sveikata, ja palaikyti bei stiprinti organizma.

Masazo paslauga — masazuotojo pagal jgyta profesing kvalifikacijg ir nustatyta profesing

kompetencija atlickamas masazas.

Kompetentinga institucija — Lietuvos Respublikos Vyriausybés jgaliota institucija arba jstaiga,
atliekanti Europos Sgjungos ar kitose uzsienio valstybése jgyta masazuotojo profesinés kvalifikacijos

(pasirengimo bei patirties) profesinj vertinimg ir pripazinima.

VIl. MASAZUOTOJO PROFESINE KVALIFIKACIJA IR PROFESINE KOMPETENCIJA

11. Formalig masazuotojo profesing kvalifikacijg patvirtina:

11.1. Profesinio mokymo diplomas, iSduotas formalyji Svietimag vykdancio Svietimo teikéjo ir
nurodantis, kad suteikta masazuotojo kvalifikacija.

11.2. Kompetentingos institucijos iSduotas dokumentas, patvirtinantis, kad asmens
i$simokslinimas ir kvalifikacijos lygis atitinka masaZzuotojo profesijai keliamus kvalifikacinius

reikalavimus.

12.  Masazuotojo profesiné kvalifikacija jgyjama arba pripazjstama asmeniui, kuris po vidurinés
mokyklos baigimo baigé formaly teorinj ir praktinj mokyma (studijas), trunkantj bent dvejus metus,
susidedantj i§ ne trumpesnio kaip 2900 valandy trukmés mokymo (studijy), i§ kuriy ne maziau kaip 2740
skirta profesijos mokymo dalykams, i§ jy ne maZiau kaip 60 procenty skirta praktiniam profesijos
mokymui ir 160 valandy skirta bendrakulturiniams dalykams.

13. Teorinis ir praktinis mokymas (studijos) susideda i$ profesijos mokymo ir bendrakultiiriniy
dalyky.

14. Profesijos mokymo dalykus sudaro bendrieji ir specialybés dalykai:

14.1. Bendrieji dalykai: civiliné sauga, darbuotojy sauga ir sveikata, ekonomikos ir verslo
pagrindai, teisés pagrindai — sudaro ne maziau kaip 240 val.

14.2. Specialybés dalykai: anatomija, fiziologija ir patologijos pagrindai, higiena, psichologija,

farmakologijos pagrindai, klasikinis masazas, segmentinis ir taskinis masazas, higieninis ir kosmetinis
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masazas, sportinis masazas, vidaus ligos ir masazas, chirurginés ligos ir masazas, vaiky ligos ir masazas,
nervy ligos ir masazas, infekciniy, dermatovenerologiniy ligy pagrindai, reabilitacijos pagrindai, pirmoji
medicinos pagalba, informacinés technologijos, uzsienio kalba, praktinis profesijos mokymas, gamybiné

praktika — sudaro ne maziau kaip 2500 val.

15. Bendrakultiiriniai dalykai: estetika ir profesiné etika, kino kultiira, valstybinés kalbos kulttra
ir specialybés kalba — sudaro ne maziau kaip 160 val.

16. Masazuotojo profesing kompetencija, kurig jis jgyja baiges masazuotojo profesing
kvalifikacijg suteikian¢ig mokymo programg bei nuolat tobulindamas profesing kvalifikacija,
atsizvelgiant | nuolating mokslo ir praktikos pazanga, sudaro mokéjimas atlikti masazg remiantis jgyty
Ziniy, jgidziy, geb¢jimy, vertybiniy nuostaty visuma.

17. Masazuotojas turi mokéti:

17.1. jvertinti asmens fizing bei psichikos sveikatos biikle;

17.2. jvertinti ir paaiskinti masazo poveikj;

17.3. sudaryti masazuotojo veiksmy plang, atsizvelgiant j asmens (paciento) amziaus ypatumus;
17.4. savarankiskai atlikti masaza, atsizvelgdamas j masazo atlikimo buda, lokalizacija;

17.5. atpazinti gyvybei pavojingas biikles, jas jvertinti ir tinkamai reaguoti;

17.6. uztikrinti teikiamy paslaugy kokybe ir sauguma;

17.7. skleisti profesing patirtj;

17.8. bendrauti ir bendradarbiauti su sveikatos priezitiros bei kity jstaigy specialistais;

17.9. vykdyti prevencing veikla.

VIIL. IGYTOSIOS TEISES

18. 4.1 punkte nurodytam dokumentui prilyginami:

18.1. Soviety Sajungos diplomai, iSduoti asmenims, pradéjusiems studijas tos Salies
aukstesniosiose bei profesinése medicinos mokyklose iki 1990 m. kovo 11 d., nurodantys, kad suteikta
masazisto (masazuotojo) kvalifikacija, ir turintiems bent trejy mety masazuotojo darbo Lietuvoje patirtj;

18.2. Lietuvos aukstesniyjy medicinos mokykly iSduoti auksStesniojo mokslo baigimo diplomai,

nurodantys, kad suteikta masazisto (masazuotojo) kvalifikacija;
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18.3. Soviety Sajungos diplomai, nurodantys, kad suteikta medicinos sesers, vaiky jstaigy
medicinos sesers, medicinos felCerio, akuserio kvalifikacija ir masazo specializacijos (kvalifikacijos)
pazymejimai, nurodantys, kad baigta ne maziau kaip 144 val. trukmés masazo pagrindy mokymo
programa, iSduoti asmenims, pradéjusiems mokymasi tos Salies mokymo institucijose iki 1990 m. kovo
11 d. bei turintiems bent trejy mety masazuotojo darbo Lietuvoje patirtj;

18.4. Soviety Sajungos diplomai, iSduoti asmenims, pradéjusiems studijas tos Salies
aukstesniosiose bei profesinése medicinos mokyklose iki 1990 m. kovo 11 d., arba Lietuvos aukstesniyjy
medicinos mokykly iSduoti aukstesniojo mokslo baigimo diplomai, arba Lietuvos auks$tyjy mokykly
iSduoti aukstojo mokslo baigimo diplomai, nurodantys, kad suteikta medicinos sesers, vaiky jstaigy
medicinos sesers, bendrosios praktikos slaugytojo, medicinos felcerio, akuserio kvalifikacija, ir iki Sio
jsakymo jsigaliojimo dienos iSduoti masazo specializacijos ar kvalifikacijos pazyméjimai, nurodantys,
kad Lietuvos mokymo institucijose, Svietimo teikéjy teisés akty nustatyta tvarka turéjusiose teis¢ vykdyti
masazo pagrindy mokymo programa, baigta ne maZziau kaip 144 val. trukmés masazo pagrindy mokymo

programa.

IX. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

19. Asmuo, neturintis 4.1 ar 11 punkte jvardyty dokumenty, gali kreiptis | kompetentinga
institucijg. Kompetentinga institucija iSduoda dokumenta, patvirtinantj, kad asmens i§simokslinimas ir
masazuotojo kvalifikacijos lygis atitinka Siuos reikalavimus, arba, esant esminiams skirtumams, nurodo

trikumus, kuriuos paSalinus buty pripazinta masaZuotojo profesiné kvalifikacija.
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2 priedas
LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO

ISAKYMAS

DEL SVEIKATINGUMO PASLAUGU RUSIU SARASO IR SVEIKATINGUMO PASLAUGU
TEIKIMO REIKALAVIMU PATVIRTINIMO

2012 m. vasario 3 d. Nr. V-75

Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos turizmo jstatymo (Zin., 2011, Nr. 85-4138) 14 straipsnio 4
dalies 2 punktu:

1. Tvirtin u Sveikatingumo paslaugy riisiy saraSa ir sveikatingumo paslaugy teikimo

reikalavimus (pridedama).
2. P avedujsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal administruojama sritj.

3. Nustatau, kad Sis jsakymas jsigalioja 2012 m. geguzes 1 d.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS RAIMONDAS SUKYS

SUDERINTA

Lietuvos Respublikos tikio ministerijos

2012 m. sausio 26 d. rastu Nr. (25.2-73)-3-542
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PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro

2012 m. vasario 3 d. jsakymu Nr. V-75

SVEIKATINGUMO PASLAUGU RUSIU SARASAS

IR SVEIKATINGUMO PASLAUGU TEIKIMO REIKALAVIMAI

Paslaugy riiSys

Paslaugy teikimo reikalavimai

Visuomenés sveikatos saugos

reikalavimai

Kvalifikaciniai reikalavimai paslaugas
teikiantiems specialistams

1. Halokamery

paslaugos

Lietuvos higienos norma HN

65:2011 ,,Halokameros.
Irengimas ir  prieZidira®,
patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos

apsaugos ministro 2011 m.
liepos 1 d. jsakymu Nr. V-664
(Zin., 2011, Nr. 83-4066)

Sias paslaugas gali teikti bendrosios
(MN 28:2011
slaugytojas.

praktikos slaugytojai

,Bendrosios  praktikos

Teisés, pareigos, kompetencija ir

atsakomybé®,  patvirtinta  Lietuvos

Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. birzelio 8 d. jsakymu
Nr. V-591 (Zin., 2011, Nr. 72-3490),
baige su Sveikatos apsaugos ministerija
medicinos  ir

suderinta  Fizinés

reabilitacijos pagrindy neformaliojo
Svietimo programa, turintys Valstybinés
akreditavimo  sveikatos  prieZiiiros
veiklai tarnybos prie Sveikatos apsaugos
bendrosios

ministerijos suteiktg

praktikos slaugytojo spauda.
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Paslaugy risys

Paslaugy teikimo reikalavimai

Visuomenés sveikatos saugos

reikalavimai

Kvalifikaciniai reikalavimai paslaugas

teikiantiems specialistams

2. Masazo

paslaugos

Lietuvos higienos norma HN

47-1:2010 »Sveikatos

priezitiros jstaigos. Infekcijy
kontrolés reikalavimai®,
patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos

apsaugos ministro 2010 m.
liepos 19 d. jsakymu Nr. V-
644 (Zin., 2010, Nr. 90-4781)

teikti
124:2004

Sias gali
(MN

Teisés,

paslaugas
Kineziterapeutai

,Kineziterapeutas. pareigos,
kompetencija ir atsakomybé*,

patvirtinta ~ Lietuvos  Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2004 m.
gruodzio 14 d. jsakymu Nr. V-934 (Zin.,
2004, Nr. 184-6819) arba Kiti sveikatos
prieziliros specialistai, atitinkantys 2007
m. sausio 22 d. Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakyme
Nr. V-27 ,.Dél masazuotojo profesijos
kvalifikaciniy ~ reikalavimy  apraso
patvirtinimo** (Zin., 2007, Nr. 11-452)
reikalavimus,

nustatytus turintys

Valstybinés akreditavimo sveikatos

prieziiros  veiklai  tarnybos  prie

Sveikatos apsaugos ministerijos suteikta

kineziterapeuto  arba  masaZuotojo
spauda.
3. Kiino priezidros |Lietuvos higienos norma HN [Sias paslaugas gali teikti grozio

paslaugos (kiino
Ivyniojimai,
aplikacijos
naturaliais ar

performuotais

117:2007 ,,Grozio paslaugy

sveikatos saugos
reikalavimai®, patvirtinta
Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro

terapeutai, baige ne trumpesne kaip 3
mety su Sveikatos apsaugos ministerija
suderintg studijy programa, arba groZzio
kosmetikos

estetikai (higieninés

kosmetikai) ir kiti specialistai, baige ne
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Paslaugy risys

Paslaugy teikimo reikalavimai

Visuomenés sveikatos saugos

reikalavimai

Kvalifikaciniai reikalavimai paslaugas

teikiantiems specialistams

gamtiniais sveikatos

veiksniais)

2007 m. rugpjuio 1 d.
jsakymu Nr. V-633 (Zin.,
2007, Nr. 88-3494)

trumpesn¢ kaip 2 mety su Sveikatos

apsaugos ministerija suderintg
formaligja profesinio mokymo
programa.

Sia paslauga gali teikti medicininj
iSsilavinimg turintys specialistai, jgije
kosmetiko profesine kvalifikacija arba
baige ne trumpesn¢ kaip 6 ménesiy
trukmés moduling Kiino priezitiros

specialisto programg.

Taip pat S§ig paslaugg gali teikti

kineziterapeutai, masazuotojai arba

bendrosios praktikos slaugytojai, baige
su  Sveikatos

apsaugos ministerija

suderinta  Fizinés  medicinos  ir

reabilitacijos pagrindy neformaliojo
Svietimo programa, turintys Valstybinés
akreditavimo  sveikatos  prieziiiros
veiklai tarnybos prie Sveikatos apsaugos
ministerijos suteikta kineziterapeuto

arba masazuotojo arba bendrosios

praktikos slaugytojo spauda.

4. Veido prieziiiros
paslaugos (veido
masazai,

aplikacijos, kaukes

Lietuvos higienos norma HN
117:2007 ,,Grozio paslaugy
sveikatos saugos

reikalavimai®, patvirtinta

Sias paslaugas gali teikti groZio

terapeutai, baige ne trumpesn¢ kaip 3
mety su Sveikatos apsaugos ministerija

suderintg studijy programa, arba grozio

149



MASAZO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

Paslaugy risys

Paslaugy teikimo reikalavimai

Visuomenés sveikatos saugos

reikalavimai

Kvalifikaciniai reikalavimai paslaugas

teikiantiems specialistams

naturaliais ar
performuotais
gamtiniais sveikatos

veiksniais)

Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro
2007 m. rugpjic¢io 1 d.
jsakymu Nr. V-633 (Zin.,

2007, Nr. 88-3494)

estetikai (higieninés kosmetikos
kosmetikai) ir kiti specialistai, baigg ne
trumpesne kaip 2 mety su Sveikatos
ministerija

apsaugos suderintg

formaliaja profesinio mokymo

programa.

Sia paslauga gali teikti ir medicininj
i$silavinimg turintys specialistai, jgije
kosmetiko profesing kvalifikacijg arba
baige ne trumpesn¢ kaip 6 ménesiy
trukmés moduling Kiino prieziiiros

specialisto programg.

5. Vandens
procediiry paslaugos
(naturaliy ar
performuoty
gamtiniy sveikatos
veiksniy bei kity
terpiy vonios,
povandeniniai

masazai, dusai)

Lietuvos higienos norma HN
109:2005 ,,Baseinai. Jrengimo
ir prieziliros saugos sveikatai
reikalavimai®, patvirtinta
Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro
2005 m. liepos 12 d. jsakymu
Nr. V-572 (Zin., 2005, Nr. 87-

3277)

Sia paslauga gali teikti kineziterapeutai,

masazuotojai, bendrosios praktikos
slaugytojai, baige su Sveikatos apsaugos
ministerija suderintg Fizinés medicinos
ir reabilitacijos pagrindy neformaliojo
Svietimo programa, turintys Valstybinés
akreditavimo  sveikatos  prieziiiros
veiklai tarnybos prie Sveikatos apsaugos
ministerijos suteikta kineziterapeuto
arba masazuotojo, arba bendrosios

praktikos slaugytojo spauda.

6. Pir¢iy paslaugos

Lietuvos higienos norma HN
39:2005 ,,Pirtys: jrengimo ir
sveikatai

prieziliros saugos

Pirciy paslauga priskiriama

sveikatingumo paslaugoms tuo atveju,

v —
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Paslaugy risys

Paslaugy teikimo reikalavimai

Visuomenés sveikatos saugos

Kvalifikaciniai reikalavimai paslaugas
teikiantiems specialistams

reikalavimai
reikalavimai®, patvirtinta
Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro
2005 m. liepos 21 d. jsakymu
Nr. V-595 (Zin., 2005, Nr. 93-
3483)

Pirtininko  neformaliojo ~ mokymo
programg, kuri suderinta su Sveikatos

apsaugos ministerija.

7. Baseiny

paslaugos

Lietuvos higienos norma HN
109:2005 ,,Baseinai. Jrengimo
ir prieziiiros saugos sveikatai
reikalavimai®, patvirtinta
Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro
2005 m. liepos 12 d. jsakymu
Nr. V-572 (Zin., 2005, Nr. 87-

3277)

Sia paslaugg gali teikti bendrosios
praktikos slaugytojai, Kineziterapeutai,

turintys  Valstybinés  akreditavimo

sveikatos prieziiiros veiklai tarnybos
prie Sveikatos apsaugos ministerijos
suteikta bendrosios praktikos slaugytojo

arba kineziterapeuto spauda.

Jeigu baseinuose teikiamos kiino

kulttiros ar kineziterapijos vandenyje

paslaugos, ja turi atlikti asmenys,

turintys kiino kultdros ir sporto

specialisto licencijg arba kiino kultiiros
leidimg, arba

ir sporto veiklos

kineziterapeuto profesing kvalifikacija.

8. Kuno kultiros

paslaugos

Lietuvos higienos norma HN
123:2003 ,,Patalpy ir jrangos,
skirty kiino kulttirai ir sportui,

higienos reikalavimai®,
patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos

Kuno kultiiros paslauga priskiriama

sveikatingumo paslaugoms, kai ji

v —

sporto krypties aukstajj iSsilavinima
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Paslaugy risys

Paslaugy teikimo reikalavimai

Visuomenés sveikatos saugos

reikalavimai

Kvalifikaciniai reikalavimai paslaugas

teikiantiems specialistams

apsaugos ministro 2003 m.
gruodzio 12 d. jsakymu Nr. V-
737 (Zin., 2003, Nr. 119-
5456)

arba turin¢io kiino kultliros ir sporto

veiklos leidima.
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3 priedas

Suvestiné redakcija nuo 2015-08-19

Isakymas paskelbtas: Zin. 2012, Nr. 148-7616, i. k. 11222501SAK00V-1134

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO

ISAKYMAS

DEL BENDROSIOS PRAKTIKOS SLAUGYTOJO, AKUSERIO, BIOMEDICINOS
TECHNOLOGO, BURNOS HIGIENISTO, DANTU TECHNIKO, DIETISTO,
ERGOTERAPEUTO, GYDYTOJO ODONTOLOGO PADEJEJO, KINEZITERAPEUTO,
MASAZUOTOJO PROFESINES KVALIFIKACIJOS VERTINIMO KOMISIJOS
SUDARYMO, JOS NUOSTATU IR PARAISKOS DEL BENDROSIOS PRAKTIKOS
SLAUGYTOJO, AKUSERIO, BIOMEDICINOS TECHNOLOGO, BURNOS HIGIENISTO,
DANTU TECHNIKO, DIETISTO, ERGOTERAPEUTO, GYDYTOJO ODONTOLOGO
PADEJEJO, KINEZITERAPEUTO, MASAZUOTOJO PROFESINES KVALIFIKACIJOS
VERTINIMO IR PRIPAZINIMO FORMOS PATVIRTINIMO

2012 m. gruodzio 11 d. Nr. V-1134

Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. birzelio 7 d. jsakymo
Nr. V-507 ,,D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos kuravimo sriciai priskirty treciyjy
Saliy piliediy reglamentuojamy profesiniy kvalifikacijy pripaZinimo tvarkos apra$o patvirtinimo** (Zin.,
2012, Nr. 66-3375) 2.1 punktu, atsizvelgdamas | Europos Tarybos 1988 m. gruodzio 21 d. rekomendacija
89/49/EB d¢l Bendrijos Saliy pilieciy diplomy, jgyty treciojoje Salyje, bei siekdamas uztikrinti, kad
nepriklausomai nuo asmens pilietybés ir treciosios Salies, kurioje jgyta profesiné kvalifikacija, buty

nagrinéjami prasymai dél jgytos profesinés kvalifikacijos pripaZinimo:
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1.  Sudarau Bendrosios praktikos slaugytojo, akuserio, biomedicinos technologo, burnos
higienisto, danty techniko, dietisto, ergoterapeuto, gydytojo odontologo padéjéjo, kineziterapeuto,

masazuotojo profesinés kvalifikacijos vertinimo komisija:

Justina JanuSeviciené — Sveikatos apsaugos ministerijos Sveikatos priezitros iStekliy ir inovacijy

valdymo departamento direktoré (pirmininké);

Nijolé Bieliniené — Sveikatos apsaugos ministerijos Sveikatos priezitiros iStekliy ir inovacijy
valdymo departamento Sveikatos priezitros ZzmogiSkyjy iStekliy valdymo skyriaus vyriausioji specialisté
(pirmininko pavaduotoja);

Jurgita Bilinskaité — Sveikatos apsaugos ministerijos Tarptautinio bendradarbiavimo skyriaus
vyriausioji specialisté;

Julius Dovydaitis — Kauno kolegijos Medicinos fakulteto dekanas;

Biruté Gostevicien¢ — Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitiros fakulteto dekane;

Jurgita Matuiziené — Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitros fakulteto prodekane;

Danguolé Milkevicitité — Sveikatos apsaugos ministerijos Teisés departamento Atstovavimo ir

teisés taikymo skyriaus vyriausioji specialisté.
Punkto pakeitimai:

Nr. V-942, 2015-08-11, paskelbta TAR 2015-08-18, i. k. 2015-12377

2.  Tvirtinupridedamus:

2.1. Bendrosios praktikos slaugytojo, akuserio, biomedicinos technologo, burnos higienisto,
danty techniko, dietisto, ergoterapeuto, gydytojo odontologo padé¢jéjo, kineziterapeuto, masazuotojo
profesinés kvalifikacijos vertinimo komisijos nuostatus;

2.2. Paraiskos dél Bendrosios praktikos slaugytojo, akuserio, biomedicinos technologo, burnos
higienisto, danty techniko, dietisto, ergoterapeuto, gydytojo odontologo padéjéjo, kineziterapeuto,
masazuotojo profesinés kvalifikacijos vertinimo ir pripazinimo forma.

3. SKkiriu 1punkte nurodytos komisijos sekretore Sveikatos apsaugos ministerijos Sveikatos
prieziuros iStekliy ir inovacijy valdymo departamento Sveikatos priezitiros zmogiskyjy istekliy valdymo

skyriaus vyriausiajg specialiste Virginija Karalite Zuliene.
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Punkto pakeitimai:

Nr. V-942, 2015-08-11, paskelbta TAR 2015-08-18, i. k. 2015-12377

4. Laikaunetekusiais galios:

4.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. kovo 26 d. jsakyma Nr. 192 ,,Dél
Uzsienyje igytos bendrosios praktikos slaugytojy ir akuSeriy profesinés kvalifikacijos vertinimo ir
pripazinimo nuostaty tvirtinimo* (Zin., 2001, Nr. 29-951);

4.2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. birzelio 19 d. jsakyma Nr. 344
,,Dél sveikatos apsaugos ministro 2001 m. kovo 26 d. jsakymo Nr. 192 ,,Dél Uzsienyje jgytos bendrosios
praktikos slaugytojy ir akuseriy profesinés kvalifikacijos vertinimo ir pripazinimo nuostaty patvirtinimo*
dalinio pakeitimo* (Zin., 2001, Nr. 55-1957);

4.3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. kovo 26 d. jsakyma Nr. 149 ,,Dél
sveikatos apsaugos ministro 2001 m. kovo 26 d. jsakymo Nr. 192 ,,D¢l UZsienyje jgytos bendrosios
praktikos slaugytojy ir akuseriy profesinés kvalifikacijos vertinimo ir pripazinimo nuostaty patvirtinimo*
dalinio pakeitimo® (Zin., 2002, Nr. 35-1327);

4.4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. sausio 22 d. jsakymg Nr. V-26
,»Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. kovo 26 d. jsakymo Nr. 192 D¢l
UzZsienyje jgytos bendrosios praktikos slaugytojy ir akuSeriy profesinés kvalifikacijos vertinimo ir
pripazinimo nuostaty tvirtinimo® pakeitimo* (Zin., 2009, Nr. 12-494);

4.5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. gruodZio 24 d. jsakyma Nr. V-
1068 ,,D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. kovo 26 d. jsakymo Nr. 192 ,,D¢l
Uzsienyje jgytos bendrosios praktikos slaugytojy ir akuSeriy profesinés kvalifikacijos vertinimo ir
pripazinimo nuostaty patvirtinimo® papildymo* (Zin., 2010, Nr. 1-46);

4.6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. kovo 26 d. jsakyma Nr. 150 ,,Dél
Uzsienyje jgytos sveikatos prieziliros specialisty su aukStuoju neuniversitetiniu ir auksStesniuoju
medicinos iSsilavinimu (i§skyrus akuSeriy ir bendrosios praktikos slaugytojy) profesinés kvalifikacijos
vertinimo ir pripazinimo nuostaty patvirtinimo* (Zin., 2002, Nr. 35-1328);

4.7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. vasario 20 d. jsakymo Nr. V-79
,.Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymy pakeitimo® (Zin., 2004, Nr. 32-1030)
1.13ir 1.27 punktus;
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4.8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. sausio 22 d. jsakyma Nr. V-25
,Deé€l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. kovo 26 d. jsakymo Nr. 150 ,,Dél
Uzsienyje jgytos sveikatos priezitiros specialisty su aukStuoju neuniversitetiniu ir aukStesniuoju
medicinos iSsilavinimu (iSskyrus akuSeriy ir slaugytojy) profesinés kvalifikacijos vertinimo ir
pripazinimo nuostaty patvirtinimo** pakeitimo** (Zin., 2009, Nr. 12-493);

4.9. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. gruodzio 29 d. jsakyma Nr. V-
1074 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. kovo 26 d. jsakymo Nr. 150 ,,D¢l
Uzsienyje jgytos sveikatos priezitros specialisty su aukStuoju neuniversitetiniu ir aukStesniuoju
medicinos iSsilavinimu (iSskyrus akuSeriy ir slaugytojy) profesinés kvalifikacijos vertinimo ir
pripazinimo nuostaty patvirtinimo® papildymo* (Zin., 2009, Nr. 159-7215).

5. Pavedujsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal administruojama sritj.

LAIKINAI EINANTIS SVEIKATOS APSAUGOS

MINISTRO PAREIGAS RAIMONDAS SUKYS
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PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro

2012 m. gruodzio 11 d. jsakymu Nr. V-1134

BENDROSIOS PRAKTIKOS SLAUGYTOJO, AKUSERIO, BIOMEDICINOS
TECHNOLOGO, BURNOS HIGIENISTO, DANTU TECHNIKO, DIETISTO,
ERGOTERAPEUTO, GYDYTOJO ODONTOLOGO PADEJEJO, KINEZITERAPEUTO,
MASAZUOTOJO PROFESINES KVALIFIKACIJOS VERTINIMO KOMISIJOS
NUOSTATAI

I.  BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Bendrosios praktikos slaugytojo, akuserio, biomedicinos technologo, burnos higienisto, danty
techniko, dietisto, ergoterapeuto, gydytojo odontologo padéjéjo, kineziterapeuto, masazuotojo profesinés
kvalifikacijos vertinimo komisijos nuostatai (toliau — Nuostatai) nustato Bendrosios praktikos slaugytojo,
akusSerio, biomedicinos technologo, burnos higienisto, danty techniko, dietisto, ergoterapeuto, gydytojo
odontologo padéjéjo, kineziterapeuto, masazuotojo profesinés kvalifikacijos vertinimo komisijos (toliau
— Komisija) sudétj, uzdavinj, funkcijas, teises, pareigas, atsakomybe ir darbo organizavima.

2. Komisija savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos reglamentuojamy profesiniy
kvalifikacijy pripazinimo jstatymu (Zin., 2008, Nr. 47-1747), Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2011
m. rugs¢jo 14 d. nutarimu Nr. 1069 ,,Dé¢l treCiyjy Saliy pilieiy reglamentuojamy profesiniy kvalifikacijy
pripazinimo® (Zin., 2011, Nr. 115-5403), Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m.
birzelio 7 d. jsakymu Nr. V-507 ,,D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos kuravimo
sriciai priskirty treciyjy Saliy piliec¢iy reglamentuojamy profesiniy kvalifikacijy pripazinimo tvarkos
apraso patvirtinimo® (Zin., 2012, Nr. 66-3375) (toliau — Aprasas), iais Nuostatais ir kitais teis¢s aktais.

3. Nuostatuose vartojamos sagvokos atitinka Aprase apibréztas sgvokas.
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II. KOMISIJOS SUDETIS

4,  Komisija sudaroma sveikatos apsaugos ministro jsakymu i§ septyniy asmeny — keturiy
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos valstybés tarnautojy, i$ kuriy skiriamas Komisijos
pirmininkas ir Komisijos pirmininko pavaduotojas, vieno Kauno kolegijos Sveikatos prieziiiros fakulteto

atstovo ir dviejy Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitiros fakulteto atstovy.

1. KOMISIJOS UZDAVINYS IR FUNKCIJOS

5. Komisijos uzdavinys — teikti sitilymus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai
(toliau — Ministerija) dél bendrosios praktikos slaugytojo, akuserio, biomedicinos technologo, burnos
higienisto, danty techniko, dietisto, ergoterapeuto, gydytojo odontologo padé¢jéjo, kineziterapeuto,
masazuotojo, treciojoje Salyje baigusio studijas ir jgijusio formalios kvalifikacijos irodyma bei norin¢io
Lietuvos Respublikoje uzsiimti atitinkamai bendrosios praktikos slaugytojo, akuserio, biomedicinos
technologo, burnos higienisto, danty techniko, dietisto, ergoterapeuto, gydytojo odontologo padéjéjo,
kineziterapeuto, masazuotojo praktika (toliau — pareiskéjo), profesinés kvalifikacijos pripaZinimo.

6. Igyvendindama jai pavestg uzdavinj, Komisija:

6.1. nagrinéja pareiskéjo ar jo jgalioto asmens pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytg forma
pateikta ParaiSkg dél bendrosios praktikos slaugytojo, akuSerio, biomedicinos technologo, burnos
higienisto, danty techniko, dietisto, ergoterapeuto, gydytojo odontologo padé¢jéjo, kineziterapeuto,
masazuotojo profesinés kvalifikacijos vertinimo ir pripaZinimo (toliau — paraiSka) ir dokumentus;

6.2. iSnagrinéjusi pareiskéjo ar jo jgalioto asmens pateikta paraiskg ir dokumentus, sitlo
Ministerijai priimti vieng i§ Apraso 14 punkte nurodyty sprendimuy;

6.3. jeigu pareiSkejui skiriamas profesinio tinkamumo testas, teikia Ministerijai siilymus dél
profesinio tinkamumo testo ir parengia pasitilymus dél profesinio tinkamumo testa vykdanciy institucijy,
profesinio tinkamumo testo vykdymo formos ir jo vertinimo, profesinio tinkamumo testo vykdymo
1Slaidy padengimo tvarkos;

6.4. teikia sitilymus Ministerijai d¢l bendrosios praktikos slaugytojo, akuSerio, biomedicinos
technologo, burnos higienisto, danty techniko, dietisto, ergoterapeuto, gydytojo odontologo padéjéjo,

kineziterapeuto, masazuotojo profesinés kvalifikacijos vertinimo ir pripazinimo tvarkos gerinimo.
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V. KOMISIJOS TEISES, PAREIGOS IR ATSAKOMYBE

7. Komisija turi teise:

7.1. reikalauti, kad pareiskéjas ar jo jgaliotas asmuo pateikty trikstamus ir (arba) papildomus

dokumentus, susijusius su pareiSkéjo profesinés kvalifikacijos vertinimu;

7.2. sitilyti Ministerijai kreiptis ] treCiosios Salies, Europos Sgjungos, Europos ekonominés erdvés
arba Sveicarijos Konfederacijos institucijas dél papildomos informacijos, susijusios su pareiskéjo
formalios kvalifikacijos jrodymais ar kitais dokumentais, butinais profesinei kvalifikacijai vertinti ir
pripazinti;

7.3. organizuoti iSpléstinius Komisijos posédzius, | kuriuos gali biiti kvie¢iami su svarstomu

Klausimu susij¢ specialistai, mokymo institucijy, valstybés institucijy atstovai.

8.  Komisijos nariai privalo:

8.1. vykdyti Nuostatuose ir kituose teisés aktuose nustatytas Komisijos nario funkcijas;

8.2. dalyvauti Komisijos posédziuose, laiku ir tinkamai atlikti pavestus darbus, laikytis etikos
reikalavimy (posédziuose iSsakomg nuomong¢ gristi faktais ir pan.), objektyvumo, proporcingumo,
bendradarbiavimo, nepiktnaudziavimo, konfidencialumo, nesaliSkumo principy;

8.3. uzpildyti ir pasirasyti Bendrosios praktikos slaugytojo, akusSerio, biomedicinos technologo,
burnos higienisto, danty techniko, dietisto, ergoterapeuto, gydytojo odontologo padéj€jo,
kineziterapeuto, masazuotojo profesinés kvalifikacijos vertinimo komisijos nario, komisijos posédyje
dalyvaujancio specialisto ar specialisto, rengiancio raSyting informacija, asmens, teikiancio iSvadas ar
kitaip darancio jtakg komisijos sprendimui, interesy deklaracijg bei pasizadé€jimg nevieSinti informacijos
(Nuostaty priedas) (toliau — deklaracija) ir pateikti ja Komisijos pirmininkui pirmo kalendoriniy mety
Komisijos posédzio metu;

8.4. esant interesy konfliktui nusiSalinti ir nedalyvauti klausimo svarstyme.

9.  Komisijos nariai atsako uz savo veikla ir konfidencialios informacijos i§saugojima teisés akty

nustatyta tvarka
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V. KOMISIJOS DARBO ORGANIZAVIMAS

10. Komisijos posédziai kvie¢iami esant poreikiui. Komisijos posédis turi jvykti ne véliau kaip
per 35 darbo dienas nuo paraiSkos ir dokumenty pateikimo Komisijai dienos. Komisijos posédzius
kvie¢ia Komisijos pirmininkas (nustato Komisijos posédzio data, vieta ir laikg) arba Komisijos
sekretorius, suderings su Komisijos pirmininku.

11. Kvietimai j poséd] bei reikiama medziaga Komisijos nariams elektroniniu pasStu pateikiami
ne véliau kaip pries 3 darbo dienas iki Komisijos posédzio.

12. Komisijos posédziui pirmininkauja Komisijos pirmininkas. Nesant Komisijos pirmininko
(pvz., ligos, komandiruotés, atostogy metu) ar jam nusiSalinus nuo klausimo svarstymo dél galimo
interesy konflikto, Komisijos posédziui ar atitinkamo klausimo svarstymui pirmininkauja Komisijos
pirmininko pavaduotojas. Nesant Komisijos pirmininko ir Komisijos pirmininko pavaduotojo arba jei jie
nusiSalina nuo klausimo svarstymo dél galimo interesy konflikto, posédZio pirmininkg iSrenka Komisijos
nariai atviru balsavimu.

13. Komisijos posédis yra teisétas, kai jame dalyvauja ne maziau kaip du tre¢daliai turinciy teise
balsuoti Komisijos nariy. Sprendimai priimami, kai uz juos balsuoja ne maziau kaip du trecdaliai
posédyje dalyvavusiy turinéiy teis¢ balsuoti Komisijos nariy. Balsuojama atviru vardiniu balsavimu. Jei
Komisijos narys nesutinka su daugumos nuomone, jis turi teis¢ raStu iSdéstyti atskirgjag nuomone, kuri

pridedama prie Komisijos posédzio protokolo.

VI. KOMISIJOS SPRENDIMALI IR JU JFORMINIMAS

14. Komisijos posedziai protokoluojami. Protokole nurodoma data, posédzio dalyviai, nagrinéto
klausimo esmé, Komisijos nariy pastabos ir siiilymai, balsavimo rezultatai, priimtas Komisijos
sprendimas ir sprendimo motyvai. Protokolas turi biiti parengtas ir pasirasytas ne véliau kaip per 5 darbo
dienas po posédzio. Komisijos protokolg pasiraso Komisijos pirmininkas arba Nuostaty 13 punkte
nurodytais atvejais Komisijos posédziui pirmininkaujantis Komisijos pirmininko pavaduotojas ar
Komisijos narys ir Komisijos sekretorius.

15. Kai svarstomas klausimas, dél kurio gali Kilti Komisijos pirmininko, Komisijos pirmininko

pavaduotojo ar Komisijos nariy interesy konfliktas, jie turi nusiSalinti. Nustatant Komisijos posédzio
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teisétumga ir priimant Komisijos sprendimus, laikoma, kad nusisalings Komisijos pirmininkas, Komisijos
pirmininko pavaduotojas ar Komisijos nariai posédyje svarstomu klausimu nedalyvauja, ir tai pazymima
protokole.

16. Komisija, iSnagrinéjusi pareiskéjo ar jo jgalioto asmens pateiktyg paraiska ir dokumentus ir
priémusi sprendima sitilyti Ministerijai vieng i§ Apraso 14 punkte nurodyty sprendimy, ne véliau kaip
per 5 darbo dienas po posédzio protokolo pasiraSymo dienos Ministerijai pateikia posédzio, kurio metu
buvo priimtas sitilomas sprendimas, protokolo iSrasg ir sveikatos apsaugos ministro jsakymo projekta.

17. Pareiskéjui ar jo jgaliotam asmeniui pateikiamg informacija apie Ministerijos priimtus
sprendimus, atsakymus ] rasStus, susijusius su organizacinio pobuidzio klausimais, pasiraso Komisijos

pirmininkas, jo nesant — Komisijos pirmininko pavaduotojas.

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

18. Komisijg techniSkai aptarnauja Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
Asmens sveikatos departamento Sveikatos prieziiiros iStekliy valdymo skyrius.

19. Komisijos posédyje dalyvaujantys specialistai uzpildo ir pasiraso deklaracija bei pateikia ja
Komisijos pirmininkui posédZio metu. Specialistai, rengiantys raSyting informacija, kiti asmenys,
teikiantys iSvadas ar kitaip darantys jtakg Komisijos sprendimui, uzpildytg ir pasiraSyta deklaracija
pateikia Komisijos pirmininkui kartu su i§vadomis ar kita raSytine informacija.

20. Komisijos posedziy protokolai ir kiti dokumentai saugomi Lietuvos Respublikos jstatymy ir

kity teisés akty nustatyta tvarka.
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Bendrosios praktikos slaugytojo, akuserio,
biomedicinos technologo, burnos higienisto,
danty techniko, dietisto, ergoterapeuto,
gydytojo odontologo padéj€jo,
kineziterapeuto, masazuotojo profesinés
kvalifikacijos vertinimo komisijos nuostaty

priedas

BENDROSIOS PRAKTIKOS SLAUGYTOJO, AKUSERIO, BIOMEDICINOS
TECHNOLOGO, BURNOS HIGIENISTO, DANTU TECHNIKO, DIETISTO,
ERGOTERAPEUTO, GYDYTOJO ODONTOLOGO PADEJEJO, KINEZITERAPEUTO,
MASAZUOTOJO PROFESINES KVALIFIKACIJOS VERTINIMO KOMISIJOS NARIO,
KOMISIJOS POSEDYJE DALYVAUJANCIO SPECIALISTO AR SPECIALISTO,
RENGIANCIO RASYTINE INFORMACIJA, ASMENS, TEIKIANCIO ISVADAS AR KITAIP
DARANCIO JTAKA KOMISIJOS SPRENDIMUI, INTERESU DEKLARACIJA IR
PASIZADEJIMAS NEVIESINTI INFORMACIJOS

(data)

(vieta)

AS, e , budamas (-a) Bendrosios praktikos slaugytojo, akuSerio, biomedicinos
technologo, burnos higienisto, danty techniko, dietisto, ergoterapeuto, gydytojo odontologo padéjéjo,
kineziterapeuto, masazuotojo profesinés kvalifikacijos vertinimo komisijos (toliau — Komisija) narys (-
¢) / Komisijos posédyje dalyvaujantis specialistas / specialistas, rengiantis raSyting¢ informacija / kitas
asmuo, teikiantis iSvadas ar kitaip darantis jtakg Komisijos sprendimui (kas tinka, pabraukti) (toliau —
Komisijos posédZio dalyvis) ir sieckdamas skaidrumo ir neSaliSkumo, uZpildau ir pasirasau Sig Bendrosios
praktikos slaugytojo, akuSerio, biomedicinos technologo, burnos higienisto, danty techniko, dietisto,

ergoterapeuto, gydytojo odontologo padé¢jéjo, kineziterapeuto, masazuotojo profesinés kvalifikacijos
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vertinimo komisijos nario, Komisijos posédyje dalyvaujancio specialisto ar specialisto, rengiancio
raSyting informacijg, kito asmens, teikiancio iS§vadas ar kitaip darancio jtaka Komisijos sprendimui,

interesy deklaracijg ir pasizadéjima nevieSinti informacijos (toliau — deklaracija).

Pasizadu dirbti tik kaip asmuo, neatstovauti jokiam asmeniui, jmonei, jstaigai ar organizacijai ir

neviesinti informacijos, gautos biinant Komisijos posédzio dalyviu.

Pateikiu informacija apie privacius interesus, kurie gali sukelti interesy konflikta, priimant

sprendima.

AS dirbu (-au)

Darbovieté Data

Kai Kkas i§ mano artimyjy“dirba (-0)

Vardas, pavardé Darbovieté Data

Kiti mano privatiis interesai, galintys sukelti interesy konflikta man biinant

Komisijos posédzio dalyviu:

Pastabos:

“artimieji — tévai (jtéviai), vaikai (jvaikiai), broliai (jbroliai), seserys (jseserés), seneliai, vaikaiciai,
sutuoktinis, sugyventinis, partneris, kai partnerysté jregistruota jstatymy nustatyta tvarka, taip pat
sutuoktinio, sugyventinio, partnerio, kai partnerysté jregistruota jstatymy nustatyta tvarka, tévai (jtéviai),

vaikai (jvaikiai), broliai (jbroliai), seserys (jseseres), seneliai, vaikaiciai.
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Sutinku, kad deklaruotieji interesai biity zinomi Komisijos nariams.

Jei man dalyvaujant Komisijos posédyje galéty kilti interesy konfliktas, jsipareigoju nedalyvauti
(palikti posédziy sale, kabinetg ar kitg patalpa, kurioje sprendziamas interesy konfliktg galintis sukelti
klausimas), rengiant, svarstant, priimant sprendimg ar sprendziant kitg klausima, kuris gali sukelti

interesy konflikta. Apie nusisalinimg pranesiu rastu Komisijos pirmininkui.

Kilus interesy konfliktui, nedelsdamas (-a) apie tai informuosiu Komisijg ir atitinkamai papildysiu

Sig deklaracijg.
Pasizadu:

1) saugoti ir tik jstatymy ir kity teisés akty nustatytais tikslais ir tvarka naudoti biinant Komisijos
posédzio dalyviu gauta informacija;

2) saugoti man patikétus dokumentus, kuriuose pateikiama konfidenciali (nevieSintina)
informacija, taip, kad tretieji asmenys neturéty galimybés su jais susipazinti ar jais pasinaudoti;

3) naudoti visa informacija apie Komisijos darbg, Komisijos turimg medziagg tik Komisijai
nustatytoms funkcijoms atlikti ir neskleisti kitiems asmenims.

Patvirtinu, kad nurodyti duomenys yra teisingi ir iSsamis. Pasikeitus deklaracijoje nurodytiems

duomenims, pazadu nedelsdamas juos pateikti.

(uzpildziusio deklaracijg asmens paraSas, vardas, pavarde, deklaracijos uzpildymo data)

Deklaracija ir pasiZzadéjimas nevieSinti informacijos pildoma vieng karta per metus pirmame

kalendoriniy mety Komisijos posédyje ir pateikiama Komisijos pirmininkui.

(priémusio deklaracijg asmens parasas, vardas, pavardé, priémimo data)
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PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro

2012 m. gruodzio 11 d. jsakymu Nr. V-1134

(vardas, pavard¢)

(adresas korespondencijai, el. pastas, telefonas)

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos

Bendrosios praktikos slaugytojo, akuSerio, biomedicinos technologo, burnos higienisto, danty techniko,

dietisto, ergoterapeuto, gydytojo odontologo padéjéjo, kineziterapeuto, masazuotojo profesinés

kvalifikacijos vertinimo komisijai

PARAISKA

DEL BENDROSIOS PRAKTIKOS SLAUGYTOJO, AKUSERIO, BIOMEDICINOS
TECHNOLOGO, BURNOS HIGIENISTO, DANTU TECHNIKO, DIETISTO,
ERGOTERAPEUTO, GYDYTOJO ODONTOLOGO PADEJEJO, KINEZITERAPEUTO,
MASAZUOTOJO PROFESINES KVALIFIKACIJOS VERTINIMO IR PRIPAZINIMO*

20 m. d.

Paraiska teikiama pirma Pakartotinai teikiama paraiSka

kartg
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(paZymeti x)

Prasau jvertinti ir pripaZinti

profesine kvalifikacija.

PraSymo jvertinti ir pripazinti profesing kvalifikacijg priezastis

Asmens kodas

Asmens tapatybe jrodancio dokumento

numeris

I8davimo data m. meén d.

Buvusioji (-ysis) arba antroji (-asis) pavardg,

vardas

(jei nesutampa su nurodyta dokumentuose)
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Mokslo jstaigos pavadinimas

Formalig kvalifikacijg jrodanc¢io dokumento Nr

Isdavimo data

Istojimo ] mokslo jstaigg data

Igyta specialybé arba profesiné kvalifikacija

Mokslo jstaigos pavadinimas

Formalig kvalifikacijg jrodan¢io dokumento Nr.

ISdavimo data

Istojimo ] mokslo jstaigg data

Igyta specialyb¢ arba profesiné kvalifikacija

Bendras profesinio darbo stazas .. metai (-y)
Profesinio darbo per paskutinius 5 metus stazas ... metai (-y)
(parasas)

* ParaiSka pildoma nurodant atitinkamg profesine kvalifikacija
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Pakeitimai:
1.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Jsakymas
Nr. V-942, 2015-08-11, paskelbta TAR 2015-08-18, i. k. 2015-12377

Dé¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. gruodzio 11 d. jsakymo Nr. V-1134 ,Dél
Bendrosios praktikos slaugytojo, akuserio, biomedicinos technologo, burnos higienisto, danty techniko,
dietisto, ergoterapeuto, gydytojo odontologo padéjéjo, kineziterapeuto, masazuotojo profesinés
kvalifikacijos vertinimo komisijos sudarymo, jos nuostaty ir paraiSkos dél bendrosios praktikos
slaugytojo, akuSerio, biomedicinos technologo, burnos higienisto, danty techniko, dietisto,
ergoterapeuto, gydytojo odontologo padéjéjo, kineziterapeuto, masazuotojo profesinés kvalifikacijos

vertinimo ir pripazinimo formos patvirtinimo* pakeitimo.
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