MOKYKLU VADOVU, JU PAVADUOTOJU UGDYMUIL, UGDYMA
ORGANIZUOJANCIU SKYRIU VEDEJU, MOKYTOJU, PAGALBOS MOKINIUI
SPECIALISTU KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO PROGRAMA

1. Teik¢jas
1.1. Teikéjo rekvizitai (kodas, adresas, pasto Vytauto DidZiojo universitetas
indeksas, telefonas, faksas, el. pastas, Kodas 111950396
atsiskaitomoji saskaita) K. Donelaicio g. 58, 44248 Kaunas
Tel. (8 37) 222 739
El. pastas info@vdu.lt
1.2. Teikéjo vardas ir pavardé Asta Lapéniené

2. Programos pavadinimas, lygis

| Masazo technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

3. Programos rengéjas(-ai)

Egita Sukutiené — bendrosios praktikos slaugytoja, masazuotoja

Genovaité Anitiniené — fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytoja, masazuotoja, profesijos
mokytoja.

Jolanta Baniuliené — vyr. profesijos mokytoja,

Kristina Bruz¢ — profesijos mokytoja, masazuotoja, netradiciniy masazo kursy reng¢ja ir
déstytoja.

Remigija Kazakevi¢iené¢ — masaZuotoja, profesijos mokytoja, kvalifikaciniy egzaminy
vertinimo komisijos naré.

Sonata Butkiené - masazuotoja, kiino priezitiros specialiste,

Tautvydas Bielevicius — paramedikas, kvalifikaciniy egzaminy vertinimo komisijos narys.
Tomas Darbutas - kineziterapeutas, biomedicinos moksly daktaras, profesijos mokytojas
ekspertas.

v —

4. Programos anotacija (aktualumas, reikalingumas)

Lietuvoje galimybg jsigyti masazo paslaugas siiilo ligoninés, pirminés sveikatos priezitiros
institucijos, privatiis sveikatingumo centrai bei masazo kabinetai. Paslaugas siiilo ir pavieniai
masaZzo specialistai, Sias paslaugas klientui atlikdami savo arba jo namuose. Taciau aukstos
klasés masaZo paslaugy pasigendama, nes triikksta kvalifikuoty masazuotojy, jvaldZiusiy ne tik
tradicines, bet ir netradicines masazo technikas. Mokydamiesi pagal programa profesijos
mokytojai susipazins su masazo paslaugy organizavimu bei masazo paslaugy naujovémis ir
plétros tendencijomis, patobulins technologines kompetencijas: aparaty taikymo masazui
atlikti, netradiciniy masazo budy, pirmosios medicinos pagalbos teikimo.

Profesijos mokytojy technologiniy kompetencijy tobulinimo déka biity pagerés masazo
praktinio mokymo kokybeg, o tuo paciu - ir biity parengti masazuotojai, kurie atitiks
Siuolaikinius darbo rinkos poreikius, bus kompetentingi, gebantys kvalifikuotai teikti
paslaugas bei taikyti naujas technologijas. Mokymas pagal specialiuosius modulius vyks
masazo paslaugas teikianc¢iose jmonése.




5. Programos tikslas

| Patobulinti masaZo profesijos mokytojy technologines kompetencijas.

6. Programos uzdaviniai

Jmonése.

Lietuvoje ir uzsienyje.

medicinos pagalbos kompetencijas.

3. Tobulinti kompetencijas taikant aparatus masazui atlikti.
4. Supazindinti profesijos mokytojus su netradiciniais masazo budais.
5. Supazindinti su pirmaja medicinos pagalba, tobulinti profesijos mokytojy pirmosios

1. Supazindinti profesijos mokytojus su masazo paslaugy organizavimu jvairiose Lietuvos

2. Supazindinti profesijos mokytojus su masazo paslaugy naujovémis ir plétros tendencijomis

7. Programos turinys (jgyvendinimo nuoseklumas: temos, uzsi¢émimy pobudis

(teorija/praktika/savarankiskas darbas) ir trukmé)

Temos Trukmé
Teorija | Praktika | Savarankiskas
darbas

Bl. Masazo paslaugy organizavimas — 12 val.

B1.1. Supazindinimas su masazuotojo 1

kvalifikaciniais reikalavimais.

B1.2. Masazo paslaugy organizavimas 2

kirpimo, grozio ir susijusiy paslaugy sektoriniame

mokymo centre ,, MODUS*

B1.3. Masazo paslaugy organizavimas privac¢iame 4

N. Anuskos masazo kabinete.

B1.4. Masazo paslaugy organizavimas 4

S. Butkienés masaZo kabinete.

B1.5. Vertinimas/ jsivertinimas 1
B2. Masazo paslaugy naujoveés ir plétros tendencijos
— 24 val.

B2.1. Masazo paslaugy organizavimo apZvalga 4

B2.2. Masazo paslaugos plétra (tailandietiskas 2 6

masazas).

B2.3. Masazo paslaugos plétra (masazas pirtyje). 2 6

B2.4. Vertinimas/ jsivertinimas 2 2
SP1. Aparatinis masazas — 44 val.

SP1.1. Infraraudonyjy spinduliy apklotas 4 12

SP1.2. LimfodrenaZzinis — Kompresinis masazas 2 10

SP1.3. Hidroterapiné garo vonia ir masazas 4 12
SP2. Netradiciniai masazo budai — 44 val.

SP2.1. Masazo su akmenimis ypatumai. 2 4

SP2.2. Atpalaiduojantis masazas su karstais 2 6

akmenimis

SP2.3. Terapinis masazas su karStais akmenimis. 2 6

SP2.4. Pagrindiniai taskinio masaZo principai. 2 2

SP2.5. Taskinio masazo ypatumai. 4 14
SP3. Pirmoji medicinos pagalba — 44 val.




SP3.1. Kliento/ paciento buklés vertinimas 4 2

SP3.2. Kauly, sanariy ir raumeny traumos 4 2

SP3.3. Kvépavimo sutrikimy sukeltos gyvybei 4 2
pavojingos buklés

SP3.4. Sirdies patologijy sukeltos gyvybei 4 2
pavojingos buklés

SP3.5. Pirmoji pagalba esant kraujavimui/ 2 2
zaizdoms

SP3.6. Karscio ir $al¢io poveikio pirmoji pagalba 2 2

SP3.7. Pirmoji pagalba be sgmonés 4 2

SP3.8. Isivertinimas/ jvertinimas 4 2

8. Tikétina(-0s) kompetencija(-os), kuria(-ias) jgis Programg baiges asmuo, mokymo(si)
metodai, jgytos(-y) kompetencijos(-y) jvertinimo budai

Programoje numatoma suteikti
Ziniy ir supratimo, gebéjimy bei
formuoti nuostatas

Kompetencija(-0s)

Mokymo modelis
(mokymo(-osi)
metodai ir biidai)

Igytos(-u)
kompetencijos(-y)
jvertinimo biidai

Ziniy ir supratimo jgijimas (teoriné
dalis)

Masazo paslaugy
organizavimo
jvairiose Lietuvos
jmongése; masazo
paslaugy naujoviy
ir plétros
tendencijy
Lietuvoje ir
uzsienyje.

Paskaita, diskusija,
mokomasis vizitas,
pokalbis, atvejy
analizé

Testas, pristatymas

Gebejimy jgijimas (praktiné dalis) |Aparaty masazui
atlikti taikymo;
netradiciniy
masazo budy;
pirmosios
medicinos
pagalbos teikimo.

Praktinis mokymas,
demonstravimas,
atvejy analizé

Igyty gebéjimy ir
jgudziy
demonstravimas

Etisko klienty
aptarnavimo

Nuostaty jgijimas (vertybiniy,
etiniy-profesiniy nuostaty teikimas
ir jgijimas)

Diskusija, mokomasis
vizitas, pokalbis,
atvejy analizé

Refleksija

9. Programai vykdyti naudojama mokomoji medziaga ir techninés priemoneés:

9.1. Mokomoji medziaga

Eil. Temos Mokomosios medziagos pavadinimas Mokomosios
Nr. medziagos
apimtis psl.
B1.1. |SupaZindinimas su | LR Sveikatos apsaugos ministerijos jsakymai bei 7
masazuotojo kiti teisés aktai
kvalifikaciniais
reikalavimais.
B1.2. |Masazo paslaugy | Video medziaga
organizavimas
kirpimo, grozio ir




susijusiy paslaugy
sektoriniame
mokymao centre
,,MODUS*

B1.3. [Masazo paslaugy |Informaciné ir reklaminé medziaga 5
organizavimas
privaciame
N. Anuskos
masazo kabinete.

B1.4. [Masazo paslaugy [Informacin¢ ir reklaminé medziaga S
organizavimas
S. Butkienés
masazo kabinete.

B1.5. [Vertinimas/ Ataskaitos reikalavimai ir vertinimo Kriterijai 2
jsivertinimas

B2.1. [Masazo paslaugy |Paskaitos ,,Masazo paslaugos procediiry plétros 10
organizavimo tendencijos Lietuvoje ir uzsienyje* skaidres.
apzvalga

B2.2. [Masazo paslaugos [TailandietiSko masazo poveikio, indikacijy, 3
plétra kontraindikacijy apraSas.
(tailandietiskas
masazas).

B2.3. |Masazo paslaugos |Pirties procediiros atminting. 13
plétra (masazas http://www.saunaspa.lt/
pirtyje).

B2.4. Vertinimas/ Ataskaitos reikalavimai ir vertinimo kriterijai 2
jsivertinimas

SP1.1.|Infraraudonyjy Infraraudonyjy spinduliy apkloto aprasas (apkloto 18
spinduliy apklotas [poveikis, rysys su sveikata ir techniniai

parametrai)

SP1.2.|Limfodrenazinis — |Konspektas (skaidrés). 12
kompresinis
masazas

SP1.3.|Hidroterapiné garo |Indikacijy, kontraindikacijy ir atlikimo 9
vonia ir masazas  |technologijos aprasas.

Hidroterapinés garo vonios naudojimo instrukcija

SP2.1.|Masazo su Paskaitos metodiné dalomoji medziaga. 6
akmenimis
ypatumai.

SP2.2.|Atpalaiduojantis  |Paskaitos metodiné dalomoji medziaga. 3
masazas su karstais
akmenimis

SP2.3.|Terapinis masazas |Paskaitos metodiné dalomoji medziaga. 3
su karstais
akmenimis.

SP2.4.|Pagrindiniai Konspektas 10
taskinio masazo
principai.

SP2.5.|Taskinio masazo  |Konspektas 7




ypatumai.

SP3.1.[Kliento/ paciento Teisés aktas 8
buklés vertinimas | https://www.e-

tar.lt/portal/lt/legal Act/ TAR.BS8E6F91F019F
Kliento/ paciento vertinimo aprasas

SP3.2.|Kauly, sgnariy ir  |Kauly, sgnariy ir raumeny suzalojimy aprasas 8
raumeny traumos
SP3.3.|Kvépavimo Kvépavimo sutrikimy sukelty gyvybei pavojingy 7

sutrikimy sukeltos [bukliy aprasas.

gyvybei pavojingos
buklés

SP3.4.[Sirdies patologiju [Sirdies patologiju sukelty gyvybei pavojingy 9
sukeltos gyvybei  |bukliy aprasas
pavojingos buklés

SP3.5.|Pirmoji pagalba Pirmosios pagalbos esant kraujavimui ir zaizdoms 7
esant kraujavimui/ |apraSas
zaizdoms

SP3.6.|Kars¢io ir $al¢io Kliento/ paciento karscio ir Sal¢io poveikio aprasas 7
poveikio pirmoji
pagalba

SP3.7.|Pirmoji pagalba be |Pirmoji pagalba be sgmonés aprasas 10
$aMmones

SP3.8.|Isivertinimas/ Isivertinimo pavyzdziai. 2
jvertinimas

9.2. Techninés priemonés

Kompiuteris, multimedia projektorius, ekranas, lenta, jranga masazo proceduroms atlikti,
pirmos medicinos pagalbos jranga.

10. Programai rengti naudotos literatiiros ir kity informaciniy Saltiniy sgrasas

1. Adukauskiené. D., Donec. V., Zukauskaité. S. (2007). Elektros traumos. Medicina. 43
(3) Kaunas.

2. Birzinyté-Venckiiniené K., Naumaviciené R., OstaseviCiené V., Pozériené J., PieCaitiené
J., Valuziené N. (2008). Ligoniy ir nejgaliyjy masaZzas. Vaisty zinios.

3. Blaziené. A. ir kt. (2016). Anafilaksijos daznis, rizikos veiksniai ir diagnostika. Medicina
teorija ir praktika. 22 (Nr.2).

4. Cameron M. H. (2003). Physical Agents in Rehabilitation. From Research to Practice.
Saunders.

5. Devoogdt N', Christiaens M.R., Geraerts I., Truijen S., Smeets A. Leunen K., Neven
P., Van Kampen M. (2011). Effect of manual lymph drainage in addition to guidelines
and exercise therapy on arm lymphoedema related to breast cancer: randomised
controlled trial. BMJ.

6. Dubrovskis J. (1989). Taskinis masazas. Mokslas.

7. Fermie P., Keech. P., Shepherd. S. (2012). Pirmoji medicinos pagalba. Seimos sveikata.
Akteja.

8. Finkelsteinaité J., Valuziené K. N., Damanskas J. (2008). Masazas. Avicena.

9. Foldi M. Strosenbreuther R. (2004) Foundations of Manual Lymph Drainage. Elsevier.

10. Klndersley Dorling grupé. (2015). Pirmosios pagalbos vadovas. Alma littera.

11. Kolster B. C. (2016). Massage. Springer.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Devoogdt%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21885537
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Christiaens%20MR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21885537
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Geraerts%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21885537
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Truijen%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21885537
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Smeets%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21885537
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Leunen%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21885537
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Neven%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21885537
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Neven%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21885537
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Van%20Kampen%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21885537
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Keizeris A., Seskevi¢ius A., Drigotaité N., Morkevic¢ius T., Butvilas D., Varzaityte L.,
Sakalauskas R., Varzaitien¢ M. (2008). Reabilitacija. KMU.

Leiboldt G. (1999). Akupresiira. Masy knyga.

Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. sausio 22 d. jsakymas Nr. V-
27 “Dél masazuotojo profesijos kvalifikaciniy reikalavimy apraSo patvirtinimo™.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. sausio 22 d. jsakymas Nr. V-
27 ,,Dél masazuotojo profesijos kvalifikaciniy reikalavimy apraSo patvirtinimo*.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. gruodzio 11 d. jsakymas Nr.
V-1134 “D¢l bendrosios praktikos slaugytojo, akusSerio, biomedicinos technologo, burnos
higienisto, danty techniko, dietisto, ergoterapeuto, gydytojo odontologo padéjéjo,
kineziterapeuto, masazuotojo profesinés kvalifikacijos vertinimo komisijos sudarymo, jos
nuostaty ir paraiskos dél bendrosios praktikos slaugytojo, akuserio, biomedicinos
technologo, burnos higienisto, danty techniko, dietisto, ergoterapeuto, gydytojo
odontologo padé¢jéjo, kineziterapeuto, masazuotojo profesinés kvalifikacijos vertinimo ir
pripazinimo formos patvirtinimo”.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. vasario 3 d. Nr. V-75 “Dél
sveikatingumo paslaugy risiy saraso ir sveikatingumo paslaugy teikimo reikalavimy
patvirtinimo”.

Narviliené. D. (2011). Butinoji medicinos pagalba ir intensyvioji slauga. Klaipédos
valstybiné kolegija

Pamerneckas. A., Adukauskiené. D., Macas. A. (2002). Dauginé trauma: ligonio buklés ir
lokaliy suzalojimy vertinimas pagal trauma klasifikacijos sistemas. Medicina.
Petrauskiené D. (2007). Gydymas vandeniu.

Pogozevas G., Pogozeva L. (2010). Vanduo gydo ir padeda atleisti. Satwa.

Vaitkaitis. D., Kalesinskas. R. J., Kontautas. E. (2002). Anstyvoji pagalba jtarus stubuto
kaklinés dallies trauma. Sveikatos mokslai. Vilnius.

Zorys A. (2014). Sveikatos zemélapis. Panacéja.

Zorys A., Raistenskis J. (1999). Praktiné akupunktiira. Panacé¢ja.

Zigiené K. (2008). Reabilitacijos ir fizioterapijos pagrindai. Kauno kolegija.

buprokoB A.A. (2003). JIeueOHnbIi1 Maccax. PU3KyIbTypa U CIIOPT.

'unrep M. Masazas su brangiasiais akmenimis.

3bikunHa O., [lunguaa H. (2006). Visi masazo budai. Maskva.

Unbeec M., Pannama JI., Mrorop M., Kapray A. K. (2007). Klasikinio masazo vadovélis.
Talinn

Kupcanos M. FO. (2013). O6mime ocHOBHI Kilaccuueckoro Maccaka. Husknuit Hosropos.

11. Lektoriy darbo patirtis ir kompetencijos (pridedamos lektoriy darbo patirtj ir
kompetencijg patvirtinan¢iy dokumenty kopijos)

(pazyméti X)

Teikéjo atstovas(-ai)

Mokytojai X

Mokslo ir studijy institucijy déstytojai, mokslininkai, tyréjai

Uzsienio valstybiy déstytojai, mokslininkai, tyréjai ir mokytojai

VieSojo administravimo institucijy vadovai, jy pavaduotojai,
padaliniy vadovai ir specialistai

Jungtiné lektoriy grupé

Kiti (nurodyti) masazuotojai ir gydytojai praktikai X



ftp://ftp.medgum.ru/%D0%94%D0%B8%D1%81%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%8B/%D0%9C%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%D0%B6/%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B8%D0%B5 %D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B %D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE %D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%D0%B6%D0%B0.pdf

12. Kvalifikaciniai reikalavimai lektoriams (jeigu nustatyti)

| Ne trumpesné nei 3 mety praktinio darbo patirtis

13. Dalyviai:

13.1. Pasirengimas Programai (praktinés veiklos patirtis ir kompetencija(-os), kurig(-ias) turi
turéti Programos dalyvis)

Kompetencija(-0s) netaikoma

Praktinés veiklos patirtis netaikoma

13.2. Programos dalyviy tikslinés grupés (Pazyméti X)
Dalyky mokytojai (nurodyti dalyka) ........ masazo..... X

Pradinio ugdymo mokytojai

Institucijy, vykdanciy prieSmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo
programas, vadovai, pedagoginiai darbuotojai

Mokykly vadovai, jy pavaduotojai ugdymui, ugdyma organizuojanciy
skyriy vedéjai

Mokykly bendruomenés komandos

Kiti (nurodyti)

Teikéjas

Nijolé Dinapiené
(Vardas ir pavardé)

Pildoma po akreditacijos:

Akredituotos Programos registracijos Nr. ir data [ 213001426, 2018-03-26

Programos akreditacijos terminas (nurodyti data, iki kada) [ 2020-03-26




