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IVADAS. KAS YRA SOCIALINIS EMOCINIS INTELEKTAS?

Terming ,.emocinis intelektas (EQ) 1990 m. pirma kartg pavartojo Peteris Salovey. Jis
buvo pasitelktas apibiidinti sékme lemiangioms savybéms: empatijai, jausmy supratimui,
irai¥kai, valdymui, gebéjimui prisitaikyti, patikimui kitiems, atkaklumui, pagarbai. Emocinis
intelektas — tai gebéjimas suprasti savo bei kito jausmus, jog galétume gerai sutarti su kitais
Zzmonémis. Ekspertai nustaté, jog emocinis intelektas, tai stipriausias faktorius, nuo kurio
priklauso, kiek laimingi buisime gyvenime. Jei norime ugdyti vaiko emocinj intelekts, turime
padeéti iSmokyti vaikg atpaZinti, jsisamoninti, jvardinti ir valdyti savo jausmus, véliau i¥mokyti
kaip rasti efektyvy sprendima.

Naujausi tyrimai patvirtina, kad emociniy jgiidZiy turintys vaikai yra laimingesni, labiau
savimi pasitiki, jiems geriau sekasi mokykloje, stipréja ju teigiamos nuostatos mokyklos
atzvilgiu, maZéja rizikingo elgesio, geréja akademiniai pasiekimai. Socialiniy kompetencijy
svarba vertinama ne tik prevenciniu, norint i§vengti Zalingy jprotiy, antisocialaus elgesio
apraiSku, ta€iau ir psichologiniu aspektu. Mokslininkai nustaté, kad socialinis-emocinis intelektas
daug svarbesnis vaiko sékmei uZ kognityvinj intelekta. Psichologai, tyrinéjantys mokiniy
pasiekimus jtakojancius veiksnius, sako, kad vaikai i§mokty naujy dalyky, jie turi jaustis gerai.
Mokantis yra labai svarbios emocijos. Tam, kad vaikas galéty plésti naujg patirtj, jis turi jaustis
saugiai ir pasitikéti savimi. Stresas gali sunaikinti smegeny lasteles ir apsunkinti paZinima.
PaZinimo kokybei bitini rySiai su Seimos nariais, pedagogais ir kitais Zmonémis, kurie yra
svarblis vaiko gyvenime. Emocinj intelekta galima ugdyti visuose jo amZiaus tarpsniuose.
Mokytis paZinti savo jausmus ir emocijas, plésti emocijy Zodyna ne ka maZiau svarbu nei lavinti
skaitymo ar skaitiavimo jgiidZius. Gebéjimas susirasti draugy ir puoseléti draugyste, sékmingai
isitraukti j grupe, inicijuoti pokalbj ir isklausyti, atskleisti save, drasiai pasiprieSinti skriaudéjams,
atjausti kitus, jveikti sunkumus, i$spresti konfliktus, motyvuoti save sudétingomis aplinkybémis,
drasiai Zvelgti i sunkumus yra tie jgiidZiai, kurie reikalingi gyvenime norint biiti sé¢kmingam ir
laimingam. Savo emocijy paZinimas ir supratimas, jy valdymas bei kontrolé, empatija ir t.t skatina
efektyvy tarpasmeninj bendravima. Todél teigiama, kad emocinis intelektas yra patikimas
asmeninio ir profesinio gyvenimo sékmés rodiklis.

Edukologe Irma Liubertiené i$skiria 7 emocinius poreikius ir jy vaidmenj vaiko gyvenime:

Saugumas — jei vaikai nesijautia emociskai sauglis namie, jie ie$ko saugumo kitur,
pavyzdZiui, mokykloje. Tad I. Liubertiené neabejoja, kad $iuolaikinés mokyklos vaidmuo nebéra
vien mokyti ir aukléti, ji turi biiti tas saugus uostas, tarpininkas, turintis pakankamai svariy jrankiy
atpaZinti vaikus, stokojan¢ius saugumo namuose.

Démesio poreikis — daZnai vaikai nuolat reikalauja démesio ir to siekia bet kokiomis
priemonémis. Démesio trofkimas yra svarbus emocinis poreikis ir Ji bitina tenkinti. Vaikai,
nesulauke pozityvaus démesio i§ suaugusiyjy, visais budais stengsis gauti bet kokiu badu. Si
taisyklé galioja ir namuose, ir mokykloje. Edukologe rekomenduoja pastebeti, kada suaugusieji
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atkreipia j vaikus démesj daZniausiai tada, kai jie jau kaZkg padaré ne taip, kaip i3 jy tikimasi.
Reikéty dazniau pasidométi, kg jie veikia, kodél i veikla jiems patinka, pagirti. Labai svarbu
tiksliai pastebéti, iSgryninti ir pasakyti konkretias vaiky savybes. Pasak I. Liubertienés, vaikai ne
tik nori sulaukti suaugusiujy démesio, bet lygiai taip pat nori juo dalytis, parodyti kitiems.

Autonomija ir kontrolé — svarbu rodyti vaikams, kad jais pasitikime ir palaikome.
Suaugusieji turi stengtis palaikyti vaikus visose situacijose ir nelikti abejingiems. Vaikai nori
jausti tévy, pedagogy palaikyma ir suklydes turéti galimybe prasSytis pagalbos.

Priklausymas grupei. Mes esame socialiis individai, tad mums biitina priskirti save tam
tikrai grupei. Vaiky gyvenime itin reik§mingos grupés yra Seima, mokyklos klasé, jvairiis
bireliai. Tai grupés, kuriose trokstame save identifikuoti. I. Liubertiené teigia, kad nepriimtas
klasés vaikas jausis nesaugus, negalés tokioje grupéje saves realizuoti, mokytis. Mokytojams
edukologé sitilo daZniau pasidairyti per pertraukas j vaikus, atkreipti démesj | tuos, kurie
nezaidzia su kitais, laikos atokiau, o tévams rekomenduoja stengtis suprasti ir pazinti vaiky
bendruomenes, daugiau dométis vaiko draugais, veikla, o ne paZymiais ir pastabomis.

Privatumas ir refleksija. ,Net ir maZiausiam vaikui reikia turéti savo kampelj, gal
nebitinai kambarj, bet tik jam skirtg vieta, erdve, kur tévai nedaryty tvarkos, nepadéty #aisly ar
daikty ten, kur jiems patogiau“- teigia specialisté ir siilo labai rimtai paisyti tos erdveés privatumo.
Net ir paties netvarkingiausio paauglio kambario duris 1. Libartiené sicilo uzdaryti ir tyliu savo
pavyzdZiu rodyti, kaip turi atrodyti tvarkinga erdvé. Sava erdvé biitina pabiiti vienam, atsitraukti
nuo bendravimo, pailséti. Biity idealu, jei tokia galimybé biity jmanoma ir mokykloje.

Besalyginis santykis. Jvairios pagalbos linijos rodo reik§mingy, besalyginiy santykiy
stoka, vaikai, jaunuoliai neturi kam iSsipasakoti, tiksliau, Zino, kad tokiy, kokie yra, nepriims. L.
Liubertiené tai sieja su vaiky, savivertés stoka: ,,Mes susikoncentruojame j pasitikéjimo ugdyma,
o tai susij¢ su rezultatais, paZymiais, pasiekimais. Saviverté yra vidinis stuburas, tai, u¥ kg
vertiname save kaip Zmogy, kokie esame.“ Ta besalyginj santykj griauna ir tai, kad vaikg
uzkrauname nemaZais liikes¢iais, bet juo kaip asmenybe nesidomime. Tévams patariama stengtis
suprasti, palaikyti vaika, kad nepaltiZty, kai jam nesiseka, pabréZti ne neigiamus paZymius, o tai,
kaip jis jautiasi, ir visada priimti suklydusj, t.y. palaikyti besalygiskai.

Augimas ir prasmés matymas. Net ir labiausiai nusivyle mokykla vaikai nori mokytis
patia platiausia to ZodZio prasme. ,Mes visada mokomés, kai kaZzka naujo jZvelgiame,
pamatome, o noras mokytis iSauga sutikus tikra, gera mokytojg. Ir Stai &ia slypi i3§ikis
Siuolaikiniams mokytojams. Mokytojas, kaip Ziniy 3altinis, nebéra vertybé, nes Zinios tapo labai
lengvai pasiekiamos internetu, jy yra visur... Kur kas svarbiau — zmogi¥kas santykis, charizma,
emocinis intelektas ir tai, kas jkvepia gilintis, ieskoti Ziniy patiam®, - teigia edukologe 1.
Liubertiené.



PATARIMAI TEVAMS KAIP LAVINTI EMOCIN] INTELEKTA

Kiekvieno vaiko emocijy rai$ka ir vystymasis yra susij¢s su bendrais vaiko raidos etapais
— kalba, mastymu, fizine raida. Dar kadikystés etape matome pirmasias vaikuciy emocijas,
pirmasias Sypsenas ir kryk3tavimg kai d*iaugiamasi, aSaras — kai skauda ar nemalonu. Nuo pat
mazumes vaikai mokosi emocijy raikos stebédami ir analizuodami tévy elgesj, jy balso tembrg
ir reakcijas. Tik vaikuciui pradéjus $liauZioti, ropoti — vaikutis siekia jvairiausiy daikty, praso jy
balsu, ropoja link tikslo, galédamas eiti — pasiekti norime daikta. MaZdaug nuo 2-3 mety vaikai
pradeda jaustis savarankiski, todél natiiraliai vyksta ir sparti vaiko emociné raida. Ypatingai
tevams dideli i880kiai kyla, kai vaiky emocijos pradedamos reikiti $aukimu, rékimu, verkimu ir
pan. Vaikai sunkiai suvokia, kas vyksta jy viduje. Ypa¢ jei dar nemoka kalbéti. Todél $iame etape
svarbiausi klausimai — kaip vaikams padéti suprasti savo emocijas, kas su jais vyksta, kai jie
pyksta, nulilista, kaip i8mokyti emocijas reikiti tinkamais biidais ir kaip jas valdyti. Siame
tarpsnyje jgyti gebéjimai kontroliuoti emocijas véliau lemia, kaip vaikui seksis bendrauti, rasti
draugy ir pan. Jei vaikas nei¥moksta valdyti savo emocijy, véliau tai gali peraugti } rimtesnius
sunkumus — prieSgyniavima, agresijg ar atvirk§¢iai — perdéta drovuma, baime atskirti nuo tévy.

Kalbant apie emocinio intelekto ugdyma svarbu suvokti, jog vaikai mokosi ne tik zaidimy
metu, bet ir stebédami tévy reakcijas, elgesj bei emocijas. ,,Family Lab Academy* kiirybiniy
veikly organizatoré ir konsultant¢ Zivil¢ KarZinauskien¢ pataria j kg svarbu atkreipti démesj:

* Priimkite vaiky emocijas - neigiant vaiko pyktj ar baimes atsiranda emocijy slopinimas.
Toliau 8is slopinimas pradeda pasireiksti nemaloniais sapnais, brolio mu$imu ar kitu neigiamu
elgesiu.

* Atskirkite elgesj nuo emocijy - tévams nebiitina pritarti vaiko elgesiui, tadiau svarbu
isklausyti vaikg ir priimti jo jautiamas emocijas. Pavyzd¥iui: a§ suprantu tave (vaiko emocijy
priémimas) - tu esi supykes (emocijos jvardijimas), nes brolis sulauzé tavo Zaislg (priezastis),
taCiau niekada néra gerai musti, kit net jei ir esi supykes (nepritariama neigiamam vaiko
elgesiui).

* Turekite kantrybés - jeigu matote, kad vaikui duota uZduotis gali bati sunki ir
reikalaujanti pastangy, pavyzdZiui, uZsisegti megztinio sagas. Pasistenkite iSlikti Kkantrs,
padrasinkite vaikg jam bandant atlikti uzduotj. Svarbu stebéti ar vaiko tuoj neuzklups nusivylimas
ir esant poreikiui — jam padéti, nes aplankius nusivylimui gali pasirodyti susierzinimo priepuolis
ir iSgirsti, kg téveliai sako vaikui bus dar sunkiau.

* Vaidinkite emocijas - kartu su maZaisiais stebékite save veidrodyje. Suvaidinkite jvairias
emocijy iSraiSkas (linksmas, piktas, litidnas ir pan.) ir jas vaikui jvardinkite. Taip vaikas mokysis
atpaZinti pagrindines emocijy israikas ir suZinos jy pavadinimus.

* Skaitykite - skaitydami knygas jvardinkite pasaky personaZy emocijas, pvz. ¥uo yra
liudnas, katé yra linksma. Vyresniems vaikams galima pridéti paaiskinima, pvz. Suo yra lifidnas,
nes pasiilgo savo mamos. Taip pat, vaiky galima klausti kokias emocijas jauéia jy brolis, sesé ar
mociuté skirtingose situacijose.



* Aptarkite dienos emocijas - prie¥ miegg aptariant dienos isplidZius, pasakokite kokias
emocijas ta dieng jautéte Jas, paklauskite vaiky kaip jie jautési vienoje ar kitoje dienos situacijoje.
Taip vaikas mokysis pastebéti emocijas ir apmgstyti savo elges;.

* Emocijy Zodynas - padékite vaikui plésti emocijy Zodyna. Kartu ieskokite ir aptarkite
daugiau emocijas apibiidinandiy ZodZiy - ne ik linksmas, lifidnas, piktas, bet ir ramus, i§sigandes,
nustebgs, smalsus.

Emocijos slypi Zaidimuose. ZaidZiant tyrinéjamas aplink esantis sukurtas uZsiémimui
pasaulis, vertinamos galimybés, patiriami nauji jausmai bei jgyjama nauja patirtis.

Seima yra misy pirmoji emocinio gyvenimo mokykla: bendraudami su artimiausiais
Zmonémis mes mokomés suvokti savo patiy jausmus, j juos reaguoti, numatyti, kaip j juos gali
reaguoti kiti, taip pat suprasti ir iSreiksti savo viltis ir baimes. Artimiausi vaikui suaugusieji —
tévai, vaidina svarbiausia vaidmenj lavinant emocinj intelekta. Todél labai svarbu nuolat ¥viesti
tévus.

Seimyniniai pokalbiai — vienas i3 pagrindiniy buidy mokyti vaikus komunikavimo. Kuo
anksciau vaikas girdi, kad Seimoje pagarbiai, mandagiai bendraujama (isklausoma, domimasi
kitu, paisoma kito nuomonés, dalyvaujama pokalbyje), atspindimi kito jausmai, kreipiamas
demesys j visus, tuo anks¢iau tuos patius bendravimo modelius pradeda taikyti komunikuodamas
su bendraamZiais. Humorui Seimoje taip pat turéty biti skiriama pakankamai démesio ir laiko.
Lengviausias blidas — tiesiog drauge Zaisti: kurti juokingus pasakojimus, dainas, maivytis,
kvailioti. Humoras suteikia vaikams galimybe tvarkytis su stresu, nerimu, pyk&iu, gali padéti
iSreik8ti tai, kg sunku pasakyti. Vertinga skatinti vaikus juokauti ir pastebéti humorg net
sunkiomis gyvenimo aplinkybémis. Tagiau ir juokaujant turi bati uZtikrintas asmeninis ir kito
Zmogaus orumas bei pagarba. I§ tévy ir mokytojy surinkta daug informacijos, akivaizdZiai
patvirtinancios, kad nemaZa dalis paaugliy yra emociskai paZeisti: yra vienidi ir kengia nuo
depresijos, jaucia stipry pykti. negali valdyti emocijy, yra nervingi, linke nerimauti, impulsyviis
ar net agresyvus.

Kalbékite apie savo emocijas. Dazniau kalbéti reikéty apie iSgyvenimas teigiamas
emocijas: dZiaugsma, laime, bet nepamirsti ir tokiy emocijy kaip pyktis, litidesys. Blogy ar gery
jausmy nebiina, yra tik netinkamas jausmy iSreiskimas, ir tai reikia vaikams akcentuoti.
Mokykite, kad pyktis yra normali emocija. Aiskinkite, kad supykus galima stipriai suspausti
kum3¢ius ir palaikyti, bet negalima trenkti savo draugui. Paai¥kinkite, kad vienu metu galime
jausti kelis jausmus. Vaikams biina labai baisu, kai jie supyksta ant mamos, nes jie galvoja: ,A$
mamyte myliu, tai kaip a$ galiu ant jos pykti?*“ Dél savo pyké&io jie jaudia géds ir kalte. Rodykite
ne tik malonius, taiau ir kitokius jausmus, juos jvardykite sakydami ,,a§ litidZiu“. Svarbiausia,
paaiskinkite vaikui, kas nutiko ir kodél taip jauciatés, kad jis nesijausty kaltas dél jiisy prastos
savijautos. Tokiu biidu vaikui diegiamas supratimas, kad dalintis jausmais yra normalu, priimtina
ir saugu. Domekités vaiko jausmais. Atkreipkite démesj i vaiko jausmus, rodykite nuo3irdy
susidoméjimg jais. Pastebéje, kad juisy vaikas nusimings, prieikite ir paklauskite jo, kas nutiko.
Pajute tévy supratinguma, vaikai suvokia, kad jie tévams ripi ir gali bet kada j juos atsiremti.
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Artimi santykiai su tévais teikia vaikui saugumo bei pasitikéjimo jausmg, geresnj saves ir
aplinkiniy supratimg.

Leiskite vaikui patiam spresti savo problemas. Suteikite galimybes jam susidurti su
sunkumais, padékite juos suprasti ir spresti. (skatinkite prieiti prie kity vaiky, pradéti kartu Zaisti).
Tatiau siekite, kad vaikas i§mokty pats tvarkytis su savo problemomis. Zinoma, neaiskios
situacijos kazkiek baugina, tatiau kiekvienas sunkumy jveikimas suteiks jusy mazyliui daugiau
pasitikejimo savimi ir drgsos. Sékmingas problemy sprendimas priklauso nuo vaiko patirties, ne
nuo jo sumanumo. Vienas i§ bidy, kaip suauges mogus galéty padéti vaikui mokytis $io
emocinio intelekto jglidZio — sudominti problemos sprendimu, uZuot i¥kart pateikus iSeitj ar
rezultatg. Tokiu bidu vaikui sudarytos salygos kaupti asmening patirtj. Problemas sprendZiantiy
suaugusiyjy elgesys turéty bati vienas ir svarbiausiy pavyzdZiy vaikams mokantis, kaip valdyti Si
emocinio intelekto jgiidj. Vaikai, stebédami suaugusius mones, savaime ima mégdZioti ir
vertinti. Todél naudinga rengti Seimos susirinkimus, pavyzdZiui, savaitinius, kuriuose
sprendZiamos asmeninés atskiry nariy ir bendros problemos.

Skatinkite vaikg uZ gerg elgesj. Visi mégstame biiti pagirti, apdovanoti, kai padarome
kaZka gero. Pastebéje, kad grupés draugui atémus daikta, vaikas jam ne kumsteli, o pasako ,,man
nepatinka, atiduok®, i§ karto pagirkite jj uz draugiska poelgj. Tatiau vaikas turi suprasti, uz ka
yra giriamas — neuZtenka pasakyti ,.koks tu geras®. Nesuprates pagyrimo reik¥més, maZylis gali
sutrikti ir jo nepriimti. Taigi, aiSkiai jvardinkite vaikui, uZ ka jj giriate (pvz., :kaip tu graZiai
Siandien paguodei ir apkabinai draugg (broli/sese), kai jam buvo litidna®).

Tiek téveliai, tiek mokytojai turi biiti autoritetai vaikui, kuris daugiausia i¥moksta
stebédamas kiekvieng suaugusiyjy Zingsnj. Todél tarp misy elgesio ir vaikui duodamy
pamokymuy neturéty atsirasti priestaros. Jeigu suaugusieji ai¥kina vaikui, kad susipykus su draugu
mustis nedera, o patys supyke ant vaiko skelia antausj, tokios pamokos bus bevertés. Stenkimés
priminti: ,,Vaikas visuomet mane stebi ir i§ manes mokosi*.

Norint iSugdyti aukSto socialinio intelekto vaika, geriau biiti per grieZtiems nei per
daug atlaidiems. Tam biitina:

1. Nustatyti aiSkias taisykles ir ribas, tvirtai jy laikytis;

2. Perspéti, kai vaikas ima nederamai elgtis (tai geriausias badas jj mokyti
savikontrolés);

3. Pastebéti, jvardinti, pasidZiaugti teigiamu vaiko elgesiu;

4.  Sakyti vaikui, ko i jo tikimasi;

5.  Pasistengti uzbégti problemoms uZ akiy, kol jy dar neatsirado (tinka ir Zodinis
ivardinimas, pvz., jeigu vaikas maiStauja, kai reikia tvarkytis kambarj, galima jo paklausti: ,,Kaip
manai, §jkart kambarj pradési tvarkyti i¥kart po kvietimo ar reikés laiko i¥sirekti?*);

6.  NusiZengus taisyklei, skirti tinkamg bausme;

7. Bausmeg pritaikyti prie nusiZengimo;



8.  Taikyti jvairias drausminimo priemones — atskyrimg (tiek minuciy, kiek vaikui
mety), privilegijos atémima, elgesio tadky sistemg (isisenéjusiai problemai spresti), pasekmés
metodg, galima iSreik3ti tikslius, bet optimistiskai suformuluotus priakaistus.

PROGRAMOS ,,LAIKAS KARTU“ JGYVENDINIMAS. TEVU SUSITIKIMAI

Projekto metu 1-4 klasése buvo jgyvendinama Lions Quest programa ,,Laikas kartu®.

Igyvendinant programg buvo organizuojami susitikimai su tévais. Susitikimy tikslas —
padéti tévams tinkamai atlikti gyvybiskai svarby vaidmenj — biiti pirmaisiais savo vaiko
mokytojais. Susitikimai suteiké puikia galimybe tévams, mokytojams bei visuomenés nariams
prisidéti prie programos ,,Laikas kartu“ jgyvendinimo.

Pagrindiniai tévy susitikimy tikslai:

1. Padeti tévams susipaZinti su teorinémis Ziniomis ir jgiidiais, kuriy jy vaikai mokosi
programoje ,,Laikas kartu®.

2. Suteikti tevams galimybeg susitikti ir aptarti bendrus riipeséius.

Programos ,.Laikas kartu* susitikimuose su tévais aptariamos penkios pagrindinés temos:

Pirmas susitikimas. Prisistatymas ir klasés bendruomenés kiirimas.

Antras susitikimas. Tinkamo bendravimo eimoje jgidZiy ugdymas.

Tretias susitikimas. Saugaus interneto naudojimas, atsakingas bendravimas
socialiniuose tinkluose, paty&ios.

Ketvirtas susitikimas. Pozityvioji prevencija — galvojame apie ateitj.

Penktasis susitikimas. DZiaugiamés savo Seima.

DidZiausia tévy dalyvavimo programoje nauda — poveikis vaikams. Tyrimai rodo, kad kuo
labiau tévai jtraukiami j vaiko ugdymo procesa, tuo aukstesni vaiko pasiekimai, nepaisant tévy
i§silavinimo ar socialinio statuso. Pagrindiniai tévy dalyvavimo programoje privalumai susije su
stipréjancia vaiky mokymosi motyvacija, geresniais ilgalaikiais akademiniais pasiekimais,
stipréjandiomis teigiamomis nuostatomis ir geréjantiu elgesiu. Programoje dalyvaujantys tévai
teikia didZiul¢ parama, kuri atsispindi mokiniy pasiekimuose. Ir tévai ir mokytojai dziaugiasi
bendradarbiavimu ir abipuse parama.

Dalyvaudami programos veikoje tévus pirmiausia skatina jy vaiky namy darbai, kuriuos
Seimos nariai turi padéti atlikti. Susitikimuose tévai suZino, ko bus mokomi jy vaikai. Dalyvauti
vaiky ugdyme tévai gali ir kitais biidais:

e  Padéti organizuoti ir vesti tévy susitikimus.

*  Skleisti informacijg kitoms Seimoms ir bendruomenei apie tévy dalyvavimo svarba.

e Prisijungti prie LIONS QUEST programos mokykloje jgyvendinimo grupés.

e  Prisidéti prie tinkamos mokyklos aplinkos kiirimo.



e  Lankytis pamokose kaip svegiai, turintys programai reikalingos patirties.
*  Padeéti mokiniams jgyvendinti mokymosi tarnaujant projektus
*  Aptarti su vaiku namuose, ko jis iS$moko, ir kartu atlikti uduotis Jungiame Seimas.

Labai svarbu suburti planavimo grupe, i kurig baty jtraukiami mokytojai, administracijos
atstovai,

kiti mokyklos darbuotojai, tévai, kurie galéty teikti parama. I3rinktas planavimo grupés
lyderis turéty uZtikrinti, kad visos uzduotys bty aiskiai apibréZtos, o kiekvienai uZduodiai
vykdyti paskirtas atsakingas asmuo.

Susitikimus gali vesti vienas ar keli Zmonés. Tai gali bati tévai, mokytojai, apmokyti
LIONS QUEST seminaruose. Susitikimams vadovauti turéty atsakingi asmenys, gerbiantys tévy
poreikius bei poZifirj ir turintys reikiamy planavimo bei bendravimo jghdZiy.

Tyrimai rodo, kad tarp namy ir mokyklos vykstanti komunikacija padeda ugdyti socialines
ir emocines kompetencijas. Moksliniy tyrimy duomenys patvirtina Seimos ir mokyklos
bendradarbiavimo svarbg:

*  Mokyklos ir Seimos partnerystés strategija, skatinanti vaiky socialinj, emocinj ir
akademinj augima.

*  Auginame ripestingus, savimi pasitikin¢ius ir gabius vaikus: kg turi Zinoti tévai ir
globéjai apie socialinj ir emocinj ugdyma ir kodél prasminga tuo uZsiimti mokykloje ir namuose.

° Socialinis ir emocinis ugdymas mokykloje ir namuose: idéjos ir priemonés darbui
su tévais ir $eimomis.

Tévai atlieka pagrindinj vaidmenj savo vaiko ugdyme. Tévy susidoméjimas, ypag kalbant
apie pradines klases, yra itin svarbus aukléjimo elementas, turintis nemazai jtakos vaiky sékmei
mokykloje. Tévy suinteresuotumas ir riipestis yra glaudZiai susijes su pozityviy socialiniy
igudziy, atsakingo elgesio ir sveikos gyvensenos formavimusi. O abejingumas — su jvairiomis
negatyvaus, antisocialaus elgesio formomis bei kvaiSaly vartojimu.

Privalumai, kurie skatina tévus dalyvauti susitikimuose:

e  Pagrindinis démesys skiriamas darniy §eimos ir mokyklos ry$iy puoseléjimui.

*  Galimybe uzmegzti atvirg dialogg, dalytis patirtimi, problemomis ir riipeséiais; gauti
ir teikti pagalba.

e  Galimybé jgyti naujy jgiidZiy praktiniuose uZsiémimuose.

° Cia pateikiama nauja metodiné informacija apie vaiko raidos stadijas, elgesio
valdyma ir specialisty pagalbg.

e Pozityvus poZitris.

e  Paprasta kalba.

e  Pagarba skirtumams, tolerancija.

®  NuoSirdus, draugiSkas bendravimas.



Geroji patirtis ir jspidZiai, pravedus tévy susirinkimus.

Pirmasis tevy susitikimas padéjo tévams susipaZinti vieniems su kitais, kurti darnig klasés
bendruomeng. Zinodamos, kad dauguma tévy uzsiéme, ir norédamos paskatinti, kuo daugiau jy
atvykti j susitikimg, mokytojos i§ anksto supaZindino juos su susitikimo darbotvarke. Todél tévai
Zinojo, kad gaus daug naudingos informacijos. Susitikimo metu tévai pasiskirsté j mazas grupeles.
Kiekviena grupelé gavo korteles, kuriose buvo apradytos ir nurodytos uZduotys, kurias tévai
turéjo atlikti. Tévams buvo suteikta puiki galimybé pristatyti, pasirodyti, padiskutuoti ir i§sakyti
savo nuomong, pasisakyti. Didelj jspiidj visiems dalyvavusiems paliko Zaidimas ,, Tinklas*, Tévai
sustojo ratu. Jiems buvo i3dalinti lapeliai su uZra$ytais teiginiais. Tada sitily pagalba buvo
pinamas ,tinklas“. Kai tinklas buvo iSpintas, jo viduryje paguldyta lélé, skaitomi teiginiai,
uzraSyti ant lapeliy. Savo teiginj iSgirde tévai, turéjo paleisti siiilg. Zaidimas baigési, kai 1élé
nukrito ant grindy. Aptartos Zaidimo sukeltos mintys ir emocijos. Buvo padaryta i§vada, - labai
svarbu yra visiems kalbéti viena kalba ir Zinoti tg patj odyna. Kiekvienas bendruomenés narys
yra labai svarbus, kuriant klasés vizija. Tévai jsisgmonino, kad kiekvienas i$ jy yra labai svarbiis
ir reikalingi klasés bendruomenés nariai.

Ypa¢ aktualus ketvirtoky tévams buvo susitikimas ,.Saugus interneto naudojimas,
atsakingas bendravimas socialiniuose tinkluose*. Tiek mergaités, tick berniukai 4 klaséje jau
bando kurtis Facebook ar kity socialiniy tinkly paskyras, kartais patirdami nuoskaudas,
1Zeidinéjimus, patyias. Dauguma tai daro slapta nuo téveliy. Susitikimy metu tévai daugiau
suzinojo apie saugumg internete, atsakomybe, naudojantis socialiniais tinklais, internetines
paty¢ias, kad tai yra daugialypé terpé, kad vaikai neprivalo patys vieni kovoti su jomis. Tévams
buvo pristatyta, kur jie gali rasti pagalbos, i¥kilus problemoms. Tévai dalijosi ir savo patirtimi,
kad ir jie ne visada jautiasi saugis, tad puikiai suprato, kokie pavojai gali tykoti vaiky. Mokiniy
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tevai dZiaugési pateikta vertinga ir aktualia informacija, susitaréme dél abipusio
bendradarbiavimo, stebint vaikus klaséje ir namuose.

Susitikimy metu pradiniy klasiy mokytojai pastebéjo ir pajuto tévy dalyvavimo naudg -
poveikj vaikams, stipréjancias teigiamas nuostatas, geréjant] elges, dZiaugési bendradarbiavimu
ir abipuse parama. Susitikimai buvo sékmingi, informatyviis. Visi suprato, kad klasés
bendruomeng vienija tas pats tikslas. Jy metu vyko gyvos diskusijos, kurios skatino dalyviy
susidoméjimg, buvo i§sakytos idéjos klasés bei mokyklos bendruomenés stiprinimui. Tévai buvo
patenkinti, kad pasisémé idéjy ir savo Seimos bendruomenés formavimui. Jie taip pat atne$é
vertingy jZvalgy, unikaliy idéjy, kurios padéjo stiprinti Seimos ir mokyklos santykius, gerinti
mokiniy elgesj ir pasiekimus. Atsirado Siltas, pagarbus klasés tévy tarpusavio bendravimas,
atviras kalbéjimas apie i3kilusius dZiaugsmus ir riipes¢ius, geranoriska pagalba mokytojoms.
Tévy susitikimai padéjo suburti bendruomene, geriau paZinti vienas kit ir savo vaikus, suprasti
Ju problemas ir iSsiaiSkinti budus, kaip jiems padéti. Vaikai, kuriy tévai buvo aktyvis dalyviai,
tapo labiau savimi pasitikintys, pageréjo jy mokymosi motyvacija, pasiekimai. Atsirado ¥iltesni
santykiai tarp tévy ir mokyklos, tarpusavio pasitikéjimo jausmas, skatinantis bendradarbiauti.
Mokytojai nuolat jautia tévy pritarimg ir palaikymg.

MOKYKLOS, KLASES BENDRUOMENES SVENTES

Vienas i§ bldy tévy dalyvavimo ugdymo jstaigos veikloje — klasés renginiai. Tévai,
atvykdami j ugdymo jstaigg ir bendradarbiaudami, prisidédami prie bendros klasés, mokyklos
veiklos, rodo vaikui, kad jiems riipi. Kai vaikas mato, jog tévams riipi, jis nori stengtis, nori
parodyti, kaip viskg puikiai jis daro. Matydamas namy ir mokytojo sasajas, vaikas supranta, kad
ugdymas (-is) — integrali jo gyvenimo dalis, kad namai ir ugdymo jstaiga papildo vienas kita, o
ne yra atskiri segmentai.

Vykdant ,,Druskininky savivaldybés pradinio ugdymo pasiekimy gerinimas, lavinant
socialinj-emocinj intelektg* projekta, mokykla kartu su téveliais organizavo ne viena mini
projekta, kuris vaikams suteiké daug teigiamy emocijy:

»-Senoves Romoje™ - tai projektiné veikla, kurios metu ketvirtokai ,,pavirto® senoveés
roménais, apsirengé ,togomis® ir ,,stolomis*, suZinojo daug jdomybiy apie §j laikmet] ir patyré
savo kailiu kai kuriuos gyvenimo aspektus. Komandose vaikai atliko jvairias uzduotis. Jie gamino
sékme neSancius amuletus, kuriuos nesiojo kiekvienas romény vaikas iki pat pilnametystés.
Sekmingai jveiké uzduotis su roméniskais skaitmenimis. Su padiy pasigamintais skydais, kuriuos
gamino kartu su tévais, klausydami griezty lotynisky komandy, ,,legionieriai* Zygiavo i sporto
sale, treniravosi tvarkingai suformuoti biirius, sustoti j gynybine ,,vélio* rikiuote bei sudalyvavo
»muSyje®. VarZési roménisko stalo Zaidimo ,,Rota“ turnyre. Po to mazyjy romény lauké tikra
roméniSka puota su roméniskais patiekalais, kuriuos vaikai valgé pusiau gulomis. Organizuojant
ir pravedant renginj aktyviai dalyvavo mokiniy tévai, kurie kartu su vaikais dalyvavo visose
rungtyse, buvo pasipuofe roménifkais drabu¥iais. Vaikai suvoké, jog d¥iaugsma, $venting
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nuotaika galima sukurti tik bendradarbiaujant, pasitikint vieni kitais, laikantis susitarimy. Patirtos
emocijos, dZiugesys ilgai iliks vaiky ir jy téveliy atmintyje.

~Keliaukime kartu®. Ketvirtos klasés mokiniai spalvingg rudens dieng kartu su téveliais
keliavo po savo gimtaji miestg marsrutu ,,M.K.Ciurlionio pédsakais“. Doméjosi Kastuko
vaikystés istorijomis, lanké M.K.Ciurlionio paminklg bei ieSkojo po visg miestg isibarséiusiy jo
paveiksly reprodukcijy. Orientacines varZybas jiems i§ anksto sugalvojo ir parengé téveliai.
Keliaudami, paZindami, bendraudami stiprino pozityvius pagarbius tarpusavio santykius, dalijosi
asmenine patirtimi, jausmais, i§gyvenimais.

»Kartu mes tai galime* - bendra veikla vienos klasés mokinio $eimos sodyboje. Gamtoje

prie bendro vaisiy stalo vyko pokalbis apie $eimy aktyvaus dalyvavimo ir tévy jsitraukimo j §j
projekta svarbg. Visi drauge puikiai praleido laika gamtoje varZydamiesi smagiose komandinése
varzybose: sportinése, loginése, kiirybinése uZduotyse. Sportiniy estafediy varZyby metu
12



mokiniai jsitikino, kad sékmingas bendruomenés nariy darbas priklauso nuo jy tarpusavio rysiy,
pasitikéjimo vienas kitu. Tik veikdami kartu, siekdami bendry tiksly, galima nugaléti visas kliditis,
pasiekti gery rezultaty.

»Dziiky girioje — puikus renginys su klasés bendruomene uZbaigus mokslo metus. Vaikai
kartu su tévais automobiliais suvaZiavo j sutartg viets, kurioje rado uZkoduotg informacija, kaip
patekti j dziky stovyklaviete. Priéje giria, dalyvius uZpuolé ,plésikai‘. Visus suskirsté i
komandas, kurioms teko varZytis jvairiose rungtyse gamtoje. Norint patekti i teritorija, reikéjo
per upelj perlipant virve, jsikurti stovyklaviete, patiems susirasti ir pasigaminti maisto. Vaikai
kepé bulves, vitidéje rade kiausiniy, mai3é tefla ir kepé lietinius blynus, i¥bandé savo taiklumag
Saudydami i§ lanko su strélémis, patys drgsiausieji jodinéjo su Zirgu. Visiems pasivaiSinus prie
lauZo, teko sukti galvas, sprendZiant logines u¥duotis. Kartu su tévais gamtoje praleistas laikas,
prabégo labai turiningai ir greitai. Buvo sunku skirstytis. Giria palikti teko tik nusileidus saulei.
Neisdildomi jspdZiai, patirtos teigiamos emocijos lydés vaikus visg gyvenima.
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Bendruomenés renginys ,.Sudie vaikystés pasaka“. Renginys skirtas ketvirtoky
atsisveikinimui su pradine mokykla. Siame renginyje dalyvavo visos ketvirtos klasés su savo
mokytojais ir tévais. Visi susirinko j sale, kuri buvo tarsi karaliy riimy mené. Visi bendruomenés
nariai pavirto pasaky veikéjais. Kartu karé vaikystés pasakg. Mokytojos virto Freken Bok, Meré
Popins, karaliené¢ — direktoriaus pavaduotoja, po sale blaskési rimy juokdarys (kita direktoriaus
pavaduotoja). Vaidmenys buvo skirti ir biisimoms penktoky auklétojoms. Vaikai kartu su
mokytojais kiiré bendrg istorija, kuriame veiké jvairis personazai i3 paciy populiariausiy pasaky.
Klasés buvo suskirstyto i atskiras karalystes su savo valdovais. Karalystés turéjo atlikti begales
rungCiy, kad pelnyty karalienés malone. Kaip ir visose pasakose viskas pasibaigé laimingai.
Teveliai pasiripino neapsakomo linksmumo puota, kurioje ,visi géré, valgé, per barzda
varvéjo...“ Sis renginys pareikalavo daug pasiruoSimo, netikéty sprendimy ne tik tévams,

mokiniams, bet ir visiems ketvirtokus ugdZiusiems pedagogams ir vadovams.

Kartu su téveliais patirta veikla, bendri jsplidZiai jungia, vienija mokinius, jy $eimas,
stiprina atsakomybe, ugdo jsipareigojima, pozityvius emocinius, socialinius igidzius, kuria
bendruomenés kulttira, padeda pradinukams atsipalaiduoti, pasidiaugti, pasilinksminti, stiprina
tarpusavio santykius.

JAUSMAL JU ATPAZINIMAS

PYKTIS. Pyktis — tai gana sunki emocija, kuri $eimos bei mokyklos gyvenime sukelia
daugiausia problemy ir nesusipratimy. Nevaldomas pyktis labai kenkia patiam vaikui. Jis trukdo
palaikyti gerus tarpusavio santykius su bendraam¥iais bei artimais Zmonémis, kurti
psichologiskai sveikus santykius su kitais jam svarbiais Zmonémis bei iSlaikyti sveikg savojo ,,a8"
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vaizda. Pyktis yra galinga jéga, ne vien kuriant viding Zmogaus patirtj, bet daznai ir paliekant
neigiamus padarinius aplinkoje. Piktas vaikas — tai daniausiai nelaimingas, nesaugumo jausma
igyvenantis, vaikas. Ankstyvajame ikimokykliniame ir mokykliniame amZiuje daZniausiai tai
gali biiti reakcija j jvairias sunkias traumuojandias situacijas $eimoje ar uz jos riby: antro vaiko
Seimoje gimimas; tévy skyrybos; nuolatiniai konfliktai Seimoje; bendraamZiy nepriémimas,
atstimimas ir pan. Dél savo netinkamo elgesio vaikai nuolat viduje iSgyvena savo asmenybés
netobulumg, niekingumg bei kity prieiskuma, nepriémima. Taip palaipsniui vaiko viduje gali
prasidéti asmenybés destrukcija, nes jo ,,a¥“ sistema dar nesusiformavusi, labai trapi. Pakenkti,
suZeisti ar nuvilti vaikg yra taip pat nesunku, kaip gélyne sutrypti §velnius vos isiskleidusius
pumpurus, kurie buvo kasdien puoseléjami ilgus ménesius. Tinkamai igreiksti, ar kitaip sakant,
valdyti savo pyktj vaikas nei$moksta savaime. Sis i¥mokimas neateina natiraliai, kaip mes daZnai
galvojame. Kaip brandZiai iSmokti reiksti savo pykt] reikia mokyti jau namuose, o tai rei¥kia, kad
vaikas turi buti nuolat lavinamas valdyti savo pyktj savo brangiy téveliy, o véliau darZelyje —
auklétojy, mokykloje — mokytojuy, ir pan. Pykéio valdymas — tai jokiu biidu nereiskia savo pyk¢éio
slopinimg. Apie pykéio slopinimo padarinius Zino ne tik medikai ir psichologai — daugelis Zmoniy
yra patyre fizinj sunkumg visame kiine, didelés vidinés jtampos pojiti, atsiradusj po to, kai dél
kokiy nors priezasciy teko uZgniauZti bekylantj pyktj. Kai besiver¥iantis pyk¢io protrikis tarsi
nuryjamas, jis taip ir lieka kiine, sukeldamas didesnius ar maZesnius pakitimus.

O jei polinkis uzgniauZti pyktj yra pastovus, anks&iau ar véliau atsiranda negalavimai:
galvos skausmai, spaudimas kriitinéje, jvairtis virskinimo sutrikimai, prislégta nuotaika, ir pan.
(ypa¢ Sie simptomai pasireiSkia paauglystéje, kai paauglys priverstas nuolat slopinti savo pyktj).
Manoma, kad nagy kramtymas, naktinis §lapinimas taip pat yra uZslopinto pyk¢io padariniai. Jei
vaikui neleidZiama iSreiksti pykeio, jis gali projektuoti savo pyktj i aplinkg. Tokiems vaikams
paprastai atrodo, kad visi aplinkiniai pyksta ant jy, tad jie tampa uzsidare, baimingi, gali pradéti
bijoti tamsos, jvairiy pabaisy.

Kiti vaikai vietoj to, kad nukreipty pyktj j juos ZeidZianCig aplinkg, nukreipia jj j save
pacius.

Emociné savireguliacija — i83iikis vaikams. Vaikai negimsta mokédami reguliuoti
emocijas. Jie to mokosi. Kartai vaikai galvoja, jog pyktis — vienintelis biidas gauti tai, ko nori.
Daznai jie turi tokig patirtj — iki $iol jie pyk&iu pasiekdavo savo tikslus.

Svarbu, kad vaikas imokty valdyti emocines iSkrovas, nes tai ne vien apsunkina
bendravimg ir santykius, bet ir pats vaikas pervargsta nuo per stipriy emocijy. Tai, kaip vaikams
sekasi mokytis emocijy valdymo, priklauso ne vien nuo paties vaiko jgimty savybiy, bet ir nuo
aplinkos — tévy ir ugdytojuy.

Pyktj reikia iSreik3ti, bet galima tai padaryti priimtinais, konstruktyviais buidais, arba
pasirinkti netinkamg elgesj.

Suaugusiyjy tikslas — i¥mokyti vaikus reguliuoti savo emocijy raifka. Vaikas mokosi
iveikti jtemptas situacijas, kai jis:
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®  Mokosi paprayti, derétis, tartis dél visiems priimtiny susitarimy.
*  Mokosi empatijos (gebéjimo jsijausti j kito situacija).

*  Mokosi dirbti kartu, komandoje.

®  Mokosi palaukti, atidéti poreikius.

e  Mokosi nusiraminti.

e  Stiprina kitus reikalingus socialinius jgfidZius.

Kad ir koks biity elgesys — tai vaiko emocijy i§rei¥kimas. Kuo stipresni neigiami jausmai,
tuo didesnis noras sumazinti jtampa, pasijusti geriau, kitaip tariant — juos i8reiksti elgesiu. Vaikai
elgiasi taip, kaip tuo momentu gali geriausiai. Kita vertus, mes galime vaikg iSmokyti elgtis
geriau. Suaugusiyjy uZduotis — mokyti priimtiny emocijy iSreiskimo biidy. Kuo ankséiau
situacijoje paskatinsime vaikg imtis alternatyvaus elgesio, tuo jam bus lengviau sukontroliuoti
kylancias emocijas. Alternatyvus elgesys padés vaikui nurimti. Jis néra bauda ir svarbu, kad
vaikas tai suprasty.

Vaikus turime mokyti kalbéti apie jausmus, jy am¥iui suprantama kalba. AtpaZinus
ir jvardinus jausmus, jie tampa labiau kontroliuojami. Namie ir mokykloje turime kurti palaikymo
atmosfera, patys dalintis jausmais, jvardinant kaip jaudiamés. Tuomet ir vaikas jausis saugus
kalbédamas apie save. Laikui bégant vaikas turi i$mokti skirti savo mintis nuo Jausmy ir kiino
pojli¢iy. AtpaZintos sgsajos leis lengviau save kontroliuoti stresinése situacijose.

BesglygiSkai priimkime vaika ir stenkimés jj suprasti. Vaikai, kurie jtemtose
situacijose daZnai pasirenka netinkamg elgesj, nuolat girdi pastabas, gauna bausmes, biina
sustabdyti didesnés jégos ar autoriteto. Suaugusiyjy rySys su tokiais vaikais daznai biina arba
skurdus arba jau nutriikes. Todél ypatingg démesj mokytojai, ugdantys piktg vaikg turéty skirti
bendravimo ,.kokybei“ — vaiko priémimui ir supratimui, pozityviai patiréiai kartu. Biitina atrasti
veiklas, laisvalaikio uZsiémimus, kuriose vaikas jausis kompetentingas. Patyrus kartu gerus
jausmus, vaikas pajus, kad suaugusieji jj mato ne vien tuomet, kai jis blogai pasielgia. Vaikas
i¥girs, ko jo praSome tik tada, kai jausis priimtas ir suprastas.

Saugumo vaidmuo. Suaugusieji gali atsitolinti situacija ir abstrak&iau jvertinti tai, kas
vyksta. Tuo tarpu vaikai linke mastyti konkregiai ir jiems tokia uzduotis gali biti per sudétinga.
Gyvenimiskose situacijose tiesa yra reliatyvi — ta patia situacija esame linke matyti i§ skirtingy
perspektyvy. Mokéjimas priimti kito tiesa, i3laisvins mus nuo kovos jtikinti kita. PripaZindami
vaiko jausmus ar elgesj, nebitinai pritariame jiems. Tai reiskia, jog klausome vaiko ir bandome
suprasti jo poZitrj. PripaZinimas leidZia vaikui suprasti, kad mes jo klausome ir kad suprantame
Jo elgesj gyvenimisky aplinkybiy kontekste bei priimame patj vaika. Kai vaikas jaudiasi
pripaZintas, jis gali nurimti ir aptarti savo jausmus. Vaiko elgesys yra iSmoktas ir gali biti
pakeistas. Vaiko elgesys — tai ne tai kas vaikas yra, o ka jis daro. Svarbu suprasti, kad vaikui
nebelieka nieko kito, kaip patikéti, kad jis yra blogas ir pradéti elgtis netinkamai — taip, kaip i jo
ir tikimasi. Tagiau mes juk norime, kad jis tikéty, jog yra geras ir tik Sioje situacijoje pasielgé
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netinkamai (turime tai nuolat jam kartoti). Vaikas stengsis atitikti pozityvy saves vaizda. Vaikams
reikia laiko imokti naujo elgesio taisykliy. O tai reikalauja daug pastangy ir palaikymo. Vaikas
keis savo elgesj ateityje tik tuo atveju, jei jaus, kad girdime, suprantame ir priimame jj. Kuo
daugiau versime vaika paklusti — tuo stipriu jis prieSinsis. Vaikas turi gauti tokig laisve, kokiai
jau yra pasiruoSes. Jis turi turéti pasirinkimo galimybe, paisydamas suaugusiyjy nustatyty riby.

Piktas ir agresyvus vaikas veikia Seima, klaseés, mokyklos bendruomene. Aplinkiniai
stengiasi gyventi pagal nuolat intensyvias emocijas i§gyvenanéio vaiko paros ritmg ir ,,poreikius®.
Daznai toks vaikas ,suvalgo® suaugusiyjy démesj. Nebelicka laiko kitiems Seimos nariams,
klasés vaikams. Tadiau vaikas nori gyventi ne piktuose namuose, mokytis jaukioje, teigiamas
emocijas kelian¢ioje aplinkoje, turéti gery draugy. Agresyvus elgesys — tai jo iSmoktas biidas
iSreiksti jausmus.

Tiek teévai, tiek pedagogai turi islikti atidiis tam, kas $iuo metu vyksta ir priimti vaiko
iSgyvenimus, Zinoti, kodél ir ko siekiame ir auklédami ir ugdydami pradinuka.

Linos Cirtautienés ir Gintarés Meslinienés metodinis leidinys ,,Zaid%iu jausmus: Pyktis
praturtina taikomus metodus specialiesiems pedagogams, logopedams, pedagogams, téveliams.
Knygoje siilomos jdomios veiklos, uzduotys suskirstytos taip, kad vaikas bty tikslingai
orientuotas mokytis tinkamy pyk¢&io valdymo jgidziy. Jtraukiandios uZduotys sudétos taip, kad
vaikas mokytysi nuosekliai pradZioje i¥mokty atsipalaiduoti, véliau — paZinty ir iSmokty atskirti
mintis, jausmus ir elgesj, tik tuomet bus pasiruofes mokytis emocijy kontrolés ir socialiniy
igidziy. Pagrindinés knygos skiltys yra:

¢  Nusiraminimas — tai uZduotys, kurios supaZindina vaikg su nusiraminimo metodais.
Moko démesio perkélimo, situacijos priémimo, saves apsaugojimo bidy. UZduotys veikia kaip
pirmoji pagalba* supykus. Pagrindinis jgiidis, kurio prireiks — mokéti nusiraminti. Parinktos
veiklos vaikg ruosia pyk¢io valdymo Zingsniams. UZduotys suteikia vaikui atsipalaidavimo
pojitj.

*  AtpaZinimas — tai uZduotys, orientuotos j savo iSgyvenimy paZinimg, mokantis
atskirti mintis, jausmus ir faktus ar elgesj. Atlikdamas uZduotis, vaikas supranta savo savijautg,
atpaZjsta ir jvardina jausmus. Vaikas mokosi perkelti démesj nuo minéiy j jausmus ar elgesi.
UZduotys padeda suprasti saveikas tarp jausmy ir fiziniy poja¢iy, minéiy ir jausmy ar jausmy ir
elgesio.

*  Reguliavimas - tai uzduotys, mokantios atpaZinti emocijas, jas jvardinti ir tinkamai
isreiksti. Vaikai mokosi atpaZinti, kaip mintys kei¥ia emocijas ir kaip save apsaugoti nuo
mastymo klaidy. Vaikas daugiau suZino apie sveika gyvenimo biidg. Pateikta jvairiy techniky bei
metody efektyviau spresti problemas.

*  Bendravimas — 3i knygos dalis skirta socialiniams jgiidZiams, kurie yra vertingi
mokantis palaikyti gerus santykius su aplinkiniais. Aiskinantis, kodél bendraujant yra netinkamas
pasyvumas ir manipuliavimas, vaikas mokosi suprasti ir tinkamai i§sakyti savo poreikius,
iSmoksta atpaZinti, kas sukelia jo intensyvias emocijas.
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BAIME. Vaiky baimés ir nerimo jausmai — tai vieni i§ sudétingiausiy iSgyvenimy,
kuriems i8tikus suaugusieji nebezino ka daryti, kaip nuraminti vaikg. Tokiose situacijose
pasakymas ,.nusiramink, néra ko bijoti* visigkai negelbsti, kartais, prieSingai, dar labiau suZadina
vaiko jausmus ir paskatina suaugusiyjy nekantrumg ir abejinguma vaiko emocijy at2vilgiu.
Tokiose situacijose nuolaidiavimas ir begalinis guodimas neveda j laimingg situacijos baigt].

Tikras pagalbininkas tévams ir pedagogams sprend¥iant su nerimu ir baime susijusias
raiSkos, korekcijos problemas yra metodinio priemoniy rinkinio ,Zaid¥iu jausmus“ knyga
»Baimé“ (L. Cirtautiené, G. Mesliniené). gioje knygoje gausu darbo metody, uZduogiy, jvairiy
darbo su vaiku bidy, padedantiy jveikti vaiky nerima ir baiminga jy elgesj. Knygoje yra ne vien
rekomenduojamos priemonés, bet ir nurodymai, kaip tinkamai pasiruodti uZduotims, kaip
analizuoti gautus atsakymus, kuo verta pasidométi ar kaip pakeisti pristatomas priemones. Detali
priemoniy analizé suteikia galimybe ne tik suZinoti naujy darbo su vaiku biidy ar prisiminti
metody taikymo sglygas, teorinj pagrindima, bet ir i$mokti, kaip manipuliuoti jau taikomais darbo
metodais, j kg reikéty atkreipti démesj, kaip keisti ar papildyti jau turimas priemones. Paruosti
uZduotiy lapai vaikams labai palengvina pedagogo ruoSimasi darbui su vaiku.

LIUDESYS. Vaikysté — tarsi karalysté — &ia viskas Sviesu, ry8ku, patogu ir linksma. Cia
reikia tik ledy porcijos, mylimo Zaislo ar $ilty akiy, kad jaustumeisi laimingas. Cia visi gyvena
amZinai — niekas nemirsta.

DaZnai suaugusiems atrodo nepatogu kalbéti su vaiku apie netektj — kartojame sau ,,...per
anksti, paskui dar bijos...“. Bandome apsaugoti vaikus nuo mirties. I3 tiesy vaikysté pilna netek&iy
— vaikai susipyksta su draugais, pameta Zaislus, mir$ta jy augintiniai, pakeidia gyvenamg viets,
i8siskiria tévai, mir§ta giminaitis — taip nutriiksta buve vaikui reik§mingi santykiai.

Dél ko vaikas gedi:

@ Tévy skyrybos;

e Seimos sudéties pasikeitimo;

° Persikraustymo

o  Técio i8¢jimo i kariuomeng

o  Tevy/globéjy darbo pasikeitimo, nes vaikas retai mato vieng i tévy;

& Smurto $eimoje

® Prievartos ar neprieZiiiros

° Skurdo

e  Teévy/globéjy piktnaudziavimo narkotinémis medZiagomis;

e  Seimos nario jkalinimo;

® Psichinés ligos $eimoje;

® Vaiko ligos;

e  Vaiko/Seimos nario negalios;

*  PatyCiy ar priekabiavimo,
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®  Pasitikéjimo savimi netekimo:;
e  Augintinio mirties;

) Giminai¢io/$eimos nario mitties.

Nors netektis yra natirali vaiko patirtis, pokalbis apie mirtj daznai yra atidéliojamas. Sia
tema kalbéti sunku ne dél vaiky, o dél suaugusiyjy nepasiruo$imo — neZinome kaip jiems
paaiSkinti, kg sakyti, kai vaikas liadi. Vaiky gedéjimas daZnai lieka neatpaZintas — miego
sutrikimy, fiziniy nusiskundimy, prasty paZzymiy, nuotaiky svyravimy, netinkamo elgesio gali
biti ir netektis. Kartais aplinkybés, kuriy neZinome, gali tapti labai reik§mingos vaikui ir keisti jo
savijauta, elgesj, akademinj paZangumg. Tod¢l suaugusieji — tévai, artimieji, pedagogai turi biiti
tarsi saugykla, galinti pasiriipinti reik§minga pagalba vaikui. L. Cirtautienés ir G. Meslinienés
metodiné priemoné ,,ZaidZiu jausmus; Liadesys* pagilins psichologines Zinias bei praturtins
taikomus metodus su vaikais dirbantiems pedagogams, specialiesiems pedagogams, logopedams,
socialiniams pedagogams, mokytojy padéjéjams. Knygoje pateiktos veiklos, skatinanios priimti
mirties, tévy skyryby, emigracijos, nutrikusiy santykiy netekties realumg, iSreikSti savo
negatyvias emocijas, maZinti jy intensyvuma, mokytis priimti pasikeitimus bei gyventi toliau.
Detalis uZduoCiy apraSymai leidZia tinkamai pasiruodti veikloms, jas pritaikyti prie vaiko
patirties, jo amZiaus. Taip pat moko vaikui uXdavinéti tikslingesnius klausimus, primena apie
vaikui biiting suteikti informacija.

Geroji patirtis ir jspiidZiai, ZaidZiant jausmy Zaidimus.

Mokeéti susidraugauti, palaikyti vienas kita, dirbti kartu, uZmegzti draugiskus santykius su
aplinkiniais, siekti bendry tiksly moko Zaidimai. Vienas meégstamiausiy tre¢iy klasiy mokiniy
Zaidimy ,,Palydék kaciukus namo®. Sis Zaidimas iSmoké vaikus nekonkuruoti vienas su kitu, o
kaip tik palaiké ir ragino draugo kadiukg griZti greiiau namo. Zaisdami §j Zaidimg mokiniai
mokési bendravimo, bendradarbiavimo, uZuojautos, palaikymo ir komandinio darbo. Vaikai
turéjo galimybe patys pasirinkti komandos narius ir siekti bendro tikslo. Zaisdami i¥bandé keletg
Zaidimo varianty. Su mokiniais buvo aptarta, kuris Zaidimo variantas jiems labiausiai patiko, kurj
norety Zaisti ir sekantj kartg. Vaikams visada biidavo smagu, nes pralaiméjusiy niekada nebiidavo.

Taip pat vaiky mégstami Zaidimai - ,,.Bendravimo bokstas® ir ~Emocijy bokstas“. Kalbéti
apie savo jausmus ir igyvenimus mokiniams yra sudétinga. Nes atviras, smagus ir nuo§irdus
pokalbis ne visada pasiseka. Sie Zaidimai skatino vaiky atvirumg, nuo$irdumg ir leido artimiau
pazinti vienas kita. Tai buvo puiki priemoné pagilinti vienas kito paZinimg ir pristatyti save
kitiems. Zaisdami vaikai nebijojo atvirai pasakoti apie save kitiems, pabréZti savo privalumus ir
pomeégius. Dauguma mokiniy iSmoko uZmegzti ir palaikyti graZius santykius, iekoti sprendimy
bet kokiose situacijose, priimti kritika ir linksmai su draugais praleisti laikg. Dziaugiames, kad
Sie jausmy Zaidimai skatino mokinius atvirai i$sakyti savo nuomone kitiems ir sustiprino
pasitikéjima savimi bei savo draugais.
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Zaisdami $iuos Zaidimus laimédavo visi, nes smagiai pabendraudavo, padédavo vieni
kitiems, artimiau susipaZindavo vienas su kitu ir patirdavo daug jvairiy emocijy.

Jausmy atpaZinimui ir jvardijimui buvo labai puiki priemoné ,,Zaidziu jausmus* emocijas
atspindin¢iy leliy rinkinys. Mokytojoms tai buvo geras pagalbininkas suprantant vaikus bei
mokant tinkamai iSreiksti savo jausmus, o vaikams geras saves suvokimas, pasitikéjimas savimi,
nuoSirdus bendravimas.

Pradinukai puikiai mokosi i§ jvairiy istorijy, vertingy pasakojimy, kurie padéjo vaikams
isijausti, suprasti situacijg ir paZinti emocijas. I3klaus¢ pasakojima ,,Lilidna Teresés diena“ ,
mokiniai suprato, kodél svarbu turéti bendrus klasés susitarimus ir jy laikytis. Atsakingai ir
sgmoningai kire savo klasés atidZias ir riipestingas taisykles, sukurianias aplinka, kurioje
visiems gera ir saugu. MaZiesiems mokinukams savo priimty susitarimy lengviau laikytis.

Pasakojimo ,,ISgirsk mane* déka vaikai suZinojo, kad gebéjimas tinkamai klausyti yra
gery santykiy pagrindas. Vaikai mokési atpaZinti gero klausymo elgesj ir patys mokeési klausyti.
Zaidimo »Klausymosi $viesoforas® metu i¥moko ne tik klausytis, bet ir i¥girsti kalbantjjj.
Mokiniy padarytas ir pakabintas klaséje .,Sviesoforo™ plakatas padéjo akademiniy veikly metu
laikytis priimty susitarimy. ParsineS¢ j namus ir upilde uZduoéiy lapa, supaZindino tévus su §iuo
metodu, gilino klausymosi jgiidZius §eimoje.
iSreiksti ir valdyti savo emocijas. Vaikai i$moko nusiraminti supykus ir jveikti kito asmens pykti,
suvaldyti sudetingas emocijas tinkamu badu. Suprato, kad blogai jaustis yra normalu, svarbu,
kaip i8reiSki savo emocijg. Klaséje sumazéjo konflikty, erzinimy, mokiniai dazniau pradéjo
prasyti pagalbos.

Perskaityta ,,Sékmés istorija“, padéjo suprasti, kad teigiamas mastymas gali nulemti
teigiamg rezultaty. Mokési nekreipti démesio j abejones, o stengési nukreipti mintis j sékme, kiiré
sékmes plang. Mokiniai dZiaugeési iSmoke kurti jégos plang, kuris padéjo jiems siekti uZsibrézto
tikslo. Buvo smagu girdéti jy pasakotas sékmés istorijas.
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DRAUGISKOJI SEU OLIMPIADA

Nejkainuojama patirtis yra mokyklos dalyvavimas Pozityvaus ugdymo instituto ir
Lietuvos Socialinio emocinio ugdymo asociacijos organizuotoje Draugiskoje socialinio emocinio
ugdymo olimpiadoje ,,Dramblys®. Olimpiadoje dalyvavo 2-4 klasiy pradinukai. Olimpiados
tikslas — atkreipti visuomenés démesj j socialinio ir emocinio ugdymo svarbg ir kartu atliekant
bendras uZduotis stebéti SEU paZanga. Olimpiados metu pradinukai nesprendé sudétingy
matematiniy uZdaviniy, nesivarZé tarpusavyje, nesistengé jrodyti, kad jy akademinés Zinios
geresnés uZ kity mokinuky. Visg savait¢ dalyviy kasdien lauké jdomios ir naudingos SEU
kompetencijoms ugdyti skirtos uZduotys, kuriy atlikimo metu buvo siekiama skatinti ne
konkurencija, bet dalijimasi, gebéjima bendrauti ir bendradarbiauti, mokymasi vieniems i¥ kity,
draugiSky santykiy puoseléjimg bei saugios aplinkos kiirima. Olimpiados metu buvo ugdomos
savimoneés, savitvardos, socialinio sgmoningumo, sprendimy priémimo bei tarpusavio santykiy
kompetencijos.

Savimonés kompetencija. Savimoné — geras savo emocijy ir vertybiy, kurios tarnauty
atsparumui ir gebéjimui save apriboti, Zinojimas: tikslus saves suvokimas, atpaZinimas savo
stiprybiy, poreikiy ir vertybiy, aktyvus veikimas, dvasingumas, savo emocijy identifikavimas ir
atpaZinimas. Tikslas — mokyti vaikus efektyviai valdyti savo emocijas, mintis bei elgesj jvairiose
situacijose. Tai streso valdymas, impulsy kontrolé, saves motyvavimas ir disciplina, siekiant
asmeniniy bei akademiniy tiksly, tai mokymas suvokti jausmy poveikj mokymuisi ir apsibrézti
mokiniy mokymuisi emocikai palankia mokymosi aplinka (savimoné) (Zingsnis link emocinés
savivados).

Atlikdami uzduotis vaikai mokeési suprasti kiino kalbg, atpaZinti emocijas, kiino raiskos
pagalba perduoti informacijg, pasirengé emoci$kai palankios mokymosi aplinkos projektg (kokie
Jjausmai jeina, o kokiy neturi biiti) ir aptaré jo jgyvendinima.

Savitvardos kompetencija - emocijy ir elgesio valdymas siekiant savo tikshy:
impulsyvumo kontrol¢, streso valdymas, motyvacija ir disciplina, tiksly nusistatymas,
organizaciniai gebejimai. Tikslas - lavinti vaiky verbalines emocijy raiskas, mokyti panaudoti
skirtingas emocijy raidkos frazes savo santykiui su jausmu nustatymui (savitvardos kompetencija)
gyvenimo situacijose, gebéti efektyviai valdyti savo mintis ir emocijas jvairiose sudétingesnése
gyvenimo situacijose. Pagrindiné $iy uZduotiy reik§me yra ta, kad jos jgalina mokytojus, tévus ir
vaikus palaipsniui keisti verbaling emocijy raidka ir, galiausiai, Zodiniy komandy pagalba
tvarkytis su savo jausmais.

Butina atkreipti vaiky démes; i tai, kad kiekviena diena mums gali nutikti jvairiy situacijy,
kurios kelia stresg ir nerimg. Atsitikus nenumatytoms aplinkybéms, svarbu nepasimesti, ieskoti
sprendimo bidy. UZduotys skatina vaikus atpaZinti stresg, pagalvoti, kokie bidai galéty padéti
iveikti nerimg ir atsipalaiduoti. Svarbu, kad vaikai, atlikdami uZduotis, bendradarbiauty,
diskutuoty, siekty bendro tikslo.
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Socialinio sagmoningumo kompetencija - supratimas ir empatiSkumas kity atZvilgiu:
sugebejimas pazvelgti i kito perspektyvos, empatiskumas, socialinés jvairovés pripaZinimas,
atsakomybé uZ kitus. Tikslas - paskatinti kasdieninj vaiky dékinguma uZ viska, ka jie gauna
(socialinis sgmoningumas), mokyti vaikus savo mintimis ir veiksmais sukelti, palaikyti ir stiprinti
deékingumo jausma (emociné savivada), stiprinti socialinio sgmoningumo kompetencijos
ugdymag.

Sios uzduotys moko ne Kkaltinti vaikus dél egocentrizmo, buvimo iSlepintais ar
nedékingumo, bet pavyzdZiu ir pamokymu padéti jiems Zengti konkre¢ius mazus dékingumo
Zingsnius. Svarbu emocinés savivados nuostata apsispresti ir nuosekliai dirbti (mintimis, ZodZiais
ir veiksmais) su jausmu, o ne jo laukti. Svarbu suprasti ir praktikuoti davimg (dékingumo
rodyma), o ne gavimg (dékingumo laukimg). Pastebédami, i§gyvendami ir rodydami dauginame
dekinguma. Vaikai mokosi jsisamoninti teigiamas savybes, kurias vertina kituose, bei $ias
savybes verbalizuoti vieni kitiems. Taip pat iSgirsti, kokias savybes juose vertina Kiti
bendraklasiai bei Sias savo savybes geriau jsisgmoninti, jvardinant garsiai.

Sprendimy priémimo kompetencija - moraliis ir konstruktyviis sprendimai, susije su
asmeniniu ir socialiniu elgesiu: problemos identifikavimas, situacijos analizé, problemos
sprendimas, veiksmas, jvertinimas, asmeniné, socialiné moraliné atsakomybé. Tikslas — mokyti
vaikus priimti konstruktyvius ir moraliniy normy nepaZeidzian&ius sprendimus, susijusius tiek su
asmeniniu, tiek su socialiniu elgesiu. Stiprinti asmeninés ir socialinés atsakomybés prisiémimo,
problemos sprendimo bei identifikavimo gebéjimus. Ugdyti, tarpusavio santykiy kompetencijas.

Atlikdami uZduotis  vaikai ugdési grupés vienybés jausma, mokési empatijos,
komunikavimo, priimti atsakingus sprendimus, pamatyti savo projekcijas per augalo motyva,
atpaZinti savo biisenas, pasirinkti savo vieta apibréZtoje ,.teritorijoje“(popieriaus lape), ,.¢ia ir
dabar® nusprendZiant kas bus su juo $alia veikiant, dirbant. Vaikai mokeési pastebéti neatsakingo
elgesio pavyzdZiy, nustatyti problema, analizuoti ir rasti problemos sprendimo biidus. Atliekant
uzduotis labai svarbu pastebeéti, kokius jausmus vaikai patiria, kokie sprendimy biidai efektyviis,
pozityviis, kokie ne.

Tarpusavio santykiy kompetencija - pozityviy santykiy formavimas, darbas komandoje,
veiksmingas konflikty sprendimas: komunikavimas, socialinis jsitraukimas, santykiy kiirimas,
darbas bendradarbiaujant, derybiniai gebéjimai, atsisakymo gebéjimai, konflikty valdymas,
gebéjimai ieskoti pagalbos ir jg rasti. Tikslas - stiprinti tarpusavio santykiy kompetencijos
ugdyma, ugdyti gebejimg draugiSkai, mandagiai bendrauti, palaikyti draugiskus santykius su
klasés draugais, pastebéti kito Zmogaus gerasias savybes, bendradarbiauti klaséje ir Seimoje.

Atlikdami uZzduotis vaikai mokési isiklausyti vieni j kitus, kantriai sulaukti savo eilés,
ramaus komunikavimo jtemptoje situacijoje. UZsiémimai skatino draugidkus santykius, gerino
tarpusavio bendravima, ugdé gebéjimg pastebéti gerasias draugy savybes, jas jvardinti ir pasakyti
draugui. Visada smagu apie save iSgirsti pozityviy Zodziy, paskatinimy. Tai mus stiprina, kelia
pasitikéjimg, motyvuoja. Svarbu vaikams paaiskinti, kad kiekvienas i% misy turime stiprybiy ir

22



silpnybiy, tadiau reikia stengtis tobulinti stiprigsias savybes, kad jos atnedty nauda, o silpnosios
savybés padaryty kuo maZiau Zalos.

Kiekvieng dieng pradinukai su nekantrumu laukeé vis naujy uzduodiy, kurios buvo tikrai
idomios ir prasmingos. Olimpiados metu per visg savaitg buvo atliktos penkios jvairios skirtingos
veiklos ugdandios savimonés, savitvardos, socialinio sgmoningumo, sprendimy priémimo,
tarpusavio santykiy kompetencijas: ,,I$laisvink dekingumg®, ,Kg daryti?“, , Teigiamy savybiy
voratinklis“, ,,Miké Pakuotukas ir jo draugai®, ,.Savas svetimas®, ,Mokausi jsijausti j kitg“,
»AtSpek sakinj* ir t.t. Veiklas mokytojos galéjo pasirinkti pagal savo klasés poreikius. Didelj
isptdj pradinukams paliko uzduotis ,,Draugystés sodas®. Si uZduotis skatino vaikus pamatyti savo
projekcijas per augalo motyva, atpaZinti savo bisenas, pasirinkti savo vieta apibréZtoje
wteritorijoje™ (popieriaus lape), ,.&ia ir dabar* nusprendziant kas bus su juo $alia veikiant, dirbant.
Vaikai atsakingai ir greitai turéjo galimybg keisti kito vaiko piesini, nejskaudinant, nesugadinant,
o i8rySkinant (pieSinio) privalumus. Tokia uZduotis skatina empatija, bendradarbiavimg, sukélé
daug pozityviy emocijy. Veiklos pabaigoje mokiniai apZiiiréjo kaip pakito jy pieSinys-augalas
nuo pradinio varianto. Kiekvienas tai jvardijo; kas pasikeité, ar labai pasikeite, kaip jautési kai
pies¢ save, kai tobulino kito pieinj, kg pridéjo, ar noréjo viskg ,,pataisyti“, ar ,,nesugadinti‘?
Pabaigoje mazieji dailininkai jsivertino uzduoties sékme.

Mokiniams labai patiko uzduotis ,,Statau savo namag“, kurios metu vienas kitam ant
~Plyty  apgalvotai ra§é teigiamas savybes. I§ &iy ,plyty* kiekvienas mokinys, pasitelkes
fantazijg ir kirybiskumg, staté savo vertybiy nama. Tokia uduotis skatino vaiky draugiskus
santykius, gerino tarpusavio bendravima, ugdé gebéjima pastebéti gergsias draugy savybes, jas
ivardyti ir pasakyti bei paraSyti draugui, suteiké daug pozityviy emocijy. Mokiniai ne tik
dZiaugési savo stipriosiomis savybémis, bet sgmoningai maste, kaip kovoti su triikumais, o
svarbiausia - nuolat tobulinti savo vertybes, kad jos atnedty nauda. Aptariant veikla vaikai
prisipaZino, kad ne visada patys savarankiskai linke vadovautis moralinémis vertybémis.

Patrauklios uZduotys suZadino kiekvieno mokinio geras emocijas, susizavéjima, kritinj
mgstyma ir sutelké bendram darbui. UZsiémimy metu tobuléjo ketvirtoky tarpusavio santykiai,
gebéjimas bendrauti ir bendradarbiauti, vaikai iSmoko labiau iSklausyti ir i¥girsti vieni kitus ir t.t.
Tai buvo puiki proga ugdyti(s) 5 pagrindinéms socialinéms emocinéms kompetencijoms.

Mokytojos dZiaugési, kad j veiklas puikiai pavyko jtraukti mokinuky tévus. Téveliai,
dalyvave olimpiados veiklose labai padéjo dirbant grupelése, formuluojant mintis. Kartu tai buvo
puiki galimybé stebéti savo vaika, atmosferg klaséje. ,,U%duotys ir jy prasmé labai naudinga
vaikams. Jy uZsidegimas ir noras dalyvauti paveiké ir mane. Sig pamokg vaikai atsimins dar ne
kartg.“- refleksijoje ,.Kokios téveliy jZvalgos?* ra§¢ mama Ausra. ,.Linksmiausia buvo stebéti
filmukus apie Mike Piikuotuks. Bet i¥kilusias problemas sprendé labai rimtai, siilé, ka reikéjo
daryti kitaip.*“- dZiaugési vaikais mama Vaida.
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Atlikdami jvairias uZduotis pradinukai galéjo atskleisti vidinj savo pasaulj ir jj geriau
pazinti, mokési savo mintimis, veiksmais sukelti, palaikyti ir stiprinti dékingumo jausma.
Dirbdami grupése, mokiniai analizavo gyvenimiskas situacijas, mokési valdyti savo mintis ir
emocijas. Pradinukai suprato, kaip reikia atpaZinti stresg, jvardijo bidus, padedancius jveikti
nerimg ir atsipalaiduoti, analizavo gyvenimi3kas situacijas. Mokiniai diaugési olimpiados metu
prasmingai praleistu laiku. Atlikdami jvairias uzduotis, j veiklas jsitrauké ir specialiyjy poreikiy
turintys vaikai. Pradinukai padéjo vienas kitam, drasino. Darbo aptarimo metu paai$kéjo, kad
vaikai patyré daug emocijy: vieni buvo susijauding, bijojo, kiti elgési drgsiai, jautési linksmi.
Pabaigg darbg padaré ivads, kad bet kokia uzduotj galima jveikti, jeigu vienas kitam padedame
ir jauCiame atsakomybe. [vairiy veikly metu, mokytojos turéjo galimybe¢ geriau paZinti savo
mokinius, suZinoti, kokie jausmai ir emocijos pastaruoju metu juos lydi.
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LIONS QUEST PROGRAMA ,,LAIKAS KARTU“. DARBAS SU
VAIKAIS

Mokykla jgyvendina LIONS QUEST programa ,Laikas kartu®, kurios pagrindas yra
tikéjimas, kad jauni Zmonés — tai vertybé, kuri gali lemti teigiamus poky¢ius pasaulyje. Labai
svarbu, kad mokykloje vaikas jgauty ne tik akademiniy Ziniy, tadiau ir iSmokty konstruktyviai
valdyti savo emocijas ir iSsikelti teigiamus tikslus, igyty Ziniy ir jglidziy, butiny tam, kad galéty
sveikai ir saugiai gyventi, kad jy nepaliesty smurtas ir narkotikai, kad susikurty tvirtus ry$ius su
Seima, bendraamzZiais, mokykla, bendruomene ir visu supanciu pasauliu, kad noréty biiti aktyviais
visuomenés nariais, pasitikéty savo jégomis ir nuolat ugdyty savo gabumus. Tam puikiai
pasitarnauja ,,laikas kartu* programa, kurios tikslas:

e  Jtraukti mokinius, jy $eimy, mokykly ir bendruomeniy narius i mokymosi aplinkos,
paremtos riipestingais tarpusavio santykiais, aukstais likesgiais bei prasminga veikla, kiirima;

@ Suteikti galimybe vaikams jgyti emociniy ir socialiniy jgudiy, reikalingy sveikam
ir produktyviam gyvenimui;

e  Skatinti mokinius priimti kultiiring jvairove ir gerbti kitus;

® Propaguoti saugy ir sveikg gyvenimo biidg — be tabako, alkoholio ir kity kvaisaly;

° Sudaryti mokiniams salygas tapti gerais pilieiais ir padéti kitiems;

o  Stiprinti vaiky rySius su Seima, teigiama jtaka darandiais draugais, mokykla ir
bendruomene.

Geroji patirtis ir jspiidZiai, pravedus klasés valandéles.

Vaikai ypa¢ lauké ,Laikas kartu“ valandéliy, nes jos buvo jdomios, Zaismingos ir
naudingos. Jau pirmos valandélés metu mokiniai daugiau suinojo vieni apie kitus, vienas kito
pomeégius ir interesus, kurie padéjo Zengti pirmg Zingsnj draugidkos klasés kiirimo link. Naujas
klasés draugas meSkiukas Tukas jne$é daug gery emocijy j klasés gyvenima. Mokiniai drgsiau ir
nuoSirdZiau jam patikédavo savo dZiaugsmus ir riipes¢ius. Bendraudami su juo mokeési susirasti
draugg, padéti vienas kitam, geriau suprasti ir priimti teisingus sprendimus. Meskiukas keliavo j
Seimas ir griZes j klase atneSdavo jdomy pasakojimg apie tai, kg veiké ir kaip jautési.
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Mokiniams didelj jsptidj paliko, nagrinétos valandéliy temos i¥ modulio ,.PaZinti save®.
Aptardami $io modulio temas vaikai suprato, kad kiekvienas Zmogus yra vertingas, gimsta
i8skirtinis ir ypatingas, kad kiekvienas turi tam tikry talenty. Mokiniai émé daugiau pasitikéti
savimi ir 8 pasitikéjima ugdé toliau. Mokési atpaZinti, suvokti ir kalbéti apie savo jausmus. Siy
valandéliy metu vaikai atliko daug jdomiy, linksmy ir kiirybisky uZduotiy. Labai smagiai klasése
vyko talenty konkursai, kuriy metu vaikai pristaté draugams savo ypatingus gebejimus — talentus.
Po $io renginio visi suprato, kad kiekvienas turim kaZka iskirtinio, ypatingo. Dar viena smagi
uZzduotis, kuri sukélé daug emocijy ir jausmuy,- ,,Pirsty antspaudai®. BesiaiSkindami, kad nors ir
esame panaslis i3 pirmo Zvilgsnio, tadiau vis tik labai skirtingi. Tai padéjo atskleisti Zaidimas
»PirSty atspaudy panaumai ir skirtumai®. Susidoméjimas pirSty atspaudais paskatino, net
profesinj orientavimg apie eksperto profesija. Pamokos pabaigoje pirsty atspaudai virto veideliais
su didelémis, laimingomis Sypsenomis. Sis modulis padéjo vaikams iSmokti jvardyti savo
jausmus ir jausmy pavadinimus. Norédami tai itvirtinti pradinukai pasigamino jausmy
termometrus (emometrus). Pirmiausiai buvo suradyti visi daZniausiai pasitaikanéiy jausmy
pavadinimai.

Véliau kiekvienam jausmui buvo priskirta spalvos. Pradinukai pasigamintus jausmy
termometrus pasikabino klaséje ant sienos. Salia prikabino lentel¢ su mokiniy vardais. Kiekvieng
diena vaikai galéjo Zymétis savo jausmus spalvomis. Véliau juos aptardavo asmeniskai, o reikalui
esant ir su tévais. Pildydami lentelg¢ mokiniai iSmoko atpaZinti, jvardinti, apibidinti ir kontroliuoti
Savo jausmus.
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EMOMETRAS (jausmy skalé):

IthZes Isiutes Sukréstas | Iskaudintas iste Neprilvgs Motyvuotas Ekstazéje
1lE intis
Ipvkes I¥sigandes Susiner- | Nenustygs- valu Dziugu Ikvéptas Pakylétas
vines tantis
Supykes Susiriipines Suneri- ldirgintas nga Gyvybing Optimis- SuZavétas
mes tiskas
Atstumtas Nerimas- Suvar- | Susierzines Malonus Smagu Besidziau- Laimingas
tingas Zytas giantis
E M 0 M T R A S
Pasislyks- Nusivyles Paniures | Sugeédintas Palaiminta Lengvas Pasitenkings Pilnatvéje
téjes s
PaZemin- Nusavintas [Ssiilges | Apatiskas Pasitikintis Saugus Nurimes Dékingas
tas
Susidro- Atskirtas Baikstus I3sekes Ramus Patenkintas Atsipalai- Neriipes-
vejes daves tingas
Vienias Nusimings | Nuobod- Pavarges Laisvas Besiilsintis Tylus Harmo-
Ziaujantis ningas

Klasés valandéliy metu vaikai mokési taikyti Zinias, nuostatas ir jgid¥ius, reikalingus
suprasti it valdyti savo emocijas, iSsikelti ir siekti tiksly, jausti ir parodyti empatija, kurti
pozityvius santykius ir atsakingai priimti sprendimus. Ketvirtokai kartais nesugebéjo spresti
konfliktiniy situacijy, tad itin aktualus buvo modulis ,Atidds ir rupestingi“. Valandélés
»Konflikto sprendimas* metu mokési i¥reikti neigiamas emocijas be kaltinimo ar gynybos.
SusipaZino su Zinute ,,Koks, kodél, kaip*, suZinojo, kad ji padeda Zmoneéms iSvengti kaltinimy,
nes démesys sutelkiamas ne j patius Zmones, o i juy elgesi, jausmus ir galimus naudingus
veiksmus. Suprato, kad i%reik§ti nemalonias emocijas ir jas kontroliuoti neretai biina sunku.
SumaZéjo konfliktiniy situacijy, nes mokiniai gebéjo idreikti neigiamas emocijas be kaltinimo
ar gynybos, o tai padéjo ispresti konfliktus. Valandéles »Stabdyk paty€ias™ metu ketvirtokai
aptaré patyCiy atvejus bei kaip jautési visi Zmonés, dalyvave toje situacijoje: besityciojantis,
paty¢iy auka ir paty¢iy stebétojai. Buvo kalbama apie empatijos svarba susidiirus su patyciomis.
SusipaZino su metodu ,,STOP patyioms*, aiSkinosi visus penkis metodo zingsnius. Taip pat
bandé¢ pademonstruoti kaip taikyti §j metodg. Véliau nagrinéjo paty¢iy apraSymus, sprendé kaip
turéty pasielgti situacijos dalyviai. Pabaigoje apmasté koks yra empatijos vaidmuo reaguojant j
patyCias, suprato, kad kai | visus jvykio dalyvius Zvelgiama su empatija, tai gali padéti sustabdyti
patycias. Ketvirtokai modulio metu ugdési bendravimo jgtidZius mokydamiesi sakyti ir priimti
komplimentus. Aptaré jausmus, kuriuos patiria sakydami ir gaudami komplimentus. SuZinojo
keturis komplimenty tipus. Vaikams labai patiko kurti vaidybines situacijas, kuriose mokési
nuoSirdZiai ir pagarbiai sakyti ir priimti komplimentus. Visy klasés valandéliy metu mokiniai
ugdesi esminius gyvenimiSkus jgiidZius, tinkama bei pozityvy elgesi, padéjo uzkirsti kelig
rizikingam elgesiui.
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ISVADOS

Emocinis intelektas yra didZiausias mokymosi ikvépimas, o visi mokytojai, kurie
mokymosi procese gebés panaudoti pagrindinius emocinius poreikius, i§lo§ daug: vaikai patirs
malonuma, jy motyvacija mokytis bus didesné, jie norés eiti 1 mokyklg ir jaus bei augins mokytojo
autoritetg.

Socialinis emocinis intelektas priklauso nuo visy — tévy, mokytojy, vaiko sutikty
suaugusiy. Socialiniy emociniy kompetencijy ugdymas tesiasi visa gyvenima, visy kompetencijy
ugdymas yra be galo svarbus.

Vaikai, kuriy emocinis intelektas auk3tesnis, yra socialesni, linke bendradarbiauti,
optimistiSkesni, geriau sprendZia jvairias problemas. Be to, jie geriau elgiasi, yra maziau
impulsyvis, geriau sekasi akademiniai dalykai. Jie yra laimingesnis, turi daugiau draugy, didesné
tikimybé jog gyvenime bus sékmingi. Taigi tévy ir pedagogy jtaka yra didZiulé.

Nuo pat pirmyjy dieny vaikai skatinami paZinti save bei samoningai atskirti ir gebéti
iSgyventi patias jvairiausias juos iStinkandias emocines biisenas. Per saves paZinimg ugdomas jy
pasitikéjimas paCiais savimi, geranoriSkumas ir atjauta aplinkiniams, klojami socialinio
samoningumo, atsakingumo ir kokybisko bendravimo pagrindai. Kasdien bendraudami su
ugdytojomis, skirtingo amZiaus vaikais bei kitataudiais savanoriais miisy vaikai mokomi buvimo
greta ir su kitais, o taip pat tolerancijos, pagarbos ir prisitaikymo prie besikei¢ian&ios socialinés
aplinkos.

Mokykloje socialiniy emocijy ugdymas priklauso:

Saugi mokymosi aplinka + Tikslingai, apgalvotai parinkti mokymo metodai pamokoje

Socialiniy emocijy ugdymo programy jgyvendinimas

Socialiniy emocijy ugdymo temy integravimas j dalyky temas.
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