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IVADAS

Metodiné priemoné skirta 9-10 (I-1l) klasiy mokytojams bei klasiy vadovams,
siekiantiems integruoti j ugdymo procesa pozityvios jaunimo raidos skatinimo bei karjeros
konsultavimo programas ar jy elementus.

Idiegiant karjeros konsultavimo ir pozityvios jaunimo raidos skatinimo sistema j
ugdymosi procesg jtraukiamos papildomos karjeros konsultavimo, pozityvios raidos bei gyvenimo
igidziy ugdymo pamokos. Siy pamoky metu, siekiant skatinti mokiniy asmenybés branda, ugdomas
mokiniy saves pazinimas, savivoka, saviverté, socialinés ir emocinés kompetencijos bei jgudziai.
Mokiniai turi galimybe susipazinti su skirtingomis vertybinémis orientacijomis bei gyvenimo
stiliais. Ugdymo procese remiamasi pozityvios jaunimo raidos skatinimo sistema, skatinancia
stiprinti jaunuoliy kompetencijas, atrasti stiprybes ir talentus, paskatinti riipintis Kitais ir aplinka bei
galvoti apie ateities tikslus. Viena svarbiausiy $iy pamoky daliy Kartu su individualiy socialiniy bei
emociniy jgidziy ugdymu yra Kkarjeros orientavimas. Siy pamoky metu mokiniai raso CV,
motyvacinius laiskus, iesko informacijos apie jvairias profesijas, susipazjsta su jvairiy profesijy
atstovais. Gilindamiesi j saves pazinimo bei karjeros ugdymo galimybes mokiniai aktyviai iesko ir
skaito su tuo susijusig ir jy interesus atitinkancig literatlirg. Taip didéja jy skaitymo motyvacija ir
jvairios informacijos apdorojimo gebéjimai. Mokiniai mokosi planuoti savo ateitj, tikslus bei
lukescius, Zingsnius ir priemones jiems pasiekti.

Metodin¢ priemon¢ rengé

Vilniaus Salininky gimnazijos mokytojai:

biologijos mokytoja metodininké Bozena Milgeviciené.
chemijos mokytoja metodininké Vilija Vrubliauskiene¢,
geografijos mokytoja metodininké Renata Bogusko,
direktoriaus pavaduotoja ugdymui, etikos vyresnioji mokytoja Asta KaniuSoniené,
Alytaus Sv. Benedikto gimnazijos mokytojai:

Lietuviy kalbos mokytoja metodininké Rasma Baliukoniené
Istorijos mokytoja metodininké Nijolé Prieskieniené
Biologijos mokytoja metodininké AuSra Zavistauskiené
Karjeros pataréja Daiva Svediené



UGDYMO KARJERAI SRITYS

1. SAVES PAZINIMO SRITIS

UZDAVINIAL:
skatinti mokinius pazinti ir priimti save (savo asmenybés ypatumus, asmenybe kaip visuma)

ir asmenybés ypatumy sgsajas su karjera;
pazinti socialing aplinka, socialinius vaidmenis ir jy poveikj asmeninei karjerai.

UGDYMO KARJERAI UZSIEMIMU TEMOS:

Asmeninés savybés, ju pagrindimas. Uzduotis ,,Zurnalisto tyrimas®.
Asmenybés savybes. Individualus darbas pagrindziant savo savybes.
Asmenybés savybiy pritaikymas profesijoms. Grupiné uzduotis ,,I§likimas*.
Saves pazinimas per kiirybiskumag. Uzduotis ,,Statome boksta* dirbant grupémis.
Gabumai ir dominuojantis intelekto tipas. Savarankiskas darbas, pildant intelekto tipo
nustatymo klausimyna.

AS galiu paZinti savo stiprybes.

Geb¢jimai, troskimai ir galimybés.

AS kuriu savo gyvenima. Viltys, svajonés ir galimybés.

Vertybés. Diskusija grupéje.

Mano vertybiy skalé.

Asmeniniy vertybiy sasaja su karjeros sprendimais. Zaidimas ,,Ilga kelioné®.
Saves pazinimas. Vertybés.

Vertybés ir gérybés. AS galiu dalintis.

Dalintis gériu — gera.

Saves, savo svajoniy veiklos paieskos.

Darbo vertybés. Darbas grupése. Saves pazinimo apibendrinimas.

AS galiu paZinti savo ir kity jausmus.

Kompetencijy ir interesy nustatymas.

Nuostatos. Jy poveikis renkantis profesija. Grupiné diskusija.

Artimoji socialiné aplinka.

Zmoniy rysiai. Socialiniai vaidmenys.

Socialiniai vaidmenys ir karjera.

AS galiu kurti rySius su kitais.

Mokiniy socialiniy vaidmeny jvairové aplinkoje.

Kaip biiti autoritetu?

Kaip sekmingai bendrauti?

Pasimatuok savanoryste.

Pasimatuok savanoryste. AS galiu bti savanoris.

AS galiu buti savanoris, dalintis ir tapti ,,dvasios karaliumi‘.

Savanoryst¢ — geriausia galimybé padéti kitiems, kartu realizuojant savo gabumus

talentus.
Savanorystés nauda formuojant karjeros jgiidZius.
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2. KARJEROS GALIMYBIU PAZINIMO SRITIS

UZDAVINIAL:
- rasti ir veiksmingai naudoti informacija apie karjera;
- pazinti mokymosi visg gyvenimg galimybes;
- pazinti darbo pasaulio galimybes, jvairove ir kaita.

UGDYMO KARJERAI UZSIEMIMU TEMOS:
e Nuostatos. Jy jtaka renkantis karjers.

e Mano profesiniai interesai.

e Profesijy svarba. Zaidimas ,,I§likimas*.

e Protmisis ,,Profesijos®.

e Apie kokig profesijg a$ svajoju?

e Profesijos paveikslas. Kiirybiné uzduotis.

e Pasirinktos profesijos apraSymas.

o Pasirinktos profesijos pristatymas. Savarankiska uzduotis, ieSkant informacijos internete.
e Pasimatuok profesija. Filmy apie profesijas perzitira ir aptarimas.

« Piloto profesija bei aviacijos rinkos ateities perspektyvos.

e Mokiniy gebéjimy taikyti informacijos paieskos etapus ugdymas.

e AIKOS zaliems.

e Supazindinimas su Euroguidance puslapiu. Rimos Obukantaités pranesimas.
e Pazintis su aukStosiomis mokyklomis: K. Simonaviciaus universitetas.

e Biomedicinos mokslai i§ arciau.

e Lietuvos ateitis priklauso nuo miisy pasirinkimo. Istorijos studijos.

e Teatro ir kino meno kiir¢jai.

e Ekonomika. Vakar, Siandien ar rytoj.

e Karjeros galimybés LR Prezidentroje.

e Informacija stojantiesiems 2020 metais.

e Dalyvavimas Nacionalinéje Karjeros savaitéje. Paskaita-diskusija ,,Internetas ir karjera®.
e Studijy pasirinkimas Lietuvoje ir uzsienyje: kg svarbu Zinoti?

e Darbo pasaulio pazinimas. Diskusija ,,Kodél zmogus dirba?*

e Kas vyksta darbo pasaulyje? Darbo rinka ir jsidarbinimo galimybés.

e Isidarbinimo Lietuvoje galimybés.

e J. Hollando profesijos pasirinkimo klausimynas.

e Mokymosi visg gyvenimg galimybés.

e Mokiniy s¢kmés istorijos.

e AS galiu matyti gyvenima kaip prasmingg patirtj.



3. KARJEROS PLANAVIMO SRITIS
UZDAVINIAL:

- kelti gyvenimo ir karjeros tikslus;
- planuoti veiklas;
- priimti karjeros sprendimus.

UGDYMO KARJERAI UZSIEMIMU TEMOS:
e Palankios ir trukdancios jégos, siekiant karjeros tiksly.

e Darbo vertybés. Ar jos svarbios renkantis profesija? Diskusija.

e Asmeninés savybés, padedancios siekti uzsibrézty tiksly.

e Ar biitina tobuléti?

e Pilietiné atsakomyb¢ ir pareiga.

e AS galiu buti sudétingose situacijose.

e Informacijos rinkimas apie planuojamas studijas.

e Erasmus galimybés trumpalaikéms ir ilgalaikéms studijoms Europoje.
e Laiko paskirstymas.

e Planuoju ateitj — planuoju karjera. Individualaus plano sudarymas.
e Mokiniy ateities vizijos reikSmé planuojant karjera.

e Karjeros plany sudarymas.

e Karjeros plano pildymas.

e Sprendimy medis.

e Sprendimy jtaka Zmogaus gyvenimui ir karjerai.

e Sunkumy jveikimas priimant sprendimus.

e Karjeros sprendimy priémimo modeliai ir technikos.

4. KARJEROS JGYVENDINIMO SRITIS

UZDAVINYS
- plétoti ir taikyti karjerai svarbiausias bendrasias kompetencijas.

UGDYMO KARJERAI UiSIEMIMU TEMOS:
e Bendrosios zmogaus kompetencijos.

e Laiko planavimas.

e Laiko planavimas. Tu — savo laiko Seimininkas.

e Mokiniy supazindinimas su CV rasymu. Koks yra geras gyvenimo apraSymas?
e Kaip parasSyti gerg CV?

e Motyvacinis laiskas.

e Profesiné veikla kaip savikiira.

e Kaip pasireiksti profesingje veikloje ir pelnyti profesing pagarba?

¢ Komandinio darbo vaidmeny pritaikymas dirbant grupé¢je.

e Kas a$ komandoje? Kiekvieno vaidmuo ir indélis dirbant komandoje. Individualus darbas.
Aptarimas.
o Darbo rinka ir nedarbas.



UGDYMO KARJERAI UZSIEMIMU APRASYMAI
SAVES PAZINIMO SRITIS

Mokyklos pavadinimas: Alytaus $v. Benedikto gimnazija.
Klasé: |1
Tema: Asmeniniy vertybiy sasaja su karjeros sprendimais. Zaidimas ,,Ilga kelioné*.
UZdaviniai:
- mokytis isskirti prioritetus;
- lavinti asmeniniy skirtumy toleravima;
- padéti mokiniams pazinti savo vertybes.
Metodas: diskusija.
Priemonés: popieriaus lapai, rasikliai.
Veikla:

Mokiniy paprasoma jsivaizduoti, kad jy Seima pakviesta dalyvauti ilgai trunkancioje
keliongje. Tris ménesius jie keliaus po Aliaska. Kiekvienas Seimos narys galés pasiimti su savimi
vieng kupring. Keliaudami jie gaus bitiniausius dalykus (maista, vaisty, palapiniy, miegmaisiy,
gérimy, reikalingy jrankiy). Keliaus po tris Seimas grupéje. Kiekvieng grupe lydés vienas patyres
vadovas.

Mokiniy uzduotis — sudaryti deSimties svarbiausiy daikty, kuriuos jie noréty pasiimti j
kupring, sgrasa. 10—15 min. mokiniai apsvarsto ir sudaro §j sgrasa. Tuomet grupelése po 2-3 aptaria,
ka jie pasirinko, kartu isskiria tris svarbiausius pasirinktus daiktus ir pristato savo pasirinkimus.
Rezultatas:

Mokiniai geba jvardinti savo vertybes, diskutuoja ir paaiSkina, kaip jy asmeninés
savybés bei vertybés gali lemti karjeros sprendimus.

Mokyklos pavadinimas: Vilniaus Salininky gimnazija.
Klasé: Ila
Tema: AS galiu pazinti savo stiprybes.
UZdaviniai:

- padeti suprasti, kokios gali biiti asmenybés stiprybés;

- padéti atpazinti savo stiprybes ir silpnybes;

- 1Smokyti savo silpnybes paversti stiprybémis;

- padéti suprasti asSmeniniy stiprybiy panaudojimo galimybes.
Priemonés: popieriaus lapai, raSikliai.
Veikla:

Stiprybiy modelio pristatymas: ,,Stiprybiy skydas®“. Mokiniams pristatyti uzsiémimo

tikslai. Kalbéta apie tai, kodél verta geriau pazinti save, zinoti savo stiprybes. Véliau buvo
pristatytas ,,Stiprybiy skydas®. Visos stiprybiy grupés aptartos.



STIPRYBIU SKYDAS
[ |GUDZIAI }

Ka moku darjrt'i

[CHARAKTERIS ] [ TALENTAI }
Ka

Koks a% esu galiu geriau nei kiti
~ VERTYBES | ~ INTERESAl |
Kas man svarbu Kas man jdomu

Ka man sekasi

{ SVAJONES ” }
daryti

Ko noriu pasiekti

l. Stiprybiy sgrasas pagal varda. Pasinaudojant mokytojos vardu, parodytas pavyzdys, kaip
reikia atlikti uzduotj. Mokiniai pagal savo varda surasé savo stiprybes ir silpnybes.

Pavyzdys
V —valinga,
I — iniciatyvi,
L —lojali,
| —iSradinga,
J — jausminga,
A — atkakli.

Il. Stiprybiy koliazo kiirimas. Mokiniams buvo i§dalinti popieriaus lapai, paruosta jvairiy
zurnaly. I8sirinke po 2 savo stiprybes ir silpnybes mokiniai kiiré koliaza, atspindintj juos
ir jy pasirinktas asmenines savybes.

Pastaba. Kadangi mokiniy nemazai, Siam uzsiémimui buvo skirtos dvi klasés valandélés.

Antros klasés valandélés metu mokiniai pristaté savo koliazus. Véliau vykdyti IIT ir IV punktai.

I1. Silpnybiy vertimas stiprybémis. Mokiniai pasiskirst¢ poromis ir iSrinke po vieng
partnerio silpnybe turéjo sugalvoti situacija, kurioje §i silpnybé virsta stiprybe, ja
pasidalinti su partneriu.

IV.  Apibendrinimas. Sioje dalyje buvo aptarta, ka lengviau / sunkiau buvo sugalvoti —
stiprybes ar silpnybes, kaip sekési silpnybes paversti stiprybémis, kaip pasikeité poziiiris
1 silpnybes.



KARJEROS GALIMYBIU PAZINIMO SRITIS

Mokykla: Alytaus sv. Benedikto gimnazija.
Klasé: |1
Tema: Profesijos paveikslas.
UZdaviniai:

- susipazinti su kai kuriomis profesijomis;

- tobulinti komandinio darbo kompetencija.
Metodas: grupinis darbas.
Priemonés: dideli balti lapai, spalvotas lapas su profesijos uzraSu, ant spalvoty mazy lapeliy
suraSytos profesijos savybés.
Aptarti terminai: profesijos aprasas.
Veikla:

Mokiniai suskirstomi grupémis (patys sugalvoja grupei pavadinimg). Ant stalo

sudélioti spalvoti lapeliai, kuriuose surasyti tam tikros profesijos aspektai:
e darbo aplinka;
e darbo priemonés;
e asmeninés savybés, budingos / reikalingos ta darbg dirbané¢iam zmogui;
e reikalingas iSsilavinimas;
e tam tikros profesijos atstovo atliekami darbai.

Dideli lapai su profesijos pavadinimu priklijuojami ant sienos. Grupéms skiriama kuri
nors profesija. Mokiniy uzduotis yra kuo greiéiau suklijuoti visus tinkamus spalvotus lapelius jiems
priklausanc¢iame profesijos lape.

Rezultatas:

Mokiniai pazino profesijy ypatumus ir karjeros galimybes. Susipazino su skirtingy

profesiniy veikly spektru.

Mokyklos pavadinimas: Vilniaus Salininky gimnazija.
Klasé: la, Ib
Tema: Kas vyksta darbo pasaulyje? Darbo rinka ir jsidarbinimo galimybés.
UZdaviniai:
- supazindinti mokinius su darbo rinkos sistema;
- skatinti nagrinéti informacijg apie dominancias profesijas.
Metodai: paskaita, darbas grupése, diskusija.
Priemonés: [sidarbinimo galimybiy barometras 2019, laikras¢iy informacija apie darbo rinka

(darbo skelbimai), popieriaus lapai, raSymo priemones, skaidres.
Savokos: profesija, darbas, darbiné veikla, darbo rinka, darbo skelbimas.
Veikla:

4 mokiniy grupé parengia praneS§img apie darbo rinka, jsidarbinimo galimybes ir
pristato ji klaséje. Véliau mokiniai pasiskirsto grupémis ir nagrin¢ja darbo skelbimus. ISskiria
pagrindines darbo skelbimo dalis ir pristato savo darbg. Mokiniai diskutuoja tema: ,,Darbo rinka ir
nedarbas®.

Rezultatas:

Mokiniai susipazjsta su pagrindiniais profesinés informacijos Saltiniais. Geba

analizuoti darbo rinkos informacijg ir sieti jg su konkrecia profesija bei jsidarbinimo galimybémis.



KARJEROS PLANAVIMO SRITIS

Mokyklos pavadinimas: Alytaus $v. Benedikto gimnazija.
Klaseé: Il
Tema: Karjeros planas.
UZdaviniai:
- ugdyti asmeninés karjeros planavimo gebé¢jimus;
- padéti susisteminti ir reflektuoti jgytas mokiniy patirtis.
Metodai: individuali uzduotis.
Priemonés: rasikliai, uzduoties lapai.
Aptarti terminai: karjeros planas.
Veikla:

Mokiniams iSdalijami atspausdinti uzduoties lapai ir praSoma juose fiksuoti
uzsiémimy metu surinktg informacijg. | karjeros plang mokiniai jraSo regimas savo stiprigsias bei
silpnasias puses, kiek ir kokiy jguidziy turi. SuraSoma faktiné informacija apie pasiekimus, gautus
apdovanojimus, siekius, vertybes, dominancias profesijas.

Rezultatas:

Mokiniai apibendrina bei susieja informacijag apie save ir karjeros galimybes,
apsibrézia karjeros vizija, iSsikelia konkrecius karjeros tikslus. Uzpild¢ karjeros plang mokiniai
gauna visg reikiamg informacija, kuria gali véliau remtis rinkdamiesi studijas ir profesija.

Mokyklos pavadinimas: Vilniaus Salininky gimnazija.
Klasé: 11b
Tema: Individualaus ugdymo plano sudarymas.
UZdaviniai:
- supazindinti su individualaus ugdymo plano sudarymo reikalavimais;
- paaiskinti, kokie mokomieji dalykai yra privalomi;
- paaiskinti, kokiy mokomyjy dalyky galima atsisakyti;
- rekomenduoti sudaryti individualy plana, atsizvelgiant j biisimg profesija.
Metodai: individuali uzduotis.
Priemoneés: rasikliai, uzduoties lapai.
Veikla:

Mokiniams rekomenduojama individualius ugdymo planus pradéti sudarinéti kovo
ménesj. Mokiniai kartu su tévais yra supazindinami su $io plano sudarymo reikalavimais ir
taisyklémis. Po jvadinio susirinkimo atskirai dirbama su kiekvienu mokiniu klasiy valandéliy metu,
kad sudarytas individualus ugdymo planas atitikty jo poreikius ir galimybes. Labai
rekomenduojama vasario ménesj nuvykti | paroda ,,Studijos®, pasidométi jvairiomis profesijomis ir
studijy galimybémis.

Rezultatas:

Tinkamai sudaryti individualiis ugdymo planai atsizvelgiant j kiekvieno mokinio

individualius poreikius.



KARJEROS JGYVENDINIMO SRITIS

Mokyklos pavadinimas: Alytaus $v. Benedikto gimnazija.
Klasé: |1
Tema: Komandinis darbas — viena sékmingos karjeros salygy. Uzduotis ,,Délioné™.
UZdaviniai:
- tobulinti mokiniy komandinio darbo geb¢jimus;
- mokyti efektyviai bendradarbiauti.
Metodai: grupinis darbas.
Veikla:

Mokiniai suskirstomi komandomis po 4. Dviem i§ jy uzriSamos akys. Kiti du
komandos nariai ,,matantys®. Jie zodZiu duoda nurodymus, kaip teisingai atlikti uzduotj, t. y. sudéti
déliong. Mokiniai uzriStomis akimis atidziai klausydami kity komandos nariy, stengiasi atlikti
uzduot;.

Rezultatas:

Grupés nariai geba efektyviau komunikuoti, dalintis informacija, jsiklausyti j vienas

kito nuomong. ISmoksta pasitikéti vienas kitu.

Mokyklos pavadinimas: Vilniaus Salininky gimnazija.
Klasé: lla, Ilb
Tema: Motyvacinis laiskas.
UZzdavinys
- raSant motyvacinj laiSkg gebéti pademonstruoti teigiamas ir neigiamas savo Savybes,
ivaldytas kompetencijas bei pagristi savo tinkamumg konkreciam darbui.
Metodai: Individualus darbas, darbas grupése.
Priemonés: Kompiuteris, popierius, raSymo priemongs, lenta.
Savokos: motyvacinio laisko tikslas, forma, struktiira;
Bendryjy kompetencijy apibiidinimas: mokéjimo mokytis, komunikavimo, socialiné, iniciatyvumo
ir kiirybiSkumo, asmeniné.
Veikla:

Kiekvienas mokinys raso motyvacinj laiska kompiuteriu, nepasiraSydamas pavardes.
Motyvaciniai laiskai buvo sunumeruoti. Mokiniy darbo grupés (priémimo komisijos) juos vertina
bei renka geriausiyjy laiSky penketuka.

Rezultatas:

Kiekvienas mokinys turi galimybe pabiiti laiska rasanciojo ir vertinanciojo pozicijoje.
Rasydami savo motyvacinius laiskus ir vertindami draugy laiskus, mokiniai supranta, koks turi biti
tinkamas motyvacinis laiskas.
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ZAIDIMU, UZDUOCIU APRASYMAI

Zaidimas ,, JLGA KELIONE*
Tikslai:

- mokyti i$skirti prioritetus;

- lavinti asmeniniy skirtumy toleravima;

- padéti mokiniams pazinti savo vertybes;

- aptarti, kaip isryskinti aspektai siejasi su profesijos pasirinkimu.
Priemonés: popieriaus lapai, rasikliai.
Trukmeé: 30-40 min.
Eiga: Mokiniy papraSoma jsivaizduoti, kad jy Seima pakviesta dalyvauti ilgai trunkancioje
keliongje. Tris ménesius jie keliaus po Aliaska. Kiekvienas Seimos narys galés pasiimti su savimi
vieng kupring. Keliaudami jie gaus bitiniausius dalykus (maista, vaisty, palapiniy, miegmaisSiy,
gérimy, reikalingy jrankiy). Keliaus po tris Seimas grupéje. Kiekvieng grupe lydés vienas patyres
vadovas.

Mokiniy uzduotis — sudaryti deSimties svarbiausiy daikty, kuriuos jie noréty jsidéti j
kupring, sgrasa. 10-15 min. mokiniai individualiai svarsto ir sudaro §j sgrasg. Tuomet grupelése po
2-3 aptaria, ka jie pasirinko, kartu isskiria tris svarbiausius pasirinktus daiktus ir pristato savo
pasirinkima.

Refleksija: Visi suséda ratu. Pradeda tas mokinys, kuris nori pirmas kalbéti. Pateikiami klausimai:
1.  Dédamas daiktus j kupring galvojai tik apie savo poreikius ar svarstei apie Kitus Seimos
narius?
2. Arsunku buvo i8skirti svarbiausius dalyku? Kodél?
Pamastykite, kada ir kodél gyvenime svarbu i8skirti prioritetus?
4.  Aptarkite prioritety svarba renkantis profesija. Ar reikia atsizvelgti j savo vertybes? Kodél?

w

Grupiné uZduotis ,,ISLIKIMAS“
Tikslai:
- profesijos pazinimas;
- mokymasis diskutuoti.
Priemonés: kortelés su profesijy pavadinimais.
Trukmé: 45 min.
Eiga: Mokytojas pasakoja istorija: ,,Skrisdamas léktuvas nukrenta j negyvenamaja salg. I$sigelbéti
galima tik nedidele valtele, j kurig telpa tik pusé esanciy Zmoniy. Visi nori grjzti atgal, deja,
i1Splaukti gali tik pusé Zmoniy. Taigi, vyksta islikimo kova“.

Mokiniai suskirstomi grupémis po 4-5. Kiekvienas grupés narys gauna po vieng
kortele, kurioje jraSyta profesija. Mokiniai diskutuodami turi jrodyti vieni kitiems, kodél bitent jis
turety iSsigelbeti, kodél bitent jy profesijos atstovai reikalingiausi. Mokiniai gali naudotis
papildomomis informacinémis priemonémis, pvz., telefonais, jei tiksliai nezino profesijos veiklos.
Vyksta diskusija, kuriai skiriama 20-25 min.

Po diskusijos kiekviena grupelé pristato tas profesijas, kurioms pavyko jrodyti jy
pranaSuma.

Aptarimas. Pabaigoje mokiniams uzduodami klausimai:
1. Kas buvo sunkiausia siekiant ,,iSlikti“?

2. Kaip manote, ar tinkamai pasirinkote vertus iSsigelbéti?
3. Ar yra nereikalingy profesijy?
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Uzduotis ,,STATOME BOKSTA“
Tikslai:
- asmeniniy savybiy atpazinimas;
- mokytis dirbti komandoje;
- kiirybiSkumo skatinimas.
Priemonés: makaronai, lipni juostelé, zefyrai.
Eiga: Mokiniai suskirstomi po 4-5 grupelémis. Kiekvienai grupei iSdalinamos priemonés: po 20
makarony, lipni juostelé ir po 4 zefyrus. Grupé turi pastatyti kuo aukstesnj boksta, kuris niekur
nesiliesdamas stovéty ant pagrindo ir jo vir§tiné biity ,,papuosta“ zefyru.
Aptarimas:
1. Ar komanda pries§ pradédama statyti boksta pasiskirsté vaidmenimis?
2. Kaip kiekvienam sekési atlikti savo vaidmenj komandoje?
3. Kuo svarbiis vaidmenys dirbant komandoje?
4. Ka kita kartg darytuméte kitaip?

UGDYMO KARJERAI ISVYKOS

UZDAVINYS
- supazindinti mokinius su realia darbo rinka, paklausiomis ir jdomiomis profesijomis bei
galimybémis jgyti tas profesijas.

ISVYKU SARASAS

Alytaus §v. Benedikto gimnazija:
e Litexpo — IT renginys SWITCH;
e VU Botanikos sodas ir VGTU Linkmeny fabrikas;
e Kaunas — pazintis su renginiy organizavimo veikla (UAB Realister Media), dalyvavimas
renginyje Studfest;
Aleksandro Stulginskio universitetas;
Vilniaus universitetas ir Vilniaus kolegija;
Alytaus jmonés ,,Lanksti linija®, ,,Traidenis®;
Alytaus profesinio rengimo centras;
Alytaus regioninis karjeros centras jaunimui ,,Karjeras*;
Alytaus Gelezinio vilko batalionas;
Vilniaus Energetikos ir technikos muziejus ir Valstybés pazinimo centras;
Vilniaus kolegijos meny ir technologijy fakultetas (darbo organizavimo principai, studijy
programos) bei Mineraly muziejus (mokslininky darbai ir pasiekimai, specialisty poreikis);
Ekskursija j Vita Baltic jmong;
e ISvykajjmong ,,Baldeka®.

Vilniaus Salininky gimnazija:

e Konferencija SWITCH;
Fiziniy ir technologijos moksly centras;
Thermo Fisher. Biotechnologijy mokslai;
LR vyriausybg;
Turizmo paroda ,,Adventur®;
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e Paroda ,,Studijos 2019%;

e VGTU ,, Biomechanika — inzinerijos ir medicinos moksly sandiroje. ISmaniosios
technologijos, kei¢ian¢ios zmogaus kiing®;

e VGTU , Siuolaikiné¢ maginy gamyba — didysis inZinieriy galvosiikis*;

e LR Seimas. Susitikimas su Lietuvos nepriklausomybés akto signatary klubo nariais

,,Lietuvos ateitis — jaunuomenés rankose*;

VGTU , Kirybiskumas kaip inovacijy variklis®;

Lietuvos karo akademija. Atviry dury diena;

Vilniaus technologijy mokymo centras;

Statybininky rengimo centras, VirSuliSkiy filialas;

Specializuota aukstojo mokslo uzsienyje paroda ,,Study plan 2019, Susitikimai su geriausiy

pasaulio universitety atstovais;

Labdaros ir paramos organizacija ,,Maisto bankas*;

e Savanoriavimas ,,Savanorysté praktikoje*;

e VU Gyvybés moksly centras ,,Studijos biotechnologijy institute®.

ISVYKU APRASYMAI

Mokyklos pavadinimas: Alytaus §v. Benedikto gimnazija.
Klasé: lla, Ilb
Tema: Isvyka j Valstybés pazinimo centrg. Pazintis su politiko ir istoriko profesijomis.
Uzdaviniai:
- Susipazinti, kaip naudojantis Siuolaikiniais metodais rinkti, sisteminti ir apdoroti
informacija;
- i$siaiskinti, kaip dirba istorikai ir politikai.
Veikla:
Mokiniai gavo konkrecias uzduotis:
1. Pasirinkta tema surinkti informacijg interaktyviuose stenduose ir ja pristatyti draugams
pamokoje.
2. Naudojantis interaktyviuoju biudzeto stendu susipazinti, kaip sudaromas subalansuotas
biudZzetas, jj paskirstyti jvairioms sritims.
3. Argumentuotai kalbéti tema: ,,Ar a$ galéCiau biiti politikas arba istorikas?.

Rezultatas:
ISvykos metu mokiniai turéjo proga susipazinti su moderniais informacijos pateikimo
budais, geb¢jo rinkti, sisteminti medziaga, argumentuoti savo atsakymus, juos pristatyti draugams.
Si i§vyka paskatino juos dométis konkre¢iomis profesijomis, orientuotis darbo rinkoje,
suprasti, ar Sios profesijos jiems tinkamos.

Mokyklos pavvadinimas: Alytaus sv. Benedikto gimnazija.
Klasé: la, Ic
Tema: Isvyka j jmon¢ UAB ,,Realister Media“ ir dalyvavimas STUDFESTE.
Uzdavinys

- susipazinti su rinkodaros specialisto, projekty vadovo, renginiy organizatoriaus

profesijomis ir renginio metu pamatyti, kaip dirba $iy profesijy atstovai.
Veikla:
Imonéje dirbanti buvusi miisy gimnazijos mokiné Viktorija Masiulionyté papasakojo

apie savo darbg. Pagrindinis UAB ,,Realister Media* projektas yra Studfestas. Mokiniai suzinojo
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Studfesto organizavimo uzkulisius, kokie skirtingy kompetencijy reikalaujantys veiksmai yra
atliekami organizuojant renginj (nuo partneriy pritraukimo — pardavimo, iki reklamos ir
komunikacijos strategijy vieSinant renginj placiajai auditorijai, nuo bendry organizaciniy klausimy
(vieta, scena, apSvietimas, jgarsinimas ir t.t.) iki paties renginio.

Po susitikimo su renginio organizatore mokiniai dalyvavo STUDFESTE, klausési
praneSimy, stebéjo renginio organizatoriy — vadybininky darbg. Pertrauky metu vyko paroda,
kurioje dalyviai galéjo susipazinti su aukStosiomis mokyklomis, verslo jmonémis — blsimais
darbdaviais, o dienos pabaigoje garsis Salies atlikéjai koncertavo mokiniams.

Mokiniai gavo konkrec¢ias uzduotis:
1. Sudaryti savo svajoniy Studfesto praneSimy programg.

2. Parinkti temy TOP 3.
3. Nurodyti, kokj ir kokia tema kalbantj lektoriy noréty iSgirsti ar rekomenduoty iSgirsti kitiems
mokiniams.
Rezultatas:

Susitikimo su jmonés UAB ,,Realister Media“ komanda metu ir dalyvaudami jy
organizuotame renginyje mokiniai turéjo progos susipazinti su rinkodaros specialisto, projekty
vadovo, renginiy organizatoriaus profesijomis.

Mokyklos pavadinimas: Alytaus §v. Benedikto gimnazija.
Klasé: Ila, b, llc
Tema: Vilniaus kolegija ir Mineraly muziejus.
UZdaviniai:
- susipazinti su Vilniaus kolegijos Meny ir technologijy fakulteto studijy programomis;
- aplankyti Mineraly muziejy, susipazinti su smelio atmainomis ir jo panaudojimu jvairiose
srityse.

Veikla:

Vilniaus kolegijos Meny ir kiirybiniy technologijy fakultete déstytoja, choreografe
Rasa Prokurotiené su gimnazistais kalbéjo apie sitilomas programas bei studijas, paskui pasidalijo
mintimis ir id€jomis, ko tikisi ir kg noréty padaryti susitikimo metu, o véliau visa tai jgyvendino. Po
pokalbio vyko edukaciné veikla, kurios metu jaunuoliams teko geriau pazinti save, pajausti ir
nebijoti to, kg gali padaryti — bandé sukurti Sokj. ,,Kurybinéje Sokio laboratorijoje* Sokiu ir judesiais
iSreiské tokius zodzius, kaip ,,Svelnumas”, ,,véjas”, bandé sukurti Sokj. UZsiémimo metu kiekvienas
gal¢jo atrasti save 1§ naujo. Parengé praneSimus apie tai, kodel as noriu ir tinku $iai profesijai.

Paskaita ,,Tas nuostabus smélis...“ vyko Gamtos tyrimy centre. Mokiniai, Kurie
pasirinko geologija, buvo supazindinti su zaviu akmeny ir uolieny pasauliu ir iSties jspiidinga
mineraly kolekcija. Kiekvienas turéjo galimybe pazvelgti pro mikroskopa i i§ atokiausiy pasaulio
kampeliy surinktus smélio pavyzdZius. Mokiniai suprato, kad tokiai profesijai reikia begalinés
kantrybés, kruopstumo, doméjimosi gamtos pasauliu.
Rezultatas:

Geriau pazino save, savo norus ir geb¢jimus, pristatydami praneSimus, tobulino
vieSojo kalb¢jimo jgtdzius.

Parengé praneSimus apie smélio panaudojimg, iSsaké savo mintis, kokiy savybiy
reikéty tokios profesijos atstovui.
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Mokyklos pavadinimas: Alytaus $v. Benedikto gimnazija.
Klasé: lla, Ilb
Tema: VU Botanikos sodas ir VGTU LinkMeny fabrikas
UZdaviniai:
- susipazinti su VU Botanikos sode vykdoma moksline ir edukacine veikla;
- pasidometi VGTU LinkMeny fabriko sitiloma veikla bei studijy programomis, perspektyviy
transporto priemoniy kiirimu.
Veikla:

Mokiniai dalyvavo renginiuose ,,Tyréjy naktis 2018“. Vyko j Vilniaus universiteto
Botanikos sodg ir VGTU LinkMeny fabrika. Botanikos sode atliko praktinj darba, kurio metu jiems
buvo pateiktos uzduotys — atpazinti jvairiy augaly vaisius, nusakyti jy savybes bei panaudojimag
maisto pramongje.

VGTU LinkMeny fabrike susipazino su techno geny laboratorija, mobilia aplinkos
tyrimy laboratorija, 3D galimybémis, perspektyviy transporto priemoniy kiirimu, galéjo pamatyti,
kaip reguliuojama §viesos ir garso instaliacija, pasigamino termometrg.

Rezultatas:

ISvyka paskatino mokinius dométis naujomis profesijomis, padéjo jiems geriau
orientuotis Siandieninéje darbo rinkoje, sudaryti galimybes pajusti praktinés veiklos svarba, ugdyti
vieng 1§ labiausiai Siuolaikiniame pasaulyje vertinamy gebéjimy — gebé&jimg spresti problemas ir
mokéti dirbti komandoje. Gautas zinias pritaiké jvairiose pamokose: biologijos pamokose atpazino
jvairiy augaly vaisius pagal skonj ir i§vaizda, fizikos — paaiSkino, kaip pasigaminti termometra, IT
pamokose aptaré 3D spausdintuvo naudojimo galimybes.

Mokyklos pavadinimas: Vilniaus Salininky gimnazija.
Klasé: lla
Tema: ISvyka i Fiziniy ir technologijos moksly centra.
UZdaviniai:
- suzinoti, kokia veikla vykdoma Fiziniy ir technologijos moksly centre;
- suzinoti, kokius tyrimus atlieka Fiziniy ir technologijos moksly centras;
- suzinoti, ar Fiziniy ir technologijos moksly centre vykdomos studijy programos;
- Ssusipazinti su mokslo darbuotojo darbo specifika.
Veikla:

Salininky gimnazijos II-y klasiy mokiniai apsilanké Fiziniy ir technologijos moksly
centre. Mokiniai buvo supazindinti su Fiziniy ir technologijos moksly centro struktiira ir veiklos
Kryptimis.

Mokiniai apsilanké Tribologijos laboratorijoje, su joje atliekamais tyrimais
supazindino dr. Dalia Brazinskiené. Tribologijos laboratorijos misija — trinties, dilimo, sutepimo ir
kity saveiky tarp judanciy pavirSiy moksliniai tyrimai, jtraukiant ir degradacijos bei elektrocheminiy
procesy nagrinéjima; tribologijos tyréjy ruoSimas.

Véliau lankési Medziagy struktiirinés analizés skyriuje, kuriame atliekami
polikristaliniy medziagy rentgeno difrakciniai (struktdiriniai) tyrimai, kokybiné ir kiekybiné
cheminé (elementin¢) analizé milteliy, mineraly, dirvoZemiy, katalizatoriy, keramikos, stikly,
plastmasiy, metaly ir jy lydiniy rentgeno spinduliy fluorescencinés spektroskopijos, rentgeno
spektrinés mikroanalizés ir rentgeno fotoelektrony spektroskopijos metodais, pavirSiaus
morfologijos ir kiti tyrimai. Mokiniai tur¢jo galimybe pamatyti Rentgeno spinduliy difraktometra
SmartLab, skenuojantj elektroninj mikroskopa, palaikyti rankose 30g svorio tyrimy indg i$ platinos.

Po to mokiniams buvo pasakojama apie Fiziniy ir technologijos moksly centre
vykdomas studijy programas bei mokslinio darbuotojo veiklos ypatybes: kaip pasirenkamos
mokslinio darbo temos, kaip vykdomi tyrimai, kaip atsiskaitoma uz savo vykdoma darba.
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Rezultatas:

Mokiniai suzinojo, kad Fiziniy ir technologijos moksly centras (FTMC) yra didziausia
moksliniy tyrimy jstaiga Lietuvoje, vykdanti unikalius mokslinius tyrimus ir technologinés plétros
darbus lazeriniy technologijy, optoelektronikos, branduolio fizikos, organinés chemijos, bio ir
nanotechnologijy, elektrocheminés medziagotyros, funkciniy medziagy, elektronikos ir kitose
mokslo kryptyse.

FTMC atliekami ne tik svarbiis moksliniai tyrimai ir technologinés plétros darbai, bet
ir organizuojamos doktorantiiros studijos, podoktorantirinés stazuotés, rengiami mokslininkai,
gebantys savarankiskai atlikti auksto lygio mokslinius tyrimus bei spresti mokslo problemas. Verslo
uzsakymu vykdomi tiriamieji darbai, teikiama metodologiné, metoding ir kita pagalba, atlickamos
ekspertizés, teikiamos mokslinés konsultacijos. FTMC suburti geriausi Salies mokslininkai, jdiegta
moderni laboratoriné jranga, tad dauguma cia vykdomy moksliniy tyrimy yra unikaliis ne tik
Lietuvoje, bet ir pasaulyje.

Mokyklos pavadinimas: Vilniaus Salininky gimnazija.
Klasé: Ila
Tema: VGTU. JIM paskaita ,,Biomechanika — inZinerijos ir medicinos moksly sandiiroje.
ISmaniosios technologijos, kei¢ian¢ios zmogaus kiing*.
UZdaviniai:
- suzinoti, koks mokslas yra biomechanika;
- suzinoti, su kokiomis sritimis yra susijusi biomechanika;
- suzinoti, kokios yra jsidarbinimo galimybés baigus studijas VGTU Mechanikos fakulteto
Biomechanikos inzinerijos katedroje.
Veikla:

Uzsiémimg vedé Biomechanikos inzinerijos katedros laboratorijos vedéjas asistentas
Gintaras Jonaitis. Biomechanika — mokslas, tyrinéjantis zmogy. Mechanika yra mokslas apie kiiny
jud¢jima, mechanikos désniai taikomi gyvam organizmui, $iuo atveju — Zmogui. Domimasi
7zmogaus raumeny-Skeleto sistemos sandara: kaip ji veikia, kokia jos dinamika ir pan. Jei
suprantama, kaip veikia Zmogaus kiinas, kai kuri nors viena organizmo funkcija sutrinka deél ligos,
negalios ar traumos, galima ieSkoti budy, kaip ta funkcijg papildyti ar atstatyti.

Laboratorijoje mokiniams buvo parodyta biomechaniné Zmogaus ranka, kuri gana
tiksliai gali atkartoti rankos judesius. Mokiniai konkreciais pavyzdziais buvo skatinami domeétis
mechanika ir nebijoti savitai mastyti.

Biomechanika yra glaudziai susijusi su medicina. Biomechanikos inzinerijos katedroje
ruosiami zmonés, kurie dirba su medikais komandoje ir atlieka techning dalj — kuria jrenginius,
]vairig aparatiirg ar mokslinius metodus, reikalingus medicinai, taip pat techninés pagalbos, slaugos
priemones nejgaliesiems. Techninés pagalbos nejgaliesiems centre dirbantys biomechanikos
specialybés absolventai padeda tinkamai parinkti bei sureguliuoti nejgaliojo vezimélj ar Kkitg
priemong. Daug biomechaniky dirba ortopedijos jmonése, kiti prizitiri ir tiekia jstaigoms medicinos
technikg ar pan. Biomechanikai glaudziai bendradarbiauja su didziausiy ligoniniy reabilitologais,
neurologais, prisideda prie jy darbo kurdami metodus, jrankius, kurie padéty stebéti reabilitacijos
proceso eiga, jvertinti Zmogaus kiino poky¢ius 1§ biomechaninés pusés.

Biomechanikos studentai sukuria nemazai inovacijy, taciau jie naudojamais produktais
tampa retali, jei studentas netesia studijy ar nejsidarbina universitete, darbas taip ir lieka stalCiuje.

Taip pat buvo akcentuota, kad nemazai IT kompanijy kuria medicining programing
jranga, taip pat yra jmoniy, gaminanéiy jvairius implantus, protezus.
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Rezultatas:

Mokiniai suzinojo, kad biomechanika — mokslas, tyrinéjantis zmogy. Ji susijusi su
medicina, IT technologijomis, verslu. Baigus biomechanikos studijas, galima testi studijas ir
vykdyti mokslinius tyrimus, dirbti ortopedijos jmonése, medicinos centruose, reabilitacijos
centruose.

SAVANORYSTE

Savanoriska veikla — savanorio neatlyginamai atliekama visuomenei naudinga veikla,
kurios salygos nustatomos savanorio ir Sios veiklos organizatoriaus susitarimu. (Lietuvos
Respublikos savanoriskos veiklos jstatymas 2011 m. birzelio 22 d. Nr. XI-1500). Savanoriauti
Lietuvoje gali visi asmenys nuo 14 m. bet kurioje nepelno siekiancioje organizacijoje.

Kiekvieno savanorio motyvacija yra skirtinga, taciau vyrauja kelios pagrindinés:

. altruizmas — rapinimasis kity interesais ar gerove;
. galimybé jsidarbinti — nemazai organizacijy ir jmoniy, kviesdamos savanoriauti, taip
atsirenka potencialius darbuotojus;

religiniai jsitikinimai — daugelis religijy teigia, kad padéti kitiems yra dvasiné pareiga;

saviugda — savanoriska veikla suteikia papildomy ziniy ir jgudziy;

saviraiSka — galimybé atrasti ir iSbandyti save;

socializacija — savanoriavimas yra puiki galimybé sutikti daug skirtingy zmoniy ir susirasti
naujy draugy.

Savanoriska veikla néra ir negali biti privaloma.

Vilniaus Salininky gimnazijos Ib klasés mokinai aktyviai jsitrauké ] pozityvios
jaunimo raidos skatinimo programa ,,Pasimatuok savanorystg* pagal projekta ,,Kuriu savo pamokas
ir ateit] pats®.

2019 mety spalio ménesj mokiniams buvo vesta klasés valandélé apie savanorystés
naudg formuojant karjeros jgudzius. Motyvuojant mokinius jvardinta savanorystés nauda,
pasitlytos konkrecios galimybés vykdyti savanoriska veikla. Mokiniai lankési paramos ir labdaros
organizacijoje ,,Maisto bankas* ir susipazino su organizacijos veikla, jos tikslais bei savanorystes
galimybémis.

Mokiniai savanoriskai dirbo paramos labdaros organizacijoje ,,Maisto bankas*, pad¢jo
sutvarkyti, iSrGSiuoti, supakuoti gautus maisto produktus ir juos perduoti socialinéms
organizacijoms, kurios riipinasi nepasiturin¢iais Zzmonémis.

Mokiniai dalyvavo labdaros ir paramos organizacijos ,,Maisto bankas” rudens akcijoje
,,AC1T”, kurioje rinko maisto produktus i§ aukojanéiy zmoniy, taip pat dalino skrajutes ir ragino
aukoti nepasiturintiems Zmonéms.

Po Sios mokiniy veiklos galima teigti, kad mokiniai samoningai prisidéjo prie
vieningos visuomenés kiirimo. Jie suprato, kad, norédami gyventi geresniame pasaulyje, turime
rapintis vieni kitais ir padéti tiems, kuriems reikia pagalbos. Taip kuriama stipri bendruomené, Kuri
biidama vieninga gali pasiekti savo tikslus.

Informacija apie savanoryste

http://www.zinauviska.lt/It/savanoryste/kas-tai
http://www.3sektorius.It/pilietines-iniciatyvos/savanoriau/

http://ec.europa.eu/lietuva/abc_of the_eu/duk/savanoryste/faktai_skaiciai_savanoryste It.htm
http://www.ldb.lt/jaunimui/ieskantiems/Puslapiai/savanoriu_veikla.aspx

www.jtba.lt
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Religija
https://lt.wikipedia.org/wiki/Socializacija
http://www.zinauviska.lt/lt/savanoryste/kas-tai
http://www.3sektorius.lt/pilietines-iniciatyvos/savanoriau/
http://ec.europa.eu/lietuva/abc_of_the_eu/duk/savanoryste/faktai_skaiciai_savanoryste_lt.htm
http://www.ldb.lt/jaunimui/ieskantiems/Puslapiai/savanoriu_veikla.aspx
http://www.jtba.lt/

SESELIAVIMAS JMONESE

Viena karjeros ugdymo veikly — ,,Seséliavimas®. Pagrindinis ,,Se$¢liavimo* principas
yra stebéti ir susipazinti su tam tikros srities atstovo darbo diena ir uzduotimis, kurias jis atlieka
darbo metu, ir suprasti, kg reiskia biiti vienos ar kitos srities specialistu. Tai reiskia, kad mokiniai,
pasiryztantys kurj laikg skirti praktikai jmonése bei organizacijose, stebi kasdienj darbuotojy,
jmongés ar jstaigos darba, patys atlieka uzduotis ir taip susipaZjsta su jvairiomis profesijomis.
Seséliavimo metu mokiniai turi galimybe ,,pasédéti darbdaviui uz nugaros. Mokiniai jgyja daug
naujy ziniy ir patirties, patobulina savo kompetencijas.

»Seseliavimo metu vykau j veterinarijos klinika ,,Vetaminas®. Turéjau galimybe
pamatyti, kaip vyksta darbas veterinarijos klinikoje, susipazinti su $ios srities specialistais ir
issiaiskinti kilusius klausimus, susijusius su biisimomis studijomis bei darbu. Si patirtis man buvo
naudinga, kadangi jsitikinau, kad neturiu baimiy, Susijusiy su Sia specialybe, ir tai sustiprino mano
norg rinktis veterinarijg. Patar¢iau kiekvienam iSbandyti Ses¢liavima.* — teigé 111 klasés mokiné.

Taciau, kaip rodo patirtis, ne visada pazintis su profesija pateisina likes¢ius, kad ji
idealiai tinka, kaip buvo manyta anksciau. Kartais iliuzija apie svajoniy profesija issisklaido jau po
pirmos dienos.

NAUDOTOS LITERATUROS SARASAS

» Darbinés veiklos gebéjimy ugdymo ir darbo pasaulio pazinimo metodinés rekomendacijos.
Ugdymo plétotés centras, Svietimo ir mokslo ministerija, Kuriame Lietuvos ateitj. 2012.

= Karjeros vadovas, Mokinio knyga. 2012.

= Ugdymas karjerai, Mokytojos knyga. 2012.

= PIT geroji patirtis. Metodiné medZiaga profesinio informavimo specialistui. Vilnius.
Svietimo mainy paramos fondas. 2010.

* Dr. Tomas Butvilas, Vladislava Pazériené, Vaidotas Levickis. Mokiniy profesinio
veiklinimo metodika. Lietuvos mokiniy neformaliojo $vietimo centras. Vilnius. 2014.

» Kritinio mastymo ugdymas sékmingai ateities karjerai. Integruota karjeros ugdymo
programa bendrojo lavinimo mokyklai, Siuolaikiniy didaktiky centras, Jaunimo karjeros
centras. 2006.

= http://www.euroguidance.lt/naujienos/metodines-gaires-ugdymo-karjerai-veiklos-planas.

= http://www.euroguidance.lt/naujienos/cv-ir-motyvacinis-laiskas-ieskant-pirmojo-darbo-kas-
kur-ir-kaip.

= http://www.euroguidance.lt/naujienos/nauja-metodine-priemone-karjeros-ugdymui-2.

= http://www.mukis.It/It/profesiju_filmai.html.

= https://uzt.It/darbo-rinka/isidarbininimo-galimybiu-barometras/.
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APIBENDRINIMAS
I GIMNAZIJOS KLASE

I gimnazijos (9) klas¢ — tai laikas, kai mokiniai turi daugiau laiko skirti saves
pazinimui.

Svarbu mokiniams parodyti sgsajas tarp ugdomy bendryjy — mokéjimo mokytis,
komunikavimo, pazinimo, socialinés, iniciatyvumo ir kiirybiSkumo, asmeninés — kompetencijy ir
karjeros kompetencijy.

Planuojant ugdymo karjerai veiklas ypaC veiksmingi yra jvairiis aktyvaus ir
reflektyvaus mokymosi ir savgs pazinimo metodai, savo asmeninés vizijos kirimas ir
jgyvendinimas, mokiniy bendradarbiavimas, mokantis vieniems i§ kity, pokalbiai, diskusijos ir
debatai, pamokanciy gyvenimo situacijy ir konkre¢iy asmenybiy gyvenimo istorijy nagrinéjimas.

IDEJOS VEIKLOMS

UZsiémimy ciklas ,,Asmeninés ir darbo vertybés*

Vienas svarbiy aspekty pazjstant save — gerai pazinti savo asmenybés ypatumus ir
aiSkiai juos jvardinti. Uzsiémimy metu svarbu aptarti asmeniniy savybiy, vertybiy, gabumy,
svajoniy jtakg gyvenimui ir karjerai.

Klasés valandéliy ciklas ,,Karjeros konsultavimo ir pozityvios jaunimo raidos skatinimas*
Siy pamoky metu, siekiant skatinti mokiniy asmenybés branda, ugdomas mokiniy
saves pazinimas, savivoka, saviverté, socialinés ir emocinés kompetencijos bei jgudziai.

Edukacinés iSvykos

Planuojant iSvykas svarbu, kad jy turinys buty aktualus visiems dalyviams.
Lankydamiesi jvairiose jstaigose mokiniai galés tyrinéti darbo pasaulio jvairove ir atrasti sau
labiausiai patinkancias veiklas.

Klasés valandélé arba kviestinis lektorius: ,,Profesijuy pasaulyje“

Uzsiémimo metu svarbu suintriguoti mokinius pasirinkimo galimybémis bei paskatinti
juos dométis potencialiomis galimybémis ateityje. Svarbu parodyti mokiniams galimybe paZinti
jvairius darbus, profesijas, darby tipus, skatinti dométis kaitos tendencijomis ir susieti tai su savo
karjera.

Kviestinis lektorius: ,,Tiksly kélimas ir laiko planavimas“

Svarbu | mokykla pasikviesti zmogy, kuris galéty pasidalinti praktiniais patarimais
apie tiksly kélima bei laiko planavimg. Tai gali buti visiSkai nepriklausomas lektorius, karjeros
konsultantas arba aukstosios mokyklos déstytojas.

Zmoniy sékmés istorijos
Galima pakviesti buvusius mokinius ar kitus Zmones, kurie pasidalins savo patirtimi
su dabartiniais gimnazistais.

Projektas ,,biisiu_*

Si iniciatyva gali padéti mokytojui ugdyti mokinius Siuolaikiniy ir ateities mokykly
principais: aktyviai jtraukiant mokinius j mokymosi ir patiriy dalijimosi procesus, stiprinant
socialinius jgiidZius ir bendradarbiavima, suteikiant prasmingy ziniy.
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II GIMNAZIJOS KLASE

IT gimnazijos (10) klas€je tgsiasi savegs pazinimo tema, taciau Siame etape ji tampa
gilesné¢. Mokiniams jau yra svarbu artimiau susipazinti su profesijomis, kurios atitinka mokinio
interesus ir / ar gabumus.

Planuojant ugdymo karjerai veiklas ypa¢ veiksmingi yra jvairls aktyvaus ir
reflektyvaus mokymosi ir saves pazinimo metodai, mokymosi 1§ patirties metodai, mokiniy
bendradarbiavimas, bendravimas ir bendri projektai su daug pasiekusiais ir savo paSaukima
atradusiais asmenimis, karjeros kompetencijoms ugdyti skirti zaidimai, ugdymas per profesinj
veiklinima, savanoryste, situacijy modeliavimas, pokalbiai, diskusijos ir debatai, pamokanciy
gyvenimo situacijy ir konkre¢iy asmenybiy gyvenimo istorijy nagrinéjimas, pasitelkiant knygas,
filmus, informacines komunikacines technologijas ir kitas priemones.

IDEJOS VEIKLOMS

Individualios karjeros konsultacijos

Sitloma skirti laiko individualiam pokalbiui su kiekvienu mokiniu — aptarti jo
stiprybes ir silpnybes, pasidométi profesiniais interesais. Esant poreikiui padéti uZzpildyti
individualy ugdymo plang arba susidaryti karjeros plang.

Uzsiémimy ciklas ,,Socialiné aplinka ir jos poveikis asmeninei karjerai“

Uzsiémimy metu svarbu apibiidinti artimiausios socialinés aplinkos jtaka pasaulio
suvokimui ir karjeros sprendimams. Paaiskinti, kodél priimant Kkarjeros sprendimus svarbu
atsizvelgti ] busimus socialinius vaidmenis. Sitloma svarstyti socialinés aplinkos ir socialiniy
vaidmeny poveikj karjeros sprendimams.

Klasés valandéliy ciklas ,,Karjeros konsultavimo ir pozityvios jaunimo raidos skatinimas*
Siy pamoky metu, siekiant skatinti mokiniy asmenybés branda, ugdomas mokiniy
saves pazinimas, savivoka, saviverté, socialinés ir emocinés kompetencijos bei jgiidziai.

Edukacinés iSvykos

Planuojant iS§vykas svarbu, kad jy turinys baty aktualus visiems jos dalyviams.
Lankydamiesi jvairiose jstaigose mokiniai galés tyrinéti darbo pasaulio jvairove ir atrasti sau
labiausiai patinkancias veiklas.

Informacinis klasés tévy ir vaiky susirinkimas dél individualaus ugdymo plano sudarymo
Labai svarbu, kad tiek tévai, tiek mokiniai girdéty absoliuciai vienoda informacijg dél
individualaus ugdymosi plano rengimo, todél sitiloma organizuoti bendrg tévy ir vaiky susirinkima.

Ty mety abiturienty stojimo reikalavimai
Svarbu dabartinius 11 (10) klasiy gimnazistus supazindinti su egzistuojanéia stojimo
tvarka, pristatyti, kokius egzaminus reikia laikyti norint stoti ] dominancias sritis.

LITEXPO paroda STUDIJOS

Tai didziausia tarptautiné studijy ir karjeros planavimo paroda Lietuvoje ir Baltijos
Salyse. Parodoje po vienu stogu pristatomas didelis mokymosi paslaugy pasirinkimas ir papildomos
galimybés. Ji yra patraukli savo formatu ir koncentruotu turiniu, todél mokiniai aktualios
informacijos gali ieskoti per tiesioginj bendravimg dalyviy stenduose, paskaitose, neformaliuose
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susitikimuose su mokymo ir verslo jstaigy atstovais, karjeros konsultantais, mokiniy ir studenty
organizacijy nariais. Paroda kvie¢ia visus, norinCius studijuoti, ateiti, dométis, klausti, bendrauti,
lyginti, daryti iSvadas ir pasirinkti.

Zmoniy sékmés istorijos
Galima pakviesti buvusius mokinius ar kitus Zzmones, kurie pasidalins savo patirtimi
renkantis profesijg su dabartiniais gimnazistais.

Susitikimai su jvairiy profesijuy atstovais

Reikia suteikti galimybe mokiniams gyvai pabendrauti su jvairiy profesijy atstovais
bei i$siaiskinti, kaip atrodo jy darbo diena. Svarbu Sios veiklos neorganizuoti visai klasei, 0 parinkti
mokinius, kuriuos galéty dominti konkreti profesija, bei organizuoti trumpa susitikimg tarp mokiniy
bei specialisto.

Savanorysteé

Savanoriaudami mokiniai galés tyrinéti darbo pasaulio jvairove ir atrasti sau labiausiai
patinkancias veiklas bei isbandyti konkrecias darbo pasaulio galimybes (darbus, profesijas), kurios
atitinka asmeninius gebéjimus bei siejasi su ateities vizija.

Seséliavimas jmonése

Pagrindinis ,,8e$¢liavimo® principas yra stebéti ir susipazinti su tam tikros srities
atstovo darbo veikla ir uzduotimis, kurias jis atlicka darbo metu, ir suprasti, kg reiskia biiti vienos ar
Kitos srities specialistu.

Projektas ,,buisiu_“

Si iniciatyva gali padéti mokytojui ugdyti mokinius iuolaikiniy ir ateities mokykly
principais: aktyviai jtraukiant mokinius j mokymosi ir patiriy dalijimosi procesus, stiprinant
socialinius jgiidZius ir bendradarbiavima, suteikiant prasmingy ziniy.

Nacionalin¢é karjeros savaité
Jos metu jvairiy sri¢iy profesionalai gali atvykti 1 mokyklg dalintis savo Ziniomis ir

CV W —
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PROJEKTO DALYVIU KOMENTARAI

,Siy mety vasara jgijau labai jdomios ir naudingos
patirties. Tris savaites atlikau savanoriska praktika
Alytaus S. Kudirkos ligoninés Priémimo-skubiosios
pagalbos skyriuje. Jame turé¢jau galimybe i§ ariau
susipazinti su jvairiy sri¢iy gydytojy darbu, kaip kas
vyksta pacioje ligoningje, jgijau naujy medicininiy
ziniy. Praktika tikrai nenu¢jo veltui dar ir dél to, kad
padéjo tvirtai apsispresti, Su kuria Kryptimi noréciau

,»davanoryste
reikalinga tam,
kad padétume
ne tik kitiems,
bet ir sau.“ Ib

,.,Savanoriaudamas

{“Sm ateit.” I / i¥mokau dirbti
komandoje.” Ib

,,Savanoriaudamas

i¥mokau dirbti ,,Sio projekto metu turéjome galimybe ,,pasimatuoti®

mokytojo profesija ir jgyti nejkainojamos patirties. Kad ir

rupéje ir - > > i
geraéijrdﬁkumo.“ kaip bebuty keista, pasirodo, kad mokytojo darbas yra kur
b kas daugiau, nei mes matome. Kiekvienai pamokai reikia

ruostis, rinkti informacija, ja idomiai ir aiskiai pateikti
mokiniams. Projekto metu, dirbdami kartu su mokytojais,
tobulinome ir ugdéme komandinio darbo jgiidZius,
iSmokome rinkti ir atrinkti reikiama ir tinkamg pamokai
medziagg. Smagu, kad yra galimyb¢ dalyvauti ir suzinoti
bei iSmokti kazko naujo dar biinant mokykloje.“ 11

,,UK valandélés
padeda geriau pazinti
save Ir atrasti kelig,

kuriuo mes norésime
eiti ateityje.“ Ib

,,UK valandélés
padéjo man paZinti
savo silpngsias ir
stiprigsias puses.” lla

,,Savanoriaudamas tu
padedi kitiems Zmonéms
be jokio atlygio,
pamaitini savo sielg
gerumu.* Ila

,,UK valandéles
padéjo iSmokti
planuoti ateitj, tirti
ir analizuoti save.*
Ib

»,Savanoriauti einu dél
savo ir kity gerovés.
ISmokau gerbti kitus,

,UK valandélés reikalingos
tam, kad mes suvoktume, kas
mes, ko mums 1§ tikryjy reikia
ir ko norime mes, o ne tévai ar
giminaiciai.* lla

daug suzinojau apie
zmones.* lla
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