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MOKEJIMO MOKYTIS JPROCIU PROGRAMA

ATKAKLUMAS
Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas Isivertinimas
Savarankiskai, kryptingai ir Kelti realius mokymosi tikslus Paaiskinti, kas yra e Apibudinti ir svarstyti

atkakliai  siekti  uzsibrézto  tikslo,
pasitikéti savimi, tikéti mokymosi sékme,
jausti atsakomybg¢ uZz savo mokymosi
veikla, procesa ir rezultatus, ryztingai
jveikti  sunkumus, ieskoti  budy
iskilusiems klausimams spresti.

ir uzdavinius.

Planuoti mokymosi veikla.
Pasirinkti tinkamas mokymosi
strategijas ir priemones.

Sieti nauja mokymosi
medziagg ar patirt] su tuo, kas
jau zinoma.

I$siaiskinti klaidingus
isitikinimus ir juos koreguoti.
Mokiytis 18 jvairiy
informacijos Saltiniy.

Rasti, atsirinkti, sisteminti,
kritiSkai vertinti jvairius
Saltinius.

Taikyti jvairius sprendimo
budus.

Siekti galutinio rezultato.

atkaklumas.

Suprasti, kodél atkaklumas
svarbus siekiant uzsibrézto
tikslo.

Paaiskinti, kaip atkaklumas
ugdo asmenybg.

ISvardyti, kokios savybés
bidingos atkakliam
Zmogui.

Pateikti atkaklumo
pavyzdziy.

Nurodyti informacijos
Saltinius, interneto
nuorodas, 18 kur galima
pasisemti Ziniy apie
atkaklumo jprocio ugdyma.

gebé¢jimg biti atkakliam.
Vertinti mokymosi
s¢kme ir tiksly
igyvendinimo galimybes.
Isivertinti atkaklumo
siekimo asmening
pazanga, suprasti klaidas
ir stiprybes.




IMPULSYVUMO VALDYMAS

Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas Isivertinimas
Gebéti kritiSkai vertinti Paaiskinti, kas yra e Apibidinti ir svarstyti
Pazinti save, sugebéti valdytis, situacija. impulsyvumo valdymas. gebéjima kontroliuoti

mastyti prie§ veikiant, ramiai reaguoti,
gerbti ir toleruoti kity Zmoniy savituma,
siekti darnos su paciu savimi ir su Kkitais,
vadovaultis etikos principais.

Kontroliuoti savo jausmus,
reiksti juos tinkamais budais.
Gebéti nusiraminti ir
atsipalaiduoti.

Gebéti laikytis susitarimy ir
taisykliy.

Analizuoti ir vertinti savo
poelgius.

Suprasti, kodél svarbu
gebéti kontroliuoti savo
emocijas.

Paaiskinti, kaip saves
pazinimas ir valdymas
ugdo asmenybg.
Pateikti impulsyvumo
valdymo pavyzdziy.
Nurodyti informacijos
Saltinius, interneto
nuorodas, 18 kur galima
pasisemti Ziniy apie
impulsyvumo valdyma.

emocijas ir elgesj.
Vertinti gebéjima
valdytis, ramiai reaguoti |
situacijg.

Isivertinti impulsyvumo
valdymo asmening
pazanga, suprasti klaidas
ir stiprybes.




MASTYMAS DRAUGE

Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas Isivertinimas
Kelti bendrus tikslus ir Paaiskinti, kas yra Apibudinti ir svarstyti
Mokytis drauge, siekti bendro uzdavinius. mastymas drauge. gebéjimg mastyti drauge.

tikslo, bendradarbiaujant kurti idéjas,
gerbti kity nuomong, buti atviram ir

kritiskam.

Pasiskirstyti grupéje
pareigomis ir vaidmenimis.
Numatyti asmeninj ind¢lj ir
vaidmenyj, atliekant bendra
darba.

Prisiimti atsakomybe uz
grupés veiklg ir rezultata.
Gerbti ir iSklausyti kity
nuomong.

Dirbti ir mokytis kartu
bendradarbiaujant.

Suprasti, kodél svarbu
gebéti mastyti drauge,
dirbti grupémis.
Paaiskinti, kaip
bendradarbiavimas ugdo
asmenybe.

Pateikti mgstymo drauge
pavyzdziy.

Nurodyti informacijos
Saltinius, interneto
nuorodas, 18 kur galima
pasisemti Ziniy apie
mastyma drauge.

Vertinti geb¢jimag
bendradarbiauti.

[vairiais biidais
apmastyti ir jvertinti savo
ir kity mokymosi veikla
bei rezultatus.

[sivertinti mastymo
drauge asmening
pazanga, suprasti klaidas
ir stiprybes.




TIKSLUMO SIEKIMAS

Nuostatos

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

Isivertinimas

Savarankiskai ir atkakliai siekti
iSsikelty tiksly, ieskoti tinkamiausiy budy
rezultatui  pasiekti, bati atviram ir
smalsiam, nuolat tobuléti.

Kelti realius mokymosi tikslus
ir uzdavinius.

Pasirinkti tinkamas mokymosi
strategijas ir priemones.
Numatyti tolesnius mokymosi
zingsnius.

Ieskoti biidy nuolat tobuléti.
Atpazinti klaidingus
atsakymus ir juos koreguoti.
leskoti idéjy i8 jvairiy
informacijos Saltiniy.

Rasti, atsirinkti, sisteminti,
kritiSkai vertinti jvairius
Saltinius.

Taikyti jvairius sprendimo
bidus.

Objektyviai vertinti mokymaosi
pazanga.

Siekti galutinio rezultato.

Paaiskinti, kas yra tikslumo
siekimas.

Suprasti, kodél svarbu
suformuluoti uzdavinius
siekiant uzsibrezto tikslo.
Paaiskinti, kaip tikslumo
siekimas ugdo asmenybg.
ISvardyti, kokios savybés
padeda atkakliai ieskoti
tinkamiausiy buidy
rezultatui pasiekti.
Pateikti tikslumo siekimo
pavyzdziy.

Nurodyti informacijos
Saltinius, interneto
nuorodas, 18 kur galima
pasisemti Ziniy apie
tikslumo siekimo jprocio
ugdyma.

Apibudinti ir svarstyti
gebéjimg issikelti tikslus
ir uzdavinius.

Vertinti mokymosi
sékme ir tiksly
igyvendinimo galimybes.
Isivertinti tikslumo
siekimo asmening
pazanga, suprasti klaidas
ir stiprybes.




Nuostatos

Biiti atviram nuolatiniam
mokymuisi, nuolat mokytis i$
patirCiy, pasitikéti savimi, pripazinti,
kad yra dalyky,kuriy nezinai, siekti
tobuléti, lavinti asmeninius
gebéjimus

ATVIRUMAS NUOLATINIAM MOKYMUISI

Gebéjimai
Pazinti save kaip nuolat
besimokanti ir tobuléjanti
Suvokti savo individualius
poreikius.
Sieti naujag mokymosi
medziaga su savo patirtimi.
Gebéti apmastyti savo
mokymasi.
Kelti realius mokymaosi
tikslus ir uzdavinius.
ISsiaiSkinti klaidingus

jsitikinimus ir juos koreguoti.

Mokiytis 18 jvairiy
informacijos Saltinius

Zinios ir supratimas

Paaiskinti kas yra atvirumas
nuolatiniam mokymuisi.
Suprasti, kodél nuolatinis
mokymasis yra svarbus
asmenybés tobuléjimui.
Suprasti, kodél yra svarbu
apmastyti savo mokymasi.
Paaiskinti, kodél naudinga
mokytis 1§ patir€iy bei sieti
nauja mokymosi medziaga su
savo patirtimi.

ISvardyti, kokios savybés yra
budingos Zmogui, kuris yra
atviras nuolatiniam
mokymuisi

Pasakyti, kokie jsitikinimai
gali kliudyti nuolat mokytis.
Pateikti atvirumo mokytis
pavyzdziy.

Nurodyti informacinius
Saltinius, interneto nuorodas,
1§ kur galima pasisemti Ziniy
apie atvirumg nuolatiniam

Isivertinimas

Apibtdinti ir svarstyti
gebéjima buti atviram
nuolatiniam mokymuisi
Vertinti gebéjima buti
atviram nuolatiniam
mokymuisi

Isivertinti gebé&jima biti
atviram nuolatiniam
mokymuisi asmening
paZanga, suprasti klaidas,
kliudzius ir stiprybes.




mokymuisi.




MASTYMO JPROCIY UGDYMO PRIEMONES IR ISIVERTINIMO BUDAI

Priemonés

Isivertinimo formos

Mastymo iprociy plakatai.
Mastymo Zemélapiai.
Aukstesniojo lygio klausimai.

E. De Bono mastymo budai (skrybeles).

Mastymo jproc¢ius ugdanc¢iy pamoky apras§ymai.

Mokiniy darby pavyzdziai.

Anketos.
Dienorasciai.
Isivertinimo sasiuviniai.

Isivertinimo lentelés, schemos.




MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKOS

Pamokos tema Ar a$ esu atkaklus? Ka reiskia buti atkakliam?

Pamokos uzdavinys Remdamiesi asmenine patirtimi, dirbdami poromis, jvardys situacija, kada siekdami tikslo buvo atkaklis,
pateiktame lape ras ir nubrés pasislépusias figiras, priezasties — pasekmés zemélapyje nurodys atkaklumo
nauda.

Priemonés e Priezasties — pasekmés zemélapiai.

e Uzduoties lapas.

Mokymo (-si) veikla Pamokos pradZioje mokiniai aptaria, ar yra atkaklis, jvardija, kada labiausiai reikia buti atkakliam. Dirbdami
poromis aptaria situacijas, kada buvo atkaklis, jvardija, kaip ir kodél pavyko pasiekti uzsibréztg tiksla.
Mokiniai atlieka jsivertinimo uzduotj — pateiktame lape randa ir nubrézia pasislépusias figliras. Pristatydami
darba, aptaria, kaip ir kodél jiems pavyko. Poromis pildo priezasties — pasekmés zemélapj, kuriame nurodo
atkaklumo nauda.




MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema

Atkaklumas

Pamokos uzdavinys

o Siekti uzsibrézto tikslo, ieskoti budy tobuléti.

e Mokytis planuoti.

Priemones

A4 popieriaus lapas. Rasymo ir pieSimo priemonés. PP skaidrés.

Mokymo(-si) veikla

Skaitymas, stebéjimas ir mastymo jpro¢io jvardinimas remiantis C. Hilton mintimi. Steb¢jimas, skaitymas,
svarstymai ir aptarimas.

Darbas poromis: apibudinti atkakly zmogy (galima piesti burbulo zemélapj). Atkaklaus zmogaus savybiy saraso
sudarymas.

Individualus darbas: medzio piesimas: kamienas — kuo noréty tapti, lapai — konkretiis pasiekimai, $aknys — veiksmai,
kuriuos turéty atlikti, kad pasiekty uzsibréztus tikslus.




MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema
Impulsyvumo valdymas

Pamokos uzdavinys

Mokiniai gebés jvardyti impulsyvaus elgesio bruozus bei skirs, kada impulsyvumas yra teigiama savybé, o
kada — ne.

Priemonés
Pagrindinés priemonés: A4 formato lapai, raSymo priemones.
Pagalbinés priemonés: vaizdiné medziaga — pasaka apie vézlj ir kiskj (Peter Holeinone).

Nuoroda: DELFI pasakos: ,,Kaip létasis vezlys greitajj triusj sustabde**
https://www.delfi.lt/video/laidos/pasakos/delfi-pasakos-kaip-letasis-vezlys-greitaji-triusi-
sustabde.d?id=73034216
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https://www.knygos.lt/lt/knygos/autorius/peter-holeinone/
https://www.delfi.lt/video/laidos/pasakos/delfi-pasakos-kaip-letasis-vezlys-greitaji-triusi-sustabde.d?id=73034216
https://www.delfi.lt/video/laidos/pasakos/delfi-pasakos-kaip-letasis-vezlys-greitaji-triusi-sustabde.d?id=73034216

Mokymo (-si) veikla

© oo Nk wdE

Mokiniai jvardija, kas yra impulsyvumas.

Mokiniai pateikia impulsyvaus elgesio pavyzdziy i$ savo asmeninés patirties.

Diskusija, ar visada pavyksta suvaldyti savo impulsyvy elgesi.

Mokiniai jvardija, kaip galima valdyti savo impulsyvuma.

Suséde j grupes, mokiniai suraso, kada impulsyvumas yra gerai, o kada ne.

IS pradziy pateikiami visy grupiy teigiami impulsyvumo pavyzdziai, véliau — neigiami pavyzdZziai.
Pasisako visi grupés nariai.

Ziarime video medziaga (pasaka apie kiskj ir vézlj).

Naudodamiesi pasakojimu apie vézlj ir kiskj, mokiniai diskutuoja, kokius impulsyvumo pavyzdzius
jie jzvelgé Sioje pasakoje.

(Pastaba : Kiskis buvo per daug impulsyvus, priimant vézlio mestg i$§ukj, kuris pastimeéjo jj | per
didelj pasitikéjima savimi (jis miegojo) ir galiausiai lenktyniy pralaimejima).

10. Mokiniai apibtdina visus pasakos veikéjus.

11. Mokiniai jvardija, kuris veikéjas jiems artimiausias savo elgesiu bei savybémis.
12. Pamokos pabaigoje dar kartg jvardijame, kuo yra svarbus impulsyvumo valdymas.

11




MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema
Impulsyvumo valdymas

Pamokos uzdavinys

Mokiniai gebés jvardyti impulsyvaus elgesio pavyzdzius remdamiesi savo asmenine patirtimi.

Priemones

Pagrindinés priemonés: A4 formato lapai su anketomis ,,Ar esate labai impulsyvus?*, raSymo priemonés.

Mokymo(-si) veikla 1. Mokiniai sédi klaséje ir pirmasis mokinys gauna ,,kalbéjimo zaisla“, kuris suteikia galimybe¢
1§sakyti visas savo mintis.

Kol vienas mokinys kalba, kiti jdémiai klauso.

Jeigu nors vienas mokinys trukdo kalbanciajam, diskusija pradedame i naujo.
Pokalbio tema: Situacijos, kuriuose elgiausi impulsyviai. Ko i$ to pasimokiau?
Kai visi mokiniai pasisako, mokytoja paima Zaisla.

Aptariame neigiamo impulsyvaus elgesio pavyzdzius klaséje, pamoky metu.
Mokiniai gauna anketas su klausimais ,,Ar esate labai impulsyvus?“.

Kiekvienas mokinys pildo anketg individualiai.

© O N o g A~ WD

UzpildZius anketas, apibendrinami gauti rezultatai.

10. Pamokos pabaigoje dar kartg apibréziame impulsyvaus elgesio sgvoka.
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Ar esate impulsyvus?

Teiginys

Jus einate | Knox miestg ir pamatote Zaidima, kurio labai norite.

A. IS karto jj nusiperkate.
B. Pagalvojate apie jums priklausanc¢ius zaidimus, kuriuos turite namuose, ir tada nusprendziate.
C. Jus nejauciate jokio noro net pasiziiiréti j zaidimg parduotuveéje antra karta.

Draugas paskambina ir pakviec€ia jus ateiti  ,,Sky High*‘. Jis...

A. Pasakote ,,Taip” ir kuo greiciau iSeinate 1§ namy.
B. Pasakote, kad ateisite, kai pabaigsite ruosti matematikos namy darbus.
C. Paklausiate ,,Kas yra Sky High”?

Jiis prizadé¢jote savo mamai ir téciui, kad dazniau susitvarkysite kambarj ir daugiau padésite buityje.

A. Kiekvieng savaités dieng.
B. Puse kiekvienos savaités dienos.
C. Né vienos. Jus tur¢jote padaryti daug kity dalyky.

Mokytojas paklausia jiisy klausimo.

A. Jus sakote viska, kas Sauna i galva.
B. Jus pagalvojate 3-4 sekundes prie$ atsakydami mokytojui.
C. Apsimetate, kad negirdéjote.
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Jums duodami raSybos zZodziai savaitei ir jus Zinote, kad jums reikia pasikartoti zodZius pries testg. Taigi jus...

A. Jus skiriate laiko tg dieng pasikartoti ir iSmokti zodZius.
B. Jus pradedate kartotis likus trims dienoms iki testo.
C. Galvojate, kad rasybos testai yra laiko §vaistymas, nes jie neiSbando jusy jgudziy, kuriuos atskleidziate zaisdami ,,Play Station 2.

Jus linksmai susirasingjate su klasés draugais per MSN. Staiga nepaZzistamas papraso jiisy telefono numerio bei jisy namy adreso. Jis...

A. Duodate is karto ir pakviecCiate susitikti.
B. Pasakote ,,ne”, bet toliau draugiskai susirasingjate.
C. Kasyra, MSN?

Kai suskamba paskutinés pamokos skambutis, jiis ketinate eiti namo, bet ...

A. Kazkokiu btidu atsiduriate parke ir zaidziate futbolg.
B. Jus pasiekiate namus taip, kaip ir ketinote.
C. Jus atsiduriate parke ir dalijatés savo kamera su nepazjstamuoju, kurj kg tik sutikote.

Jisy geriausias draugas netycia pasako tai, kas jus jZeidZia.
A. Jus nutraukiate draugyste, kuri trunka nuo pradinés mokyklos.
B. Jus pradedate pykti, bet manote, jog draugas nenor¢jo jZeisti tycia.
C. Jus neturite draugo.
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Savaitgalis jau Cia.
A. Jus neturite id¢jy, kaip praleisti savaitgalj, bet jauciate, kad jums reikia iSeiti i§ namy.
B. Jis planuojate kartotis testui Sestadien] ir praleisti laikg su draugais sekmadien;.
C. Jus stovite prie mokyklos varty ir galvojate, kodé¢l jie uzdaryti.

Jus esate ,,Valgyk, kiek gali” bufete.

A. Valgote, kiek galite ir daugiau.
B. Skiriate Siek tiek laiko pagalvoti, kiek reikia valgyti.
C. Valgote, kiek galite, ir paprasote padavéjos maiSelio, kad galétuméte parsinesti namo.

Jusu rezultatas ir tai, ka jis sako apie jusu elgesi!!

Daugiausia A: Jus esate impulsyvus zmogus, kuris daznai reaguoja | situacijas, problemas, uzduotis ir t.t., nesusimgstydamas apie pasekmes.
Daugiausia B: Jus gebate valdyti impulsyvuma.

Daugiausia C: Kontroliuokite savo impulsyvuma!

16




MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema Tikslumo siekimas

Pamokos uzdavinys

Mokiniai gebés jvardyti, kaip matytose video iStraukose atsiskleidzia tikslumo siekimas.

Priemonés A4 formato lapai, raSymo priemonés, video medziaga internete angly ir lietuviy kalbomis, lapai su klausimais
diskusijai.
Nuorodos:

e https://www.youtube.com/watch?v=-HTp6hJvsm8

Habits of Mind Animations: Striving for Accuracy
e NEVER GIVE UP - Motivational Video
e RUTA - dokumentinis filmas apie Riitag Meilutyte (iStrauka)

Mokymo(-si) veikla 1. Pristatome pamokos tema.

2. Ziarime video (Habits of Mind Animations: Striving for Accuracy)

3. Perzitréje filmuka, atsakome j klausimus: Kas, anot berniuko, yra tikslumo siekimas?
¢ Ar, bandant siekti tikslumo, svarbiausia yra gauti auks$ciausig jvertinimg? Kodél?
e K3 daryti, kad bitumei kiek jmanoma tikslesnis?
¢ Kuo naudingas tikslumo siekimas?

1. Zitirime antrajj video (NEVER GIVE UP - Motivational Video)

17



https://www.youtube.com/watch?v=-HTp6hJvsm8

Ivardijame pagrinding video mintj.

Kaip jautiesi patyres nesékme?

Ka ir kodél siiilo daryti pasakotojas, kai patiri nes¢kme?

o Kokie jausmai ir mintys gali uzlieti radus savyje jégy nepasiduoti?
2. Diskusija: Prisimename, kada buvo itin sunku atlikti uzduotj. Kaip tuo metu jauteisi, elgeisi?
3. Dokumentinis filmas apie Riita Meilutyte (iStrauka)

e K3 pasieké Riita? Ar jai buvo lengva?

e Kokios savybés buidingos Riita?

e Ko galime i$ jos pasimokyti?

4. Pamokos pabaigoje apibendriname visas issakytas mintis.
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MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema
Ar mokate laikytis taisykliy?

Pamokos uzdavinys
Mokiniai atliks uzduotis rastu ir mokysis laikytis nurodymy.

Priemonés
Pagrindinés priemonés: A4 formato lapai, raSymo priemones.
Pagalbinés priemongs: lapai su uzduotimis.

Mokymo (-si) veikla
Mokiniams pristatoma tema.

Mokiniai jvardija, kodél yra svarbu laikytis taisykliy.

Diskusija, ar visada pavyksta laikytis nurodymy bei taisykliy?

Mokiniai gauna lapus su uzduotimis. Lapuose pateikti iSsamiis nurodymai, kuriy mokiniai turi
laikytis atlikdami uzduotis.

Greiciausiai uzduotis atlieka tas, kas jdémiai perskaito nurodymus, o ne puola atlikti uzduotis.
Diskutuojame, koks yra $ios uzduoties tikslas.

Kuriame klasés taisykles, kuriy pasizadame laikytis.

Vienas mokinys suraso jas atskirame lape.

Taisykles pasikabiname klas¢je.

0 Pamokos pabaigoje apibendriname visas i§sakytas mintis.

N

'—‘“3.00.\‘.@.0"
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MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema
Mastymas drauge

Pamokos uzdavinys
Mokiniai gebés atsakyti j pateiktus klausimus, naudodamiesi tekstu.

Priemonés
Pagrindinés priemonés: A4 formato lapai, raSymo priemonés.
Pagalbinés priemonés: Uzduotys ir klausimai

Mokymo (-si) veikla
Mokiniai supazindinami su pamokos tema.

Prisimename, kuo svarbus mastymas drauge.

Mokiniai jvardija Sio jgtidZio nauda.

Mokiniai gauna lapus su tekstu apie sulauzytg ranka.

Perskaite istorijg, mokiniai atsako j klausimus.

Aptare klausimus, atlieka individualig uzduot;.

Mokiniai paraso visy klasés draugy vardus ir prie kiekvieno vaiko vardo nuodo, k3 jis sugeba
geriausiai.

8. Stengiasi jzvelgti kuo daugiau teigiamy dalyky.

9. Véliau atlieka uzduotj: iStaria mokinio varda ir visi i$vardija, ka jis geba geriausiai.

10. Pamokos pabaigoje apibendriname, kad svarbu ne tik laukti pagalbos i$ kity, bet ir patiems padéti.

NogakrowhE
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MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema
Mastymas drauge ir atkaklumas

Pamokos uzdavinys e Mokytis mastyti ir dirbti drauge.
e Mokytis biiti démesingiems, nusiraminti, kontroliuoti save.
e Mokytis siekti bendro tikslo, galutinio rezultato.
e Mokytis sudaryti plang ir nuo jo nenukrypti.

Priemonés PP skaidreés.

Mokymo(-si) veikla Darbas grupémis ir poromis.

Zymiy zmoniy pristatymas (Albertas EnSteinas, Styvenas DZobsas, Paulas Walkeris, Stevenas Spielbergas, Dzonas
Depas, Maiklas Dzeksonas). Klausimai klausytojams.
Klausimai ir pasidalinimas savo ziniomis, mintimis.

Vertinimas ir jsivertinimas.
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MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema
Mastymas drauge ir atkaklumas

Pamokos uzdavinys

e Mokytis mastyti ir dirbti drauge.
e Mokytis biiti démesingiems, nusiraminti, kontroliuoti save.
e Mokytis generuoti naujas ir nejprastas idéjas, originaluma, laisvuma.
e Mokytis siekti bendro tikslo, galutinio rezultato.
Priemonés PP skaidrés. Lenta ir kreida.
Mokymo(-si) veikla Pristatymo stebéjimas ir aiSkinimas(-is). ,,De Bono 6 kepuriy metodas".

Bendras darbas: scenarijaus kiirimas, idéjy jvardinimas, vaidmeny pasiskirstymas (remiantis De Bono 6 kepuriy
metodu).
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MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema Atkaklumas. Mastymas drauge

Pamokos uzdavinys Ugdyti MJ atkakluma, mastyma drauge:
Siekti uzsibrézto tikslo drauge.
Dirbant grupémis siekti bendro tikslo.

Priemonés ,18sibarsCiusios patarlés®, balti popieriaus lapai, rasikliai, flomasteriai, piestukai.

Mokymo (-si) veikla Mokiniams pristatoma tema.

Mokiniai prisimena, kas yra atkaklumas, pateikia atkaklumo pavyzdziy i§ savo patirties.
Mokiniai susiskirsto j grupes (po 4). Kiekviena grupé gauna po vieng sukarpyta patarle.
Uzduotis: sudélioti patarle i$ iSsibarsCiusiy zodziy, paaiSkinti jos prasme. Iliustruoti.
Atliktg uzduotj pristatyti. Pristatyme dalyvauja visi grupés nariai.

Po visy patarliy pristatymo, mokiniai aptaria, kaip sekési dirbti drauge.

Pamokos pabaigoje dar kartg jvardija atkaklumo, mastymo drauge svarba.
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ISSIBARSCIUSIOS PATARLES:

Geriau turéti deSimt draugy negu vieng priesg.
Riipestis mazesnis, kai dalijiesi juo su draugu.
Draugg nelaiméje pazinsi.

Kur daug pinigy, ten daug draugy.

Nori zinoti, koks tavo draugas, turi su juo suvalgyti piida druskos.

Mokek biiti pats draugu, surasi tikrg draugg.
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MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema
Impulsyvumo valdymas

Pamokos uzdavinys Gebéti pakeisti savo pozitirj, matyti alternatyvas, apsvarstyti kitas galimybes.
Priemonés A4 popieriaus lapai, ra§ymo ir pieSimo priemonés. PP skaidrés.
Mokymo(-si) veikla Savokos apibrézimas. ,,Mastymo jproc¢iai“ zemélapio stebéjimas.

Pokalbis: kodél valdyti impulsyvumga yra svarbu?

Darbas poromis: Burbulo mastymo zemélapis.

Apibudinti impulsyvumo valdyma.

Pamastyti apie savo veiksmus, apgalvoti, kontroliuoti save, nusiraminti, mastyti, susikaupti, giliai jkvépti, planuoti,
suskaiciuoti iki 10, apmastyti ir kt.

Pasidalijimas.

[sivertinimas: testas ,,Ar esu impulsyvus?"
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MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO MOKINIU PAMOKA

Pamokos tema Impulsyvumo valdymas.
Pamokos uzdaviny Gebéti keisti savo poziiirj i situacijas, problemas, kontroliuoti savo impulsyvuma.
Priemonés A4 formato lapai, raSymo priemongs, tekstas ,,Pykcio laiptai® (https://www.mokslobaze.It/vaiko-emociju-ir-

elgesio-ugdymas-zaidybiniu-uzsiemimu-metu.htm)

Mokymo (-si) veikla Pristatoma pamokos tema.

Mokiniai prisimena, kas yra impulsyvumas, impulsyvumo valdymas.

Mokiniai pateikia impulsyvaus elgesio pavyzdziy i§ savo patirties.

Mokiniams uzduodami klausimai: Ar visada pavyksta suvaldyti impulsyvuma? Kodél svarbu valdyti
impulsyvuma? Ar tai daryti lengva, ar sunku? Ar galime keisti pozilrj j situacijas? Ar galime to iSmokti?
Diskutuoja. Pasisako visi.

Pasiskirsto grupémis (po keturis).

Isklausg teksto ,,Pykcio laiptai, mokiniai grupése pasidalina jspiidZiais, aptaria, kaip buvo suvaldytas
impulsyvumas, nurodo 3 —4 impulsyvumo valdymo Zingsnius.

Aptaria, kaip kitaip galéjo pasielgti meSkiukas, kas tuomet gal¢jo nutikti?.

Mokiniai grupése iliustruoja teiginius, uzraso 3-4 impulsyvumo valdymo zingsnius. Pristato.
Apibendrinamos iS$sakytos mintys.

Pamokos pabaigoje mokiniai atsako ] klausima: Kaip jauciasi, kai Salia yra vaiky, negebanc¢iy valdyti
impulsyvumo ? (Jauciasi nesaugils, nelaimingi...)

Pamoka uzbaigiama sakiniu:

Visi norime jaustis saugiis, todé¢l turime iSmokti... (keisti pozitirj, valdyti impulsyvuma).
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MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema

Mastymas drauge

Pamokos uzdavinys

e Mokytis mastyti ir dirbti drauge.
e Mokytis biiti démesingiems, nusiraminti, kontroliuoti save.
e Mokytis siekti bendro tikslo, galutinio rezultato, nepasiduoti.

Priemonés

Animaciniai filmukai. PP skaidrés.

Mokymo(-si) veikla

Pokalbis (kartojimas). ,,Mastymo jprociai" tikslai ir uzdaviniai. Animaciniy filmuky ziGir¢jimas ir aptarimas.
Klausimai aptarimui:

1. Ivardinti komandinio darbo privalumus.

2. Kas sieja visus komandos narius?

3. Kokiy salygy reikéty, kad komanda dirbty sékmingai ir pasiekty uZsibrézty tiksly ar norimy rezultaty?

Interneting prieiga: https://www.youtube.com/watch?v=jop215u2F3U

Zaidimo taisykliy isklausymas.

Zaidimo tikslas — skaiiuoti i§ eilés nuo 1-30. Vienas mokinys gali pasakyti tik 1 skai¢iy. Svarbu, kad mokiniai vienu
metu nesakyty to paties skaiCiaus.

Vertinimas ir jsivertinimas.
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MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema

Mastymas drauge

Pamokos uzdavinys

e Mokytis mastyti ir dirbti drauge.
e Mokytis biiti démesingiems, nusiraminti, kontroliuoti save.
e Mokytis kurti strategijas, kurios padés siekti geresniy rezultaty.

Priemonés

Spalvoti, lipnis lapeliai (i$ viso 4 skirtingos spalvos). Chronometras (laikui fiksuoti).

Ant skirtingy spalvy lapeliy suraSomi skai¢iai nuo 1-33, t.y. 4x (1-33).

Lapelius priklijuoti ar padéti 4 skirtingose vietose. Lapelius su skaiciais (1-33) reikéty klijuoti iSmétytai, stengtis, kad
skaiCiai i§ eilés nebiity toje pacioje vietoje. Lapelius galima ir slépti.

Biitina sukurti tinkamg mokymui(si) aplinka, t.y. turéty biiti pakankamai erdvés judéti.

Mokymo(-si) veikla

Zaidimas ,,Paliesk ranka“. Zaidimo taisykliy isklausymas.
Grupé pasiskirsto | 4 komandas, sukuria komandos pavadinima.
Komandoms nurodomos uzduoties vykdymo vietos.
Komanda issirenka, kas bus stebétojas. Komandos stebétojo uzduotis - fiksuoti laikg ir prizitréti, ar komandos nariai
laikosi taisykliy.
Komandos per nustatytg laikg (5min.) turi paliesti ranka 1S eilés (nuo 1 iki 33) lapelius su skaiciais. Komandos narys
negali liesti 2-y skaiciy i$ eilés (pavyzdziui 5 ir 6), bet turi pakviesti ir paprasyti kito komandos draugo.
Komandos nariy tikslas — jsidémeéti, kurioje vietoje padétas (uzklijuotas) lapelis su tam tikru skai¢iumi, kad kitg karta
greidiau surasty, arba galéty parodyti savo komandos nariui.
e Komandoms skiriama ta pati uzduotis, tik trumpinamas uzduoties atlikimo laikas (2min.).
o Komandoms skiriama ta pati uzduotis, tik dabar komandos varzosi, kuri greic¢iau jveiks uzduot;.
Komanda greiciausiai jveikusi uzduotj yra apdovanojama.
o Komandoms skiriama ta pati uzduotis, tik dabar komandos keiciasi uzduoties vykdymo vietomis.
e Vertinimas ir jsivertinimas.
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MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema

Mastymas drauge

Pamokos uzdavinys

e Mokytis mastyti ir dirbti drauge.
e Mokytis biiti démesingiems, iSgirsti ir apgalvoti.
e Siekti geriausiy rezultaty.

Priemones

Interaktyvus zaidimas — viktorina.

Mokymui ir mokymuisi skirtos programy kiirimo svetainés:
http://www.flippity.net

https://learningapps.org

(Programa ,,5-y klasiy viktorina“ sukurta svetainéje http://www.flippity.net )

Mokymo(-si) veikla

e Pasiskirstymas komandomis. Siame Zaidime negali dalyvauti daugiau nei 6 komandos.

e Sugalvoti komandos pavadinima.

e Komanda pasirenka temg ir tasky skai¢iy (nuo 100 iki 500).
Komanda, kuri teisingai atsako j klausima, laimi tiek tasky, kiek pasirinko. Teisingai atsakiusiai komandai paZymima
, V", tuomet komandai automatiskai bus priskaiciuoti taskai.

e Komanda, surinkusi daugiausiai tasky, yra apdovanojama.

e Vertinimas ir jsivertinimas.
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MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema

Laiko planavimas (impulsyvumo valdymas)

Pamokos uzdavinys

e Mokytis tikslingai planuoti savo laika.
e Mokytis mastyti prie$ veikiant.

Priemones

A4 formato lapai. Chronometras (laikui fiksuoti).
PP skaidrés.

Mokymo(-si) veikla

Pokalbis, pasidalinimas mintimis: kodél svarbu yra pagalvoti prie§ darant veiksma.
Testas ,,Laimék prie$ laika" ir aptarimas.

Darbo svarbos nustatymas pagal Eizenhauerio metoda pristatymo steb&jimas.
Individualus darbas: ,,Laiko planavimas" remiantis Eizenhauerio metodu.
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MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema

Tikslumo siekimas

Pamokos uzdavinys

o Mokytis kelti mokymosi tikslus.
o Ieskoti budy (mokymosi strategijy), kaip nuolat tobuléti, siekti geriausiy rezultaty.

Priemonés

A4 formato lapai. PP skaidrés.

Mokymo(-si) veikla

Pokalbis. Darbas grupése: 5-10 teiginiy tema Kodél verta mokytis? uzraSymas ir pristatymas. Skaitymas bendraamziy
minciy. Laidos ,,Klausimélis* trumpy istrauky perzitira ir aptarimas.

Pristatymo stebéjimas, skaitymas ir aiSkinimas (-is), kas yra mokymosi stilius, kas veikia miisy démes;j ir atmintj,
kokie yra mokymosi stiliai pagal dominuojanc¢ia atmintj.

Savianalizé: anketos pildymas ,,Koks mano mokymosi stilius?*

Pristatymo steb¢jimas, skaitymas, pasizyméjimas: mokymosi stilius pagal duominuojancig atmint; rekomendacijos.
Aptarimas.

Individualus darbas: remiantis pavyzdziais, kelti mokymosi tikslus, numatyti biidus, kaip tiksla pasiekti.
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MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema Tikslumo siekimas.

Pamokos uzdavinys
Remdamiesi asmenine patirtimi, dirbdami savarankiskai, atliks uzduotj ,,Bingo®, priezasties — pasekmés

zemelapyje nurodys ne maziau kaip 3 tikslumo siekimo pasekmes.

Priemonés
e Uzduociy lapai (,,Bingo* lentel¢);
e Priezasties — pasekmés mastymo Zemélapis.

Mokymo (-si) veikla
Pamokos pradzioje mokiniai aptaria savo asmening patirtj, kaip ir kodél sieké tikslumo. Gave uzduociy
lapa, mokiniai pildo lentele: taikydami jvairias strategijas (pvz., prieina prie kiekvieno klasés mokinio ir
uzduoda jam klausimus) jraSo kiekvieno bendraklasio(-¢s) vardg j tinkamg lentelés skilt;. UZpilde lentele,
mokiniai palygina duomenis. Svarbu, kad kiekvienas klasés mokinys j atitinkamg lentelés skiltj biity jraSytas
bent po vieng kartg.
Remdamiesi atliktos uzduoties rezultatais, mokiniai pasiskirsto grupémis (po 4-6) ir priezasties — pasekmés
zemeélapyje nurodo ne maziau kaip 3 tikslumo siekimo pasekmes. Jas pristato visai klasei.
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Sédéjimas prie knygy sudegina dvigubai daugiau kalorijy nei sédéjimas prie TV.

Kad galétum keliauti po pasaulj verslo klase.

Lengviau jstosi ir jsidarbinsi ten, kur labiausiai nori.

Maziau tikimybiy, kad tave apgaus pardavéja ar netikes Prezidentas.

Kad tas zmogus, kuris j tave zvelgia i$ veidrodzio, véliau niekada nesigailéty dél neiSnaudoty galimybiy.

Lietuvai reikia jauny ir protingy (paziarék, kas darosi Seime).

Geriau biiti tuo, kuriam visi pavydi, nei paciam pavydéti.

Kad lengviau islaikytum egzaminus.

Gerai besimokantys yra laimingi, laimingi yra linksmi, o linksmi yra daug grazesni uz litidnus.

Sapnuosi maZziau koSmary apie mokykla.

Treniruotos smegenys ilgiau tarnauja.

Nes ugdomi tokie jausmai, kaip atsakomybé, pasitikéjimas savimi, darbStumas, kantrybé.

PaZangiis tévai, sulauke zinios apie gerus tavo pazymius, kartais pasielgia labai neapgalvotai (pvz. Nuperka madingg ,,mobiliakg”).
Mokslo Saknys karcios, o vaisiais salds.

Sékmé mokantis tiesiogiai susijusi su s€kme siekiant karjeros.

Nebijosi, kad gatvéje prie taves prieis Juras Jankevicius i3 ,,Klausimélio” ir pasiteiraus, kas buvo Ciurlionis, o paskui parodys per TV, kaip tu
uztikrintai atsakai — ,,atominés bombos iSradéjas”.
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MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema Empatiskas klausymasis (impulsyvumo valdymas)

Pamokos uzdavinys e Mokytis biiti démesingiems, i8girsti ir apgalvoti.
e Mokiytis suprasti kito pozilirj ir jausmus.

Priemonés Vaidinimo scenarijus. A4 popieriaus lapai. PP skaidres.

Mokymo(-si) veikla Stebéjimas ir aiskinimas(-is), kg reiskia empatisSkas klausymasis.

Vaidmeny Zaidimas: 2-3 mokiniai vaidina scenoje, kurioje vaizduojamas berniukas, kurio draugas klausosi be
supratimo ir empatijos.

Mokiniai nustato, kur triksta jprocio (klausytis ausimis, akimis, Sirdimi).

Pasidalinimas mintimis, kas yra geri klausymosi jpro¢iai.

Darbas grupése: mokiniai perraso scenarijy, kuriame biity panaudojami geri klausymosi jprociai. Pasidalinimas,
vaidinimas ir aptarimas.

Vaidinimo senarijus
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Paulius: Praeitg naktj mano tévai rimtai susipyko. Mano tétis...

DZojus: Labas, a$ turiu labai svarbiy naujieny, kurias privalau, tau pasakyti. AS pasiekiau paskutinj zaidimo ,,Counter Strike* lygj.
Paulius: AS labai susirtipings. Kg a$ turééiau daryti?

DZojus: Gali tai jsivaizduoti? AS pagaliau jveikiau vaiking misy klaséje, kuris visada giriasi, koks geras yra tame zaidime. Tai jausmas!
DzZojus pakelia savo kumstj j orq, rodydamas pergalés Zenklg. Paulius nueina, nuleides galvg Zemyn.

DZojus (Saukia Pauliui, sutrikes): Ei, Pauliau, ar tu girdéjai, kg as tau sakiau? Kas tau Siandien negerai? Turi problemy, kg?

Geri klausymosi jgiidZiai

Galva pasukta link kalbétojo

Links¢jimas

Kiano kalba

Veido israiskos (atitinkancios kalbétojo Zinute ir tong)

Klausinéjimas (teiravimasis) iSsiaiskinti

Parafrazavimas

Kalb¢jimas paeiliui
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MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema Atkaklumas

Pamokos uzdavinys Siekti uzsibrézto tikslo, ieSkoti budy tobuléti, nepasiduoti.

Priemonés -//-

Mokymo(-si) veikla Film(_) ,Prarastasis” (angl. Cast Away) — 2000 m. JAV filmas (drama), rezisuotas Roberto Zemeckio, stebéjimas ir
aptarimas.
Siuzetas

Cakas Nolanas — skubiy siuntiniy tarnybos darbuotojas. Cakas — tikras praktikas ir nepaprastas pedantas. Sio auksto
pareigiino laikas suskirstytas minutémis. Jis rengiasi vesti mylimg merging. Bet vieno skrydzio metu léktuvas
priverstas nusileisti ant vandens. Per stebukla Cakas issigelbéja. Jis tampa Siuolaikiniu Robinzonu ir praleidzia
penkerius metus negyvenamoje saloje, kurioje jam tenka nuolat kovoti uz buvj.
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MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema

Impulsyvumo valdymas

Pamokos uzdavinys

e Mokytis mastyti pries veikiant.
e Tikslingai naudoti savo laika.

Priemonés

PP skaidrés. A4 formato lapai. Chronometras.

Mokymo(-si) veikla

Trumpy filmuky perziiira ir aptarimas, kokios buvo nesusivaldymo pasekmes, kaip deréjo elgtis. Pasidalinimas savo
asmenine patirtimi, nurodant priezastis ir pasekmes, kuomet nepavyko susivaldyti, kontroliuoti saves, sitilyti kitas
galimybes elgtis panasiose situacijose.

Multitaskingas  (angl.  multitasking) -  kai  bandome  atlikti  daug darby  vienu  metu.
1. Uzduotis. Mokiniai paraso skaicius nuo 1 iki 25 ir uzraso, kiek sekundziy uztruko uzduociai atlikti ( x sek.).

2. Uzduotis. Mokiniai paraso skaicius nuo 25 iki 1 ir uzraso, kiek sekundziy uztruko uzduociai atlikti ( y sek.).

3. Uzduotis. Mokiniai sudeda, kiek laiko prireiké 1 ir 2 uzduociai atlikti

(x sek.) + (y sek.) = (xy sek.).

4. Uzduotis. Mokiniai atlieka abi uzduotis vienu metu.

1 2 3 ... 25
25 24 23 ... 1

5. Uzduotis. Mokiniai uzraso, kiek sekundziy uztruko 4 —ai uzduociai atlikti.
Aptarimas. Apibendrinimas.
Reikia atsisakyti atlikinéti keleta darby vienu metu ir kiekvienai veiklai laiko skirti atskirai, nes atliekant keleta darby
vienu metu:
e padid¢ja klaidy tikimybe;
e uzima daugiau laiko atliekant keleta uzduoc¢iy vienu metu;
e gali atsirasti nerimastingumas.
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MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema Atvirumas nuolatiniam mokymuisi

Pamokos uzdavinys o Gebéti pakeisti savo pozitrj, matyti alternatyvas, apsvarstyti kitas galimybes.
Priemonés PP skaidrés. A4 formato lapai.

Mokymo(-si) veikla 1. Uzduotis:

Mokiniai pagamina po paprastg popierinj léktuva. Organizuojamos varzybos. Mokiniai I€ktuvus paleidzia ir
jvertina, kurio nuskrido toliausiai.
2. Uzduotis:
Mokiniams paaiskinama, kaip padaryti geresnj I€ktuva. Vél organizuojamos varzybos.
Aptarimas, ka reiSkia buti atviram nuolatiniam mokymuisi (jzvalgumas, kiirybingas, novatoriskas, augantis, nauji /
geresni buidai kaip modifikuoti, vaizdingas, atviras, jkvepiantis, galimybés).
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MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema

Mastymas drauge

Pamokos uzdavinys

e Mokytis mastyti ir dirbti drauge.
e Mokytis biiti démesingiems, i$girsti ir apgalvoti.
e Siekti geriausiy rezultaty.

Priemonés

A4 formato lapai. RaSymo priemonés.

Mokymo(-si) veikla

Mokiniai turi sugalvoti ir parasyti kuo daugiau su nagrinéjama tema susijusiy zodziy — asociacijy. Reikia uzpildyti kuo
daugiau lentelés langeliy, viename langelyje gali biiti daugiau nei vienas Zodis.

Pildydami lentele mokiniai gali naudotis jvairia literatiira ir rasti dar jiems nezinomy zodziy, kuriuos galima susieti su
nagriné¢jama tema. Si lentelé taip pat gali biti naudojama ir sudominimo veiklai.
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MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema

Nuosirdus ir empatiSkas klausymasis

Pamokos uzdavinys

e Mokytis jzvelgti kity iSskirtuma, gerbti kitg

e Stengtis suprasti kito poziiirj ir jausmus

Priemones

A4 formato lapai ir raSymo priemon¢s

Mokymo(-si) veikla

Pokalbis ir pasidalinimas savo mintimis.

Mokiniai A4 popieriaus lape apsibrézia savo rankg ir uzraSo savo varda. Mokinys savo popieriaus lapg perduoda Salia
sédinCiam klasés draugui i§ deSinés, o pats gauna popieriaus lapg klasés draugo sédincio i$ kairés pusés. Skaitomas
klausimas, kurj reikia atsakyti uzraSant popieriaus lape atsakymg apie ta klasés drauga, kurio lapg gavo. Tokiu biidu
mokiniy lapai keliauja ratu pries arba pagal laikrodzio rodykle, kol mokiniui grjzta savas popieriaus lapas.

Aptarimas.

Klausimy turi biti tiek, kiek klas¢je yra mokiniy. Klausimy pavyzdziai.
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Man patinka, kai Sitas zmogus...

Pomégis.

Graziausia savybé.

Graziausias iSorés bruozas. ISvaizda, kuo patrauklus.
Kartais mane erzina, kai...

Jis (ji) niekada neatsisakyty...

Jei Sitas Zmogus biity gyviinas, jis buty...

Jei laiméty milijong...

Trys daiktai, kuriuos pasiimty | negyvenamaja sala...

. Dazniausiai vartojamas posakis, zodis, garsas...
. Zodis, apibiidinantis $ita Zmogy...

. Sitas zmogus reklamuoty...

. Busima profesija...

. Geriausiai sekasi...

. Poelgis, kuris mane labiausiai nustebino...
. Credo.

. Jei dabar buty laisvas laikas...

. Svajoja apie...

. Broliai, seserys.

. Animacinio filmuko personazas.

. Akiy spalva.
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22. Maistas.
23. Daina.
24. Spalva.

25. Geriausio draugo (-és) vardas.

26. Mety laikas (gimimo).

47



MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema Mastymas drauge. Darbo grupémis taisyklés.

Pamokos uzdavinys
Dirbdami grupémis, zaisdami vaidmeny zaidima, aptars, kodél svarbu siekti tikslo kartu, bei suformuluos

darbo grupémis taisykles.

Priemonés
e Vaidmeny Zaidimo kortelés;
e A4 formato lapai.

Mokymo (-si) veikla
Pamokos pradzioje mokiniai diskutuoja, ar/kodél reikalingos darbo grupémis taisyklés.

Teigiamai atsake j klausimg bei pateike argumenty, mokiniai pasiskirsto grupémis (po 4-6).

Grupéms skiriama uzduotis (ji formuluojama pagal klasés poreiki, pvz., uzduodamas klausimas ,,Kokios
norétumete edukacinés iSvykos?*.

Kiekvienas grupés narys traukia zaidimo kortele (jos kitiems nariams nerodo) ir atlieka nurodytg vaidmen;.
Pristatydamos atlikta darba, grupés aptaria, kaip sekési dirbti, nurodo kodél. Visiems pritarus, kad dirbant
grupémis biitina paistyti susitarimy, sukuria darbo grupémis taisykles.
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MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema Mastymo drauge jprocio ugdymas.

Pamokos uzdavinys Skatinti bendradarbiavima.

Priemonés Popieriaus lapai, flomasteriy komplektai, lipni juostelé, magnetai.
Mokymo(-si) veikla Pratimas ,,Mazgas®:

*Mokiniai suskirstomi j dvi grupes (grupéje turi biti nelyginis mokiniy skaicius).

*Grupiy nariai sustoja ratu.

*Prasoma, kad jie iStiesty pries save rankas ir sukryziuoty.

*Tada mokiai turi sueiti kiek galima arciau j rato vidurj ir paimti kity mokiniy rankas.

Perspéjama, kad reikia paimti dviejy skirtingy Zmoniy po vieng ranka.

*Visi ,,susivelia® | dideli mazga, 1§ kurio reikia iSsipainioti ir sustoti j ratg. Atliekant uzduotj, negalima

paleisti ranky, jas perkelti, nes tada mazgas neissipainios.

*Galima pateikti uzduotj — kuri grupé iSsipainios greiciau.

I1. Aptarimas:

* Mokiniai pasidalina savo i§gyvenimais ir mintimis.

I11. Klasé suskirstoma j grupes po 4-5 mokinius.

*Taikant apibréZzimo Zemélapj kiekviena grupé paraSo, kokios, jy nuomone, yra gero bendravimo savybés.
*Pristatymai. Aptarimai.
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MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema Kaip as$ mokausi mokytis? 10 zingsniy sékmingo mokymosi link.

Pamokos uzdavinys Dirbdami individualiai ir grupémis, remdamiesi asmenine patirtimi, suformuluos 10 patarimy, kaip
s¢kmingai mokytis.

Priemonés e Lapas su patarimais ,,10 Zingsniy s¢kmingo mokymosi link®.

e Dienorasciai.

Mokymo (-si) veikla
Dirbdami individualiai, remdamiesi savo asmenine patirtimi, dienoras¢iuose uzrasys 5 patarimus, kaip
s¢kmingai mokytis. Grupg¢je palygins juos su bendraklasiy patarimais ir, iSrinke geriausius,
suformuluos 10 zingsniy sékmingo mokymosi link.
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MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema Mokymosi tiksly kélimas ir jy aptarimas.
Pamokos uzdavinys Remdamiesi asmenine patirtimi, suformuluos bei iliustruos meénesio tiksla, aptars, kaip jo sieks.
Priemonés e Mokinio dienorastis.

e Kortelés asmeninio tikslo logotipui iliustruoti.

Mokymo (-si) veikla Remdamiesi asmenine patirtimi, mokytojos medziaga, dirbdami savarankiskai, nurodys, koks turi biiti tikslas
(konkretus, iSmatuojamas, pasiekiamas, prasmingas ir pan.). Suformuluos asmeninj spalio ménesio tikslg ir
nurodys, kaip jo sieks (jvardys buidus ir priemones). Nupie$ savo tikslo logotipa. Dirbdami grupémis pristatys
asmeninius tikslus bei juos redaguos.
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MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema Kaip mokytis protingai? Asmeniniy pavyzdziy aptarimas.

Pamokos uzdavinys Remdamiesi savo asmenine patirtimi, dirbdami individualiai ir grupémis, naudodamiesi pasirinktu mastymo
zemélapiu, aptars, kas yra protingas mokymasis, jvardys biidus ir priemones, kaip mokytis protingai.

Priemonés e Mastymo zeme¢lapiai.

e Mokinio dienorastis.

Mokymo (-si) veikla Remdamiesi savo asmenine patirtimi, dirbdami individualiai, pasirinktame mastymo Zemélapyje jvardys
biidus ir priemones, kaip mokytis protingai.

Pasiskirste grupémis, pristatys savo pasirinkta asmeninj pavyzdj bei papildys mastymo zemélapi kity grupés
nariy mintimis.

Bendradarbiaudami aptars, kokie biidai yra patys veiksmingiausi norint mokytis protingai.
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MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema Mastymas drauge. Kurybiné uzduotis "Mokausi saugiai".

Pamokos uzdavinys Remdamiesi Vilniaus skyriaus vedéjo pataréjos Dianos Leitaités bei "Nestle" jmonés atstovés paskaita apie
saugy darbg, dirbdami grupémis, jvardys svarbiausias saugaus darbo taisykles, sukurs 10 lavinamyjy korteliy,
atskleidzianciy, kodél svarbu paisyti saugumo reikalavimy.

Priemonés e A4 formato lapai, skirti korteléms sukurti.

e PieSimo priemongs.

Mokymo (-si) veikla
Pamokos pradzioje mokiniai pasiskirsto grupémis. Bendradarbiaudami jie diskutuoja saugaus elgesio
progimnazijoje tema. Mokiniai aptaria savo asmening patirtj, jvardija dazniausias nesaugaus elgesio priezastis.

Remdamiesi paskaita, asmenine patirtimi, dirbdami grupémis, mokiniai suformuluoja svarbiausias saugaus
elgesio progimnazijoje taisykles, sukuria 10 lavinamyjy korteliy, kurios atskleidzia, kodél svarbu paisyti
saugumo reikalavimy.

Besikeisdamos parengtomis kortelémis, grupés aptars pavaizduotas situacijas bei jvardys, kokie mastymo
]prociai svarbiis nelaimés atveju.
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MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema Mano svajoniy mokykla.

Pamokos uzdavinys Remdamiesi asmenine patirtimi, dirbdami individualiai ir grupémis, grupémis, taikydami pasirinktus
mastymo zemélapius, jvardys stiprigsias ir silpngsias progimnazijos sritis, nupies bei apibidins savo
svajoniy mokykla.

Priemonés e Mastymo zeme¢lapiai.

e Mokinio dienorastis.

e Al formato lapai, spalvoti flomasteriai.

Mokymo (-si) veikla Dirbdami savarankiskai, taikydami pasirinkta mastymo Zemélapj, mokinio dienorastyje jvardys
stiprigsias ir silpngsias savo progimnazijos sritis.

Pasiskirst¢ grupémis, pristatys savo progimnazijos stiprybes ir tobulintinas sritis. Remdamiesi visy
grupés nariy darbais, A1l formato lape nupie§ bei apibiidins savo svajoniy mokyklg. Siikurio metodu
pristatys atlikta darbg kitoms grupéms.
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MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema Atviras pokalbis.

Pamokos uzdavinys Mokeéti atvirai, ramiai kalbéti, savo pasakyma argumentuoti, sklandziai reiks$ti mintis.

Priemonés Sustumdyti suolai, kad biity vietos sustoti.

Mokymo (-si) veikla Mokinius suskirs¢iau j dvi grupes. Jie sustoja j du ratelius — veidas j veida. Vienas ratas — vidinis, kitas -

iSorinis. Vidinio rato zaidéjai sukasi pagal laikrodzio rodykle, iSorinio-pries. Temos buvo paruostos i$
anksto. Pasakau temg ir leidziu 30-60 sekundziy (laikas buvo skaifiuojamas visiems tiksliai) §ia tema
kalbéti, i§sakyti argumentuotas mintis, aptarti su priesais stovin¢iu zmogumi. Tada pasislenkama per vieng
mokinj (per zingsnj) i priekj. Tai reiSkia, kad Zaidéjai pajuda prieSingomis kryptimis. Po to sakau kit tema
ir mokiniai jg aptaria jau su kitu porininku. Taip zaidziama, kol mokiniai grjzta j prading padétj. Tai buvo
atviras, nuoS$irdus pokalbis. Apibendrinant mokiniai dZiaugési daugiau suzinoj¢ apie klasés draugus, tyliai ir
ramiai pasikalbéj¢ su porininku.
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MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema Mokymasis i§ patir¢iy, nuolatinis tobuléjimas.

Pamokos uzdavinys Gebé¢jimas tobuléti, aiskiai ir taisyklingai reikSti mintis, mokéti iSklausyti kity.

Priemonés Stalas, popieriaus lapeliai su uzrasais (gyvenimiskos istorijos).

Mokymo(-si) veikla Pradzioje pamokos su mokiniais aptaréme, kokios gali buti gyvenimiSkos istorijos, kaip jas iSgyventi, kaip

su jomis susitaikyti, kad zmogus islikty tvirtas ir nepalizty. Mokiniai pateiké jvairiausiy istorijy, trumpai
jas aptaréme. Korteles su uZrasais paruoSiau prie§ pamoka. Klasés viduryje pastatéme stalg ir aplinkui jj
susédome. Ant stalo padéjau korteles, plastikinj butelj ir pradéjome Zaisti. AS pirma iSsukau butelj, j ka
atsisuko butelis, tas mokinys ima vieng nuo virSaus kortelg, perskaito uzrasa ir pakomentuoja ir deda
kortele  apacig. Tada tas mokinys suka butel; ir t.t.
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MOKINIU MOKYMOSI MOKYTIS GEBEJIMO UGDYMO PAMOKA

Pamokos tema Projekto "Sékmés zemélapis" rengimas, pristatymas ir aptarimas.

Pamokos uzdavinys Remdamiesi pavyzdziu, sukurs savo "Sékmés zemélapj", pristatydami ji, nurodys svarbiausius savo tikslus
bei jy siekimo budus ir priemones.

Priemonés o Sékmés Zemélapis.

e Mokinio dienorastis.

Mokymo (-si) veikla Remdamiesi pavyzdziu, dirbdami savarankiSkai, sukurs ,,Sékmeés zemélapj (dienoraScio puslapiuose
priklijuos laikras¢iy ir Zzurnaly iSkarpy, atskleidZianciy jy tikslus bei svajones). Pristatydami ,,Sékmés
zemélapj®, jvardys svarbiausius savo tikslus bei jy siekimo biidus ir priemones. Dirbdami grupémis jvertins
pristatymus, nurodys, kokiy mastymo jprociy prireiks tikslams pasiekti.
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Nesutarimai su Seima

Nenoras mokytis

Pabégimas i§ namy

Nesutarimai su klasés draugais
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Pasalinimas i§ pamokos/komandos

Pasitilymas vartoti kvaisalus

Apsvaigimas

Arestas
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KvaiSalus vartojantys draugai Mustynés

Pagautas iSgeres
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