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Traumy ,,ledkalnis“

Zuves 774\ vaikas
130
gydyta
ligoningje
800

gydyta
poliklinikoje

Kiekvienam nuo traumy zuvusiam vaikui tenka 130 traumu, kurios
gydytos ligoninéje, 800 traumu, kurios gydytos poliklinikoje ir labai daug
lengvesniy traumuy, kuriy skai€ius tiksliai nezinomas.

Jeigu iSmoksime iSvengti lengvy traumuy, iSvengsime ir sunkesniy,
netgi paciy skaudziausiuy.
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Si knygelé padés Jisy vaikui tapti saugesniam.
Tikriausiai jau Zinote, kad dél traumy ZGva daugiau
vaiky, negu mirdta nuo visy ligy kartu sudéjus.
Lietuvoje jvairias traumas kasmet patiria daugiau nei
70 tokstanciy vaiky iki 14 mety. Ar Zinote, kad labai
paprastos priemonés ir atsargus elgesys gali padéti
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g iSvengti net devyniy i$ deSimties traumy?

Vaiko amzius, noras kuo grei€iau pazinti aplinkg yra
priezastys, dél kuriy jis gali patekti | pavojingas
situacijas ir nezinoti, kaip elgtis. Mokydami vaikag
saugos, ne tik sumazinsite nelaimingo atsitikimo
galimybe, bet ir ugdysite pasitikéjima savimi, jausités
geriau galedami apsaugoti savo mazylj. Mazi vaikai
negali i$ karto perimti daug naujos informacijos, todél
juos mokyti stenkités po truputj. Skaitydami kartu Sig
knygele, padékite suprasti, kad daugelio pavojingy
situacijy galima iSvengti, paaiskinkite, kaip tai daryti.

Tikimés, kad Si knygele pades Jusy vaikui atsargiau elgtis
[vairiose situacijose ir iSvengti nelaimingy atsitikimy.




Sveiki, Vaikai!

Draugaukime! Mes — Ausrelé ir Tomukas. Parasyk, koks Tavo
vardas ...... ir kiek tau mety

O dabar visi kartu pasimokykime saugiai elgtis.
PaZzadame: bus tikrai jdomu!




. Pavo al Nuspalvink ta pacia spalva ZodzZius ir
daiktus, kurie gali sukelti pavoju.
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Nupiesk, kokj didZiausig pavojy Tau teko patirti.




Surask pavojingus daiktus ir
nuspalvink juos raudonai.




Kaip Tu elgtumeisi su
pavojingais daiktais, kad
iSvengtum nelaimés?




Paprasyk téveliy, kad parasytu, ka jie turi
padaryti, kad kieme visi butume saugus.







Vaikas iki astuoneriy mety galvoja:
kad automobilis yra draugiSkas daiktas;

kad jis gali greitai sustoti;
jei vaikas mato automobilio vairuotoja, tai ir Sis
mato jj.

Jaunesnis nei astuoneriy mety vaikas negali:

ivertinti transporto priemonés greicio;
nustatyti garso sklidimo krypties.

Sio amziaus vaiko regéjimo laukas yra siauras - tik tre¢dalis suaugusiojo
lauko. Vaiky iki astuoneriy mety nepatartina leisti vieny eiti per gatve.




Kaip pereiti gatve?

1 PAGALVOK
Pirmiausia susirask saugig peréjimo vieta.

2 SUSTOK
Stoveék Siek tiek toliau nuo kelkraséio.

3 APSIDAIRYK IR KLAUSYK
Apsidairyk keletg karty — pirma | kaire, paskui |
deSine — ir klausyk, ar neatvaziuoja automobilis.

4 PALAUK
Praleisk artéjantj automobilj ir vél apsidairyk.

9 EIK PER GATVE
Jei arti néra automobilio, eik tiesiai per gatve.

6 BUKATIDUS
Saugokis automobiliy, kol pereisi visg gatve.




Dviratis ir rieduciai

Kuris vaikas rieduciais vaZziuoja tinkamai?
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Nuspalvink tik tuos vaikus, kurie tinkamai dévi

dviratininko Salma.
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Teveli,
vaziuok
atsargiau!

Automobiliu mazg vaikg vezkite pasodintg | specialig vaikiskg
sedyne ir prisegta saugos dirzu.
Vaikus sodinkite tik ant uzpakalinés automobilio sédynés.
Oro pagalvés mazZiems vaikams pavojingos.




Keliaudamas buk Kellonéje UZsiradyk, kur .

ypac atsargus! susitaréte susitikti, jei
netycia pasimestumeéte.
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Pasiklydes prasyk kity, geriausia
vyresniy, Zmoniy pagalbos.

| kelione pasiimk batiniausiy vaisty
ir pirmosios pagalbos priemoniy.
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Nenutolk nuo suaugusiujy

Saugokis gyvaciy! Venk
sauletu, drégnu_ vietu,
kuriose jy gali bati.
Miske avék guminius

batus.

Rink tik Zinomus,
) }‘1 nenuodingus
g grybus ir uogas.




Kai miSke sausa —
ugnis ypac¢ pavojinga!

Naudok priemones
nuo vabzdziy ir erkiy.
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Kokiy malonumy vasarg
teikia vanduo?
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Vandens pavojai @ |




@  Ledas

Ateéjo ziema...

Ledas ir Ziema gali bati
netvirtas ir l0zti.




Stai ziema ir baigeési...

Kuo pavojingas ledas
Ziemos pradzioje ir
pabalgoje?




@ Teveliy ir vaiky pareiga

Apie galimus pavojus ir nelaimingus atsitikimus informuoti:

prieSgaisrine policijg greitaja medicinos
gelbéjimo tarnybag

Zinoti ir visada laikytis
saugos taisykliy.




Vaikus jspeti apie galimus
pavojus ir iSaiskinti, kaip ju
iSvengti.

k
Suteikti pagalbg \
nukentéjéliams.




@ Kaip iSvengti nelaimingy atsitikimy?

Nuspalvink ta pacia spalva Zodzius, reiSkianc€ius pavojy,
ir piesinelius, aiskinancius, kaip jo iSvengti.
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Uzsidegti [ Susizeisti galva ]

L

Paskesti

Susizeisti
automobilyje

Nudegti nuo
saulés
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