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Jvadas

Vykdant projekto ,,Sveikatos sektoriaus procesy valdymo tobulinimas, plétojant
visuomengs sveikatos stebéseng®, kuris atitinka 2014-2020 mety Europos Sajungos fondy investicijy
veiksmy programos 10 prioriteto ,,Visuomenés poreikius atitinkantis ir pazangus vieSasis valdymas*
Nr. 10.1.1-ESFA-V-912 priemong¢ ,,Nacionaliniy reformy skatinimas ir vieSojo valdymo institucijy
veiklos gerinimas®, 2.1. veiklg ,,Lietuvos sveikatos strategijos vertinimo modelio sukiirimas ir
jdiegimas® atliktas bandomasis Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos (toliau — LSS)
vertinimas, pritaikant Lietuvos sveikatos strategijos 2014-2025 mety vertinimo modelj. Lietuvos
sveikatos strategijos vertinimo modelis — tai metodika, kurioje, remiantis Lietuvos teisés aktais,
patirties apzvalga, taip pat uzsienio Saliy pavyzdziais, pateikti LSS nurodyty vertinimo rodikliy
aprasymai bei jy vertinimo metodai (t. y. modelio taikymas). Modelis skirtas atlikti tarpinj ir galutinj

LSS vertinima, jo elementus sitiloma taikyti atliekant kasmetine rezultaty stebésena.

LSS vertinama pagal joje numatytus tikslus ir jy vertinimo rodiklius. Kiekvienas LSS
vertinimo rodiklis vertintas skai¢iuojant jo metinj (faktinj) pokyti (2012-2018 m.), metinj (laukiama)
pokyti (2012-2018 m.), jvykusj pokytj (2012—2018 m.). Taip pat kiekvienas vertinimo rodiklis yra
pateikiamas grafiskai, vaizduojant jo tendencijg nuo 2004 m., numatytus LSS siekinius nuo 2014 m.
bei pateikiama rodiklio prognozé nuo 2014 m. vertinant rodiklio krypti, jei rodiklis nebiity veikiamas
LSS numatyty ir jgyvendinamy priemoniy. Rodikliai, kuriy 2018 m. siekiniy nepavyko pasiekti,
vertinami iS§samiau, nurodant priemones, numatytas LSS bei analizuojant rodiklj pagal Lietuvos
savivaldybes pateikiant zemélapj. Jose padétis vertinama pagal du aspektus — LSS tikslg ir faktine
reik§me (Lietuvos vidurkj). Zemélapyje Zaliai pazymétos savivaldybés, kuriose rodiklis yra didesnis
nei sickiama LSS reik§mé vertinamais — 2018 m. — metais, geltonai — savivaldybés, kuriose rodiklis
yra tarp siekiamos vertinamy mety reikSmés ir faktinés reikSmés (Lietuvos vidurkio), raudonai —
savivaldybes, kuriose rodiklis yra mazesnis nei faktin¢ reikSme (Lietuvos vidurkis). Nukreiptos |
vir§y rodyklés parodo rodiklio reikSmés didéjimag lyginant su pra¢jusiais metais, o ] apacig —
maz¢jimag. Galiausiai yra vertinamas viso tikslo pasiekimas. Tikslo pasiekimas vertinamas balais nuo
0,5 (geriausias) iki 4,5 (blogiausias), kurie priskiriami pagal jvertintg rodiklio pokytj (procentais) (1
pav.). Galutinis tikslo vertinimas gaunamas apskaiciavus visy tam tikslui priklausanciy rodikliy baly

vidurkj.
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Faktinio ir laukiamo poky¢io santykis

1 pav. LSS tiksly vertinimas balais, kai rodikliai turi kiekybinius tikslus

|. Strateginio LSS tikslo vertinimas

Strateginis LSS tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai buity sveikesni ir gyventy
ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai. Sio tikslo jgyvendinimui, ir
tuo paciu tikslo pasiekimui, jvertinti LSS numatyti rodikliai, kuriy faktinio ir laukiamo pokycio

santykio rezultatai pateikti 1.1 lenteléje.

1.1 lentelé. 1 LSS tikslo rodikliy reik§miy pokyc¢io vertinimas.

Metinis Metinis Tvykes
rodiklio rodiklio i Tikslo
. Vertinimo pokytis pokytis POKyLI Rodiklio L
Tikslas s 2 - (siekinio . pasiekimas,
rodikliai (faktinis), (laukiamas), link), proc pokytis balais
proc. proc. ¢ :
2012-2018 m. | 2012-2018 m. 2012-2018 m.
Pasiekti, kad | 1. Lietuvos
2025 m. gyventojy vidutiné 043 030 141 46
Salies blisimo gyvenimo ' ' '
gyventojai trukmé, LSD
biity e
sveikesni ir 2;Y1dutmes .
venty blisimo gyvenimo
ﬁyiau trukmes skirtumo 0,6
S er,ét tarp vyry ir motery
pagerciy mazinimas, ilgéjant -2,20 -1,85 118,98
gyventojy idutinei
sveikata ir vyru vidu .
‘- biisimo gyvenimo
sumazety trukmei (metais)
sveikatos LSD ’
netolygumai

Lietuvos gyventojuy vidutiné biisimo gyvenimo trukmeé ilgéja: nuo 2004 m. rodiklis
padidéjo nuo 72,0 iki 75,9 mety 2018 m. (5,4 proc.). Stebint tendencija, matyti, kad rodiklis jau yra
pasiekes 2020 m. siekinj (75,8 mety) (1.1 pav.), 2018 m. siekinys (75,3 mety) taip pat yra pasiektas.
Vertinant 2012-2018 m. rodiklio pokytj, Kitimas buvo spartesnis nei tikimasi — tikslas pasiektas

daugiau negu 100 proc. (1.1 lentelé).
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METAI

1.1 pav. Lietuvos gyventojy viduting biisimo gyvenimo trukmé, LSD

Vidutinés busimo gyvenimo trukmés skirtumas tarp vyry ir motery, ilgéjant vyry

vidutinei biisimo gyvenimo trukmei, Lietuvoje tolygiai mazéja: nuo 2004 m. rodiklis sumazéjo
nuo 11,5 iki 9,7 mety 2018 m. (15,6 proc.) — 2018 m. siekinys (9,9 mety) yra pasiektas. Stebint

tendencijg, matyti, kad rodiklis jau yra pasiekes ir 2020 m. teorine reikSme (9,5 mety) (1.2 pav.).

Vertinant 2012-2018 m. rodiklio pokytj, kitimas, kaip ir vidutinés blisimo gyvenimo trukmés

rodiklio, buvo spartesnis nei tikimasi — tikslas jgyvendintas daugiau negu 100 proc. (1.1 lentelé).
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METAI

1.2 pav. Vidutinés busimo gyvenimo trukmés skirtumas tarp vyry ir motery, LSD, Lietuvoje



ISvados

Ivertinus strateginio LSS tikslo — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni ir
gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai — abu rodiklius,
jvertiname tikslo pasiekima. Strateginio tikslo rodikliy baly vidurkio rezultatas (0,6 balai) rodo, kad
2018 m. strateginio tikslo numatoma teoriné reik§mé pasiekta — tikslo jgyvendinamumas yra daugiau
nei 100 proc. (1.2 lentelé).

Vertinant atskirus strateginio tikslo komponentus, abiejy rodikliy (Lietuvos gyventoju
vidutiné biisimo gyvenimo trukmé ir vidutinés biisimo gyvenimo trukmés skirtumo tarp vyry
ir motery mazinimas, ilgéjant vyry vidutinei biisimo gyvenimo trukmei) 2018 m. teorinés

reik§més Lietuvoje jau yra pasiektos.

1.2 lentelé. LSS strateginio tikslo — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy
ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai — vertinimas balais.

Tikslas Rodiklis Balas Baly vidurkis
Pasiekti, kad 2025 m. 1. Lietuvos gyventojy vidutiné blisimo gyvenimo 05
Salies gyventojai bty trukmé, LSD '
sveikesni ir gyventy
ilgiau, pageréty 2. Vidutinés biisimo gyvenimo trukmés skirtumo 0,6
gyventojy sveikata ir tarp vyry ir motery mazinimas, ilgéjant vyry 0,7
sumazéty sveikatos vidutinei bisimo gyvenimo trukmei (metais), LSD
netolygumai
/ e Bendras strateginio tikslo jgyvendinamumas sudaré daugiau nei 100 proc. \

e Strateginiy rodikliy (Lietuvos gyventojy vidutiné biisimo gyvenimo trukmé ir
vidutinés biisimo gyvenimo trukmés skirtumo tarp vyry ir motery mazinimas,

ilgéjant vyry vidutinei biisimo gyvenimo trukmei) 2018 m. teoriniai siekiniai jau

yra pasiekti.

A /




Il. Pirmojo Strategijos tikslo vertinimas

Pirmasis Strategijos tikslas — sukurti saugesne socialing aplinkg, mazinti sveikatos

netolygumus ir socialine atskirtj. Siam tikslui pasiekti numatomi uzdaviniai:

1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba;

2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu.

Minéty uzdaviniy jgyvendinimui, ir tuo paciu tikslo pasiekimui, jvertinti LSS numatyti

atitinkami rodikliai, kuriy faktinio ir laukiamo poky¢io santykio rezultatai pateikti 2.1 lentel¢je.

2.1 lentelé. Pirmojo LSS tikslo rodikliy reik§miy poky¢io vertinimas.

Metinis Metinis Ivykes
rodiklio rodiklio Oi fis Tikelo
i Vertinimo pokytis pokytis pokyl Rodiklio ks
Tikslas S o ) (siekinio . pasiekimas,
rodikliai (faktinis), (laukiamas), link), proc pokytis balais
proc. proc. ’ :
2012-2018 m. | 2012-2018 m, | 20122018 m.
1. Mirtingumas dél
savizudybiy 100 i )
tikst. gyventojy, 3,94 5,29 74,43 ’
Eurostatas
2. Skurdo rizika ar
socialine atskirtj
1. Sukurti patirian¢iy asmeny -2,28 -1,98 115,31
séu esn dalis, procentais,
e ling Eurostatas
aplinka, 3. Asmervlg,
maiinti g_gyyenanmq namuy 1,1
sveikatos tkivose,
netolygumus sumdune_m_m_uose su
i socialin ekonominiais
atskirti ¢ sunkumais, dalis
negali sau leisti -6, -1, ,
l (negali sau leisti 6,88 1,96 350,21
bent kas antra
diena valgyti
meésos, Zuvies ar
analogisko
vegetarisko
maisto), LSD

Mirtingumas dél savizudybiy Lietuvoje mazéja: nuo 2004 m. rodiklis sumazéjo nuo 40,9 iki

24,4/100 000 gyv. (40,3 proc.). Iki 2020 m. numatyta §j rodiklj sumazinti dar 20 proc., kad bty
pasiektas LSS siekinys. Stebint rodiklio tendencija, matyti, kad rodiklis yra visai netoli savo siekinio
ir tikétina, kad LSS numatytas 2020 m. siekinys bus pasiektas (2.1 pav.). 2018 m. siekinys taip pat
dar néra pasiektas — iki jo rodiklis turéty mazéti 8,2 proc. (iki 22,4/100 000 gyv.). Vertinant 2012—
2018 m. rodiklio pokytj, pasiekta 74,4 proc. LSS tikslo (2.1 lentelé). LSS pradéta jgyvendinti nuo
2014 m., tod¢l atliekant rodiklio prognoze nuo 2014 m. ir stebint jo pokytj netaikant LSS priemoniy,
skirty savizudybéms mazinti, rodiklis 2020 m. biity 1,5 karty didesnis (29,2/100 000 gyv.) nei



numatytas siekinys. Atsizvelgiant j tai, galima daryti prielaida, kad vykdomos priemonés paspartino

rodiklio pokytj palankia linkme.
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2.1 pav. Mirtingumas dél savizudybiy 100 000 gyv. Lietuvoje

2.2 lentelé. Pirmojo LSS tikslo pirmojo rodiklio jgyvendinimo priemonés ir atsakingos institucijos.

Rodiklis Priemonés Atsakingos institucijos
Svietimo, socialinés riipybos specialisty gebéjimy atpazinti galima SADM, SMSM, SAM,
smurta vaiko aplinkoje stiprinimas. VRM
Vaiky socialiniy jgiidziy ugdymas §vietimo, socialinés ripybos SADM, SMSM
sistemos jstaigose.

Neformaliojo vaiky $vietimo uztikrinimas; SADM, SMSM, SAM,
Sveikatos apsaugos, $vietimo ir kultiiros sistemy bendradarbiavimas, VRM, KM, FM
skatinant pilnamecius asmenis dalyvauti neformaliojo suaugusiyjy
S§vietimo ir testinio mokymosi programose.
Mokiniy ir mokytojy santykiy derinimas ir paty¢iy mokykloje ir SADM, SMSM, SAM
gatvéje kontrolé.
Priemonés psichologiniams konfliktams Seimose $velninti ir fiziniam SADM, SMSM
smurtui prie$ Seimos narius uzkardyti;

Mirtingumas | Veiksmingos pakartotinés socializacijos sistemos sukirimas

del nusikaltusiems nepilnameciams.
fg;igggybiu Profesionalios psichology ir mediky pagalbos prieinamumo didinimas. SAM, NTAKD
V.
V Igyvendinti alkoholio, tabako, narkotiky ir kity psichotropiniy NTAKD

medziagy vartojimui ir priklausomybei nuo azartiniy loSimy mazinti
skirtas priemones.
Daugiau démesio skirti saugiai ir sveikai psichosocialinei darbo VRM

aplinkai.

Didinti asmeny nuo 65 mety, dalyvaujanciy sveikatingumo
programose, skaiciy.

SADM, SAM, VSB, NVO

atstovy sutelktos veiklos skatinimas;

Uztikrinti jvairiy sektoriy ir Svietimo, sveikatos prieziiiros, kultiiros,
socialinés apsaugos jstaigy bendradarbiavima didinant mazai
motyvuoty asmeny aktyvuma ir dalyvavima kultiirinéje veikloje bei
visuomeniniame gyvenime.

SADM, SAM, SMSM,
VRM, KM




Parengti vaiky psichikos sveikatos strategija. SAM

Mediky bendruomenés, baznycios, kultiiros ir meno zmoniy bei SADM, SAM, SMSM,
visuomenés informavimo priemoniy atstovy sutelktos veiklos VRM, KM
skatinimas;

Uztikrinti jvairiy sektoriy ir Svietimo, sveikatos priezitiros, kulttiros,
socialinés apsaugos jstaigy bendradarbiavima didinant mazai
motyvuoty asmeny aktyvuma ir dalyvavima kultiirinéje veikloje bei
visuomeniniame gyvenime.

Kadangi 2018 m. siekinys Lietuvoje dar néra pasiektas, keliamas klausimas, ar numatytos
priemonés mirtingumo dél savizudybiy mazinimui buvo jgyvendintos. Taip pat svarbu jvertinti, ar
numatytos priemonés buvo tinkamos bei efektyvios. Priemonés, numatytos mirtingumo dél
savizudybiy maZzinimui pateikiamos 2.2 lentel¢je.

Analizuojant mirtingumo dél savizudybiy rodiklj Lietuvos savivaldybése matyti, kad 2018 m.
siekinys néra pasiektas didziojoje Lietuvos dalyje (2.2 pav.). Tokios savivaldybés kaip Vilniaus m.,
Vilniaus r., Siauliy m., Siauliy r., Radviliskio, Jurbarko ir kt. 2018 m. siekinj (22,4/100 000 gyv.) jau
yra pasiekusios.

100 000 gyv.

[ 0-224(19)
[] 22.4-244(3)
Il 244-80(38)

2.2 pav. Mirtingumas dél savizudybiy 100 000 gyv. Lietuvoje 2018 m.



Skurdo rizika ar socialine¢ atskirtj patirianciy asmeny dalis Lictuvoje yra nepastovi, taciau
turinti maz¢jancia tendencijg, lyginant su prag¢jusio deSimtmecio rodiklio reik§mémis. Taciau
akivaizdu, kad $io rodiklio reik§miy pokytis virsijo likesc¢ius, kadangi kitimas yra spartesnis nei buvo
tikimasi (2.3 pav.). Iki numatyto LSS siekinio — 2020 m. Lietuvoje skurdo rizikg patirian¢iy asmeny
turéty likti 27,6 proc. — 2018 m. reik§mé turéty sumazéti 0,7 proc. 2018 m. siekinys jau yra pasiektas.
Rodiklio 10 mety prognozé yra mazéjanti, ir netgi mazesné uz numatytus siekinius. Faktinés rodiklio
reikSmés yra labai arti LSS siekiniy, todél sudétinga vertinti, ar prie Lietuvos gyventojy socialinés

atskirties mazinimo prisidéjo LSS jgyvendinamos priemonés.
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METAI

2.3 pav. Skurdo rizikg ar socialing atskirtj patirian¢iy asmeny dalis, proc. Lietuvoje

Asmeny, susidurian¢iy su ekonominiais sunkumais dalis Lietuvoje nuo 2005 m. zenkliai
sumazéjo — nuo 28 proc. iki 15 proc. Siam rodikliui jtakos turéjo ne tik LSS jgyvendinamos
priemonés, bet ir bendra ekonominé situacija Lietuvoje. Nustatant LSS siekinius Siam rodikliui,
galbut nebuvo tikétasi staigaus rodiklio sumazéjimo, todél visi numatyti siekiniai jau yra pasiekti.
2020 m. siekinys buvo greitai pasiektas — jau 2013 m. Galima pastebéti, kad i$sikeltas neambicingas
tikslas mazinant asmeny, susidurian¢iy su ekonominiais sunkumais ar patirian¢iy skurdo rizika,

skaiciy (2.4 pav.).
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2.4 pav. Asmeny, gyvenanciy namy tkiuose, susidurianciuose su ekonominiais sunkumais, dalis
(proc.) (negali sau leisti bent kas antrg dieng valgyti mésos, Zuvies ar analogisko vegetarisko
maisto) Lietuvoje

ISvados

Ivertinus pirmojo LSS tikslo — sukurti saugesne socialing aplinkg, mazinti sveikatos
netolygumus ir socialing atskirtj — kiekvieng rodiklj, jvertiname tikslo pasiekima. [vertinus pirmojo
LSS tikslo rodikliy baly vidurkj gaunamas rezultatas (1,1 balai) rodo, kad pirmasis tikslas praktiskai
pasiektas — jo jgyvendinamumas beveik 100 proc. (2.3 lentelé).

2.3 lentelé. Pirmojo LSS tikslo — sukurti saugesne socialing aplinkq, mazinti sveikatos netolygumus
ir socialine atskirtj — vertinimas balais.

Tikslas Rodiklis Balas Baly vidurkis
Mirtingumas dél savizudybiy 100 000 gyv. 20
Lietuvoje ’

1. Sukurti saugesng Skurdo rizika ar socialing atskirtj patirianciy

socialing aplinka, . 0,9
vl asmeny dalis, proc.
mazinti sveikatos oy — 11
. L Asmeny, gyvenan¢iy namy tkiuose,
netolygumus ir socialing S S . .
. susidurianciuose su ekonominiais sunkumais, dalis
atskirtj 0,5

(proc.) (negali sau leisti bent kas antra dieng valgyti
mésos, zuvies ar analogisko vegetariSko maisto)

Vertinant atskirus pirmojo tikslo komponentus, rodiklio mirtingumas dél savizudybiy 100
000 gyv. 2018 m. siekinys Lietuvoje dar néra pasiektas — iki jo rodiklis turéty mazéti 8,2 proc. (iki
22,4/100 000 gyv.). Analizuojant rodiklj pagal savivaldybes matyti, kad dalyje savivaldybiy LSS
2018 m. siekinys (22,4/100 000 gyv.) jau yra pasiektas. Atsizvelgus j antrojo (2018 m. siekinys jau

10



yra pasiektas) ir treciojo (2018 m. siekinys jau yra pasiektas) rodikliy vertinimus, rekomenduotina
perzitureti iy rodikliy (skurdo rizika ar socialine atskirtj patirianciy asmeny dalis ir asmeny,

gyvenanciy namuy ikiuose, susidurianciuose su ekonominiais sunkumais, dalis) numatyty

siekiniy reikSmes, kadangi pastarieji pasiekti jau 2014 m.
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[ll. Antrojo Strategijos tikslo vertinimas

Antrasis Strategijos tikslas — sukurti sveikatai palankiq fizine darbo ir gyvenamgjq aplinkg.

Siam tikslui pasiekti numatyti uzdaviniai:

1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma;

2. Kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj;

3. Mazinti avaringumag ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy;

4. Sumazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triukSma.

Minéty uzdaviniy jgyvendinimui, ir tuo paciu tikslo pasiekimui, jvertinti LSS numatyti

atitinkami rodikliai, kuriy faktinio ir laukiamo poky¢io santykio rezultatai pateikti 3.1 lenteléje.

3.1 lentelé. Antrojo LSS tikslo rodikliy reik§miy pokyc¢io vertinimas.

Metinis Metinis K
rodiklio rodiklio Ivi ¢ -
. Vertinimo pokytis pokytis po Yt'.s Rodiklio | 1Kslo
Tikslas e . - (siekinio - pasiekimas,
rodikliai (faktinis), (laukiamas), link), proc pokytis balais
proc. proc. i '
2012-2018 m. | 20122018 m, | 201%-2018 m.
1. Siltnamio efekta
sukelian¢iy dujy
Kiekis (CO2 -0,005 - - .
2. Sukurti ekvivalentas)
sveikatai 2. Gyventojy,
palankia teigianciy, kad jie
fizin darbo ir | kencia nuo 1,80 -0,64 -282,28 2,6
gyvenamaja triukSmo, dalis
aplinka. (proc.)
3. Mirtingumas dél
iSoriniy priezasciy -4,41 -5,25 83,88
100 000 gyv.

Pirmasis $io tikslo rodiklis — Siltnamio efektg sukelian¢iy dujy kiekis (CO2 ekvivalentas)

(nejskaitant zemés naudojimo, paskirties keitimo ir miskininkystés) — nuo 2004 m. iki 2017 m.

sumazgjo 5,5 proc. LSS siekinys yra stabilizuoti rodiklio augima. IS esmés siekinys yra jvykdytas ir

pastaraisiais metais Siltnamio efekta sukelianciy dujy kiekis svyruoja labai nezymiai. Vidutinis

metinis 2012-2017 m. rodiklio pokytis nustatytas -0,005 proc. (rodiklis sumazéjo 0,005 proc.). Esant

situacijai, kad rodiklis mazéja, ta¢iau 2018 m. ir 2020 m. siekiniai jau pasiekti — vertiname, kad

rodiklis juda teigiama linkme (3.1 pav.).
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3.1 pav. Siltnamio efekta sukelian¢iy dujy kiekis (CO2 ekvivalentas) (nejskaitant Zemés naudojimo,
paskirties keitimo ir miSkininkystés) Lietuvoje

Gyventojy, teigianciy, kad jie kencia nuo triukSmo, dalis nuo 2008 iki 2018 m. sumaz¢jo 1,6
proc. punktu. LSS siekinys — pasiekti, kad 2018 m. gyventojy, ken¢ian¢iy nuo triuk§mo sumazéty iki
12,8 proc., 2020 m. —iki 12,6 proc. (nuo 2018 m. 14,8 proc.). Nustatyta, kad vidutinis metinis 2012—
2018 m. rodiklio pokytis yra 1,8 proc., t. y. kencianciy nuo triuk§mo gyventojy padaugéjo 1,8 proc.
Tuo tarpu buvo laukiama, kad rodiklis sumazés 0,64 proc. Paskutiniy mety duomenimis, rodiklis
krypsta tolyn nuo siekinio, todél vertinama pavojaus signalg reiskian¢ia raudona rodykle — vyksta
rodiklio judéjimas prieSinga nei LSS tikslas kryptimi (3.2 pav.). 2014 m. pradéjus jgyvendinti LSS
priemones, skirtas $iam rodikliui, nematyti aiskios rodiklio tendencijos — rodiklis svyruoja.
Perzitiréjus LSS priemones, numatytas $io rodiklio gerinimui, pastebima, kad rodiklio jgyvendinimui
LSS nenumatyta jokiy priemoniy, nors uzdavinyje triuk§mo mazZinimas yra numatytas: ,,sumazinti

oro, vandens ir dirvoZzemio uZzterStuma, triukSma*.
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3.2 pav. Gyventojy, teigianciy, kad jie kencia nuo triuk§mo, dalis (proc.) Lietuvoje
Mirtingumo dél iSoriniy prieZas¢iuy rodiklis vertina 3 LSS uzdavinius:
1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy
sauguma;

2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj;

3. Mazinti avaringumag ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy.

Mirtingumas dél iSoriniy prieZasCiy Lietuvoje mazéja: nuo 2004 m. iki 2018 m. rodiklis
sumazéjo 37,8 proc. Sio rodiklio kryptis, sickiamos reik§més bei rodiklio prognozé juda ta padia
laukiama kryptimi. Tac¢iau 2018 m. rodiklio reik§mé iki 2018 m. siekinio turéty sumazéti dar 5,2 proc.
(iki 88,6/100 000 gyv.), 2020 m. — 17,3 proc., norint pasiekti LSS siekinj (77,3/100 000 gyv.) (3.3
pav.). Ivertinus Sio rodiklio faktinés ir laukiamos tendencijos pokytj, gautas rodiklio augimo greicio

santykis — 83,88 proc. Tiek rodiklis yra priartéjes prie LSS siekinio.
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METAI

3.3 pav. Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy 100 000 gyv. Lietuvoje

3.2 lentelé. Antrojo LSS tikslo antrojo rodiklio jgyvendinimo priemonés ir atsakingos institucijos.

Rodiklis

Priemonés

Atsakingos institucijos

Mirtingumas dél
iSoriniy
priezasciy

100 000 gyv.

Tobulinti teisés aktus, reglamentuojancius darbuotojy saugos ir
sveikatos i§saugojima.

Patobulinti profesinés rizikos jvertinimo, nelaimingy
atsitikimy darbe ir profesiniy ligy tyrimus.

Uztikrinti profesinés sveikatos priezitiros paslaugy SAM
prieinamuma.

Plétoti darbuotojy saugos ir sveikatos srities tyrimus, gerinti

traumas dél nelaimingy atsitikimy darbe patyrusiy asmeny

registracijos sistema.

Uztikrinti gyventojy Svietima, skatinti individualiy apsaugos SMSM
priemoniy naudojima.

Didinti plaukimo pamoky skai¢iy mokiniams. SMSM
Tobulinti pirmosios medicinos pagalbos mokyma. SAM, VRM
Stiprinti saugos tarnyby darba masinése poilsio vietose, gerinti VRM
gelbétojy kvalifikacija ir jy materialinj apriipinima.

Mazinti alkoholiniy gérimy prieinamumg ir vartojima, stiprinti SAM, VRM
prekybos alkoholiniais gérimais taisykliy laikymosi priezitirg ir

kontrole.

Remti savanoryste ir NVO pastangas plétoti saugy laisvalaikj. NVO
Plétoti rezultatyvias priemones ir iSplésti saugos keliuose SM, VRM
priemoniy arsenalg.

Sumazinti leidziamg alkoholio koncentracija kraujyje iki 0 SAM, VRM, SM
promiliy pradedantiesiems bei tam tikry transporto priemoniy

vartotojams.

Skatinti visuomene aktyviau pranesti apie pastebétus SM

pazeidimus kelyje.
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Kadangi 2018 m. siekinys Lietuvoje dar néra 100 proc. pasiektas, keliamas klausimas, ar
numatytos priemonés mirtingumo dél iSoriniy mirties prieZzas¢iy mazinimui buvo jgyvendintos. Taip
pat svarbu jvertinti, ar numatytos priemonés buvo tinkamos bei efektyvios (3.2 lentelé).

Analizuojant mirtingumo dé¢l iSoriniy mirties priezas¢iy rodiklj Lietuvos savivaldybése
matyti, kad 2018 m. siekinys néra pasiektas didziojoje Lietuvos dalyje, t. y. raudona spalva zZymi
savivaldybes, kuriose rodiklio reik§mé yra didesné uz 2018 m. Lietuvos vidurkj (93,5/100 000 gyv.)
(3.4 pav.). Tokios savivaldybés kaip Vilniaus m., Marijampolés, Mazeikiy r., TelSiy r. ir kt. 2018 m.
siekinj (88,6/100 000 gyv.) jau yra pasiekusios.

100 000 gyv.

0] 00-886(17)
[] 886-93.5(3)
[l 935-2040 (40)

3.4 pav. Mirtingumas dél iSoriniy prieZas¢iy 100 000 gyv. Lietuvoje

ISvados

Ivertinus Antrojo LSS tikslo — sukurti sveikatai palankiq fizine darbo ir gyvenamgjq aplinkg
— kiekvieng rodiklj, jvertiname tikslo pasiekimg. Tikslo pasiekimas vertinamas balais nuo 0,5
(geriausias) iki 4,5 (blogiausias), kurie priskiriami pagal jvertinta rodiklio pokyti (procentais).

Galutinis tikslo vertinimas gaunamas apskaiciavus visy tam tikslui priklausanciy rodikliy baly
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vidurkj. Jvertinus 2 LSS tikslo rodikliy baly vidurkj gaunamas rezultatas (2,6 balai) rodo, kad kol kas
2 tikslas pasiektas 0—60 proc. ribose (3.3 lentelé).

3.3 lentelé. Antrojo LSS tikslo — sukurti sveikatai palankiq fizine darbo ir gyvenamgjq aplinkg —
vertinimas balais.

Tikslas Rodiklis Balas Balu vidurkis
1. Siltnamio efekta sukelian¢iy dujy 25
kiekis (CO; ekvivalentas), tukst. tony '
2. Sukurti sveikatai 2. Gyventojy, teigianciy, kad jie
palankia fizing darbo ir kencia nuo triukSmo, dalis 4,5 2,9
gyvenamajg aplinka (procentais)
3. Mirtingumas dél iSoriniy 18
priezascCiy 100 tiikst. gyventojy '

Be to, kai kuriy rodikliy (Siltnamio efektg sukelianciy dujy Kiekis (CO2 ekvivalentas)
(nejskaitant Zemés naudojimo, paskirties keitimo ir miSkininkystés)) LSS siekiniams triksta
ambicingumo, todél rekomenduotina juos perzitréti. 2 rodiklis (gyventojy, teigian¢iy, kad jie kencia
nuo triuk§mo, dalis (procentais)) juda priesinga nei LSS tikslas kryptimi, ta¢iau LSS nenumatyta jokiy
priemoniy, $io rodiklio siekiniui pasiekti. 3 rodiklis (mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy 100 tikst.

gyventojy) 2018 m. siekinio dar néra pasiekes — rodiklis turéty sumazéti dar 5,2 proc.

g 3

e Antrojo LSS tikslo pazanga yra nepakankama — tikslo jgyvendinamumas sudaré apie 3

proc.
e Nepakankamam tikslo pasiekimui jtakos turéjo rodikliai gyventoju, teigianciu, kad jie

kendia nuo triuk§mo, dalis ir Siltnamio efekta sukeliandiy dujy kiekis (CO:2

ekvivalentas).
\{ : Y
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IV. Treciojo Strategijos tikslo vertinimas

Trediasis Strategijos tikslas — formuoti sveikq gyvensenq ir jos kultiirg. Siam tikslui pasiekti

numatyti uzdaviniai:

1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimg, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy

medziagy vartojimg ir prieinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy zaidimy ir pan.

prieinamuma;

2. Skatinti sveikos mitybos jprocius;

3. Ugdyti optimalaus fizinio aktyvumo jprocius;

4, Skatinti burnos higienos ir profilaktinés burnos sveikatos priezitiros jprocius.

Minéty uzdaviniy jgyvendinimui, ir tuo paciu tikslo pasiekimui, jvertinti LSS numatyti

atitinkami rodikliai, kuriy faktinio ir laukiamo poky¢io santykio rezultatai pateikti 4.1 lenteléje.

4.1 lentelé. Treciojo LSS tikslo rodikliy reik§miy poky¢io vertinimas.

20-64 mety amziaus
motery, procentais,
Tyrimas

MeFm.IS Metinis
rodiklio -
. rodiklio .
pokytis pokytis Ivykes Tikslo
Tikslas Vertinimo rodikliai (faktinis), (laukiamas), pokyt_ls 2.0.18 ROdIkI_IO pasieki
proc. 2012- m. (siekinio pokytis mas,
proc. .
2018 m. ar 20122018 link), proc. balas
2012-2014
- m.
1. Legalaus alkoholio
suvartojimas vienam
gyventojui per metus, -4,60 -3,33 137,87 t
litrais absoliutaus
alkoholio, LSD
2. Tabako
suvartojimas vienam
gyventojui per metus, 1,44 -0,38 -379,44 ‘
cigareciy skaicius,
LSD, Tyrimas
3. Formuoti 3 er?n.% d.e :
. narkotiniy ir
sveikg psichotropiniy -2,23 - - 2,9
gyVensena ir | p,.qziagy vartojimo
joskultlirg | 1 i (abs. sk.), HI
4. Nutukusiy vyry
dalis tarp Lietuvos
20-64 mety amziaus 2,74* ) ) ‘
vyry, procentais,
Tyrimas
5. Nutukusiy motery
dalis tarp Lietuvos t
-5,41* - -
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Pirmasis uzdavinys numato sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimg, neteiséta

narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamuma bei azartiniy lo§imy, kompiuteriniy

zaidimy ir pan. prieinamumg. Tam bitina mazinti legalaus alkoholio suvartojima vienam

gyventojui, kuris yra skai¢iuojamas absoliutaus alkoholio litrais per metus. LSS siekinys 2018 m.

buvo sumazinti alkoholio vartojimg iki 10,3 litry ir tikslas buvo pasiektas — faktiné reikSmé sudaré

9,5 litry. Faktiné reikSmé tur¢jo didéjancia tendencijg nuo 2004 m. iki 2012 m., o véliau visg laika

mazejo. Kaip parodo prognoze, jeigu valstybé nesiimty tinkamy priemoniy, alkoholio vartojimas

didéty iki pat 2025 m., o jau aptartais 2018 m. rodiklis siekty 13,5 litry. LSS siekia, kad alkoholio

vartojimas sumazéty iki 8,5 absoliutaus alkoholio litry per metus 2025 m. (4.1 pav.).

16

15

14

13

12

LITRAI

11

10

8

Y
N
20

14,8 14,9
14,3

124 128
2,1 /12,0
171
11 11,3
1
14,5
N 10,7
10,3
9,5
5
—— Faktiné rodiklio reikSmeé LSS siekinys Prognoze
o) © Y > ) Q N 0 > X ) © A > ) Q N 0 > )Y
Q Q Q Q Q . . N N N ' ' . N . %A 92 %% %% '
00’1/0’1/0’1«0'1«010’1/00000000107/0%0%0@01

1Y

1 ’k/IETR,I N A At

he)
0')/

8,5

4.1 pav. Legalaus alkoholio suvartojimo vienam gyventojui per metus, litrais absoliutaus alkoholio

Lietuvoje

4.2 lentelé. Treciojo LSS tikslo pirmojo rodiklio jgyvendinimo priemonés ir atsakingos institucijos.

Rodiklis

Priemonés

Atsakingos institucijos

Legalaus alkoholio suvartojimas
vienam gyventojui per metus,
litrais absoliutaus alkoholio

Organizuoti socialines prevencines
kampanijas tikslinéms asmeny grupéms.

SADM, NTAKD

Organizuoti  pagalbg priklausomy nuo
alkoholio asmeny Seimos nariams ir
artimiesiems.

SAM

Plétoti  psichologinés, medicininés bei
socialinés  reabilitacijos ir  socialinés
integracijos paslaugas asmenims,
sergantiems priklausomybe nuo alkoholio.

Mazinti alkoholiniy gérimy paklausg ir
vartojima, taikant efektyvias, moksliskai
pagristas PSO rekomenduojamas priemones,
apimancCias  pardavimy  viety, laiko,
alkoholiniy gérimy reklamos ribojima.

SAM, SADM
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Diegti ankstyvosios intervencijos programas VRM, SAM
pirminéje sveikatos priezitiros grandyje.
Uzkardyti falsifikuoty alkoholiniy gérimy
gamybg ir kontrabanda, ugdyti nepalankias SAM
visuomenés nuostatas dél falsifikuoty ir
kontrabandiniy gérimy.

Didinti amziaus cenza pirkti ir vartoti
alkoholinius gérimus iki 20 mety amziaus.
Pasitelkiant NVO, informuoti visuomeng VRM, SAM
apie alkoholio vartojimo zala sveikatai,
plétojant informavimg ir Svietimg sveikos
gyvensenos ir sveikatos klausimais.

Didinti alkoholiniy gérimy akciza. NVO, SAM
Mazinti pardavimo viety tinkla. SAM, savivaldybés
Skatinti visiska nepakantumg vairavimui VRM, SAM, FM,

apsvaigus nuo alkohalio. NTAKD

Tabako suvartojimo maZinimas vienam gyventojui per metus yra kitas Sio uzdavinio
komponentas, kurio matavimo vienetas yra cigareciy skaiCius. LSS siekinys yra tolygiai mazinti
tabako vartojima iki 887 cigareciy vienam gyventojui per metus 2018 m. Faktiné reikSmé yra didesné,
todel siekinys nebuvo pasiektas. Pastebima, kad tabako vartojimas didé¢jo nuo 2004 m. iki 2007 m.,
véliau mazejo iki 2010 m. Nuo 2010 m. iki 2015 m. rodiklis vel augo, o iki 2018 m. mazg¢jo. Prognozé
parodo, kad jei nebiity vykdomy jokiy priemoniy iki 2025 m. $is rodiklis savaime galéty sumazéti iki
448 cigareCiy vienam gyventojui per metus, todél manytina, kad jgyvendinamos priemonés skatina

tabako vartojimo mazinima, bet ne taip efektyviai kaip tikimasi (4.2 pav.).
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1200
1100 | 1094
1100

1000

900
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800
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METAI

4.2 pav. Tabako suvartojimo vienam gyventojui per metus Lietuvoje, Tyrimas
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4.3 lentelé. Treciojo LSS tikslo antrojo rodiklio jgyvendinimo priemonés ir atsakingos institucijos.

gyventojui per metus, cigareciy

Rodiklis Priemonés Atsakingos institucijos
Mazinti tabako gaminiy ir jy pakaitaly
prieinamumga didinant jy kainas, riboti jy prekyba SAM, NTAKD
elektroniniy ry$iy tinklais.
Tabako suvartojimas vienam Tabako gaminiy reguliavimo priemonémis VRM, SAM

didinti nepilnamediy apsauga nuo jy vartojimo.

skai¢ius

Plésti aplinka be tabako diimy.

AM, SAM, savivaldybés

Diegti ankstyvasias pazintines programas
mokyklose, jtraukiant temas apie tabako gaminiy
vartojimo daroma zala.

SAM, SMSM

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo mazinimas yra taip pat vienas i§ $io
uzdavinio i$8ukiy. Jo rodiklis — mirtys dél narkotiniy ir psichotropiniy medzZiagy vartojimo
skaicius. LSS siekinys yra stabilizuoti mir¢iy augimg nuo 2012 m. iki pat 2025 m. Faktiné rodiklio
reik§me turéjo didéjancia tendencija nuo 2004 m. iki pat 2015 m. o véliau pradéjo mazeéti. D¢l to nuo
2014 m. iki 2017 m. LSS siekinys nebuvo pasiektas, bet 2018 m. rodiklio reik§mé jau buvo mazesné
nei siekinys. Manytina, kad taikytos priemonés buvo efektyvios, nes Sio rodiklio prognozé netaikant

jokiy priemoniy parodé jo tolygy didéjimg iki pat 2025 m. (4.3 pav.)
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METAI

4.3 pav. Mir¢iy dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo skaicius (abs. sk.) Lietuvoje

4.4 lentele. Treciojo LSS tikslo treciojo rodiklio jgyvendinimo priemonés ir atsakingos institucijos.

Mazinti neteisétg narkotiniy ir psichotropiniy
Mir¢iy dél narkotiniy ir medziagy ir jy pirmtaky (prekursoriy) pasitila NTAKD
psichotropiniy medziagy vartojimo | stiprinant §iy medziagy apyvartos kontrolg.
skaicius Stiprinti  sveikos  gyvensenos jgiudziy SMSM
formavimg Seimoje ir mokykloje.
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Skatinti  narkotiniy ir  psichotropiniy
medziagy vartojimo prevencijos priemoniy TM, NTAKD, SAM
plétra darbo vietose ir bendruomenéje.
Plétoti  sveikatos prieziliras, socialines,
reabilitacijos ir reintegracijos paslaugas
asmenims, turintiems elgesio ir psichikos SADM, SAM
sutrikimy dél narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimo.

Plétoti  bendradarbiavima su  pilietine

visuomene, souaI|n_|a|s_ partneriais, SADM, NVO. RPLC,
nevyriausybiniu sektoriumi, organizuojant
prevencines priemones ir teikiant reikiamas ULAC, VSB

paslaugas, mazinant neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojima.

Stiprinti  tarpzinybinj  ir  tarptautinj
bendradarbiavima ir koordinavima narkotiniy NTAKD
ir narkomanijos prevencijos srityse.

Uzdaviniai skatinti sveikos mitybos jprocius it ugdyti optimalaus fizinio aktyvumo jprocius

siejasi tarpusavyje, todél jy vertinimo rodikliai yra bendri: nutukusiu vyru dalis tarp Lietuvos 20—
64 mety amZiaus vyry, procentais ir nutukusiy motery dalis tarp Lietuvos 20—64 mety amZiaus

motery, procentais.

LSS siekinys yra stabilizuoti nutukusiy vyry, procentais, augimg. Faktiné rodiklio reikSmé yra
besikeicianti: 2004 m., 2008 m., 2012 m. mazesné, o 2006 m., 2010 m., 2014 m. didesné. Kadangi
nuo 2014 m. kol kas nebuvo daryto gyvensenos tyrimo, tod¢l su LSS siekiniu galima palyginti tik
2012 m. — 2014 m. faktin¢ tendencijg ir realaus priemoniy efektyvumo nejmanoma pastebéti dél

faktiniy reikSmiy stokos. Nejgyvendinant priemoniy rodiklis gali pakilti iki 20,9 proc. 2024 m. (4.4
pav.).
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4.4 pav. Nutukusiy vyry dalis tarp Lietuvos 20—64 mety amziaus vyry, procentais Lietuvoje
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LSS siekinys yra stabilizuoti nutukusiy motery, procentais, augimg. Faktiné rodiklio reikSmé
yra didéjancios tendencijos nuo 2004 m. iki 2010 m., o véliau iki 2014 m. maz¢jo. Taip pat kaip ir su
nutukusiy vyry rodikliu, nutukusiy motery rodiklis skaiciuotas tik iki 2014 m., todél palyginti faktines
ir siekinio reikSmes galima tik 2012 m. — 2014 m. laiko tarpe, tod¢l jvykdyty priemoniy efektyvumo
taip pat negalima pastebéti. Nejgyvendinant priemoniy rodiklis gali pakilti iki 17,9 proc. 2024 m. (4.5

pav.)
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METAI

4.5 pav. Nutukusiy motery dalis tarp Lietuvos 20—64 mety amziaus motery, procentais Lietuvoje

4.5 lentelé. Treciojo tikslo ketvirtojo ir penktojo rodikliy jgyvendinimo priemonés ir atsakingos

institucijos.
Rodiklis Priemonés Atsakingos institucijos
Uztikrinti ikimokyklinio amziaus vaiky, bendrojo ugdymo
ir profesinio mokymo mokiniy optimalaus fizinio SMSM
aktyvumo salygas ugdymo jstaigose ir vieSosiose erdvése.
Investuoti | vaiky zaidimy aiksteliy, dviraciy, pésciyjy AP. EM
Nutukusiy vyry dalis tarp | taky, parky, Zaliyjy zony tvarkyma ir plétra. '
Lietuvos 20-64 mety Skatinti gyventojy fizinio aktyvumo optimizavimo
amziaus vyry, procentais | programy rengima ir jgyvendinima bendruomenés,
savivaldybés ir Salies lygmeniu, LR kiino kulttiros ir sporto LRV
Nutukusiy motery dalis tarp | jstatyme numatyti valstybés ir savivaldybiy institucijy
Lietuvos 20-64 mety atsakomybe uz gyventojy fizinio aktyvumo sglygy
amziaus motery, procentais | sudaryma.
Skatinti darbingo amziaus Zmones mankstintis ir biiti
ey . SAM
fiziSkai aktyviems.
Rengti specializuotus sveikatos stiprinimo projektus
pensinio amziaus zmoniy ir nejgaliyjy fiziniam aktyvumui SAM, VSB
skatinti.
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Didinti Lietuvos gyventojy informuotuma apie sveika,
subalansuotg mityba, itraukiant sveikos, subalansuotos
mitybos temas ] mokymo programas, didinant socialinés
reklamos sveikatos tema masta, ir uztikrinti gyventojams SMSM, SAM
prieiga prie sveikos mitybos pagrindus formuojanciy
informacijos Saltiniy, Integruoti sveikos gyvensenos
ugdyma j neformaliojo suaugusiyjy Svietimo programas.
Palaikyti organizacijas ir projektus, kurie skatina sveikatai
palankaus maisto vartojima, remti savivaldybiy NVO
dalyvavimg gerinant mitybos kokybe bendruomenése.
Skatinti Lietuvos jmones gaminti ir tiekti vidaus rinkai
sveikatai palanky maista, ypac atsizvelgiant j vaiky ir

jaunimo sveikatinimo reik§me, siekti, kad Lietuvos ZUM, SAM
gyventojy maisto sudétis atitikty PSO rekomendacijas.

Vykdyti gyventojy mitybos jprociy stebésena, reguliariai

vertinti antsvorio ir su juo susijusiy ligy rizika sveikatai, SAM. VSB

gyventojy mitybos ir su ja susijusiy sveikatos problemy
poky¢ius.

ISvados

Apskaiciavus ir jvertinus 3 LSS tikslo uzdaviniy rodikliy metinius pokycius ir jy tempus,
jvertintas teorinis tikslo pasiekimas, iSreikStas balais. Trec¢iajam LSS tikslui yra suteikta 2,1 balo

(palyginimui: geriausias jvertinimas - 0,5 balo, blogiausias - 4,5 balo) (4.6 lentel¢).

4.6 lentelé. 3 LSS tikslo — formuoti sveikq gyvenseng ir jos kultiirg — vertinimas balais.

Tikslas Rodiklis Balas Baly vidurkis
1. Legalaus alkoholio suvartojimas vienam
gyventojui per metus, litrais absoliutaus 0,5
alkoholio, LSD
2. Tabako suvartojimas vienam gyventojui 45
per metus, cigareciy skaicius, LSD, Tyrimas '
3. Formuoti sveika 3. Mir¢iy dél narkotiniy ir psichotropiniy 05 29
gyvensena ir jos kultiira | medziagy vartojimo skaicius (abs. sk.), HI ' !
4. Nutukusiy vyry dalis tarp Lietuvos 20— 45
64 mety amziaus vyry, procentais, Tyrimas '
5. Nutukusiy motery dalis tarp Lietuvos 20—
64 mety amziaus motery, procentais, 0,5

Tyrimas

Pirmojo bei tre€iojo rodiklio siekiniai yra sékmingai pasiekti, o tai reiskia, kad jgyvendinamos
priemonés buvo veiksmingos. Antrojo rodiklio siekinys nebuvo pasiektas, todel vertéty perzitiréti
priemoniy jgyvendinima bei efektyvuma. Ketvirtojo bei penktojo rodikliy poky¢iy vertinimui triksta
faktiniy jy reikSmiy.

e Treciojo LSS tikslo jgyvendinamumas sieké apie 30 proc.
e Nepilnam tikslo pasiekimui jtakos turéjo rodikliai tabako suvartojimas vienam gyventojui

per metus ir nutukusiy vyry dalis tarp Lietuvos 20-64 mety amZiaus vyry.
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V. Ketvirtojo Strategijos tikslo vertinimas

Ketvirtasis Strategijos tikslas — wuztikrinti kokybiskq ir efektyvig sveikatos prieZiirg,

orientuotq j gyventojy poreikius. Siam tikslui pasiekti numatyti uzdaviniai:

1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos priezitiros

technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais;

2. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga,

prieinamumg ir ] pacientg orientuotg sveikatos prieziiirg;

3. Gerinti motinos ir vaiko sveikata;

4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrolg;

5. Plétoti Lietuvos e. sveikatos sistema,

6. Uztikrinti sveikatos priezilirg kriziy ir ekstremaliyjy situacijy atvejais.

Minéty uzdaviniy jgyvendinimui, ir tuo paciu tikslo pasiekimui, jvertinti LSS numatyti

atitinkami rodikliai, kuriy faktinio ir laukiamo poky¢io santykio rezultatai pateikti 4.1 lentel¢je.

4.1 lentele. 4 LSS tikslo rodikliy reik§miy pokyc¢io vertinimas.

sveikatos prieziaros
iSlaidy, procentais, LSD

Metinis Metinis Tvykes
rodiklio rodiklio v Tikslo
. - . pokytis pokytis hoky Rodiklio | o0,
Tikslas Vertinimo rodikliai S X 2018 m. - pasiekimas,
(faktinis), (laukiamas), ieKini pokytis |
proc. 2012- | proc. 2012- | (Siekinio balas
2018 m. 2018 m. link), proc.
1. Kidikiy mirtingumas
1 000 gyvy gimusiy -2,26 -0,65 346,98
kudikiy Lietuvoje, HI
2. Seimos gydytojy
skaicius 10 takst. 2,66 1,14 233,18 t
gyventojy, HI
3. Slaugytojy (jskaitant
4 akusSerius), tenkanciy -0.88 173 50,56
Usntikrinti | Vienam gydytojui, ' ’ ' 19
kOkyblékq skaiéius, HI
ir 4. Mirtingumas nuo
efektyvig | Kraujotakos sistemos 278 243 114,42
sveikatos | ligyu, SMR 100 tokst.
priezitirg, | &yventojy, HI
orientuota | 5, Mirtingumas nuo
i gyventojy | piktybiniy naviky, SMR -0,54 -0,65 82,69
poreikius | 100 tiikst. gyventojy, HI
6. Bendrosios sveikatos
priezitros islaidos,
procentais nuo BVP*, 0,50 2,22 22,68 ‘
LSD
7. Valdzios sektoriaus
iSlaidy dalis tarp visy -0,06 143 438 ‘
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8. Islaidy prevencijai ir
visuomenés sveikatos

priezitirai dalis tarp 14,66 8,58 170,90 t
einamyjy sveikatos

priezitros islaidy,

procentais, LSD

* Atkreipti démesj, kad skaic¢iavimai ir analizé atlikta remiantis atnaujintais I§laidy sveikatos priezitirai duomenis, todél pakito pradiné
2012 m. vertinimo reik§mé

Pirmasis uzdavinys numato uztikrinti sveikatos sistemos tvarumgq ir kokybe, plétojant
sveikatos prieziiiros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais. Tam biitina didinti
ir valdzios sektoriaus iSlaidy dalj tarp visy iSlaidy sveikatos priezitirai. 2012-2017 mety laikotarpiu
bendryjuy sveikatos prieziiiros iSlaidy dalis nuo BVP Lietuvoje buvo nepastovi, taciau palyginus
2012 ir 2017 m., pastaraisiais metais padidéjo apie 2,5 proc. (4.1 pav.). Ivertinus faktinio ir laukiamo
rodiklio augimo greicio santykj, 2017 m. jvykes pokytis link siekinio buvo nepakankamas (sudaré
22,7 proc.) (4.1 lentelé), vadinasi priemonés buvo nepakankamos — investicijos j sveikatos priezitiros

sektoriy didinamos nebuvo (4.2 lentelé).
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METAI
4.1 pav. Bendryjy sveikatos prieZzitiros i§laidy dalis nuo BVP, proc.

Tuo tarpu valdzios sektoriaus iSlaidy dalis tarp visu sveikatos prieziiiros iSlaidy sumazéjo
ir pastaraisiais metais i§liko panasus (4.2 pav.), tac¢iau faktinio ir laukiamo rodiklio augimo greicio
santykio pokytis buvo neigiamas (4.1 lentelé), t. y. planuotas teorinis siekinys 2018 m. nebuvo

pasiektas — valdzios sektoriaus i§laidos nebuvo didinamos (4.2 lentelg).
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4.2 pav. Valdzios sektoriaus iSlaidy dalis tarp visy sveikatos prieziiiros i§laidy, proc.

ISlaidy prevencijai ir visuomenés sveikatos priezilirai dalis tarp einamuyjy sveikatos

prieziiros iSlaidy 2012-2017 m. laikotarpiu nuosekliai didé¢jo — 2017 m., palyginus su pradiniy

vertinimo mety (2012 m.) reik§me, rodiklis padidéjo du kartus (4.3 pav.), o faktinio ir laukiamo

rodiklio poky¢io augimo greiio santykis sudaré daugiau kaip 170 proc. (4.1 lentel¢), t. y. planuoti

siekiniai jau dabar yra pilnai jgyvendinti. Galime teigti, kad rodiklio augimui teigiamos jtakos turéjo

veiksmai, skirti didinti sveikatingumo programy, kurias jgyvendina NVO, skai¢iy ir pritraukti ES

strukturiniy fondy lésas Sioms programoms finansuoti.
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METAI

4.3 pav. I8laidy prevencijai ir visuomenés sveikatos priezitirai dalis tarp einamyjy sveikatos
prieziiiros islaidy, proc.
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4.2 lentelé. Pirmojo uzdavinio jgyvendinimo rodikliai, priemonés ir atsakingos institucijos

Rodiklis Priemonés Atsakingos institucijos
Bendrosios sveikatos priezitiros islaidos, Didinti investicijas i sveikatos priezitiros LRV, FM, SAM, VLK
proc. nuo BVP sektoriy.
Valdzios sektoriaus iSlaidy dalis tarp visy | Didinti valdzios sektoriaus i$laidy dalj tarp LRV, FM
sveikatos priezitros islaidy, proc. visy iSlaidy sveikatos priezitirai.
ISlaidy prevencijai ir visuomeneés Didinti sveikatingumo programy, kurias SAM, NVO
sveikatos prieziiirai dalis tarp einamyjy igyvendina NVO, skaiciy ir pritraukti ES
sveikatos prieziiiros islaidy, proc. struktiiriniy fondy 1ésas Sioms programoms

finansuoti.

Antrasis uzdavinys — plétoti sveikatos infrastruktiirq ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy
kokybe, saugq, prieinamumgq ir j pacientq orientuotq sveikatos prieZiiirg. Strategijoje numatyta, kad
siekiant mazinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybés ir priecinamumo skirtumus Salyje, sudaryti
galimybes gauti paslaugas arciau gyvenamosios vietos, reikia gerinti pirminés sveikatos priezitiros
istaigy infrastruktiira, stiprinti specializuotg ambulatoring pagalba, reabilitacijg ir skubig pagalba.

Nors Lietuvoje Seimos gydytoju skaicius nuolat auga (2012—-2018 m. laikotarpiu padidéjo
beveik penktadaliu) (4.4 pav.), slaugytoju, tenkanciy 1 gydytojui, skai¢ius mazéja (4.5 pav.) ir
prognozeé rodo, kad jeigu nebus jgyvendinamos suplanuotos priemonés, Sis rodiklis ir toliau mazés.
Faktinio ir laukiamo Seimos gydytojy skaiciaus rodikliy pokyc¢io santykis rodo, kad laukiamas
stebimy mety (2018 m.) siekinys buvo pasiektas, tuo tarpu slaugytojy, tenkanciy 1 gydytojui, rodikliy
augimo grei¢io santykis kito neigiama kryptimi (4.1 lentel¢). Tokj kitima gal¢jo jtakoti tai, kad
numatytos uzdavinio jgyvendinimo priemonés ,.gerinti pirminés sveikatos prieziiiros organizavimg'
ir ,,skatinti skirtingo lygmens sveikatos prieziiiros jstaigy bendradarbiavimg® (4.3 lentelé) nebuvo

pilnai jvykdytos.
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4.4 pav. Seimos gydytojy skai¢ius 10 000 gyv.
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4.5 pav. Slaugytojy, tenkanéiy 1 gydytojui, skai¢ius Lietuvoje

4.3 lentele. Antrojo uzdavinio jgyvendinimo rodikliai, priemongs ir atsakingos institucijos

Rodiklis Priemonés Atsakingos institucijos
Seimos gydytojy skai¢ius 10 tiikst. Gerinti pirminés sveikatos prieziiiros SAM
gyventojy; organizavima.

Slaugytojy (iskaitant akuserius),

tenkandiu vienam evdvtoiui Skatinti skirtingo lygmens sveikatos SAM struktiiriniai padaliniai,
canciy Eydytojul, prieziiiros jstaigy bendradarbiavima. | VASPVT, VTPT, VTMT, NTB,
skaicius. RPLC

Rodiklio reik§miuy vertinimas Lietuvos savivaldybése. Slaugytojy, tenkanciy 1 gydytojui,
skaiCiaus rodiklio siekinio Lietuvoje kol kas nepavyksta igyvendinti. Tokiu atveju, reikéty
paanalizuoti reikSmiy pasiskirstyma maZesniuose administraciniuose vienetuose — savivaldybése.
Jose padétis vertinama pagal du aspektus — LSS tikslg ir fakting reikSme¢ (Lietuvos vidurkj).
Zemélapyje zaliai pazymétos savivaldybés, kuriose rodiklis yra didesnis nei siekiama LSS reik§mé
vertinamais — 2018 m. — metais (1,94), geltonai — savivaldybés, kuriose rodiklis yra tarp sickiamos
vertinamy mety reikSmés (1,94) ir faktinés reikSmés (Lietuvos vidurkio) (1,66), raudonai —
savivaldybés, kuriose rodiklis yra maZesnis nei faktiné reik§mé (Lietuvos vidurkis) (1,66). Nukreiptos
1 virSy rodyklés parodo rodiklio reikSmeés didéjimg lyginant su praéjusiais metais, o | apacig —
mazéjima (4.6 pav.). BirStono, Kauno ir Vilniaus miesty bei rajony savivaldybése rodiklis yra
mazesnis negu faktiné¢ reikSmé (Lietuvos vidurkis), Druskininky, Alytaus ir Traky rajony
savivaldybése rodiklis svyruoja tarp faktinés reikSmés (Lietuvos vidurkio) ir siektinos 2018 m.

rodiklio reik§més, visose kitose savivaldybése rodikliai yra aukStesni negu siekiama vertinamy mety
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reikSmé, todél galima daryti iSvada, kad nepasiektg teorinj rodiklio Lietuvoje siekinj jtakojo situacija

minétose savivaldybése, kuriose rodiklio reikSmés yra mazesnés uz siekting.

100 000 gyv.

B i2-17
[]17-19
] 19-63

4.6 pav. Slaugytojy, tenkanc¢iy 1 gydytojui, skai¢ius savivaldybése 2018 m.

Treciasis uzdavinys siekia saugoti ir gerinti motinos ir vaiko sveikatq. Nurodoma, kad tam
biitina teikti aukStos kokybés, prieinamas sveikatos prieziiiros paslaugas, uztikrinti vaikams saugig ir
sveikg gyvenamaja aplinkg bei aplinkg ugdymo jstaigose, vieSosiose erdvése, plétoti
imunoprofilaktikos priemones bei vaiky skiepijimg valstybés 1éSomis (4.4 lentelé). [vertinti minétg
Strategijos uzdavinj, pasirinktas kudikiy mirtingumo rodiklis. Lyginant ES kontekste, Lietuva
patenka tarp Saliy, padariusiy didziausiag pazangg mazinant kiidikiy ir naujagimiy mirtinguma.
Kudikiy mirtingumo rodiklis Lietuvoje ilgg laikotarpj tolygiai mazé&jo (2012—2018 m. laikotarpiu
sumazgjo daugiau kaip 12 proc.), tik 2014-2016 m. stebétas padidéjimas (3,9-4,5 mirusiy 1000 gyvy
gimusiy). Nepaisant to, faktinio ir laukiamo rodiklio augimo grei¢io santykio pokytis rodo, kad

laukiama teoriné 2018 m. reik§mé buvo pasiekta (4.7 pav.).
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METAI

4.7 pav. Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy Lietuvoje

4.4 lentelé. Treciojo uzdavinio jgyvendinimo rodikliai, priemongs ir atsakingos institucijos.

Rodiklis Priemonés Atsakingos institucijos
Sumazéjes kudikiy Teikti aukstos kokybés, prieinamas sveikatos prieziliros SAM
mirtingumas 1 000 paslaugas motinos ir vaiko sveikatai saugoti ir gerinti
gyvy gimusiy kadikiy
Lietuvoje Apriipinti kiidikius ir vaikus sveikatai saugiu geriamuoju SAM,

vandeniu ir uztikrinti tinkamas sanitarines salygas SMSM
Igyvendinti PSO Europos sveikos mitybos politikos veiksmy SAM,
plano rekomendacijas SMSM,
ZOUM

Skatinti tarpzinybinj bendradarbiavimag SAM, AM,

SM, SMSM
Plétoti imunoprofilaktikos priemones, iSplésti vaiky skiepijima SAM
valstybés 1éSomis

Ketvirtasis uzdavinys — stiprinti létiniy neinfekciniy ligy, kurios tapo visuotine sveikatos
problema, prevencijq ir kontrole. Pagrindinés létiniy neinfekciniy ligy priezastys yra susijusios Su
Zmogaus elgesiu, taigi jy galima iSvengti. Nors mirtingumo rodikliai nuo minéty ligy Siek tiek mazé¢ja,
kraujotakos sistemos ligos ir piktybiniai navikai sudaro didziaja dalj visy mir¢iy priezaséiy.

Nuo pradiniy stebimy mety (2012 m.) standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos
ligy rodiklis sumazéjo daugiau negu 15 proc. ir planuojama 2018 m. reik§mé buvo pasiekta (4.8 pav.).
Faktinio ir laukiamo rodiklio augimo greicio santykio pokytis rodo, kad mirtingumo nuo kraujotakos
sistemos ligy rodiklio pazanga link siekinio buvo pakankama ir virsijo laukiamas teorines reikSmes (4.1

lentelé).
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METAI
4.8 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy, SMR, 100 000 gyv. Lietuvoje

Tuo tarpu faktinio ir laukiamo rodiklio augimo greiio santykio pokytis rodo, kad
standartizuoto mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklio pazanga link siekinio buvo vidutin¢ (4.1
lentel¢). Nuo pradiniy stebimy mety (2012 m.) mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis sumazéjo apie
3 proc., ta¢iau planuojama 2018 m. reikSmé pasiekta nebuvo (4.9 pav.). Tai galéjo jtakoti nepakankamos
priemonés, padedancios kovoti su rizikos veiksniais, siekiancios pakeisti socialines normas skatinant
sveika gyvenseng, sveikg elgesj ir mazinant rizikos veiksniy paplitimg ir jy poveikj (4.5 lentel¢), arba
laikotarpis, kurio metu buvo jgyvendinamos priemonés, buvo per trumpas, kad galétuméme vertinti

priemoniy poveik] ir jo rezultatus.
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METAI

4.9 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky, SMR, 100 000 gyv. Lietuvoje
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4.5 lentelé. Ketvirtojo uzdavinio jgyvendinimo rodikliai, priemonés ir atsakingos institucijos

Rodiklis Priemoné Atsakingos institucijos
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy, | Teisés akty, mokesCiy, finansiniy SAM,
standartizuotas mirtingumo rodiklis 100 iniciatyvy, sveikatos stiprinimo iniciatyvy Savivaldybiy
tikst. gyventojy. kirimas, siekiant pakeisti socialines administracijos
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky, normas skatinant sveika gyvensena,

standartizuotas mirtingumo rodiklis 100 sveikg elges] ir mazinant rizikos veiksniy

tukst. gyventojy. paplitimg ir jy poveik].

Rodiklio reik§miy vertinimas Lietuvos savivaldybése. Standartizuoto mirtingumo rodiklio
nuo piktybiniy naviky rodiklio siekinio Lietuvoje kol kas nepavyksta jgyvendinti. ReikSmiy
pasiskirstymas savivaldybése vertinamas pagal du aspektus — LSS tikslg (2018 m.) ir fakting reikSme
(Lietuvos vidurkj). Zemélapyje Zaliai pazymétos savivaldybes, kuriose rodiklis yra mazesnis nei
siekiama LSS reik§mé vertinamais metais (175,13), geltonai — savivaldybés, kuriose rodiklis yra tarp
sieckiamos vertinamy mety reikSmés (175,13) ir (Lietuvos vidurkio) (176,32), raudonai -
savivaldybés, kuriose rodiklis yra didesnis nei faktiné reik§mé (Lietuvos vidurkis) (176,32).
Nukreiptos  virSy rodyklés parodo rodiklio reik§més didéjima lyginant su pra¢jusiais metais, o ]
apacig — mazéjimg (4.10 pav.). Didesnéje dalyje savivaldybiy rodiklis yra auksStesnis negu faktiné
reikSme (Lietuvos vidurkis), vienintel¢je Kretingos r. savivaldybéje rodiklis svyruoja tarp faktinés
reikSmeés (Lietuvos vidurkio) ir siektinos 2018 m. rodiklio reikSmés, visose kitose savivaldybeése
rodikliai yra auksStesni negu siekiama vertinamy mety reikSmé, todél galima daryti iSvada, kad
nepasiekta teorinj rodiklio Lietuvoje siekinj jtakojo situacija minétos savivaldybése, kuriose rodiklio

reik§més yra didesnés uz siekting.
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100 000 gyv.

[ 78.9-175.1
[] 175.1-176.3
B 176.3-270.1

4.10 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky, SMR, savivaldybése 2018 m.

ISvados

Apskai¢iavus ir jvertinus Ketvirtojo LSS tikslo uzdaviniy rodikliy metinius poky¢ius ir jy
tempus, jvertintas teorinis tikslo pasiekimas. Siuo atveju minétam tikslui suteikta 1,8 balo

(palyginimui: geriausias jvertinimas - 0,5 balo, blogiausias - 4,5 balo).

4.6 lentelé. Ketvirtojo LSS tikslo — uztikrinti kokybiskq ir efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuotq j
gyventojy poreikius — vertinimas balais.

Tikslas Rodiklis Balas Baly vidurkis
1. Kadikiy mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy

kaidikiy Lietuvoje, HI 0.5

4. Uztikrinti kokybiska ir | 2. Seimos gydytojy skai¢ius 10 tiikst. gyventojy, HI 05
efektyvig sveikatos _ : : ' 19

priezitira, orientuota j 3. Slaugytojy (jskaitant akuserius), tenkanciy 45 '
gyventoju poreikius vienam gydytojui, skaiéius, HI !
4. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy,
SMR 100 tiikst. gyventojy, HI 0.9
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5. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky, SMR 100
takst. gyventojy, HI
6. Bendrosios sveikatos prieziiiros i$laidos,
procentais nuo BVP*, LSD 3.2

7. Valdzios sektoriaus i$laidy dalis tarp visy
sveikatos priezidiros ilaidy, procentais, LSD

8. Islaidy prevencijai ir visuomenés sveikatos
priezitrai dalis tarp einamyjy sveikatos prieziiiros 05
iSlaidy, procentais, LSD

1,8

3,5

Nepilnam tikslo pasiekimui jtakos turéjo kai kurie pasirinkti vertinimo rodikliai, kadangi
uzdaviniy jgyvendinimas vyko vangiai ir nebuvo pasiekti numatyti teoriniai siekiniai. NeiSpildytus 4
LSS tikslo uzdaviniy siekinius galéjo lemti nepakankamas priemoniy poveikis, netinkamai parinktos
priemonés ar atitinkamy veiksmingy priemoniy nebuvimas, per trumpas laikotarpis poveikiui
pasireiksti. Sveikatos apsaugos ministerija (ar uz numatyty priemoniy ir veiksmy jgyvendinima
atsakingos institucijos) turety atlikti papildomus vertinimus pagal tinkamumo, efektyvumo,
naudingumo ir testinumo Kriterijus bei priimti atitinkamus sprendimus dél programos tikslingumo,
tobulinimo ar testinumo. 4-asis LSS tikslas yra platus ir apima jvairias su sveikatos priezitira
susijusias sritis, taciau strategijos rengejy parinkti jvertinimo rodikliai gana riboti, todél Sio tikslo

lvertinimas, atsizvelgus i visus uzdavinius, gali biiti nepakankamai pilnas ir i§samus.

/ e DidZioji dalis numatyty uzdaviniy jgyvendinimo priemoniy buvo pakankamos D
planuojami siekiniai pilnai ar i$ dalies buvo pasiekti, o bendras tikslo jgyvendinamumas
sieke apie 80 proc.

e Nepilnam tikslo pasiekimui jtakos tur¢jo rodikliai Slaugytoju (iskaitant akuSerius),
tenkanciy vienam gydytojui, skaicius; bendrosios sveikatos prieZiiiros iSlaidos,

procentais nuo BVP ir valdzios sektoriaus iSlaidy dalis tarp visy sveikatos

K prieziiiros iSlaidy. /
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Sutrumpinimai:

AM — Aplinkos ministerija

FM — Finansy ministerija

KM — Kulttros ministerija

LRV — Lietuvos Respublikos Vyriausybé

NVO — nevyriausybinés organizacijos

NTAKD — Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas
NTB — Nacionalinis transplantacijos biuras

RPLC — Respublikinis priklausomybés ligy centras
SAM — Sveikatos apsaugos ministerija

SADM - Socialinés apsaugos ir darbo ministerija
SMSM — Svietimo, mokslo ir sporto ministerija
TM — Teisingumo ministerija

ULAC — UZkre¢iamyjy ligy ir AIDS centras

VLK — Valstybin¢ ligoniy kasa

VRM - Vidaus reikaly ministerija

VSB — visuomenegs sveikatos biurai

VTMT — Valstybiné teismo medicinos tarnyba
VTPT — Valstybiné teismo psichiatrijos tarnyba
ZUM — Zemés iikio ministerija
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