KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO KURSAI

Gerontologijos ir geriatrijos naujovés (tikslin¢ grupé: vidaus ligy gydytojams, numatantiems dirbti
geriatrijos tarnybos struktiiroje)

Tikslas Pateikti sveikatos prieziiiros specialistams Siuolaikines, ] pacienta orientuotas,
naujausias létiniy ligy gydymo senatvéje rekomendacijas naudojant praktines
klinikines situacijas ir déstytojy patirtj.

Svarbi Kurso trukmé — ne maziau kaip 288 val. Kursg sudaro teoriné ir praktiné dalys.
informacija | Teorinés ir praktinés Zinios tikrinamos po kiekvieno praktikinio darbo. Kurso metu
mokymai vykdomi vientisy ar pertraukiamy studijy (moduliy) principu
kalendoriniy mety laikotarpiu:

I modulis: Geriatrijos tarnybos raida.

II modulis: Geriatrin¢ farmakoterapija I , Geriatriné farmakoterapija I1

IIT modulis: Gerontotechnologijos.

IV modulis Osteoartritai.

V modulis: Létinis Sirdies nepakankamumas.

VI modulis: Sen¢jimo genetika. Senéjimo teorijos.

VII modulis: Paliatyvi prieziiira.

VIII modulis: Neurologinés sistemos sen¢jimas ir neurologinés sistemos ligos
vyresniame amziuje.

IX modulis: Geriatriniai sindromai. PolimorbidiSkumas.

X modulis: Silpnumo sindromas. Griuvimai.

XI modulis: Skausmo sindromas.

XII modulis: PaZintiniy funkcijy sutrikimai ir demencijos sindromas.

XIIT modulis: Demencija serganciyjy gydymas ir prieziiira.

XIV modulis: Delyras ir depresija vyresniame amziuje.

XV modulis: Infekcinio proceso ypatumai vyresniame amziuje. Vakcinacija

XVI modulis: Pneumonijos ypatumai vyresniame amziuje. Aspiraciné pneumonija
XVII modulis: Slapimo taky infekcijos. Slapimo nelaikymas

XVIII modulis: Odos ir minks$tyjy audiniy pazeidimai. Odos prieziiira

XIX modulis: Geriatriné reabilitacija.

XX modulis: Eisenos ir pusiausvyros sutrikimai vyresniame amziuje

XXI modulis: Gerontokardiologija: arterin¢ hipertenzija, ortostaziné hipotenzija,
sinkopé

XXII modulis: Sveikatos stiprinimas vyresniame amziuje.

XXIII modulis: Geriatrijos ambulatoriniy, dienos stacionaro ir stacionaro paslaugy
organizavimo principai vyresnio amziaus Zmonéms.

XXIV modulis: Virskinimo sistemos sen¢jimo ypatumai ir ligos vyresniame
amziuje.

XXV modulis: Medikamenty poveikis virS§kinamajam traktui vyresniame amziuje.
XXVI modulis: Kraujodaros sistemos senéjimo ypatumai ir anemijos vyresniame
amziuje. Mielodisplaziniai sindromai

XXVII modulis: Sisteminés uzdegiminés ligos vyresniame amziuje
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XXVIII modulis: Psichologiniai sené¢jimo aspektai. Smurto apraiSkos pries
vyresnio amziaus Zmones.

XXIX modulis: Vyresnio amziaus zmoniy ilgalaikés priezitiros/slaugos kokybés
kriterijai.

XXX modulis: Integrali pagalba vyresnio amziaus Zzmonéms.

XXXI modulis: Nepakankama mityba vyresniame amziuje. Sarkopenija.

XXXII modulis: Mitybos paramos ypatumai vyresniame amziuje.

XXXIII modulis: Perioperaciné vyresnio paciento prieziiira.

XXXIV modulis: Leétinés inksty ligos ypatumai vyresniame amZiuje.
Hiponatremija.

XXXV modulis: Cukrinio diabeto ypatumai vyresniame amziuje.

XXXVI modulis: Skydliaukés ligy ir osteoporozés ypatumai vyresniame amziuje.
Hipokalcemija.

XXXVII modulis: Miego sutrikimai vyresniame amziuje.

XXXVIII modulis: Orofaringin¢ disfagija vyresniame amziuje.

Vykdant kontaktinius mokymus, vienas instruktorius kuruoja ne daugiau kaip 5
kurso dalyvius dirbancius vienoje arba dviejose simuliacinése ar klinikinése darbo
vietose. Vykdant miSrius mokymus, klinikinéje aplinkoje ar simuliacijos darbo
vietoje vienu metu mokosi ne daugiau kaip 5 kurso dalyviai. Ne maziau kaip du
trecdaliai kurso laiko skiriama praktiniams jgiidziams tobulinti. Kurso dalyviai
savarankiskai komandoje sprendzia jvairias klinikines situacijas klinikingje
aplinkoje.
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