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KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO KURSAI 
 
Gerontologijos ir geriatrijos naujovės (tikslinė grupė: vidaus ligų gydytojams, numatantiems dirbti 
geriatrijos tarnybos struktūroje) 
Tikslas Pateikti sveikatos priežiūros specialistams šiuolaikines, į pacientą orientuotas, 

naujausias  lėtinių ligų gydymo senatvėje rekomendacijas naudojant praktines 
klinikines situacijas ir dėstytojų patirtį. 

Svarbi 
informacija 

Kurso trukmė – ne mažiau kaip 288 val. Kursą sudaro teorinė ir praktinė dalys. 
Teorinės ir praktinės žinios tikrinamos po kiekvieno praktikinio darbo. Kurso metu 
mokymai vykdomi vientisų ar pertraukiamų studijų (modulių) principu 
kalendorinių metų laikotarpiu: 
I modulis: Geriatrijos tarnybos raida.  
II modulis: Geriatrinė farmakoterapija I , Geriatrinė farmakoterapija II 
III modulis: Gerontotechnologijos. 
IV modulis Osteoartritai.  
V modulis: Lėtinis širdies nepakankamumas. 
VI modulis: Senėjimo genetika. Senėjimo teorijos. 
VII modulis: Paliatyvi priežiūra. 
VIII modulis: Neurologinės sistemos senėjimas ir neurologinės sistemos ligos 
vyresniame amžiuje. 
IX modulis: Geriatriniai sindromai. Polimorbidiškumas. 
X modulis: Silpnumo sindromas. Griuvimai. 
XI modulis: Skausmo sindromas. 
XII modulis: Pažintinių funkcijų sutrikimai ir demencijos sindromas. 
XIII modulis: Demencija sergančiųjų gydymas ir priežiūra. 
XIV modulis: Delyras ir depresija vyresniame amžiuje. 
XV modulis: Infekcinio proceso ypatumai vyresniame amžiuje. Vakcinacija 
XVI modulis: Pneumonijos ypatumai vyresniame amžiuje. Aspiracinė pneumonija 
XVII modulis: Šlapimo takų infekcijos. Šlapimo nelaikymas 
XVIII modulis: Odos ir minkštųjų audinių pažeidimai. Odos priežiūra 
XIX modulis: Geriatrinė reabilitacija. 
XX modulis: Eisenos ir pusiausvyros sutrikimai vyresniame amžiuje 
XXI modulis: Gerontokardiologija: arterinė hipertenzija, ortostazinė hipotenzija, 
sinkopė 
XXII modulis: Sveikatos stiprinimas vyresniame amžiuje. 
XXIII modulis: Geriatrijos ambulatorinių, dienos stacionaro ir stacionaro paslaugų 
organizavimo principai vyresnio amžiaus žmonėms. 
XXIV modulis: Virškinimo sistemos senėjimo ypatumai ir ligos vyresniame 
amžiuje. 
XXV modulis: Medikamentų poveikis virškinamajam traktui vyresniame amžiuje. 
XXVI modulis: Kraujodaros sistemos senėjimo ypatumai ir anemijos vyresniame 
amžiuje. Mielodisplaziniai sindromai 
XXVII modulis: Sisteminės  uždegiminės ligos vyresniame amžiuje 
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XXVIII modulis: Psichologiniai senėjimo aspektai. Smurto apraiškos prieš 
vyresnio amžiaus žmones. 
XXIX modulis: Vyresnio amžiaus žmonių ilgalaikės priežiūros/slaugos kokybės 
kriterijai. 
XXX modulis: Integrali pagalba vyresnio amžiaus žmonėms. 
XXXI modulis: Nepakankama mityba vyresniame amžiuje. Sarkopenija. 
XXXII modulis: Mitybos paramos ypatumai vyresniame amžiuje. 
XXXIII modulis: Perioperacinė vyresnio paciento priežiūra. 
XXXIV modulis: Lėtinės inkstų ligos ypatumai vyresniame amžiuje. 
Hiponatremija. 
XXXV modulis: Cukrinio diabeto ypatumai vyresniame amžiuje. 
XXXVI modulis: Skydliaukės ligų ir osteoporozės ypatumai vyresniame amžiuje. 
Hipokalcemija. 
XXXVII modulis: Miego sutrikimai vyresniame amžiuje. 
XXXVIII modulis: Orofaringinė disfagija vyresniame amžiuje. 
Vykdant kontaktinius mokymus, vienas instruktorius kuruoja ne daugiau kaip 5 
kurso dalyvius dirbančius vienoje arba dviejose simuliacinėse ar klinikinėse darbo 
vietose. Vykdant mišrius mokymus, klinikinėje aplinkoje ar simuliacijos darbo 
vietoje vienu metu mokosi ne daugiau kaip 5 kurso dalyviai. Ne mažiau kaip du 
trečdaliai kurso laiko skiriama praktiniams įgūdžiams tobulinti. Kurso dalyviai 
savarankiškai komandoje sprendžia įvairias klinikines situacijas klinikinėje 
aplinkoje.  

  


