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KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO KURSAI 
 
Reumatinių ligų diagnostikos ir gydymo naujovės (tikslinė grupė: šeimos medicinos  gydytojai, 
vidaus ligų gydytojai) 
Tikslas Bendrosios praktikos ir vidaus ligų gydytojai turi žinoti apie naujausias 

Reumatologijos mokslo ir praktikos tendencijas, gebėti vykdyti ankstyvąją 
reumatinių susirgimų diagnostiką, išmanyti ir turėti įgūdžių kaip vykdyti 
sergančiųjų reumatinėmis ligomis sveikatos priežiūrą ir ilgalaikę stebėseną 

Svarbi 
informacija 

Kurso trukmė – ne mažiau kaip 18 val. Kursą sudaro teorinė ir praktinė dalys. 
Teorinės ir praktinės žinios tikrinamos po kiekvieno praktikinio darbo. Kurso metu 
mokymai vykdomi vientisų ar pertraukiamų studijų (modulių) principu kalendorinių 
metų laikotarpiu: 
I modulis: Reumatiniais susirgimais sergančių pacientų specialusis gaivinimas. 
II modulis: Sąnarių ultragarsinio tyrimo galimybės.  
III modulis: Rentgenografijos, KT, BMR panaudojimas reumatologijoje. 
IV modulis Imunologiniai tyrimai reumatologijoje.  
V modulis: Nesteroidiniai ir steroidiniai vaistai nuo uždegimo. 
VI modulis: Tradiciniai ligą modifikuojantys vaistai. 
VII modulis: Biologiniai vaistai reumatologijoje.  
VIII modulis: Ūminis artritas, lėtinis poliartritas, reumatoidinio artrito, 
ankiloziniospondiloartrito, osteoporozės, podagros gydymas. 
X modulis: Juosmens skausmas.  
XI modulis: Sisteminės jungiamojo audinio ligos. 
XII modulis: Sisteminiai vaskulitai. 
Vykdant kontaktinius mokymus, vienas instruktorius kuruoja ne daugiau kaip 5 
kurso dalyvius dirbančius vienoje arba dviejose simuliacinėse ar klinikinėse darbo 
vietose. Vykdant mišrius mokymus, klinikinėje aplinkoje ar simuliacijos darbo 
vietoje vienu metu mokosi ne daugiau kaip 5 kurso dalyviai. Ne mažiau kaip du 
trečdaliai kurso laiko skiriama praktiniams įgūdžiams tobulinti. Kurso dalyviai 
savarankiškai komandoje sprendžia įvairias klinikines situacijas klinikinėje 
aplinkoje.  

  


