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KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO KURSAI 
 
Lėtinio skausmo diagnostika ir gydymas (tikslinė grupė: šeimos gydytojams, gydytojams 
specialistams) 
Tikslas Pateikti gydytojams šiuolaikinį lėtinio skausmo (skausmo ligos) supratimą, skausmo 

diagnotikos ir nespecializuoto skausmo gydymo rekomendacijas, remiantis 
literatūros duomenimis, moksliniais tyrimais ir gydytojų praktine patirtimi 

Svarbi 
informacija 

Kurso trukmė – ne mažiau kaip 18 val. Kursą sudaro teorinė ir praktinė dalys. 
Teorinės ir praktinės žinios tikrinamos po kiekvieno praktikinio darbo. Kurso metu 
mokymai vykdomi vientisų ar pertraukiamų studijų (modulių) principu kalendorinių 
metų laikotarpiu: 
I modulis: Lėtinio skausmo liga sergančio paciento specialusis gaivinimas. 
II modulis: Skausmo signalo fiziologija ir patologija. Lėtinio skausmo liga.  
III modulis: Skausmo diagonostikos ir gydymo principai. Skausmo skalės ir 
klausimynai. 
IV modulis Skausmo farmakoterapija. Nespecializuotos ir specializuotos paslaugos.  
V modulis: Lėtinio skausmo sindromai ir jų tarptautinė klasifikacija. 
VI modulis: Neuropatinio skausmo klinikinė ir intrumentinė diagnostika. 
VII modulis: Galvos ir veido skausmo klinikinė ir instrumentinė diagnostika.  
VIII modulis: Nugaros skausmo klinikinė ir instrumentinė diagnostika. 
X modulis: Skausmo valdymas atitinkamoje specialybėje.  
Vykdant kontaktinius mokymus, vienas instruktorius kuruoja ne daugiau kaip 5 
kurso dalyvius dirbančius vienoje arba dviejose simuliacinėse ar klinikinėse darbo 
vietose. Vykdant mišrius mokymus, klinikinėje aplinkoje ar simuliacijos darbo 
vietoje vienu metu mokosi ne daugiau kaip 5 kurso dalyviai. Ne mažiau kaip du 
trečdaliai kurso laiko skiriama praktiniams įgūdžiams tobulinti. Kurso dalyviai 
savarankiškai komandoje sprendžia įvairias klinikines situacijas klinikinėje 
aplinkoje.  

  


