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KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO KURSAI 

 
Specializuota reanimacinė pagalba Tikslinė grupė: visų specialybių gydytojai, dirbantys 
asmens sveikatos priežiūros įstaigose, teikiantiems būtinąją medicinos pagalbą vaikams ir 
suaugusiems 

Tikslas Mokėti teikti specializuotą reanimacinę pagalbą suaugusiam pacientui. 

Svarbi 
informacija 

Kurso trukmė – ne mažiau kaip 18 val. Kursą sudaro teorinė ir praktinė dalys. 
Teorinės ir praktinės žinios tikrinamos ir vertinamos atliekant testus ir pildant 
standartizuotus praktikinių situacijų vertinimo kontrolinius lapus. Kurso metu 
mokymai vykdomi vientisų ar pertraukiamų studijų (modulių) principu 
kalendorinių metų laikotarpiu: 

I modulis: Įgūdžiai: kvėpavimo takų praeinamumo palaikymas, ventiliacija, 
defibriliacija rankiniu defibriliatoriumi, elektrokardiogramos vertinimas 
staigios mirties atveju  

II modulis: Defibriliuojami ritmai: skilvelių virpėjimas (SV) ir skilvelinė 
tachikardija (ST) be pulso  

III modulis: Nedefibriliuojami ritmai: elektromechaninė disociacija (EMD) 
ir asistolija 

IV modulis:Pradinis būklės vertinimas  

V modulis: Ūmus koronarinis sindromas 

VI modulis:Pagalba insulto metu  

VII modulis:Pagalba esant ritmo ir laidumo sutrikimams  

Vykdant kontaktinius mokymus, vienas instruktorius kuruoja ne daugiau kaip 
5 kurso dalyvius dirbančius vienoje arba dviejose simuliacinėse ar klinikinėse 
darbo vietose. Vykdant mišrius mokymus, klinikinėje aplinkoje ar 
simuliacijos darbo vietoje vienu metu mokosi ne daugiau kaip 5 kurso 
dalyviai. Ne mažiau kaip du trečdaliai kurso laiko turi būti skiriama 
praktiniams įgūdžiams tobulinti. Kurso dalyviai savarankiškai komandoje 
sprendžia įvairias klinikines simuliacines situacijas, naudodami manekenus ir 
visas reikalingas specializuotos reanimacinės pagalbos teikimo pagalbos 
priemones simuliacinėje darbo vietoje. 
 

 


