KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO KURSAI

SaviZudybiy prevencijos ir gydymo aktualijos (tikslineé grupé: gydytojams psichiatrams,
gydytojams vaiky paaugliy psichiatrams, Seimos gydytojams, medicinos gydytojams, kity
specialybiy gydytojams)

Tikslas

Pateikti gydytojams Siuolaikines, naujausias suicidologijos aktualijas, savizudybiy
prevencijas ir gydymo rekomendacijas, remiantis naujausiais moksliniais tyrimais
bei lyderiaujanciy uzsienio universitetiniy kliniky ir LSMUL KK Psichiatrijos
klinikos gydytojy praktine patirtimi.

Svarbi
informacija

Kurso trukmé — ne maziau kaip 18 val. Kursg sudaro teorin¢ ir praktiné dalys.
Teorinés ir praktinés zinios tikrinamos po kiekvieno praktikinio darbo. Kurso metu
mokymai vykdomi vientisy ar pertraukiamy studijy (moduliy) principu kalendoriniy
mety laikotarpiu:

I modulis: Specialusis paciento gaivinimas savizudybés atveju

I modulis: Savizudybiy bei savizudisko elgesio paplitimas ir bendra
charakteristika Lietuvoje bei kitose Salyse.

IIT modulis: Pagrindinés definicijos suicidologijoje. Savizudybiy ir méginimy
zudytis rizikos veiksniai, klinikinis vertinimas, skaliy taikymas klinikiniame darbe.
IV modulis Savizudybiy bei méginimy zudytis sgsajos su psichikos sutrikimais bei
kodavimas klasifikacijose. SavizudiSko elgesio sgsajos su priklausomybés ligomis.

V modulis: Vaiky ir paaugliy savizudisko elgesio ypatumai. Savizudybés krize
iSgyvenanciy vaiky ir paaugliy psichoterapinés, psichofarmakoterapinés ir
psichosocialinés intervencijos.

VI modulis: Pacienty, apsinuodijusiy jvairiais psichotropiniais medikamentais,

biologinémis medziagomis, nesteroidiniais analgetikais, alkoholiu klinikinis
vertinimas bei detoksikacijos principai.

VII modulis: Savizudybés krizg iSgyvenanéiy asmeny psichoterapinés
intervencijos.

VIII modulis: Savizudybés krize iSgyvenanciy asmeny psichosocialinis vertinimas
bei psichosocialinés intervencijos.

IX modulis: Savizudybés krize iSgyvenanciy asmeny psichofarmakoterapinés
intervencijos: klinikiniy atveju analizé.

Vykdant kontaktinius mokymus, vienas instruktorius kuruoja ne daugiau kaip 5
kurso dalyvius dirbancius vienoje arba dviejose simuliacinése ar klinikinése darbo
vietose. Vykdant miSrius mokymus, klinikinéje aplinkoje ar simuliacijos darbo
vietoje vienu metu mokosi ne daugiau kaip 5 kurso dalyviai. Ne maziau kaip du
trecdaliai kurso laiko skiriama praktiniams jgiidziams tobulinti. Kurso dalyviai
savarankiskai komandoje sprendzia jvairias klinikines situacijas klinikingje
aplinkoje.
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