KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO KURSAI

Kraujotakos ligy rizikos veiksniy valdymo strategijos
Tiksliné grupé: medicinos gydytojai, Seimos medicinos gydytojai, vidaus ligy gydytojai, skubios

pagalbos gydytojai, kardiologai, neurologai, nefrologai, endokrinologai.

Tikslas 1. Zinoti Lietuvoje taikomos didelés kardiovaskulinés rizikos iSsamaus Sirdies
ir kraujagysliy ligy tikimybés jvertinimo paslaugos kriterijus.

2. Pateikti naujausias, Siuolaikines arterinés hipertenzijos, dislipidemijy
diagnostikos bei gydymo rekomendacijas, supazindinti su instrumentiniy
tyrimy naujienomis kei¢ianc¢iomis kasdiening praktika.

3. ISmokyti atpazinti dislipidemijy tipus, mokéti jvertinti ir atpazinti grésmingy
Seiminiy dislipidemijy iSraiSkas, antriniy dislipidemijy, sergant cukriniu
diabetu ir kitomis endokrininémis ligomis ypatumus.

Zinoti dislipidemijy gydymo tikslus pirminés ir antrinés prevencijos atvejais.

5. Moketi taikyti dislipidemijos valdymo strategijas pirminés bei antrinés
prevencijos pacientams, Seimine dislipidemija sergantiems pacientams

6. Nustatyti artering hipertenzija, vertinti jos rizika, organy taikiniy pazeidg ir
lydincias klinikines bikles.

7. Mokéti gydyti artering hipertenzija skirtingoms pacienty grupéms, optimaliai
mazinti SKL rizika.

Svarbi Kurso trukmé — ne maziau kaip 18 val. Kursg sudaro teorin¢ ir praktiné dalys.
informacija | Teorinés ir praktinés Zinios tikrinamos po kiekvieno praktikinio darbo. Kurso metu

mokymai vykdomi vientisy ar pertraukiamy studijy (moduliy) principu kalendoriniy
mety laikotarpiu:

I modulis: Didelés Sirdies ir kraujagysliy rizikos pacienty specialusis gaivinimas.

II modulis: Dazniausi Sirdies ir kraujagysliy ligy pripazinti ir naujieji rizikos
veiksniai, jy jtaka aterosklerozés vystymuisi. Prevencijos programy rezultatai
Lietuvoje ir pasaulyje.

IIT modulis: Kraujotakos ligy rizikos veiksniy valdymo strategijy kiirimas.

IV modulis Arterinés hipertenzijos ir jos rizikos veiksniy paplitimas, rizikos
vertinimas, pirming ir antriné prevencija.

V modulis: Arterinés hipertenzijos diagnostikos ir gydymo gairés ir metodikos.

VI modulis: Arterinés hipertenzija: skubios ir neatidéliotinos buklés.

VII modulis: Arterinio kraujospiidzio matavimo mokykla —atsitiktinio
kraujospiidzio matavimai bei paros kraujosptidzio stebésena.

Vykdant kontaktinius mokymus, vienas instruktorius kuruoja ne daugiau kaip 5
kurso dalyvius dirbancius vienoje arba dviejose simuliacinése ar klinikinése darbo
vietose. Vykdant miSrius mokymus, klinikinéje aplinkoje ar simuliacijos darbo
vietoje vienu metu mokosi ne daugiau kaip 5 kurso dalyviai. Ne maziau kaip du
trecdaliai kurso laiko skiriama praktiniams jgiidziams tobulinti. Kurso dalyviai
savarankiskai komandoje sprendzia jvairias klinikines situacijas klinikinéje
aplinkoje.
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