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AKMENES RAJONO SAVIVALDYBES
PRIKLAUSOMYBES LIGOMIS SERGANCIU ASMENU INTEGRUOTOS PAGALBOS
SISTEMOS TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Akmenés rajono savivaldybés priklausomybés ligomis serganCiy asmeny integruotos
pagalbos sistemos tvarkos aprasas (toliau — ApraSas) reglamentuoja pagalbos psichoaktyvias
medziagas vartojantiems ar nuo jy priklausomiems asmenims organizavimo ir teikimo budus
tarpinstituciniame lygmenyje.

2. Aprasas parengtas vadovaujantis: Liectuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy
istatymu, Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutinés prieziiiros jstatymu, Lietuvos
sveikatos 2014-2025 mety programa, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m.
gruodzio 22 d. jsakymu Nr. V-1496 ,,D¢l ambulatoriniy priklausomybés ligy gydymo paslaugy
teikimo reikalavimy apraSo patvirtinimo*, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007
m. rugpjucio 1 d. jsakymu Nr. V-636 suvestine 2014-07-18 redakcija ,,Dél asmeny, kurie kreipiasi j
asmens sveikatos priezifiros jstaigas dél psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant narkotines ir
psichotropines medZziagas, stebésenos tvarkos apraso patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2002 m. geguzés 3 d. jsakymu Nr. 204, suvestine 2012-01-01 redakcija ,,Dél
priklausomybés ligy gydymo ir reabilitacijos standarty patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugséjo 7 d. jsakymu Nr. V-989 | Dél priklausomybés
konsultavimo paslaugy rizikingai ir zalingai alkoholj vartojantiems asmenims teikimo tvarkos
apraso patvirtinimo*, Akmenés rajono savivaldybés tarybos 2021 m. vasario 26 d. sprendimu Nr. T-
,Dél Akmenés rajono savivaldybés 2021-2023 mety strateginio veiklos plano patvirtinimo®,
Akmenés rajono savivaldybés tarybos 2021 m. vasario 26 d. sprendimu Nr. T- ,Dél
priklausomybiy, smurto, savizudybiy, prekybos zmonémis prevencijos Akmenés rajone 2020 mety
programos patvirtinimo* (toliau — Programa).

3. Apraso tikslas — sukurti integruotos pagalbos sistemg asmenims, turintiems problemy
dél psichoaktyviy medziagy vartojimo arba priklausomiems nuo jy, ir jy Seimoms, siekiant maZzinti

ju socialing atskirtj, ugdyti socialinius jgidzius bei padéti integruotis j visuomeng ir darbo rinka.



4. Apraso uzdaviniai:

4.1 Atskleisti galimus pagalbos teikéjus zalingai vartojantiems psichoaktyvias medziagas
ar priklausomybiy turintiems asmenims, aprasyti jy funkcijas.

4.2. Gerinti zalingai vartojanCiy psichoaktyvias medziagas ar priklausomybiy turinciy
asmeny gydymo, socialines ir sveikatos prieziiiros paslaugas teikianciy juridiniy asmeny tarpusavio
bendradarbiavima.

4.3. Vykdyti suteikty paslaugy stebéseng (monitoringg).

4.4. Uztikrinti teikiamy paslaugy sklaida.

5. Siekiami rezultatai:

5.1. bus padidintas asmens sveikatos priezilros, visuomenés sveikatos, socialines
paslaugas bei teisésaugos paslaugas teikianciy juridiniy asmeny bendradarbiavimas;

5.2. pagerés paslaugy prieinamumas ir kokybé asmenims, zalingai vartojantiems
psichoaktyvias medZiagas ar sergantiems priklausomybés ligomis.

6. Aprasas skirtas Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui (toliau —
Visuomenés sveikatos biuras), Akmenés rajono savivaldybés administracijai (savivaldybés
gydytojui, tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriui, Socialinés paramos skyriui,
senifinijoms), Akmenés rajono savivaldybés asmens sveikatos priezitiros jstaigoms (toliau — ASP]),
Vs] Akmenés rajono pirminés sveikatos prieziliros centro Psichikos sveikatos centrui (toliau —
PSC), Akmenés rajono greitosios medicinos pagalbos centrui (toliau — GMP), Akmenés rajono
paramos $eimai centrui, Valstybinés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos Siauliy apskrities
vaiko teisiy apsaugos skyriui Akmenés rajone (toliau — VTAS), Pedagoginei psichologinei tarnybai
(toliau — PPT), teisésaugos institucijoms, labdaros ir paramos fondui ,,Prieglobstis", Anoniminiy
alkoholiky klubui, ,Blaivybés” klubui ir kitiems specialistams, teikiantiems pagalba
priklausomybés ligomis sergantiems asmenims.

7. Paslaugy gavéjai — Akmenés rajono gyventojai zalingai vartojantys psichoaktyvias
medziagas ar priklausomybés ligomis sergantys asmenys, jy Seimos.

8. ApraSe vartojamos sgvokos:

8.1. Transporto paslaugos organizavimas — tai Paslaugy gavéjy nuvezimas j asmens
sveikatos priezitros jstaigas, specializuotg ligonine dél konsultacijos ar gydymo ir parvezimas.

8.2. Priklausomybiy konsultantas - ne jaunesnis nei 18 m. asmuo, baiges mokymus apie
priklausomybg¢ nuo alkoholio, narkotiniy medziagy pagal neformaliojo mokymo programas,
suderintas Lietuvos  Respublikos sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka, turintis tai
patvirtinant] pazyméjima ir teikiantis priklausomybés nuo alkoholio, narkotiniy medziagy

konsultavimo paslaugas.



8.3. Priklausomybés konsultavimo paslaugos - priemoniy, kuriomis teikiant
individualias ir (ar) grupines konsultacijas siekiama padéti alkoholj, narkotines medziagas
vartojantiems asmenims mazinti vartojimg ar visai jo atsisakyti, mazinti Siy reiSkiniy keliama zala
asmeniui ir visuomenei, jskaitant Seimos nariy konsultavimg dél tokio asmens keliamy problemy
sprendimo biidy, visuma.

8.4. Privalomojo mokymo apie alkoholio ir narkotiku Zala Zmogaus sveikatai
mokymo programa - pagalbos priemoné, skirta asmenims, i§ kuriy pagal Lietuvos Respublikos
jstatymus teisé vairuoti transporto priemone, teisé¢ skraidyti orlaivio jgulos nariu, atlikti orlaiviy
technine priezitirg, dirbti skrydziy vadovu, teisé medzioti arba Zvejoti, teisé vairuoti upiy ir
mazuosius laivus atimta (gali baiti atimta arba dar néra pasibaiges specialiosios teisés atémimo
laikas) dél teisés pazeidimo padarymo esant neblaiviam arba apsvaigusiam nuo narkotiky, vaisty ar
kity svaigiyjy medziagy.

8.5. Asmens sveikatos prieZitiros jstaigos (toliau — ASPI) — visos asmens sveikatos
priezitiros jstaigos, turinCios teis¢ teikti psichiatrijos, priklausomybés ligy psichiatrijos,
psichoterapijos, vaiky ir paaugliy psichiatrijos sveikatos prieziliros paslaugas.

8.6. Narkotinés ir psichotropinés medziagos (toliau — narkotikai) — | Sveikatos
apsaugos ministerijos patvirtintus narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasus jrasSytos gamtinés
ar sintetinés medziagos, kurios dél kenksmingo poveikio ar piktnaudziavimo jomis sukelia sunky
zmogaus sveikatos sutrikima, pasireiskiantj asmens psichine ir fizine priklausomybe nuo jy, ar
pavojy zmogaus sveikatai.

8.7. Priklausomybé nuo alkoholio — tai grupé fiziologiniy, elgsenos ir pazintiniy
simptomy, kurie rodo sutrikusj asmens gebé¢jima kontroliuoti alkoholio vartojima nepaisant zalingy
tokio elgesio pasekmiy.

8.8. Socialiniy jgiudziy ugdymo, palaikymo ir (ar) atkairimo paslauga — tai paslauga,
teikiama asmenims (Seimoms) dienos metu, siekiant stiprinti bendravimo gebé¢jimus, palaikyti ir
atstatyti Seimos (asmens) savarankiSkumg atliekant visuomeniniame ar asmeniniame (Seimos)
gyvenime reikalingas funkcijas, padéti rasti iSeitj sprendZziant iskilusias problemas.

8.9. Pagalbos teikéjas - senilinas, senilinijos darbuotojas, socialinis darbuotojas, medikas,
teisésaugos pareigiinas, Svietimo jstaigos socialis pedagogas, visuomenés sveikatos prieZiliros
darbuotojas, VTAS specialistas, Savivaldybés administracijos darbuotojas.

8.10. Psichoaktyviosios medziagos — medziagos, sukeliancios psichikos ir elgesio
sutrikimus. Nors psichoaktyviyjy medziagy grupei priklauso ne tik alkoholis, tabakas, narkotikai,
bet ir cheminés medziagos, raminamieji, migdomieji vaistai, Siame apraSe psichoaktyviyjy

medziagy sgvoka apims §ias priklausomybe sukelianc¢ias medziagas — alkoholj ir narkotikus.



8.11. Savivaldybés vaiko gerovés komisija - sudaroma i§ Savivaldybés administracijos
struktiiriniy padaliniy, Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos, teritorinés policijos
jstaigos, probacijos tarnybos, teritorinés prokuratiiros, socialiniy paslaugy, Svietimo, sveikatos ir
kity jstaigy, nevyriausybiniy organizacijy, dirbanciy vaiko gerovés srityje, atstovy. Komisijos
paskirtis - uztikrinti Savivaldybés teritorijoje gyvenanciy vaiky gerove, bendradarbiaujant su
mokykly vaiko gerovés komisijomis ir kitomis vaiko geroves srityje dirbanc¢iomis institucijomis.

8.12. Vaiko minimali ir vidutiné prieziira — vaikui teikiama Svietimo pagalba,
socialinés, sveikatos priezitros ir kitos paslaugos, kuriomis siekiama teigiamy jo elgesio poky¢iy.

9. Situacijos analizé alkoholio ir psichotropiniy medziagy vartojimo srityje.

9.1. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2019 m. vienam 15 mety ir vyresniam
Salies gyventojui teko 11,1 litro suvartoto absoliutaus (100 proc.) alkoholio (0,1 litro maziau nei 2018

m.).

1 pav. Legalaus alkoholio suvartojimas 2017-2019 m.
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Alkoholio suvartojimo lygis yra vienas svarbiausiy veiksniy, leidzianciy prognozuoti ir
alkoholio sukeliamg Zzalg gyventojy sveikatai. Higienos instituto duomenimis, suskaiCiuotais i$
Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos, 2019 m. bent viena tiesiogiai su alkoholio
vartojimu susijusi diagnozé buvo uzregistruota 24 tiikst. asmeny. 100 tiikst. gyventojy teko 858
sergantys asmenys (2018 m. — 863). Dazniausiai buvo registruojama alkoholin¢ priklausomybé
(611,5 atvejo 100 tukst. gyventojy), alkoholio toksinis poveikis (161 atvejis) ir alkoholiné psichozé
(93,9 atvejo 100 tikst. gyventojy). Palyginti su 2018 m., sumazéjo ligotumas alkoholio toksiniu
poveikiu — 5 proc., o alkoholine priklausomybe padidé¢jo 2 proc. 45-49 mety vyry ligotumas
tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusiomis ligomis yra didziausias ir daugiau negu 3 kartus
virsija motery ligotumg. Didziausias kaimo gyventojy ligotumas yra 35-39 m. amzZiaus grupéje, o

miesto gyventojy didZiausias ligotumas pasiekiamas véliau — 45-49 m. amzZiaus grupéje.



Mirusiy asmeny skaicCius, tenkantis 100 tikst. Gyventojy

2 pav. Mirtingumas nuo tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusiy mirties priezasciy.
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9.2. Telsiy apskrities vyriausiojo policijos komisariato Akmenés rajono policijos komisariato
duomenimis, Akmenés rajone 2019 m. uzregistruoti 136 eismo jvykiai, i§ kuriy 6 sukélé neblaivis
asmenys, suzeista 16 asmeny. 2018 m. uZregistruoti 145 eismo jvykiai, i§ kuriy 4 sukélé neblaiviis
asmenys.

9.3. Valstybinés darbo inspekcijos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis,
2019 m. dél nelaimingy atsitikimy darbe zuvo 39 asmenys, i$ jy 4 buvo neblaiviis, o 2018 m. dél
nelaimingy atsitikimy darbe zuvo 37 asmenys, 1§ jy 5 buvo neblaivis.

9.4. Akmenés rajono paramos Seimai centro duomenimis, Akmeneés rajone 2020 m. buvo 153
socialing rizikg patiriancios Seimos, kurioms teikiamos socialinés paslaugos, i§ kuriy 62 Seimoms
paslaugos teikiamos dél alkoholio vartojimo, 7 dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, 22 dél smurto
artimoje aplinkoje. 2019 m. buvo 157 socialing rizika patirianCioms Seimoms teikiamos paslaugos, i$
kuriy 77 Seimoms paslaugos teikiamos dél alkoholio vartojimo, 6 dél psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo, 19 dél smurto artimoje aplinkoje.

3 pav. Paslaugy gavéjy Seimy pasiskirstymas pagal paslaugy teikimo priezastis.
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9.5. Alkoholio vartojimas daro Zalg ne tik jj vartojanCiam asmeniui, bet yra susijes ir su viena
i§ opiausiy visuomenés socialiniy problemy — nusikalstamumu. Remiantis Informatikos ir rysiy
departamento prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos duomenimis 2019 m. 29,4 proc.
(9,7 tokst.) istirty nusikalstamy veiky padaré neblaiviis asmenys. Tokiy nusikalstamy veiky skaiCius,
palyginti su 2018 m., sumazéjo 1,1 tikst. (10,3 proc.).

9.6. Higienos instituto duomenimis, 2017 m. Lietuvoje uzregistruotos 1516 (53,6/100 000
gyv.) nusikalstamos veikos, Akmenés rajono savivaldybéje — 1, susijusios su neteisétu narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy disponavimu ir jy kontrabanda.

9.7. 2018 m. Lietuvoje uzregistruota 2403 nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu
narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (85,8/100 000 gyv.), o Akmenés rajono savivaldybéje
— 2 atvejai (10,3/100 000).

9.8. 2019 m. Lietuvoje uzregistruota 2071 nusikalstama veika, susijusi su disponavimu
narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (74,1/100 000 gyv.), o Akmenés rajono savivaldybéje
— 7 atvejai (17,2/100 000).

9.9. Higienos instituto duomenimis, 2019 m. Lietuvoje dél narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimo miré 81 asmuo, t. y. 2 asmenimis maziau nei 2018 m. (mirtingumo rodiklis —
2,9/100 000 gyv.). Akmenés rajono savivaldybéje 2019 m. mirciy dél narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimo uzregistruoti 2 atvejai (6,9/100 000 gyv.).

9.10. Alkoholio vartojimo problema gali biiti sprendziama tik visiems susisijusiems sektoriams
(Svietimo, sveikatos, socialinés, teisingumo) dirbant kartu ir koordinuotai.

10. Savivaldybés stipriosios ir silpnosios pusés pagalbos organizavimo
priklausomiems asmenims srityje.

10.1. Palankiis esamos situacijos veiksniai:

- labdaros ir paramos fondo ,,Prieglobstis® iSvystytas paslaugy psichoaktyvias medZiagas
vartojantiems ar nuo jy priklausomiems asmenims spektras;

- puikiai i§vystytas neformaliojo ugdymo jstaigy tinklas, aukStas mokiniy uzimtumas
uzklasingje, uzmokyklinéje veikloje;

- Savivaldybés dotacijos transporto bei socialinés reabilitacijos paslaugoms;

- sugrieztinta atsakomybé uz vairavimg iSgeérus;

- Savivaldybé pradéjo jgyvendinti teis¢ riboti ar uzdrausti prekyba alkoholiniais gérimais
Svenciy ir masiniy renginiy dienomis.

10.2. Nepalankiis esamos situacijos veiksniai:

- kompaktiskoje pagal teritorija Akmenés rajono savivaldybéje daug tkio subjekty, kurie

vercCiasi mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais;



- alkoholiniy gérimy vartojimas pripazjstamas kaip socialiné norma ir kulttros dalis,
nepopuliarios blaivybés id¢jos;

- dél priklausomybés ligy specifikos yra nepakankama asmeny, priklausomy nuo
psichoaktyviyjy medziagy, motyvacija gydytis ir dalyvauti socialinés ir psichologinés reabilitacijos
programose;

- savivaldybéje neteikiama iSblaivinimo paslauga;

- mazos galimybés jsidarbinti;

- skirtingos teisinés bazés ir asmens duomeny apsaugos reikalavimai, kurie sudaro kliitis

tarpinstituciniam duomeny keitimuisi ir suteikty paslaugy stebésenai.

I1. SKYRIUS

PAGRINDINES SAVIVALDYBES INSTITUCIJOS IR ORGANIZACLJOS

11. Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras - suteikiama naujausia
informacija apie mokslo patvirtintus sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo budus, konsultuojama
aktualiais ligy prevencijos klausimais, organizuojami sveikatos mokymai (privalomieji mokymai
apie alkoholio ir narkotiky Zalg Zmogaus sveikatai) gyventojams. Priklausomybés konsultanto
paslaugos, ankstyvosios intervencijos programa eksperimentuojantiems ar nereguliariai
vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas (iSskyrus tabaka) jaunuoliams nuo 14-21 m.,
privalomojo mokymo apie alkoholio ir narkotiky zalg zmogaus sveikatai programa. Konsultacijos
teikiamos — telefonu, elektroniniu pastu, tiesiogiai jstaigos patalpose. Biitina uzsiregistruoti telefonu
arba elektroniniu pastu gyventojui patogiu laiku. V. Kudirkos g. 27, Naujoji Akmené, Tel. (8 425)
37539, El. pastas: info@akmenesvsb.It. Interneto tinklalapis www.akmenesvsb.It

12. V§I Akmenés rajono pirminés sveikatos prieziiiros centro Psichikos sveikatos
centras - psichologiné, medicininé bei socialiné pagalba teikiama psichology, gydytojy psichiatry,
socialiniy darbuotojy, psichikos sveikatos slaugytojy komandos. Rysio duomenys: Zemaitijos g. 6,
Naujoji Akmené, Tel.: (8 425) 56848, 47 03 28. Interneto tinklalapis www.akmenespoliklinika.lt.

13. V31 Akmenés rajono pirminés sveikatos prieziiros centras. Medicininé pagalba
teikiama gydytojy ir slaugytojy komandos. Ry$io duomenys: Zemaitijos g. 6, Naujoji Akmené. Tel.:
(8 425) 56651. Interneto tinklalapis www.akmenespoliklinika.lt.

14. VS8l Naujosios Akmenés ligoniné, teikia Sias paslaugas: antrinés stacionarinés
sveikatos prieziliros, pirminés stacionarinés sveikatos priezitiros, antrinés ambulatorinés sveikatos
prieziliros. Rysio duomenys: Zemaitijos g. 6, Naujoji Akmené. Tel. (8 425) 56557, ligoninés
priémimo skyrius (8 425) 56574. El. p. akmene@nal.lt. Interneto tinklalapis www.nal.lt.

15. V§I Akmenés rajono greitosios medicinos pagalbos centras - greitoji medicinos

pagalba. Rysio duomenys: Zemaitijos g. 6, Naujoji Akmené. Tel.: 112; 003.



16. Akmenés rajono paramos Seimai centras - pagalbos Seimai padalinyje socialiniy
darbuotojy, dirbanciy su Seimomis, teikiamos socialiniy jgiidziy ugdymo, palaikymo ir (ar)
atk@irimo paslaugos, atvejo vadybos paslaugos. Kriziy centro veiklos tikslas — uztikrinti saugia
aplinka ir teikti socialines paslaugas asmenims ir (ar) jy vaikams, patekusiems j krizing situacija
(nukentéjusiems nuo smurto, prievartos, gaisro, stichiniy nelaimiy ir pan.), patyrusiems stiprius
emocinius iSgyvenimus ar iSgyvenantiems krizg, suteikiant palaikymg ir konsultacijas, atkurti
savarankiskumga, prarastus socialinius rysius ir padéti integruotis i visuomene. Kriziy centre dirba
socialinis darbuotojas, socialinio darbuotojo padéjéjas, psichologas, bendrosios praktikos
slaugytoja. Teikiamos bendrosios ir specialiosios socialinés paslaugos. RySio duomenys: Dvaro g.
15, Agluony k. Tel. (8 425) 59184; pagalbos Seimai padalinio (8 696) 74919; kriziy centro (8 607)
98854. Interneto tinklalapis www.akmenesvaikai.lt.

17. Akmenés rajono savivaldybés administracija - teikia socialinés paramos, transporto
organizavimo bei pirminés teisinés pagalbos paslaugas, konsultacijos sveikatos srities bei paslaugy
Seimai ir vaikui srities klausimais. (socialinés paramos skyrius, teisés skyrius, savivaldybés
gydytojas, tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorius). RySio duomenys: L. Petraviciaus a. 2,
Naujoji Akmené. Tel.: (8 425) 57133. Interneto tinklalapis www.akmene.lt.

18. Akmenés rajono savivaldybés pedagoginé psichologiné tarnyba - psichologinés
pagalbos mokytojams ar kitiems Svietimo jstaigos darbuotojams, smurtavusiems ar smurtg
patyrusiems Svietimo jstaigoje teikimas. Efektyvios tévystés mokymo kursai, savipagalbos
uzsiémimai. Kursy tikslas — suteikti ziniy apie pozityvig tévystg, bendravimo su vaikais jgiidzius.
Rysio duomenys: Respublikos g. 22, Naujoji Akmene. Tel: (8 425) 52399. Elp. ppt@akmene.lt.
Interneto tinklalapis www.akmenesppt.lt.

19. Valstybinés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos Siauliy apskrities vaiko
teisiy apsaugos skyrius Akmenés rajone - gina ir uztikrina vaiko teises, atstovauja vaiko teiséms ir
teisétiems interesams savivaldybéje. RySio duomenys: L. Petravi¢iaus a. 2, Naujoji Akmené. Bendras
informacinis Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos telefonas: (8 614) 57509.

20. Labdares ir paramos fondas ,,Prieglobstis“ - vyry ir motery psichologinés socialinés
reabilitacijos centro veikla (stacionarios 12 ménesiy trukmés socialinés reabilitacijos paslaugos
priklausomybei nuo alkoholio, narkotiniy, psichotropiniy medziagy gydyti pagal pasirinkta
programg priklausomybés ligy reabilitacijos bendruomenéje), konsultacijos priklausomiems
asmenims jy namuose, konsultavimo kabinety veikla, savitarpio pagalbos grupés, palaikomasis
gydymas Seimai (Al-Anon grupiy uzsiémimai Seimoms nariams), pavez¢jimo paslaugos | gydymo
jstaigas. RySio duomenys: Tilto g. 7, Dabikinélés k. Tel.: (8 425) 59005. El. p.

fondas.prieglobstis@gmail.com. Interneto tinklalapis www.prieglobstis.It



II1. SKYRIUS
UZ SAVIVALDYBES LIGU VEIKIANCIOS INSTITUCILJOS, TEIKIANCIOS
PRIKLAUSOMYBES LIGU GYDYMO PASLAUGAS

21. Respublikinio priklausomybés ligy centro — (toliau — RPLC) filialai:

21.1. Respublikinio priklausomybés ligu centro Vilniaus filialas — teikia vaikams ir
suaugusiems alkoholio priklausomybés gydymo (isblaivinimas stacionare, alkoholinés abstinencijos
gydymas, motyvaciné terapija, ,,Minesota® stacionare, ambulatoriné ,,Minesota“, atkrycio
prevencija) bei narkotiky priklausomybés gydymo (zemo slenkscio paslaugos, narkotinés
abstinencijos gydymas, atvejo vadyba ir socialinis konsultavimas, gydymas farmakoterapija
metadonu, gydymas farmakoterapija buprenorfinu, miriy nuo perdozavimo prevencija, dienos
stacionaras, ,,Minesota® stacionare, ambulatoriné ,,Minesota®, atkryCio prevencija). RySio

duomenys: Gerosios Vilties g. 3, Vilnius, Tel.: (8 5) 2137274, el.p. registratura@rplc.lt.

21.2. Respublikinio priklausomybés ligu centro Kauno filialas - teikia vaikams ir
suaugusiems alkoholio priklausomybés gydymo (iSblaivinimas stacionare, ambulatorinis
iSblaivinimas, alkoholinés abstinencijos gydymas, ,,Minesota“ stacionare, atkryCio prevencija) bei
narkotiky priklausomybés gydymo (narkotinés abstinencijos gydymas, gydymas farmakoterapija
metadonu, miréiy nuo perdozavimo prevencija, ,,Minesota“ stacionare, atkrycio prevencija). RySio

duomenys: Giedrai¢iy g. 8, Kaunas, Tel.: (8 37) 333255, el.p. registratura.kaunas@rplc.lt.

21.3. Respublikinio priklausomybés ligu centro Klaipédos filialas - teikia suaugusiems
alkoholio priklausomybés gydymo (iSblaivinimas stacionare, alkoholinés abstinencijos gydymas,
motyvaciné terapija, ,,Minesota* stacionare, atkryCio prevencija) bei narkotiky priklausomybés
gydymo (narkotinés abstinencijos gydymas, gydymas farmakoterapija metadonu, miriy nuo
perdozavimo prevencija, ,,Minesota“ stacionare, atkryCio prevencija). RySio duomenys: Taikos pr.

46, Klaipeda, Tel.: (8 46) 415025, el.p. registratura.klaipeda@rplc.lt.

21.4. Respublikinio priklausomybés ligy centro Siauliy filialas - teikia suaugusiems
alkoholio priklausomybés gydymo (isblaivinimas stacionare, alkoholinés abstinencijos gydymas,
motyvaciné terapija, atkry&io prevencija). Rysio duomenys: Daubos g. 3, Siauliai, Tel.: (8 41)

455644, el.p. registratura.siauliai@rplc.lt.

21.5. Respublikinio priklausomybés ligy centro Panevézio filialas - teikia suaugusiems
alkoholio priklausomybés gydymo (ambulatorinis iSblaivinimas, iSblaivinimas stacionare,
alkoholinés abstinencijos gydymas, motyvaciné terapija, atkryCio prevencija) bei narkotiky
priklausomybés gydymo (Zemo slenksCio paslaugos, narkotinés abstinencijos gydymas, gydymas
farmakoterapija metadonu, mir¢iy nuo perdozavimo prevencija). Rysio duomenys: Elektronikos g.

6, Panevézys, Tel.: (8 45) 582673, el.p. registratura.panevezys@rplc.lt.




IV. SKYRIUS
INTEGRUOTU PASLAUGU ZALINGAI VARTOJANTIEMS AR PRIKLAUSOMYBES
LIGOMIS SERGANTIEMS TEIKIMO ETAPAI IR TVARKA

22. Skubios pagalbos organizavimo etapas, apsinuodijusiems/perdozavusiems
alkoholio ar kity psichoaktyviy medziagy, pagalbos teikimo tvarka:

22.1. Pagalbos teikéjas skambina bendruoju pagalbos numeriu 112 arba 103 ir iSkviecia
GMP arba Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biuro budin¢iam gydytojui tel. 8 5 2362052
arba 8 687 53378;

22.2. Jei asmuo samoningas, biitina iSsiaiskinti, kokias psichoaktyvias medziagas jis
vartojo, surinkti aptiktus vaistus, tabletes, miltelius ir kitas medziagas ir/ar skyscius, kuriuos galéjo
vartoti apsinuodijes asmuo, kad gydytojai galéty nustatyti, kas buvo vartota. Jei asmeniui, kol
atvyks GMP, reikia suteikti pirmaja pagalba, ji suteikiama nedelsiant (priedas Nr.2).

22.3. GMP brigada, kurios sudétyje gali buti GMP gydytojas arba skubios medicinos
pagalbos specialistas, arba paramedikas, turi papraSyti paciento pasirasyti iskvietimo kortelés Nr.
110/a antrame puslapyje, kuriame yra toks tekstas:

(1) Man suprantama forma esu supaZindintas su savo (mano atstovaujamo asmens)
teisémis, pareigomis ir su pasekmémis, atsisakius siilomos pagalbos. Dél man (mano
atstovaujamam asmeniui) siilomy tyrimy, gydymo, atliekamy procediry ir teikiamos pagalbos:
sutinku/nesutinku; Sutinku vykti j ligonine: sutinku/nesutinku; ,,

., (2) Informacija apie mano (mano atstovaujamo asmens) sveikatos bikle gali biti suteikta
kitiems asmenims: sutinku/nesutinku, “

22.4. Pasirasius kvietimo kortel¢je, pradedama rinkti ligos anamnezé, jvertinama paciento
bendra dabartiné sveikatos biiklé, neurologiné ir kardiologiné buklés, esant indikacijoms uzrasoma
EKG, patikrinamas gliukozés kiekis kraujyje, suSvirkS¢iami reikalingi vaistai (kurie yra
medicininiam krepSyje pagal LR SAM patvirtintg sarasg) arba atliekamos kitos, reikalingos, GMP
standartus atitinkanCios medicininés manipuliacijos (vadovaujamasi LR SAM patvirtintais
standartais).

22.5. Nustacius preliminarig diagnoz¢ suteikiama reikiama, atitinkanti GMP standartus,
medicininé pagalba paciento biklei stabilizuoti ir, atsizvelgiant j biiklés sunkumag, suteiktos
pagalbos rezultatus, sprendziama, ar pacientg reikés siysti Seimos gydytojo prieziiirai ar bitina vezti
1 stacionarg.

22.6. Esant sunkiems, komplikuotiems jvairiy apsinuodijimy psichikg veikianciy
medziagy atvejais, GMP asmenj veza | Umiy apsinuodijimy skyriy (Respublikiné¢ Vilniaus

universitetiné ligoniné);
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22.7. Kitais atvejais, esant apsinuodijimo indikacijoms, asmuo vezamas j Siauliy
Respublikinés ligoninés skubios pagalbos skyriy, ar kitg reikiama pagalba galinCig suteikti
institucija;

22.8. Jei asmuo yra nepilnametis ir néra pavojaus jo gyvybei bei biitinybés teikti skubia
pagalba, reikia, dél tolesnio sveikatos priezitiros paslaugy teikimo susisiekti su nepilnamecio tévais,
globéjais, ar, jei tokios galimybés néra, su VTAS ar pranesti policijai.

22.9. Jei pacientas patenka j Naujosios Akmengs ligoninés priémimo skyriy:

22.10. Atliekama paciento apzitra siekiant jvertinti ar pacientui yra biitina
skubi pagalba, kuri yra suteikiama nedelsiant. Atlikus somatinés sveikatos biiklés atstatyma,
pacientui sitiloma tolesné stacionari ar ambulatoriné psichiatriné pagalba;

22.11. Po iSraSymo i§ ligoninés, paciento med. ligos istorijos baigiamoji dalis, kurioje
apibidinama ligonio biiklé, elektroniniu parasu pasiraSoma gydancio gydytojo ir jkeliama j
Elektroning sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing sistemg (toliau —
ESPBI IS).

22.12. Jei pacientas patenka j ASPI:

22.13. Seimos gydytojas atlieka paciento apziiirg siekiant jvertinti ar pacientui yra biitina
skubi pagalba. Pirmoji pagalba yra suteikiama nedelsiant. Esant indikacijoms iskvie¢iama greitoji
medicinos pagalba (GMP) ir pacientas pervezamas j Siauliy respublikinés ligoninés skubios
pagalbos skyriy ar kita reikiama pagalbg galin€ig suteikti institucija;

22.14. Jeigu jvertinus paciento biikle, skubi pagalba néra reikalinga, Seimos gydytojas,
pacientui sutikus, atlieka PAM vartojimo rizikos jvertinima:

- esant didelei vartojimo rizikai, pacientas, su jo sutikimu, nukreipiamas j rajono PSC arba
1 pasirinktag RPLC filialg (nepilnameciai gydomi tik RPLC Vilniaus ir Kauno filialuose).

22.15. Jei pacientas atvyksta j psichikos sveikatos centra:

22.16. Gydytojas psichiatras atlieka paciento apzitirg siekiant jvertinti ar pacientui yra
bitina skubi pagalba. Pirmoji pagalba yra suteikiama nedelsiant. Esant indikacijoms iSkvieciama
greitoji medicinos pagalba (GMP) ir pacientas pervezamas j Siauliy respublikinés ligoninés skubios
priémimo skyriy ar kitg reikiamg pagalbg galincig suteikti institucija;

22.17. Gydytojui psichiatrui nustacius priklausomybés diagnozg, pacientui sitiloma tolesné
stacionari ar ambulatoriné psichiatriné pagalba.

23. Poreikio identifikavimo etapas:

23.1. Istaigos/organizacijos, kuriy atsakingi darbuotojai gali atlikti stebéseng ir rizikos
sveikatai jvertinima:

23.2. Svietimo jstaigos.

23.3. Akmeneés rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras.
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23.4. Akmenés rajono paramos Seimai centras.

23.5. Akmenés rajono pedagoginé psichologiné pagalbos tarnyba.
23.6. Vaiko teisiy apsaugos skyrius.

23.7. Senitinijy socialiniai darbuotojai, socialinio darbo organizatoriai.

23.8. Akmengs rajono socialiniy paslaugy namai.

Kontroliniai klausimai:

Ar Jums kada nors kilo mintis, kad reikéty maziau vartoti ar nustoti vartojus
psichoaktyvigsias medziagas? (Taip/Ne)

Ar aplinkiniy kritika dél psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo Jus kada nors erzino?
(Taip/Ne)

Ar kada nors jautéte kalte dél to, kad vartojate psichoaktyvigsias medziagas? (Taip/Ne)

Ar esate kada nors ryte pirmiausia vartojes psichoaktyvigsias medziagas, kad
pagerintuméte savijautg? (Taip/Ne)

Atsakymy interpretavimas: Minimali rizika — nei vieno teigiamo atsakymo. Vidutiné rizika

— vienas teigiamas atsakymas. Didelé rizika — du ir daugiau teigiamy atsakymy.

23.9. Nustacius minimalig rizika:

23.9.1. Jeigu asmuo nepateiké nei vieno teigiamo atsakymo j kontrolinius klausimus,
vadinasi psichikg veikianCiy medziagy vartojimo rizika yra minimali. Minimali rizika - problema
dar nenustatyta ir nereikalingas gydymas.

23.9.2. Minimalios rizikos atveju rekomenduojama stebésena ir prevenciné veikla, siaurgja
prasme t.y. psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija konkrecioje vietoje, kuria gali vykdyti
pagalbos teikéjas (psichologas, socialinis darbuotojas, socialinis pedagogas, visuomenés sveikatos
specialistas) :

23.9.2.1. Informacijos apie trumpalaikes (fizines ir psichologines) psichikg veikiancias
medziagas vartojimo pasekmes suteikimas tikslinei grupei:

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo priezasCiy analizé;

- Mokymas atpazinti spaudima vartoti psichikg veikian¢iy medziagy;

- Pries psichikg veikianc¢iy medziagy vartojima nukreipty normy formavimas;

- Alternatyvy psichika veikian¢iy medziagy vartojimui sitilymas;

- Sveiko gyvenimo bitido be psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo propagavimas;
- Atsisakymo, sprendimy priémimo, savikontrolés bei socialiniy jgiidziy ugdymas.

23.10. Nustacius viduting rizika:
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23.10.1. Jeigu uzdavus kontrolinius klausimus, asmuo teigiamai atsaké j vieng i§ klausimy,
jis priskirtinas vidutings rizikos grupei. Vidutinés rizikos grupei priklauso tie asmenys, kurie neturi
priklausomybés pozymiy, taciau turi Siy medziagy vartojimo patirties: asmenys, gali psichika
veikianCias medziagas vartoti eksperimentuodami ir/arba nereguliariai. Eksperimentatoriai, kurie
psichoaktyvigsias medziagas vartoja smalsumo vedini siekdami iSbandyti poveikj. Vartojama
nedideliais kiekiais ir pasekmés dazniausiai nebiina sunkios. Nereguliartis vartotojai, kurie vartoja
psichoaktyvigsias medziagas progai pasitaikius, savaitgaliais ar per Sventes. Kadangi organizmas
dar néra pripratgs prie psichoaktyviyjy medziagy poveikio, pastarasis bina sunkus. Dazniausiai
pasekmes néra sunkios, tac¢iau didéja rizika apsinuodyti ir pan.

23.10.2. Sioje stadijoje gydymo paslaugy dar nereikia, uztenka ankstyvosios nemedicininés
intervencijos, vykdoma antriné prevencija.

23.10.3. Antrinés prevencijos tikslas - mazinti problemos plitimo zalg visuomenei. Jeigu
asmeniui nustatoma vidutiné rizika, svarbiausias uzdavinys — keisti asmens elgesj i§ vidutinés
rizikos | minimalig rizikg bei uzkirsti kelig priklausomybés formavimuisi.

23.10.4. Pagalbos teik¢jas nukreipia asmenj j Visuomenes sveikatos biurg — , ankstyvosios
intervencijos programai (vaikams ir jaunuoliams nuo 14 iki 21 m.), privalomiesiems mokymams
apie alkoholio ir narkotiky zala asmens sveikatai; priklausomybiy konsultanto paslaugoms.

23.11. Nustacius didelg rizika:

23.11.1. Jeigu asmuo teigiamai atsake j du ar daugiau kontroliniy klausimy, jis priskirtinas
didelés rizikos grupei, tokiam asmeniui reikalingas gydymas. Didelés rizikos grupei priklauso
asmenys, zalingai vartojantys psichoaktyvias medziagas, arba priklausomi nuo psichika veikianciy
medziagy.

23.12. Jeigu didelé rizika nustatoma nepilnameciui asmeniui:

23.12.1. Ugdymo jstaigoje nustacius, kad nepilnametis jaunuolis vartoja psichoaktyvias
medziagas, reikalinga susisiekti su jaunuolio tévais, pranesti VTAS bei pradéti nepilnamecio
situacijos nagrinéjimg ugdymo jstaigos Vaiko gerovés komisijoje.

23.12.2. Ugdymo jstaigos Vaiko gerovés komisija teisés akty nustatyta tvarka inicijuoja
vaiko minimalios ar vidutinés prieziiiros priemonés skyrimg. Sprendima dé¢l minimalios ar vidutinés
priezitiros skyrimo priima Savivaldybés vaiko gerovés komisija.

23.12.3. Savivaldybés vaiko gerovés komisija skirdama minimalig prieziiira, kaip vieng i$
numatomy priemoniy, numato jpareigojimg vaikui gydytis psichikos ir elgesio sutrikimus dél
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, patologinj potraukj azartiniams loSimams, kitus jprociy ir
potraukiy sutrikimus, nustatomas individualus priemonés terminas.

23.12.4. Kai vaikui paskiriamos minimalios ar vidutinés prieziliros priemongés, vaiko

atstovams pagal jstatymg turi buti teikiamos koordinuotai teikiamos paslaugos. Koordinuotai
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teikiamy paslaugy teikimas organizuojamas S$vietimo, mokslo ir sporto ministro, socialinés
apsaugos ir darbo ministro ir sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka.

23.12.5. Kai koordinuotai teikiamos paslaugos vaiko tévams ar turimam vieninteliam i§
tévy yra neveiksmingos ir atsiranda vaiko globos (rlipybos) nustatymo pagrindai, pagal tévy
deklaruota gyvenamaja vieta, o kai jos néra, pagal tévy gyvenamaja vietg valstybinés vaiko teisiy
apsaugos institucijos nurodymu savivaldybés administracijos direktorius vaikui nustato vaiko
laikingja globa (rtipyba). Vaiko laikinosios globos (riipybos) nustatymas ir prieziiira organizuojami
vadovaujantis Lietuvos Respublikos civiliniu kodeksu ir kitais laikinosios globos (riipybos)
organizavima reglamentuojanciais teisés aktais.

23.13. Jeigu didelé vartojimo rizika nustatoma suaugusiam asmeniui:

23.13.1. Jeigu asmuo néra motyvuotas gydytis, jam siiiloma ir pagalbos teikéjas duoda
nukreipimg | Visuomenés sveikatos biurg priklausomybés konsultanto konsultacijoms.
Priklausomybiy konsultantas gali suteikti iki 5 konsultacijy (pagal poreikj) motyvacijai gydytis,
nukreipimui stacionarioms paslaugoms arba ambulatorinéms paslaugoms. Priklausomybés
konsultantas turi suteikti visg informacija ne tik apie ambulatorinj ar stacionarinj gydyma
teikianCias savivaldybés ar valstybines institucijas, bet ir apie nevyriausybines organizacijas,
kuriose priklausomybiy turintis asmuo galéty gauti visokeriopa pagalba, savipagalbos grupes.

23.13.2. Jeigu asmuo yra motyvuotas gydytis, pagalbos teikéjas nukreipia ji
ambulatoriniam arba stacionariniam gydymui pas sveikatos prieziliros specialista — Seimos
gydytoja, bendrosios praktikos gydytoja, terapeuta, pediatra, psichiatra, kuris, jvertings asmens
bukle, pasiiilo jam atitinkamg gydymo buda. Lietuvoje su priklausomybiy problemomis dirba
gydytojai psichiatrai, taciau ir Seimos gydytojai bei bendrosios praktikos gydytojai gali jvertinti
paciento situacija ir rekomenduoti/skatinti kreiptis pas gydytoja psichiatra.

23.13.3. Priklausomybe diagnozuoti ir skirti gydyma gali tik gydytojas psichiatras.

23.13.4. Gydytojas psichiatras, jvertings priklausomybe sergancio asmens biikle, paskiria
tolimesnj gydymg PSC arba duoda nukreipima j RPLC filiala:

- ambulatoriné pagalba (Psichikos sveikatos centras - gydytojo psichiatro konsultacija,
pirminé suaugusiyjy psichologo konsultacija, psichikos slaugytojo paslaugos, socialinio darbuotojo
paslaugos; Respublikinio priklausomybés ligy centro filialai - Teikiama pagalba asmenims,
turintiems problemy dél jvairiy priklausomybiy: alkoholio, narkotiky, azartiniy losimy, vaisty.
Konsultuojami priklausomy asmeny Seimos nariai. Teikiamos stacionarios ir ambulatorinés,
mokamos ir nemokamos, pagal pageidavima ir galimybes (neatskleidziant asmens tapatybés -
mokamos) paslaugos);

- stacionariné¢ pagalba asmens pasirinktame Respublikinio priklausomybés ligy centro

filiale ar ASP], teikiancioje stacionarinio gydymo paslaugas ar reabilitaciniame centre.
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23.14. Savivaldybé Programos 1éSomis organizuoja ir koordinuoja nemokamas transporto
paslaugas.

23.15. Transporto paslaugy suteikimo tvarka:

23.15.1. Savivaldyb¢ kiekvienais metais tvirtindama Programos priemones, skiria 1¢Sas
labdaros ir paramos fondui ,,Prieglobstis* transporto paslaugos organizavimui.

23.15.2. Seniiinija ar pats asmuo kreipiasi j labdaros ir paramos fondg ,,Prieglobstis* dél
transporto paslaugos poreikio;

23.15.3. Labdaros ir paramos fondas ,,Prieglobstis“ surenka reikalingus duomenis
pavezéjimui organizuoti, suteikia transporto paslaugas;

23.15.4. Uz nemokamg transporto paslaugy suteikima labdaros ir paramos fondas
,,Prieglobstis* atsiskaito Savivaldybei pagal Programos nustatyta formg ir terminus.

24. Gydymas/plano sudarymas.

24.1. Siuntimg gauti specializuotas priklausomybés ligy konsultacijas ar gydymo paslaugas
turi teise iSduoti Seimos gydytojas arba pirmines psichikos sveikatos prieziliros paslaugas teikiantis
gydytojas psichiatras.

24.2. Akmenés rajono ASP] Seimos gydytojas, itargs psichikos ir elgesio sutrikima,
vartojant psichoaktyvigsias medziagas, arba pirmines psichikos sveikatos prieziliros paslaugas
teikiantis gydytojas psichiatras, nustatgs pacientui psichikos ir elgesio sutrikimg, vartojant
psichoaktyvias medziagas, siuncia j savivaldybés PSC ambulatorinei psichikos sveikatos priezitirai
ar II lygio gydymo jstaiga gydytojo psichiatro konsultacijai dél priklausomybés, psichikos ir elgesio
sutrikimo diagnozés patikslinimo ir gydymo. Jei pacientas vartoja psichoaktyvias medziagas,
gydytojas psichiatras sprendzia dél priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy diagnozés ir
specializuoto pakaitinio gydymo tikslingumo.

24.3. Priklausomiems asmenims gali prireikti ilgalaikio gydymo, didelio skai¢iaus gydymo
epizody, kol bus pasiektas stabilus susilaikymas nuo psichoaktyviy medziagy ir geras asmens
funkcionavimas visuomenéje. Gydymas priklauso nuo psichoaktyviy medziagy rasies ir priklauso
nuo asmens individualiy savybiy. Labai svarbu priderinti gydyma (aplinka, intervencijas) prie
konkretaus asmens poreikiy ir/ar galimybiy.

24.4. Ambulatoriné sveikatos priezilira - tai sveikatos priezilira, teikiama neguldant
paciento | ligoning. Ambulatorinés paslaugos gali biti teikiamos ligoniui lankantis ambulatoriskai
Akmenés rajono pirminés sveikatos priezitiros centre arba jo psichikos sveikatos centro padalinyje
paskirtu laiku.

24.5. Ambulatorinés paslaugos gali biiti Sios:

- Anoniminés gydytojo psichiatro ir psichologo konsultacijos pacientams ir artimiesiems

dél alkoholio ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo;
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- Paciento biiklés jvertinimas, diagnozés nustatymas ir siuntimas stacionariam gydymui;

- Ambulatorinis alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo sukeltos
abstinencijos buklés gydymas (3 - 5 dienos);

- Medikamentinis priklausomybés gydymas;

- Konsultacijos ir pagalba socialiniais klausimais (kompleksinis socialinés btklés
jvertinimas, konsultavimas);

- Psichologo konsultacijos priklausomy asmeny artimiesiems (psichologinés pagalbos
grupes).

- Priklausomybés sindromo atkryCiy prevencija (medikamentinémis, psichologinémis-
socialinémis priemonémis);

- Gretutiniy psichikos sutrikimy gydymas;

- Kognityviné elgesio terapija;

- Kitos Lietuvos Respublikos teisés aktuose nustatytos asmens sveikatos prieziiiros
paslaugos.

24.6. Pagalbos teikéjai jvertine situacija, o asmens sveikatos prieZiiiros jstaigos specialistai
— asmens sveikatos biikle, kartu su Paslaugy gavéju, sudaro pagalbos teikimo plang, rekomenduoja
gydymo ar reabilitacijos biidg bei esant reikalui, nukreipia asmenj stacionariniam gydymui.

24.7. Stacionarinis gydymas (stacionarinés asmens sveikatos priezitiros paslaugos) - tai
ligoninéje gulincio paciento gydymas.

24.8. Stacionarinés paslaugos, teikiamos Respublikinio priklausomybés ligy centro
filialuose, psichiatrinio profilio ligoninése, kur atlickamas abstinencijos (sunkios) biklés ar
abstinencijos biuklés su delyru gydymas ar reabilitacijos centruose.

24.9. Stacionarinés paslaugos gali biiti Sios:

- ISblaivinimas stacionare;

- Narkotinés ar alkoholinés abstinencijos sindromo medikamentinis gydymas;

- Minesotos programa (psichosocialinio gydymo)- psichoterapinis gydymas: jausmy
pazinimas, bendravimo jgiidziy lavinimas, elgesio ir mastymo koregavimas, motyvacijos blaivybei
stiprinimas, ,,12 Zzingsniy“ programos taikymas tolesniame gyvenime. Taikoma asmenims,
sergantiems priklausomybe nuo alkoholio ar narkotiky, be abstinencijos reiskiniy (po stacionarinio
ar ambulatorinio abstinencijos gydymo) ir priklausomiems nuo azartiniy loSimy;

- Stacionari 15 dieny psichosocialiné reabilitacija (motyvaciné terapija);

- Trumpalaikés socialinés globos jstaigos, dirbancios su priklausomais asmenims;
paslaugos trukmé nuo 3 iki 12 mén. Reabilitacijos pagrindinis tikslas — padéti priklausomam
asmeniui nevartoti psichikg veikian¢iy medZziagy ir integruotis j visuomene. Dazniausiai veikla yra

nukreipta | a) susilaikymas nuo psichika veikian¢iy medziagy vartojimo — mokymasis atsispirti
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poreikiui vartoti ir atkryCio prevencija; b) elgesio pokyciai — bendravimo jgiidziy gerinimas,
socialiniy jgiidziy lavinimas; c¢) gyvenimo biido pokyciai — kasdieniy gyvenimo normy
jsisavinimas, dienotvarké ir tvarkingo gyvenimo jprociai.; d) asmenybiniai pokyciai — jausmy
suvaldymas ir reiSkimas, asmenybés tobul¢jimas ir savigarba, problemy jsisgmoninimas; e)
santykiai su Seima — santykiy su Seima atkiirimas ir konflikty bei problemy Seimoje sprendimas; f)
isidarbinimas ir socialiné integracija — profesinis iSsilavinimas ir jsidarbinimas, gyvenimas
visuomengéje, socialiniy rySiy uzmezgimas ir atktirimas, biisto suradimas.

- Atkrycio prevencija.

24.10. Socialinés reabilitacijos paslaugas gali gauti asmuo, patiriantis rizikg ir ne maziau
kaip 3 paskutiniuosius metus gyvenamajg vieta deklaruoja ar faktiskai gyvena Akmenés rajono
savivaldybéje ir per pragjusius 12 ménesiy iki kreipimosi nebuvo asmeniui teikiamos stacionarios
12 ménesiy trukmés socialinés reabilitacijos paslaugos priklausomybei nuo alkoholio, narkotiniy,
psichotropiniy medziagy gydyti pagal pasirinkta programg priklausomybés ligy reabilitacijos
bendruomenéje, kurig finansavo Savivaldybés administracija. Minétas asmuo gali gauti iki 12 mén.
trukmés socialinés reabilitacijos paslaugas, Siam tikslui i§ Programos 1¢Sy gali biiti apmokama iki
200 Eur/mén(kai socialinéje reabilitacijoje su vienu i§ tévy yra ir vaikai, uz kiekvieng vaika
paslaugos teikéjui mokama iki 100 Eur/mén.). Esant objektyvioms priezastims (asmens liga,
Seiminé problema ar pan.), asmeniui pateikus praSyma socialinés reabilitacijos paslaugy teikimas
gali biti pratgsiamas. Sprendimg dél pratgsimo priima Socialinés paramos skyriaus vedéjas pagal
asmens gyvenamosios vietos senitinijos ar (ir) socialing reabilitacijg teikiancios jstaigos pasitilyma
(rekomendacija).

24.11. Socialinés reabilitacijos paslaugos priklausomybei gydyti suteikiamos Sia tvarka:

- asmuo pateikia praSymg savo gyvenamosios vietos seniiinijai;

- asmens gyvenamosios vietos senitinijja Socialinés paramos skyriui pateikia
rekomendacija, kurioje apraso asmens Seiming ir socialing aplinkg ir pateikia sitilymg dél socialinés
reabilitacijos paslaugy reikalingumo;

- Socialinés paramos skyrius jvertina senilinijos pateikta rekomendacijg ir asmeniui
i8duoda (neisduoda) siuntimg j socialinés reabilitacijos paslaugas teikiancig jstaiga.

- Siuntimg pasiraso Savivaldybés administracijos Socialinés paramos skyriaus vedéjas.

- Siuntimas per 5 darbo dienas perduodamas asmeniui, o kopija pateikiama socialinés
reabilitacijos paslaugas teikianciai jstaigai.

- Siuntimas galioja 30 dieny nuo jo iSraSymo dienos.

- Socialinés reabilitacijos paslaugas teikianti jstaiga apie asmens atvykima rastu informuoja

Socialinj paramos skyriy.
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24.12. Socialinis darbuotojas ir asmens sveikatos prieziliros jstaigos specialistas ar kitas
suinteresuotas asmuo, i§ anksto sudering su Akmenés rajono savivaldybés socialinés paramos
skyriumi, organizuoja Paslaugy gavéjo nuvezima j specializuotg ligonine dél gydymo ir parvezima
i§ jos reikalui esant, palydi | gydymo jstaiga.

24.13. Priklausomybés gydymo proceso metu ambulatorinj ar stacionarini gydyma
teikiancios institucijos komanda sudaro gydymo planag, atsizvelgiant j identifikuotus individualius
paciento poreikius, likesCius, realias galimybes, visy gydyme dalyvaujanciy specialisty
rekomendacijas.

24.14. Sudarant gydymo ir tyrimy plang yra numatomos konkrecios priemonés, kuriy
pagalba bus siekiama rezultaty (pvz. vieno ménesio laikotarpyje uzsiregistruoti darbo birzoje ir
pan.).

24.15. Pacientas yra jtraukiamas j gydymo ir tyrimy plano sudaryma, t.y. asmens poreikiy
vertinime, gydymo ir tyrimy plano sudaryme ir perzitréjime dalyvauja pats asmuo, asmeniui
pageidaujant - jo teiséti atstovai (tévai, glob¢jas ir pan.), visi reikalingi atitinkamy sri¢iy (sveikatos
prieziiiros, socialinio darbo, psichologinés pagalbos ir kt.) specialistai.

24.16. Sudarius gydymo ir tyrimy plana, po juo pasiraso gydyme dalyvaujantys specialistai
(gydytojas, socialinis darbuotojas) ir pacientas.

24.17. Gydymo plane rekomenduojama numatyti:

- apsilankymy pas specialistus (gydytoja, socialinj darbuotoja (atvejo vadybininkg),
psichologg ir pan.) grafika;

- sveikatos stiprinimo (konsultacijos infekciniy ligy klausimais ir pan.), socialinés
reabilitacijos (registracija darbo birzoje, darbo paieska ir pan.), psichologinio poveikio priemones
(iStyrimas naudojant psichologinius testus ir pan.);

- atsitiktiniy Slapimo, seiliy méginiy paémimas dél papildomo psichoaktyviy medziagy
vartojimo nustatymo;

- tyrimy dél ZIV, hepatity, bendry kraujo tyrimy paémimas (bent karta per metus, esant
reikalui ir dazniau);

- esant reikalui apsilankymai pas kitus specialistus (chirurga, infektologg ir pan.);

- savipagalbos grupiy lankyma;

- esant galimybei konsultacijos su Seimos nariais ar artimaisiais;

- pacientui turint mazameciy vaiky, gavus sutikimg, numatomas vizity | namus skaicius
(siekiant jvertinti vaiko gyvenimo sglygas, priezilirg).

24.18. Po gydymo stacionarines gydymo paslaugas teikiancioje institucijoje parengiamas
tolimesnés pagalbos/gydymo planas ir rekomendacijos (rekomendacijos pateikiamos nukreipusiems

specialistams).

18



25. Integracija/atkrycio prevencija.

25.1. Medikamentinis potraukio alkoholiui ir (ar) kitoms psichoaktyviosioms medziagoms
slopinimas gali buti naudojamas kaip pagalbiné priemoné atkryCio prevencijai. Pacientui
pageidaujant, gydytojas, jvertings indikacijas ir kontraindikacijas parenka medikamentg ir suteikia
informacija apie jo veikimg. Medikamentus pats pacientas jsigyja vaistin¢je pagal recepta. Kartu su
pacientu, gydytojas sudaro palaikomojo gydymo plang ir numato profilaktiniy vizity grafika bikles
steb¢jimui, palaikomosios medikamento dozés koregavimui, medikamento iSraSymui.

25.2. Integracijos/atkryCio etape labai svarbu uZtikrinti priklausomybe turinCio asmens
socialines garantijas. Darbo neturintj asmenj socialinis darbuotojas ar kitas specialistas palydi |
Uzimtumo tarnyba, socialinés paramos skyriy. Socialinis darbuotojas supazindina su savanoryste,
dienos centry veiklomis, padeda uZztikrinti Zmogaus uzimtumg. Suteikiama informacija apie

Akmenés rajone veikian¢ias nevyriausybines organizacijas, savipagalbos grupes.

V. SKYRIUS
PASLAUGU TEIKEJO IR GAVEJO TEISES IR PAREIGOS

26. Paslaugy teikejo teises:

26.1. gauti Paslaugoms teikti reikalingg informacijg i$ valstybés ir savivaldybiy ir jstaigy juy
veiklos klausimais;

26.2. atsisakyti teikti Paslaugas, jei tai gali sukelti realy pavojy jo paties ar Paslaugas
gaunancio ar norin¢io gauti asmens sveikatai ar gyvybeli.

27. Paslaugy teikéjo pareigos:

27.1. teikti paslaugas;

27.2. nepriskirtais jo kompetencijai klausimais rekomenduoti Paslaugy gavéjams kreiptis |
atitinkamos srities specialistg ar jstaigg dél galimybés gauti asmens sveikatos prieziliros, socialines
ir kitas paslaugas, atitinkancias Paslaugos gavéjo poreikius bei paaiskinti Siy paslaugy gavimo
tvarka;

27.3. gauta informacija apie paslaugy gavéjg yra konfidenciali ir negali buti perduota
tretiesiems asmenims be kurio nors i§ Saliy rastisko sutikimo, i$skyrus teisés akty numatytus
atvejus.

27.4. teikiant paslaugas vadovautis jstaigoje numatytomis duomeny apsaugos, vidaus
tvarkos taisyklémis, etikos principais ir kitais vidaus dokumentais ir teisés aktais.

28. Paslaugy gavéjo teisés:

28.1. gauti kokybiskas paslaugas;

28.2. gauti informacijg apie paslaugy teikimo tvarka;

28.3. gauti anonimines paslaugas;
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29. Paslaugy gavéjo pareigos:

29.1. tinkamai ir korektiSkai elgtis su jstaigos darbuotojais, gerbti jy teises;

29.2. informuoti apie savo iSvykima, grizimg ar gyvenimo salygy pasikeitimg paslaugos
teikeja rastu;

29.3. bendradarbiauti su kity jstaigy ir institucijy, organizacijy, kurios kompetentingos

suteikti psichoaktyvigsias medziagas vartojan¢iam asmeniui reikiamas paslaugas, specialistais.

VI. SKYRIUS

PASLAUGU TEIKIMO IGYVENDINANT APRASA PRINCIPAI IR ETIKA

30. Bendras darbas su priklausomybe serganciais ar zalingai psichoaktyvias medZiagas
vartojanciais asmenimis yra organizuojamas, laikantis $iy principy:

30.1. asmens atsakomybés — asmuo pats yra atsakingas uz savo gerove, o pagalbos teikimo
tikslas yra asmens jgalinimas mazinti psichoaktyviy medziagy vartojimga ar visiskai jy atsisakyti;

30.2. gyvenamosios vietos bendruomenés jtraukimo — gyvenamosios vietos bendruomené
(toliau — bendruomené) imasi iniciatyvos kurti palankig savo bendruomenés nariams ir Seimoms
socialing aplinka, tenkindama bendrus gyvenimo kaimynystéje poreikius, o savivaldybé tai stiprina
ir telkia bendruomenes;

30.3. asmens individualizavimo ir pagalbos diferenciacijos — pagalba ir paslaugos asmeniui
teikiamos laikantis nuostatos, kad kiekvienas asmuo ir jo pagalbos paslaugy poreikis yra
individualis;

30.4. bendradarbiavimo ir tarpusavio pasitikéjimo — pagalba ir paslaugos teikiamos,
bendras darbas su asmeniu organizuojamas, laikantis nuostatos, kad asmuo gali ir turi bati
atsakingas uz savo gerove, bendruomeng, bendruomeninés ir kitos nevyriausybinés organizacijos ir
kiti pagalbos ir paslaugy teikéjai gali pagalbg asmeniui suteikti, o savivaldybé visomis priemonémis
telkia bendruomeniniy organizacijy, nevyriausybiniy organizacijy ir kity pagalbos bei paslaugy
teikéjy pastangas ir koordinuoja jy bendrg darba tam, kad jgalinty asmenis mazinti psichoaktyviy
medziagy vartojima ar visiskai jy atsisakyti ir bty iSvengiama atkrycio.

31. Laikomasi etikos (elgesio) kodekso taisykliy, kuriomis nustatomi organizacijy,
valstybés jstaigy, jmoniy ir individy elgesio lukesCiai ir standartai taikomi organizacijoms, jy
darbuotojams ar savanoriams: medikams — Lietuvos gydytojy sajungos profesinés etikos kodeksas,
socialiniams darbuotojams — Lietuvos socialiniy darbuotojy etikos kodeksas, teisésaugos
pareiginams — Policijos pareigliny etikos kodeksas, priklausomybiy konsultantams -

priklausomybiy konsultanty etikos kodeksas.
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VII. SKYRIUS
INFORMACIJOS TEIKIMAS PACIENTUI

32. Pacientas turi teis¢ gauti informacija apie sveikatos prieziiiros jstaigose teikiamas
paslaugas, ju kainas ir galimybes jomis pasinaudoti. Sios informacijos teikimo tvarka nustato
sveikatos prieziiiros jstaigos vadovas.

33. Pacientas turi teis¢ gauti informacija apie jam sveikatos prieziliros paslaugas teikiantj
sveikatos prieziiiros specialista3 (varda, pavardg, pareigas) ir informacija apie jo profesing
kvalifikacija.

34. Pacientas, pateikgs asmens tapatybe patvirtinan¢ius dokumentus, turi teis¢ gauti
informacijg apie savo sveikatos biikle, ligos diagnoze, sveikatos prieziiiros jstaigoje taikomus ar
gydytojui zinomus kitus gydymo ar tyrimo biidus, galimg rizika, komplikacijas, Salutinj poveikj,
gydymo prognoze ir kitas aplinkybes, kurios gali turéti jtakos paciento apsisprendimui sutikti ar
atsisakyti sitilomo gydymo, taip pat apie padarinius atsisakius sitilomo gydymo. Sig informacija
pacientui gydytojas turi pateikti atsizvelgdamas j jo amziy ir sveikatos biikle, jam suprantama
forma, paaiskindamas specialius medicinos terminus.

35. Pacientas gali susipazinti su jrasais savo medicinos dokumentuose. Paciento
pageidavimu jam turi biiti pateikti jo medicinos dokumentai. Medicinos dokumenty pateikimas
pacientui gali biiti ribojamas, jeigu juose esanti informacija pakenkty paciento sveikatai ar sukelty
pavojy jo gyvybei. Sprendimg neisduoti pacientui medicinos dokumenty priima gydantis gydytojas.
Psichikos ir elgesio sutrikimy turinio paciento teisés susipazinti su paciento medicinos
dokumentais ypatumus nustato Psichikos sveikatos prieziiiros jstatymas. Su nepilnamecio paciento

iki 16 mety medicinos dokumentais turi teis¢ susipazinti jo atstovai.

VIII. SKYRIUS
INFORMACIJOS TARP TVARKOS APRASA VYKDANCIU SPECIALISTU, ISTAIGU IR
KT. KEITIMOSI TVARKA IR ATVEJO VADYBA

36. Priklausomybés ligomis serganciam ar Zalingai psichoaktyvias medziagas vartojanciam
asmeniui savivaldybé uztikrina nuoseklia, individualia ir planingg prevencing ir kita pagalba.
Organizuodama ir teikdama pagalbg Seimai, savivaldybés administracija ir jstaigos bendradarbiauja
su nevyriausybinémis organizacijomis, vietos bendruomenémis, VTAS, wvalstybés ir Kkity
savivaldybiy institucijomis bei jstaigomis.

37. Socialiniy darbuotojy, teikianciy socialing prieziiira asmenims ir/ar Seimoms, veikla
koordinuoja ir metoding pagalba organizuoja savivaldybés administracijos Socialinés paramos

skyrius.
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38. Akmenés rajono savivaldybés teritorijoje veikianCios jstaigos pagal kompetencija
dalijasi informacija dél galimybiy asmeniui/Seimai gauti pagalbg, jtrauktos j pagalbos
asmeniui/Seimai teikimg, dalyvauja bendruose posédziuose, kartu su Seima ir atvejo vadybininku
planuoja pagalbos Seimai priemones ir teikia pagalba, aptaria teiktos pagalbos efektyvuma.

39. Atvejo vadybininkas, nustates, kad savivaldybéje teikiamos Seimoms reikalingos
pagalbos nepakanka, pagalbos pasiiila neatitinka vaiky ir jy Seimy poreikiy, apie tai informuoja
TBK, kuris inicijuoja veiksmus, numatytus socialinés apsaugos ir darbo ministro, sveikatos
apsaugos ministro, Svietimo ir mokslo ministro, vidaus reikaly ministro jsakymu patvirtintose
Savivaldybés bendro darbo su Seimomis organizavimo ir koordinavimo rekomendacijose, teikia
savivaldybés administracijos direktoriui sitilymus dél naujy pagalbos Seimoms paslaugy teikimo.

40. Akmenés rajono visuomenés sveikatos stiprinimo ir priezitiros specialistai planuoja
savivaldybés gyventojy sveikatai gerinti skirtas priemones, organizuoja renginius, mokymus
bendruomenéje, jtraukdami vietos gyventojus j sveikatinimo programas, ypa¢ daug démesio
skirdami psichikos sveikatai stiprinti, alkoholizmui mazinti, prevenciniam darbui su
besilaukian¢iomis motinomis ir pan., organizuoja ankstyvosios intervencijos mokymus jaunuoliams
nuo 14 iki 21 mety.

41. Ugdymo jstaigy socialiniai pedagogai atlieka stebéseng, kaip vaikai lanko mokykla. Jei
vaikas nesimoko pagal privalomojo Svietimo programas, nesistemingai lanko mokykla jo elgesys
apsvarstomas ugdymo jstaigos vaiko gerovés komisijoje, teikiama reikalinga pagalba. Jei vaikas per
ménes] be pateisinamos priezasties praleidzia daugiau kaip pus¢ pamoky ar ugdymui skirty valandy,
ugdymo jstaiga apie tai informuoja savivaldybés vaiko gerovés komisija. Jei ugdymo jstaigai kilo
jtarimy, kad tévai piktnaudziauja psichoaktyviomis medziagomis ir kliudo vaikui mokytis pagal
pradinio ir pagrindinio ugdymo programas, per 3 darbo dienas nuo $iy fakty nustatymo informuoja
VTAS.

42. Bendrojo ugdymo mokyklos, vykdancios ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programas, pagal poreikj atlicka vaiky privalomojo ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
stebéseng, pasitelkdamos kitus specialistus (senitinijos socialinj darbuotojg ar kitus specialistus),
nustato privalomo ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo poreikj vaikui ir surenka privalomo
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo poreikj jrodanc¢ius dokumentus, parengia rekomendacija
ir teikia savivaldybés vaiko gerovés komisijai. Jei vaikai, kuriems Svietimo ir mokslo ministro
nustatytais atvejais Sis ugdymas yra privalomas, nelanko ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo
mokyklos, Siy mokykly socialiniai pedagogai apsilanko §iy vaiky Seimose, i$siaiskina aplinkybes ir
per 5 darbo dienas apie tai informuoja VTAS.

43. Svietimo, asmens sveikatos prieZitiros, socialiniy paslaugy, teisésaugos ir kity

institucijy bei jstaigy, bendruomeniniy ir nevyriausybiniy organizacijy, senitinijy, darbuotojai,
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vietos bendruomenés nariai, turintys duomeny apie zalingai vartojantj psichoaktyvias medziagas ar
nuo jy priklausomg asmenj, vaiko teisiy pazeidimg ar apie vaiko elgesj, keliantj pavojy jo sveikatai
ir gyvybei, privalo apie tai nedelsdami informuoti policijg ir (ar) VTAS, kuris imasi veiksmy,
numatyty Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme.

44. Svietimo, asmens sveikatos prieziiiros, socialiniy paslaugy, teisésaugos ir kity
institucijy bei jstaigy, bendruomeniniy ir nevyriausybiniy organizacijy, senitinijy, darbuotojai,
vietos bendruomenés nariai, matydami vaika, nesilaikant] visuotinai pripazinty elgesio normuy,
pazeidziant] kity asmeny teises ir laisves ar vie$gja tvarkg, privalo patys nedelsdami imtis tinkamy
veiksmy sudrausminti vaika (iSskyrus smurtg), o nepavykus to padaryti, — informuoti tévus (jeigu
jie yra zinomi), jy neradus ar nezinant, — informuoti VTAS ar policija.

45. Svietimo, asmens sveikatos prieziiiros, socialiniy paslaugy, teisésaugos ir kitos
institucijos bei jstaigos, bendruomeninés ir nevyriausybinés organizacijos, seniifinijos keiciasi
tarpusavyje informacija apie jy suteiktas, teikiamas ar planuojamas teikti paslaugas

asmeniui/Seimai, poreikj asmeniui/Seimai gauti pagalbg ir pan.

VIII. SKYRIUS
PASLAUGU TEIKIMO STEBESENA

46. Numatoma, kad jgyvendinant Aprasa:

46.1. asmens sveikatos prieziliros, ugdymo ir kitos suinteresuotos jstaigos, nevyriausybinés
organizacijos ir bendruomenés bus jtrauktos | Aprase numatytas priemones ir bendradarbiaudamos
sieks pagerinti gydymo priklausomybés ligomis sergantiems priecinamuma;

46.2. bus padidinta priklausomy asmeny motyvacija ir teikiama kompleksiné pagalba pagal
asmeny pasirinktg gydymo ar kitos pagalbos rusj.

47. Apraso jgyvendinimg koordinuoja Akmenés rajono savivaldybés administracijos
Socialinés paramos skyrius (toliau — Socialinés paramos skyrius), Savivaldybés gydytojas,
Akmenés rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuras.

48. ApraSo efektyvumo vertinimo kriterijai:

48.1. Priklausomybés konsultanto paslaugas gavusiy asmeny skaicius;

48.2. Gydymo nuo priklausomybés ligy paslaugomis pasinaudojusiy asmeny skaicius;

48.3. Savivaldybés 1éSomis kompensuojamo gydymo nuo priklausomybés ligy
paslaugomis pasinaudojusiy asmeny skaicius;

48.4. Nemokamomis transporto paslaugomis pasinaudojusiy asmeny skaicius.

49. Vykdoma suteikty paslaugy stebésena. Kiekviena jstaiga/organizacija teikia Socialinés
paramos skyriui ataskaitg priklausomybiy tema uz pra¢jusius metus iki sekan¢iy mety sausio 15 d.

50. AprasSo nuostatos perzitirimos ir kei¢iamos pagal poreikj.
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XI. SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

51. Aprasas gali buti kei¢iamas, papildomas ar panaikinamas Akmenés rajono

savivaldybés tarybos sprendimu.

52. Kilg gincai sprendziami Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.
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PRIEDAS NR.1
PAGALBOS ASMENIMS, SERGANTIEMS PRIKLAUSOMYBES LIGOMIS, AKMENES RAJONO

SAVIVALDYBEJE ALGORITMAS
Priklausomybés liga
sergantis asmuo

Pagalbos
teikéjas
ivertina
pagalbos
poreikj

Skubios Asmuo motyvuotas Asmuo nemotyvuotas
pagalbos gydytis nuo gydytis nuo
organizavimas, priklausomybés priklausomybés
apsinuodijusiems
/perdozavusiems
alkoholio ar kity Ambulatorinis Stacionarinis
psichoaktyviq gydymas, asmens gydymas asmens Priklausomybi
medZiagy sveikatos jstaigoje, pasirinktame y konsultanto
kurioje asmuo Respublikinio konsultacijos,
prisirases arba priklausomybés psichologo ar
Pa.gl?_l_bos Akmenés rajono ligy centro filiale, socialinio
LI B pirminés sveikatos ASPI, darbuotojo
skambina ieZiii teikiancioj motyvaciné
prieziiiros centro eikiancioje yv
033/112. Atvykus Bt . . ; teranii
e psichikos sveikatos stacionarines erapija
GMP specialistas centre paslaugas arba

perduoda turimg

informacija.
Esant
indikacijoms
GMP veza j
skubios pagalbos
skyriu.

Esant
indikacijoms
pacientui
sitiloma tolesné
stacionari
pagalba Siauliuy
Respublikiniame
priklausomybés
ligy centre ar
ambulatoriné
psichiatriné
pagalba
AKkmenés rajono
pirminés
sveikatos
prieziuros centro
psichikos
sveikatos centre.

Aprase
jvardinty
instituciju
specialistai

teikia tolimesne¢
pagalba pagal
kompetencija
(socialing,
emocing, teising
ir t.t.)

Atkry¢io
prevencijai
organizuojamo
s savipagalbos
grupiy veiklos
Anoniminiy
alkoholiky
klube,
Blaivybés
klube

reabilitaciniame
centre

Po gydymo
stacionare
atkrycio
prevencijai
organizuojamas
ambulatorinis
gydymas,
savipagalbos
grupiy veiklos
Anoniminiy
alkoholiky klube,
Blaivybés klube

Asmeniui
sutikus gydytis

s, toliau
taikoma
motyvuoto
gydytis asmens
algoritmo dalis

Aprase jvardinty
institucijuy
specialistai teikia
tolimesne pagalba
pagal kompetencija
(socialine, emocine,
teisine ir t.t.)




PRIEDAS NR. 2

PIRMOJI PAGALBA APSINUODIJUS

Apsinuodijimas alkoholiu

Kaip atpazinti?

Apsinuodijimui alkoholiu biidinga:

- alkoholio kvapas;

- sutrikusi samoné: sunku pazadinti, pazadintas gali kazkg pasakyti ir vél giliai uzmiega;

- nerisli kalba;

- paraudusi, drégna veido oda;

- sutrikes kvépavimas;

- sutrikgs regéjimas.

Pirmoji pagalba

Yra keletas pavojy, kurie iskyla nesgmoningam alkoholiu apsinuodijusiam zmogui: gali
jkvépti vémaly j kvépavimo takus ir uzdusti; gali suSalti, nes alkoholis iSplecCia kraujagysles ir
zmogus greiciau netenka Silumos; neblaivumas gali sutrukdyti nustatyti kitokiag Gming bukle ar
samongs netekimo priezastj: galvos trauma, insulta, infarkta ir t.t.

Jei apsinuodijes alkoholiu kvépuoja, guldykite jj j stabilig Sonine padétj, patikrinkite ar
néra traumas pozymiy. Apsinuodijusj alkoholiu asmenj apklokite, kad nesuSalty. Nebandykite
vimdyti. Stebékite jj, vertinkite samone, kvépavima ir pulsa, kol nukentéjusysis atsigaus.

Jei toks Zmogus traukuliuoja, yra galvos trauma, sutrikgs kvépavimas — skubiai kvieskite
greitaja medicining pagalba. Jei reikia pradékite gaivinima.

Visais atvejais jei alkoholiu apsinuodijo vaikas, kvieskite GMP arba patys organizuokite
nukentéjusiojo nugabenimg j gydimo jstaiga.

Apsinuodijimas vaistais

Kaip atpazinti?

Salia nukentéjusiojo yra tuséiy vaisty pakuogiy.

Pirmoji pagalba

Jei zmogus samoningas, paklauskite, ka, kiek ir kada jis iSgéré. Nereikéty sukelti vémimo,
iSskyrus tuos atvejus, kai asmuo kq tik apsinuodijo, yra sgmoningas ir sukelti véemimg rekomendavo
specialistas. Tokiu atveju reikéty duoti iSgerti stikling Silto vandens, patarkite kisti jo paties pirstus j
burng, kad sukilty vémimas. Veiksmus kartokite, kol i§ skrandZio pradés tekéti Svarus vanduo.
Stebékite nukentéjusiojo biikle. Kvieskite greitaja medicines pagalbg tel. 112. Jei kyla kokiy
neaiSkumy, galite visa parg konsultuotis su Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos centro

specialistais tel. (8-5) 2362052
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Jei jtariate apsinuodijimg psichoaktyviomis medziagomis (kokainas, krekas, ekstazi,
amfetaminai, heroinas, raminamieji vaistai, anestetikai, LSD, haliucinogeniniai grybai ir kt.):

1. Btinai kvieskite greitaja pagalba;

2. jei zmogus samoningas, iSsiaiskinkite, kokias medziagas jis vartojo. Biitinai surinkite
aptiktus miltelius, tabletes ir kitg, kad buty galima nustatyti, kas vartota. Nepalikite nukentéjusiojo
vieno, stebékite jo biikle, kol atvyks greitoji medicinos pagalba.

3. Jei zmogus nesamoningas, nekvépuoja, pradékite gaivinimg. Gaivinimo metu patys
naudokite individualios apsaugos priemones.

Rekomendacijas paruo$¢ VSI Vilniaus greitosios pagalbos universitetings ligoninés

fwr—

terapijos draugijos naré.

Naudota literatiira:

1. Europos Gaivinimo Tarybos rekomendacijos (European Resuscitation Council),
www.erc.edu
2. D. Vaitkaitis, A. Pranckunas ir kt. "Pirmoji medicinos pagalba", 2008 m., Kaunas, KMU
leidykla.
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PRIEDAS NR.3

Paslaugy teikimo psichoaktyvias medzZiagas Zalingai vartojantiems ar nuo jy priklausomiems
asmenims ataskaitos forma

(Istaigos/organizacijos pavadinimas)

20 M. PASLAUGU TEIKIMO PRIKLAUSOMYBES TURINTIEMS ASMENIMS
ATASKAITA

Suteikty paslaugy pavadinimas Suteikty paslaugy Pastabos, komentarai
skaiius
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