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KUPISKIO RAJONO SAVIVALDYBES
PSICHOAKTYVIAS MEDZIAGAS ZALINGAI VARTOJANCIU AR PRIKLAUSOMYBES
LIGOMIS SERGANCIU ASMENU
INTEGRUOTOS PAGALBOS SISTEMOS TVARKOS APRASAS

IVADAS

1. Rengiant Kupiskio rajono savivaldybés Psichoaktyvias medziagas zalingai vartojanCiy ar
priklausomybés ligomis serganciy asmeny integruotos pagalbos sistemos tvarkos aprasa (toliau — Aprasa),
buvo vadovaujamasi Siais sergan¢iyjy priklausomybés ligomis integracijos | visuomeng principais:

1.1. Serganciyjy priklausomybés ligomis gydymas ir reabilitacija — kompleksinis procesas,
apimantis sveikatos bei socialinés apsaugos priemones.

1.2. Pagalba sergantiesiems priklausomybés ligomis teikianCiy jstaigy bei organizacijy glaudus
bendradarbiavimas.

1.3. Asmens gydymo ir reabilitacijos bei socialinés integracijos eiga, gydantis stacionariai ar
ambulatoriSkai, nuolat jvertinama, o prireikus kei¢iama tam, kad atitikty pasikeitusius asmens poreikius.

1.4. Pagalbos suteikimas benamiams, beglobiams bei asmenims, paleistiems i$ jkalinimo jstaigy,
sergantiems priklausomybés ligomis.

1.5. Bendruomenés pagalba serganciojo priklausomybés ligomis Seimai asmens socialinés
reabilitacijos bei integracijos procese.

1.6. Lengvai prieinami serganciyjy priklausomybés ligomis gydymas ir jy integracija. Efektyvi
integracija yra susijusi su paslaugy jvairove.

1.7. Efektyvi serganciyjy priklausomybés ligomis integracija paremta savanoriskumu.

1.8. Serganciyjy priklausomybés ligomis integracija j visuomene — ilgalaikis procesas.

2. Kuriant priklausomybés ligomis serganciy asmeny integruotos pagalbos sistemg, buvo
analizuojama Kupiskio rajono savivaldybés (toliau — Savivaldybés) situacija, iSskiriant stiprigsias ir
silpngsias puses:

2.1. Stiprybés (Tvarkos apraso rengéjo subjektyviu vertinimu):

2.1.1. Savivaldyb¢je veikiantis socialinés priezitros tinklas (Kupiskio r. savivaldybés
administracijos socialinés paramos skyrius, senitinijos (Alizavos, Kupiskio, Noritiny, Skapiskio, Subaciaus,
Simoniy), Kupiskio socialiniy paslaugy centro sudétyje esantys padaliniai: Bendryjy ir specialiyjy
socialiniy paslaugy padalinys, Kriziy centro padalinys, Savarankisko gyvenimo namy padalinys,
Stacionariy socialiniy paslaugy padalinys ir kitos institucijos) sudaro galimybe priklausomybiy turintiems
asmenims gauti reikiamas socialines paslaugas kuo arciau savo gyvenamosios vietos.

2.1.2. Savivaldybé yra pasiraSiusi Specializuoty asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimo
sutart] dél medikamentinio ar stacionarinio gydymo Respublikinio priklausomybés ligy centro Panevézio
filiale.

2.1.3. Savivaldybéje sudaryta galimybé asmenims, norintiems gydytis nuo priklausomybés
alkoholiui, taciau neturintiems tam pakankamai piniginiy 1éSy, pasinaudoti Savivaldybés parama ir
nemokamai gauti gydymo paslaugas.

2.1.4. Aktyvy vaidmeny teikiant pagalba piktnaudziaujantiems psichoaktyviosiomis medziagomis
atlieka Rokiskio r. visuomenés sveikatos biuras, kuriame teikiamos ankstyvosios intervencijos paslaugos



vaikams ir jaunuoliams, priklausomybés konsultavimo paslaugos zalingai alkoholj vartojantiems
asmenims, 2020 m. pradétos teikti psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugos.

2.1.5. ISvengti priklausomybiy ligy padeda Savivaldybés Svietimo jstaigose, sveikatos priezitiros
institucijose, probacijos tarnyboje vykdomos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencinés programos.

2.1.6. ReikSmingas VS| Kupiskio dekanato ,,Caritas® vaidmuo teikiant pagalbg suaugusiems
socialing rizika patiriantiems asmenims, siekiant $iy asmeny integracijos j visuomeng ir poreikiy tenkinimo.

2.1.7. 2020 m. Savivaldybés socialinés paramos skyriuje jdarbintas nedirban¢iy asmeny atvejo
vadybininkas pradéjo teikti paslaugas asmenims, ilga laikg nedirbantiems, bei asmenims baigusiems
psichologinés socialings ir profesinés reabilitacijos programas.

2.1.8. Tarpzinybing pagalbg Seimoms, auginanc¢ioms vaikus, ir patirian¢ioms socialing rizikg dél
zalingo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo Savivaldybéje uztikrina tarpinstitucinio bendradarbiavimo
koordinatorius.

2.2. Silpnybés (Tvarkos apraso rengéjo subjektyviu vertinimu):

2.2.1. Savivaldybg¢je veikianti Narkotiky kontrolés komisijos nuostatai numato analizuoti gaunamus
i$ suinteresuoty Savivaldybés ir valstybés institucijy bei NVO statistikos duomenis apie psichotropiniy
medziagy apyvarta ir kontrole, rengti narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos Savivaldybés
teritorijoje priemoniy plang, vykstanciy procesy analize bei veiklos ataskaita, minéta komisija neturi
duomeny apie zalingai vartojancius ar priklausomybés ligomis sergancius asmenis, todél sudétinga vertinti
problemos masta.

2.2.2. Savivaldybé néra jsteigusi savo visuomenés sveikatos biuro, todél biitiniausios paslaugos
perkamos i$ Rokiskio r. visuomenés sveikatos biuro.

2.2.3. Medicinos ir socialiniy paslaugy teikimas zalingai vartojantiems ar priklausomybés ligomis
sergantiems asmenis vyksta fragmentuotai, pagalba nekoordinuojama.

2.2.4. Nedidelj gyventojy skaiciy turinCioje Savivaldybéje sudétinga uztikrinti pagalbos
anonimiskuma, tod¢l dalis serganc¢iyjy priklausomybés ligomis asmeny vengia kreiptis pagalbos.

3. Apraso paskirtis. Aprasas skirtas nustatyti jstaigy, teikianciy priklausomybés ligy gydymo,
prevencijos ir socialinés integracijos paslaugas, tarpusavio bendradarbiavima, atsakomybe bei funkcijas,
pagrindinius paslaugy teikimo principus, subjektus, dalyvaujancius dirbant su psichoaktyvias medziagas
zalingai vartojanciais ar priklausomybés ligomis serganciais asmenimis, bendro darbo su Seimomis
organizavimg ir koordinavimg Savivaldybgje, istaigy, institucijy keitimasi informacija.

4. Tvarkos apraso tikslas — integruojant gydymo, socialines ir sveikatos priezitiros paslaugas
teikiancias jstaigas, nevyriausybines organizacijas, sukurti ir jdiegti bendradarbiavimo tinkla, uztikrinantj
sklandzias Zzalingai vartojantiems psichoaktyvias medziagas ar priklausomybiy turintiems asmenims
pagalbos teikimo salygas. Integruota ankstyvosios diagnostikos, priklausomybiy gydymo ir socialinés
pagalbos sistema padidins asmens ir sveikatos prieziliros bei socialiniy paslaugas teikianciy jstaigy ar
organizacijy bendradarbiavimg, paslaugy prieinamumg ir kokybe asmenims, Zalingai vartojantiems
alkoholj ir kitas psichoaktyvias medziagas ar sergantiems priklausomybés ligomis.

5. ApraSo taikymo sritis — Aprasas taikomas Savivaldybés teritorijoje veikiancioms jstaigoms ar
organizacijoms, kurios teikia paslaugas psichoaktyvias medziagas Zalingai vartojantiems ar priklausomybés
ligomis sergantiems asmenims.

6. Su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu susije statistiniai rodikliai.

6.1. Savivaldybéje 2020 m. sausio 1 d. buvo 133 Seimos, auginancios nepilnamecius vaikus, kurioms
teikiamos socialiniy jgudziy ugdymo ir palaikymo paslaugos. Kupiskio SPC socialiniai darbuotojai,
dirbantys su Seimomis ir vaikais, 2019 metais 195 Seimoms ir 386 jose augantiems vaikams teiké bendrgsias
socialines paslaugas (informavimo, konsultavimo, tarpininkavimo ir atstovavimo, apriipinimo biitiniausiais
drabuziais ir avalyne, transporto organizavimo, sociokultiirines ir kt.) ir specialigsias socialines paslaugas
(socialiniy jgiudziy ugdymo ir palaikymo paslaugas) asmens namuose. Susidarius krizinei situacijai
Seimoje, buvo teikiamos intensyvios kriziy jveikimo pagalbos, psichosocialinés pagalbos, socialinés
priezitros — apgyvendinimo Kriziy centre paslaugos ir Pagalbos Seimai centre.

6.2. Savivaldybés administracija nuo 2014 m. yra sudariusi galimyb¢ asmenims, norintiems gydytis
nuo priklausomybés alkoholiui, tafiau neturintiems tam pakankamai piniginiy 1éSy, pasinaudoti



Savivaldybés parama ir nemokamai gauti reikalingas gydymo paslaugas Respublikinio priklausomybés ligy
centro Panevézio filiale.

6.3. Savivaldybé 2019 m. buvo pasiraSiusi specializuoty asmens sveikatos priezitiros paslaugy
teikimo sutartj su Respublikiniu priklausomybés ligy centru. Pagal sutarties nuostatas buvo parengta ir
pasirasyta 20 Savivaldybés administracijos direktoriaus jsakymy dél finansavimo skyrimo asmenims
gydymui nuo priklausomybés ligy ir iSraSyta 20 siuntimy asmenims j Respublikinio priklausomybés ligy
centro Panevézio filialg dél medikamentinio ar stacionarinio gydymosi.

6.4. 2019 metais Savivaldybés gyventojams pagalba teiké priklausomybiy konsultantas, kuris
konsultavo ir teiké pagalbg asmenims, turintiems problemy su alkoholio ir (ar) kity psichoaktyviy medziagy
vartojimu ir priklausomybe turin¢iy asmeny artimiesiems. Per 2019 metus priklausomybiy konsultantas
suteiké 50 konsultacijy 24 unikaliems dalyviams.

6.5. 2019 mety rugs¢jo — gruodzio ménesiais Kupiskio socialiniy paslaugy centras vykdé projekta
,»Alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija“. Projekto tikslas — ugdyti motyvuota
asmenj gyventi sveikai, nevartoti alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy. Projekto eigoje vyko trys
paskaitos - diskusijos alkoholio vartojimo prevencijos tema, kuriy metu kartu su psichologe visi dalinosi
savo patirtimis ir iSgyvenimais, norintys galéjo uzsirasyti j individualias psichologés konsultacijas. Siekiant
jgyvendinti projekto tikslus, vienas i§ pagrindiniy uzdaviniy buvo klienty palaikomoji priesalkoholiné
terapija vieneriy mety laikotarpiui (kodavimas) Kauno privacioje ,,Ryty“ klinikoje. Kupiskio socialiniy
paslaugy centro transportu j $ig klinikg buvo palydéta 13 asmeny (per 4 kartus) nuo 20 iki 50 mety amziaus.

7. Integruotos pagalbos sistemos tvarkos apraso vykdytojai bei jgyvendinimo partneriai (toliau —
pagalbos teikéjai):

7.1. Kupiskio rajono savivaldybés administracijos struktiiriniai padaliniai: socialinés paramos
skyrius, Alizavos, Kupiskio, Noritiny, Skapiskio, Subaciaus, Simoniq senitinijos (toliau — senitinijos);

7.2. Kupiskio rajono savivaldybés administracijos tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorius;

7.3. Kupiskio socialiniy paslaugy centras (toliau — Kupiskio SPC);

7.4. VSI Kupiskio rajono pirminés asmens sveikatos prieziliros centras arba privati medicinos klinika
,Medicinos namai) (toliau — Kupiskio PASPC);

7.5. V§] Kupiskio rajono ligoniné;

7.6. Rokiskio rajono savivaldybés Visuomenes sveikatos biuras (toliau — Rokiskio VSB);

7.7. Kupiskio rajono §vietimo pagalbos tarnyba (toliau — Kupiskio SPT);

7.8. Ugdymo jstaigos: Kupiskio Lauryno Stuokos-Gucevi¢iaus gimnazija, Subaciaus gimnazija,
Kupiskio Povilo Matulionio progimnazija, Kupiskio r. Alizavos pagrindiné mokykla, Subaciaus gimnazijos
Noritiny Jono Cerniaus pagrindinio ugdymo skyrius, Kupiskio r. Rudiliy Jono Lauziko universalus
daugiafunkcis centras, Kupiskio r. Alizavos pagrindinés mokyklos skyrius Antasavos mokykla-
daugiafunkcis  centras, Kupiskio 1. Skapiskio pagrindiné mokykla, Kupiskio Povilo
Matulionio progimnazijos skyrius Sepetos Almos Adamkienés mokykla-daugiafunkcis centras, Kupiskio r.
Simoniy pagrindiné mokykla, Kupigkio r. Simoniy pagrindinés mokyklos skyrius Adomynés mokykla-
daugiafunkcis centras, V§] Kupiskio technologijy ir verslo mokykla.

7.9. Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos Panevézio apskrities skyrius Kupiskio
rajone (toliau — VVTAIT);

7.10. Kupiskio rajono Sv. Kazimiero vaiky globos namai;

7.11. V8] Kupiskio dekanato ,,Caritas*;

7.12. Lietuvos probacijos tarnybos PanevéZzio regiono skyrius;

7.13. Panevézio apskrities vyr. policijos komisariato Kupiskio skyrius (toliau — Kupiskio PK);

7.14. Anoniminiy alkoholiky organizacija;

8. Kitos, uz Kupiskio rajono savivaldybés riby veikiancios organizacijos, teikian¢ios pagalba
priklausomybés ligomis sergantiems asmenims:

8.1. Respublikinis priklausomybés ligy centras (toliau — RPLC);

8.2. Reabilitacinés ir paramos bendruomenés.



I. SKYRIUS
BENDRA INFORMACIJA

9. Tvarkos aprase naudojamos savokos:

9.1. Ankstyvosios intervencijos paslaugos — psichologinés, socialinés pedagoginés pagalbos
priemongs, taikomos po to, kai nustatoma kad asmuo vartoja psichikg veikianc¢ias medziagas, skirtos
skatinti nevartoti $iy medZiagy. Ankstyvoji intervencija skirta jauniems asmenims, kurie eksperimentuoja
alkoholiu ir narkotikais.

9.2. Atvejo vadyba laikoma konkreciy paslaugy konkretiems klientams (rizikos grupei) nustatymo,
koordinavimo ir stebésenos sistema.

9.3. Integruota pagalba — tai koordinuotas paslaugy organizavimo ir jy teikimo pobidis leidziantis
uztikrinti paslaugy testinuma, kai apjungiami sveikatos prieziiros sistemos ir kity zinyby, teikianciy
priezitra.

9.4. Monitoringas — sistemingas periodinis ar nuolatinis tam tikro svarbaus reiskinio steb&jimas,
renkant informacija, reikalingg sistemos valdymui.

9.5. Narkotinés ir psichotropinés medziagos — tai yra | Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus
kontroliuojamy medziagy sarasus jraSytos gamtinés ar sintetinés medziagos, kurios dél kenksmingo
poveikio ar piktnaudziavimo jomis sukelia sunky Zmogaus sveikatos sutrikimag, pasireiSkiantj asmens
psichine ir fizine priklausomybe nuo jy, ar pavojy zmogaus sveikatai.

9.6. Priklausomybés konsultavimo paslaugos — priemoniy, kuriomis teikiant individualias ir (ar)
grupines konsultacijas siekiama padéti alkoholj vartojantiems asmenims mazinti vartojimg ar visai
atsisakyti alkoholio, mazinti alkoholio vartojimo keliamg Zalg asmeniui ir visuomenei, jskaitant alkoholj
vartojan¢iy asmeny Seimos nariy konsultavimg dél alkoholj vartojanc¢io asmens keliamy problemy
sprendimo biidy, visuma.

9.7. Priklausomybés sindromas — tai grupé elgesio, pazinimo ir psichologiniy reiskiniy atsiradusiy
reguliariai vartojant medziagg. Paprastai susiformuoja stiprus potraukis vartoti narkotikus, sunku
kontroliuoti jy vartojima, vartojimas tesiamas nepaisant zalingy pasekmiy, narkotiky vartojimui suteikiama
pirmenybé lyginant su kitomis veiklomis ar jsipareigojimais, padidéjusi tolerancija medziagai ir kartais
fizinés abstinencijos buklé.

9.8. Socialinés integracijos paslaugomis vadinamos paslaugos, skirtos asmeny, priklausomy nuo
psichoaktyviy medziagy, integracijai j visuomeng¢ ir darbo rinka. Socialinés integracijos paslaugos apima
medicininés, profesinés ir socialinés reabilitacijos paslaugy teikima.

9.9. Zalingas vartojimas — toks psichika veikian&iy medziagy vartojimas, kuris kelia Zalg psichinei
ar fizinei sveikatai, neigiamai veikia jprastg asmens gyvenima.

10. Tvarkos apraSe naudojami sutrumpinimai:

GMP — greitoji medicinos pagalba.

NVO — nevyriausybin¢ organizacija.

PASPC - pirminés asmens sveikatos prieziiiros centras.

PK — policijos komisariatas.

RPLC — Respublikinis priklausomybeés ligy centras.

SPC — socialiniy paslaugy centras.

SPT — §vietimo pagalbos tarnyba.

VSB — visuomengés sveikatos biuras.

VVTAIT — Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos.

11. Teisés aktai, kuriais vadovaujantis buvo parengtas Aprasas:

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018-09-07 jsakymas Nr. V-989 | Dél
priklausomybés konsultavimo paslaugy rizikingai ir zalingai alkoholj vartojantiems asmenims teikimo
tvarkos apraso patvirtinimo*
https://e-seimas.lIrs.1t/portal/legal Act/I1t/TAD/8bb6dal 1 bdcalle8aa33fe8f0feab65f1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo




ministro 2018-01-18 jsakymas Nr. V-60/V-39 ,, D¢l ankstyvosios intervencijos programos vykdymo tvarkos
apraSo patvirtinimo*
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legal Act/It/ TAD/28dcd7¢100e611e8a2469c61d7bb0a92.

Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymas, suvestiné redakcija nuo
2020-05-26,
https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.31932/asr.

Lietuvos Respublikos Socialinés apsaugos ir darbo ministro 2018-03-29 jsakymas Nr. Al-141
,Dél atvejo vadybos tvarkos apraso patvirtinimo*
https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/11e612d5345711e884a38848fe3ec9e2/asr.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. gruodzio 22 d. jsakymas Nr. V-1496 ,,D¢l
ambulatorinés priklausomybés ligy gydymo paslaugy teikimo reikalavimy apraso patvirtinimo*
https://e-seimas.lrs.1t/portal/legal Act/It/ TAD/755109b0af3911e59010bea026bdb259?jfwid=32w{5dct.

Socialinés apsaugos ir darbo ministro ir sveikatos apsaugos ministro 2001 m. spalio 4 d. jsakymas
Nr. 129/518 ,,Asmeny, serganciy priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy ligomis, integracijos j
visuomeng koncepcija“
https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.151951.

Kupiskio rajono savivaldybés tarybos 2020 m. balandzio 30 d. sprendimas Nr. TS-111 ,,D¢él Kupiskio
rajono  savivaldybés 2020 mety socialiniy paslaugy plano  patvirtinimo®  https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/c5a85d208df911eaa5 1db668f0092944?positionInSearchResults=17&
searchModelUUID=alc25f6a-a8a5-43c0-8c77-e56228813791.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. lapkri¢io 29 d. jsakymas Nr. V-1359 , D¢l
ankstyvojo alkoholio vartojimo rizikos jvertinimo ir pagalbos alkoholj vartojantiems asmenims teikimo
tvarkos apraso patvirtinimo*
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legal Act/It/ TAD/ca562151dc0c11e782d4fd2c44cc67af?jfwid=q8i88IpS1.

1996 m. spalio 3 d. Nr. [-1562 ,,Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo
jstatymas‘
https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.31932/asr.

Metodinés rekomendacijos ,,Bendradarbiavimo tinklo kiirimas Vilniaus mieste sprendziant Seimy
auginanciy vaikus kur yra piktnaudziaujama alkoholiu ar narkotinémis medziagomis problemas*
https://www.rplc.It/publications/bendradarbiavimo-tinklo-kurimas-vilniaus-mieste-sprendziant-seimu-
auginanciu-vaikus-kur-yra-piktnaudziaujama-alkoholiu-ar-narkotinemis-medziagomis-problemas-
metodines-rekomendacijos/.

Kupiskio rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2015 m. birzelio 8 d. jsakymas Nr. ADV-
360 ,,Dél priklausomybeés ligy gydymo finansavimo tvarkos apraso patvirtinimo*
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legal Act/It/ TAD/258985100ee411e5b0d3e1beb7dd5516?jfwid=-ol1rvqbpi.

Projekto Jaunimui palankiy sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo modelio diegimas Plungés rajono
savivaldybéje adaptuotas Plungés rajonui ,,Psichika veikianciy medziagy vartojimo neigiamo poveikio
sveikatai mazinimo* algoritmas.

Trumposios intervencijos: alkoholio vartojimo jprociy patikros ir pagalbos teikimo rekomendacijos
https://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Rekomendacijos/HI_Metodines%20rekomendacijos_alkoholio%?2
Ovartojimas.pdf.

Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2002m. balandzio 2 d. nutarimas Nr. 437 ,,Dél ankstyvo vaiky
(moksleiviy) psichikg veikianc¢iy medziagy vartojimo nustatymo tvarkos patvirtinimo* pakeitimas (LR
Vyriausybés 2007 m. spalio 2 d. nutarimo Nr. 1071 redakcija)
https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.306153.

Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2002 m. balandzio 2 d. nutarimas Nr. 437 ,,Dél vaiky, vartojanciy
narkotines, psichotropines, kitas psichika veikianc¢ias medziagas, nustatymo organizavimo tvarkos apraso
patvirtinimo*
https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.163584?jfwid=5sjolfxgi.

Kupiskio rajono savivaldybés tarybos 2019 m. gruodzio 19 d. sprendimu Nr. TS-300 ,,Dél asmens
(Seimos) socialiniy paslaugy poreikio nustatymo ir skyrimo tvarkos apraSo patvirtinimo*
https://e-seimas.lrs.1t/portal/legal Act/It/ TAD/b912£at0230c11eab861195170e24944 .




I1. SKYRIUS
INTEGRUOTU PASLAUGU ZALINGAI VARTOJANTIEMS AR PRIKLAUSOMYBES
LIGOMIS SERGANTIEMS TEIKIMO ETAPAI

POREIKIO IDENTIFIKAVIMO IR RIZIKOS SVEIKATAI VERTINIMO ETAPAS

Savivaldybés teritorijoje pagalbos poreikio identifikavima vykdancios institucijos:

Psichoaktyvigsias medziagas vartojancius asmenis identifikuoti gali bet kuri Apraso 7.1-7.13 p.
nurodyta institucija.

Medicining pagalbg teikiantys subjektai turi mokéti atpazinti asmenj, turintj problemy dél
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, o ne medicinos sferoje dirbantys socialiniy profesijy atstovai, kiti
specialistai, kurie gali susidurti su minétais asmenimis savo darbe, biti jgij¢ ziniy bei jgiidziy dirbant su
Siais asmenimis, nukreipiant juos tolesnei konsultacijai, gydymui.

Pagalbos poreikio identifikavimo etapo metu specialistai uzmezga kontakta su asmeniu, jvertina
situacijg, iSaiskina asmenis, zalingai vartojancius ar galimai sergancius priklausomybés ligomis bei skatina
kreiptis j gydymo ir reabilitacijos jstaigas.

Institucijos, turédamos informacijos apie galima asmens piktnaudziavimg psichoaktyviosiomis
medziagomis, keliantj ar galintj sukelti pavojy jo gerovei, sveikatai ar gyvybei, nedelsdami apie tai
informuoja socialiniy paslaugy jstaiga (senitinijg ar Kupiskio SPC), o Seimoje augant nepilnameciy vaiky
atveju — VVTAIT ir (ar) Panevézio apskrities vyr. policijos komisariato KupiSkio skyriy.

Savivaldybés teritorijoje rizikos sveikatai vertinima vykdancios institucijos:

KupiSkio PASPC gydytojas psichiatras, Seimos gydytojas, medicinos psichologas, socialinis
darbuotojas, RokiSkio VSB psichologas, priklausomybiy konsultantas, ugdymo jstaigy, nurodyty ApraSo
7.8 p., socialinis pedagogas ar visuomenés slaugytojas, seniiinijos ar Kupiskio SPC socialinis darbuotojas.

Pirminés asmens sveikatos prieziiiros jstaigos (Kupiskio PASPC) alkoholio vartojimo rizikos
nustatymas gali atlikti dviem budais:

1) alkoholio vartojimo rizikos nustatymas, kai asmuo keicia savo Seimos gydytoja. Specialistas,
atsakingas uz asmeny prisiraS§ymo prie pasirinktos gydymo jstaigos administravima, pateikia asmeniui
pildyti prasyma gydytis jstaigoje ir kartu pateikia pasirinkta alkoholio vartojimo rizikos nustatymo testa;

2) Alkoholio vartojimo rizikos jvertinimo klausimynas gali biiti paduotas pildyti asmeniui,
laukian¢iam priémimo pas Seimos gydytoja.

Visuomenés sveikatos biurai (Rokiskio VSB): alkoholio vartojimo rizikos ankstyvojo atpazinimo
vertinimai gali biiti atliekami jstaigoje ar jos organizuojamuose renginiuose, kai biury specialistai dalyvauja
igyvendinant jvairias sveikatinimo programas.

Svietimo jstaigos (ugdymo institucijos, nurodytos Apraso 7.8 p. gali atlikti rizikos vertinima.
Ugdymo jstaigose dirbantys visuomenés sveikatos biury specialistai, bendradarbiaudami su socialiniais
pedagogais, identifikuoja rizikos grupes ir atlieka alkoholio vartojimo rizikos vertinimg. Mokyklose
alkoholio vartojimo rizikos jvertinimo klausimynus moksleiviai gali uzpildyti uzsiémimy, skirty
visuomengés sveikatos aktualijoms aptarti, metu.

Socialiniy paslaugy jstaigos (senitinijy, Kupiskio SPC socialiniai darbuotojai) gali pasidlyti
asmeniui atlikti alkoholio vartojimo rizikos jvertinimo testg. Siekiant identifikuoti socialinés bei kitos
pagalbos poreikj, socialiniy paslaugy jstaigy socialiniai darbuotojai, ypatinga démesj skiria socialiai
jautriems asmenims ir §eimoms, prioritetg skiriant vaikams, nelankantiems ugdymo jstaigy, augantiems
ekonominius nepriteklius patirian¢iose Seimose, Seimose, kurios patekusios j krize, Seimose, kuriy vienas
i§ tévy serga psichikos liga, vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, vaikams, augantiems
globéjy (rlipintojy) Seimose, Seimose, kuriose nustatyti smurto atvejai.

Su psichoaktyviyju medZiagy vartojimu susijusios rizikos sveikatai nustatymo tvarka

Medicinos, sveikatos priezitiros, socialiniy paslaugy, $vietimo jstaigy specialistai (Seimos gydytojas,
gydytojas psichiatras, bendruomenés, medicinos psichologas, socialinis darbuotojas, socialinis pedagogas)
rizikos vertinimg gali atlikti dviem budais:




1. Naudodami standartizuotus testus, identifikuoja rizikingai ir zalingai alkoholj vartojancius
asmenis. Specialistas pasitilo asmeniui atlikti ankstyvajj alkoholio vartojimo rizikos jvertinimg ir, asmeniui
sutikus, jj atlieka. Dazniausiai naudojami AUDIT, AUDIT-C, FAST testai. Nepilnameciy psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo patirties identifikavimui jvertinimui naudojamas instrumentas CRAFFT.

2. Atliekant rizikos sveikatai vertinimg pagalba teikian¢iy medicinos, sveikatos priezitiros, socialiniy
paslaugy, Svietimo jstaigy specialistai nenaudodami testy gali uzduoti kontrolinius klausimus, padedancius
nustatyti ir priskirti asmenj rizikos grupei:

Ar jums kada nors kilo mintis, kad reikéty maziau vartoti ar nustoti vartojus psichoaktyvigsias
medziagas?

Ar aplinkiniy kritika dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo jus kada nors erzino?

Ar kada nors jautéte kalte délto, kad vartojate psichoaktyvigsias medziagas?

Ar esate kada nors ryte pirmiausia vartojes psichoaktyvigsias medziagas, kad pagerintuméte
savijauta?

PAGALBOS PLANO SUDARYMO IR IGYVENDINIMO ETAPAS

Savivaldybés teritorijoje pagalbos plana sudarancios vykdancios institucijos:

KupiSkio PASPC gydytojas psichiatras, Seimos gydytojas, medicinos psichologas, socialinis
darbuotojas, Rokiskio VSB priklausomybiy konsultantas, ugdymo jstaigy, nurodyty Apraso 7.8 p.,
socialinis pedagogas ar visuomenés slaugytojas, senitinijos, Kupiskio ar SPC socialinis darbuotojas, atvejo
vadybininkas.

Specialistas, atsizvelgdamas j asmens individualius poreikius bei atliktg i$samig kliento situacijos
analize, kartu su asmeniu, pasirinktam laikotarpiui sudaro individualy kompleksinés pagalbos plang.
Pagalbos plane nustatomi pagalbos tikslai ir uzdaviniai, realus veikly grafikas, reikiami istekliai ir
priemongs, galimi trukdziai, asmens jsipareigojimai.

Pagalbos asmeniui planas sudaromas terminuotai. Rekomenduojama jj sudaryti ne trumpiau kaip 1
meénesiui ir ne ilgiau kaip 6 ménesiams nuo Sio plano sudarymo dienos.

Pagalbos plang per 5 darbo dienas specialistas parengia ir suderina kartu su institucijomis,
itrauktomis j pagalbos plano vykdyma.

Jei teikiant pagalbg asmeniui, asmuo per pagalbos plane nustatytg laikotarpj nepakeité savo elgesio
vartojant psichoaktyvigsias medziagas, specialistas ir asmuo plang perzitri ir koreguoja.

Tais atvejais, kai plano perzitiros metu paaiskéja, kad pagalba asmeniui buvo veiksminga, dél to
visiSkai iSnyksta grésmé asmens sveikatai bei socialiné rizika, pagalbos plano asmeniui vykdymas
nutraukiamas, prireikus asmeniui pasitilomos tik socialinés rizikos prevencijos priemonés.

Specialistas, teikiantis pagalbg psichoaktyvigsias medziagas vartojan¢iam asmeniui:

1. suteikia informacija apie gydymosi bei reabilitacijos galimybes asmeniui bei jo Seimos nariams:
jteikia dalomaja medziagg apie psichoaktyviyjy medziagy Zalg bei pagalbg teikiancias jstaigas,

2. asmenj motyvuoja kreiptis pagalbos, atsizvelgdamas j psichoaktyviyjy medziagy vartojimo

lygl,

3. tarpininkauja, kad asmuo, gauty reikalinga pagalbg: medicinine pagalba (detoksikacija,
priklausomybés pasekmiy sveikatai gydyma), psichologine pagalbg (motyvacija, mokyma, kaip gyventi
blaiviai bei kaip uzkirsti kelig atkry¢iui i psichoaktyviyjy medziagy vartojimg) bei socialinés integracijos
paslaugas.

Atsakymy interpretavimas ir pagalbos teikimas

Jeigu asmuo nepateiké nei vieno teigiamo atsakymo j kontrolinius klausimus arba motery AUDIT-
C <3; vyry AUDIT-C <4; FAST <3; AUDIT < &, nustatoma alkoholio vartojimo rizika maza, gydymas
bei zalos mazinimas nereikalingas. Specialistas jteikia dalomajg medziagg apie psichoaktyviyjy medziagy
zala, motyvuoja visai atsisakyti psichoaktyviyjy medziagy, stebi psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
poky¢ius ateityje.

Jei asmuo teigiamai atsaké j vieng kontrolinj klausimg ar AUDIT 8-19, alkoholio vartojimas yra
rizikingas arba Zalingas, taciau gydymo paslaugy dar nereikia. Specialistas jteikia dalomaja medziaga
apie psichoaktyviyjy medziagy zala bei pagalba teikiancias jstaigas, aptaria psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo rizikos jvertinimo rezultatus, suteikia konsultacijg, kurios metu iSkeliama problema, aptaria



problema, suzadina motyvacijag — pasirengimg keistis, aptaria pasirinkimo galimybes ir elgesio keitimo
plana, kaip nutraukti / sumazinti vartojimg, stebi psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pokycius ateityje,
uztikrina pagalbos testinuma.

Jei asmuo teigiamai atsaké j du ir daugiau kontroliniy klausimy arba AUDIT >20, jtariamas Zalingas
vartojimas arba galima priklausomybé. Sioje stadijoje reikalingas gydymas, rekomenduojama asmeniui
teikti stacionarines arba ambulatorines sveikatos prieziiiros paslaugas. Specialistas suteikia informacijg apie
gydymosi bei reabilitacijos galimybes asmeniui bei jo Seimos nariams: jteikia dalomaja medziaga apie
psichoaktyviyjy medziagy zala bei pagalba teikiancCias jstaigas, aptaria rizikos jvertinimo rezultatus,
rekomenduoja apsilankyti pas psichiatrg, dirbantj Kupiskio PASPC, kuris patvirtinty diagnoze remdamasis
oficialiais metodais, suteikty konsultacijg ir gydyty, rekomenduoja apsilankyti pas priklausomybés ligy
konsultantg RokiSkio VSB, kuris suteikty pagalbg atpazinti priklausomybe, motyvuoty gydytis,
tarpininkauty, siekiant jtraukti j reabilitacijos, integracijos bei savipagalbos grupiy programas ir kt.,
asmeniui pasiiiloma lankyti Anonimiy alkoholiky draugijg, stebimi psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
pokyc¢iai ateityje, uztikrinamas pagalbos testinumg, numatomi galimg atkrycio atvejj.

Nepilnameciy, vartojanciy psichoaktyviasias medziagas, asmeny atvejai

Ivertinus, kad nepilnamecio psichoaktyviyjy medziagy vartojimas yra eksperimentuojamojo
pobiidzio ir nustatoma alkoholio vartojimo rizika maza, specialistas turi susisiekti su vaiko atstovais pagal
istatyma, nesant galimybiy informuoti VVTAIT, nepilnamet;j ir jo atstovus pagal jstatymg motyvuoti ir
nusiysti j pirming¢ psichologo konsultacija, ir (ar) dalyvauti Ankstyvosios intervencijos programoje, jteikti
dalomajj lankstinuka apie psichoaktyviyjy medziagy zala, suteikti informacijg apie pagalba teikiancias
istaigas, iSsiaiSkinti, ar nepilnameciui uztikrinama saugi aplinka; kilus jtarimui dél aplinkos, kurioje vaikas
gyvena, saugumo, informuoti VVTAIT, kuris, vadovaudamasis teisés aktais vertina situacija; nepilnamecio
atstovams pagal jstatyma rekomenduoti dalyvauti tévystés jgiidziy grupése, kreiptis dél psichologo
konsultacijy gavimo Kupiskio SPC, Kupiskio PASPC, Kupiskio SPT, Rokiskio VSB.

Ivertinus, kad nepilnamecio psichoaktyviyjy medziagy vartojimas yra rizikingas ir nustatoma
alkoholio vartojimo rizika vidutiné arba didelé, specialistas turi susisiekti su vaiko atstovais pagal
jstatyma, nesant galimybiy, informuoti VVTAIT, rekomenduoti kreiptis j Kupiskio PASPC Seimos gydytoja
ar psichiatrg, rekomenduoti apsilankyti pas priklausomybés ligy konsultantg Rokiskio r. VSB, kuris teikia
pagalbg atpazinti priklausomybe, motyvuoja gydytis, tarpininkauja, siekiant jtraukti j reabilitacijos,
integracijos bei savipagalbos grupiy programas ir kt., jteikti dalomajj lankstinuka apie psichoaktyviyjy
medziagy zalg, suteikti informacija apie pagalbg teikiancias jstaigas, iSsiaiskinti, ar nepilnameciui
uztikrinama saugi aplinka; kilus jtarimui dél aplinkos, kurioje vaikas gyvena, saugumo, informuoti
VVTAIT, kuris, vadovaudamasis teisés aktais vertina situacija; nepilnamecio atstovams pagal jstatyma
rekomenduoti dalyvauti tévystés jgiidziy grupése, skirtose tévams / globé&jams, kreiptis dél psichologo
konsultacijy gavimo Kupiskio SPC, Kupiskio PASPC, Kupiskio SPT, Rokiskio VSB.

SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU ORGANIZAVIMO IR TEIKIMO ETAPAS

Savivaldybés teritorijoje tarpininkauti dél reikalingu sveikatos prieZiiiros paslaugu teikimo
galincios institucijos:

Asmenj, vartojantj psichoaktyvigsias medziagas, Savivaldybés teritorijoje nukreipti i sveikatos
priezitiros jstaiga gali bet kuri Apraso 7.1-7.14 p. nurodyta institucija.

Kai asmuo néra motyvuotas spresti problemuy, jy nesuvokia, pirmiausia Kupiskio PASPC
gydytojas psichiatras, Seimos gydytojas, medicinos psichologas, socialinis darbuotojas, Rokiskio VSB
psichologas, priklausomybiy konsultantas, ugdymo jstaigy, nurodyty ApraSo 7.8 p., socialinis pedagogas
ar visuomenés slaugytojas, senitinijos ar Kupiskio SPC socialinis darbuotojas, atvejo vadybininkas padeda
keisti asmens elgesj i§ nemotyvuoto ] motyvuota, spresti problema j problemos suvokimg. Keiciant elgesj
taikomas motyvacinio interviu metodas: pastebéje su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu susijusius
elgesio pokycius ir nustacius didelg rizikg / psichikg veikianciy medziagy problemos nesuvokima, skatina
asmenj pripazinti problemg ir siekti gydymo.




Jeigu asmuo yra motyvuotas spresti problema, Kupiskio PASPC Seimos gydytojas, medicinos
psichologas, socialinis darbuotojas, Rokiskio VSB psichologas, priklausomybiy konsultantas, ugdymo
jstaigy, nurodyty Apraso 7.8 p., socialinis pedagogas ar visuomenés slaugytojas, senitinijos ar Kupiskio
SPC socialinis darbuotojas, atvejo vadybininkas jj nukreipia pas sveikatos priezitiros specialista — Kupiskio
PASPC dirbantj gydytoja psichiatra.

Priklausomybe diagnozuoja ir tolesni gydymo biidg parenkancios institucijos:

Priklausomybe diagnozuoja ir tolesnj gydymo buda parenka sveikatos prieziliros jstaigoje
(Kupiskio PASPC) dirbantys gydytojai psichiatrai. Kai komandoje néra vaiky ir paaugliy psichiatro,
psichikos sveikatos prieziiiros paslaugas vaikams teikia gydytojas psichiatras.

Esant priklausomybei nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, taikomas medikamentinis
gydymas, teikiamos Seimos gydytojo, psichiatro, medicinos psichologo, socialinio darbuotojo
konsultacijos.

Jei asmuo yra nepilnametis ir néra pavojaus jo gyvybei bei biitinybés teikti skubig pagalba,
susisiekiama su vaiko atstovais pagal jstatyma, nesant galimybiy, turi buti informuojama VVTA]T.

Galimi pagalbos / gydymo budai:

Ambulatoriné sveikatos prieZiiira — tai sveikatos prieziiira, teikiama neguldant paciento j ligoning.
Ambulatorinés paslaugos gali biiti teikiamos ligoniui lankantis ambulatoriskai specializuotoje asmens
sveikatos prieziliros jstaigoje paskirtu laiku. Ambulatorinés paslaugos gali biiti Sios:

1. gydytojo ir psichologo konsultacijos dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo;

. asmens buklés jvertinimas, diagnozés nustatymas ir siuntimas stacionariam gydymui;

. ambulatorinis alkoholinés abstinencijos gydymas;

. priklausomybés nuo opioidy gydymas, naudojant vaistus ir teikiant psichosocialing pagalba;
. konsultacijos ir pagalba socialiniais klausimais;

. psichologo konsultacijos priklausomy asmeny artimiesiems;

. socialiniy jgtidziy lavinimas;

. socialiniy jgiidziy lavinimo uzsiémimai rizikos grupés vaikams;

. ambulatoriné anoniminé Minesotos programa.

Istaigos, teikianc¢ios ambulatorinio gydymo paslaugas asmenims:

1. Savivaldybés lygmenyje serganciyjy priklausomybés ligomis iSaiskinimu bei gydymu uzsiima
Kupiskio PASPC: vykdo ankstyvaja diagnostika: pirminiame sveikatos prieziiiros lygyje gydytojai
atpazjsta asmenis, sergancius priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy ligomis, ir nukreipia juos
gydytis | specializuotas jstaigas; uztikrina medicininés pagalbos sergantiesiems priklausomybés ligomis
teikima: teikia detoksikacijos, alkoholiniy psichoziy, detoksikavimas nuo narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy bei alkoholiniy psichoziy gydymas ir kita Siems ligoniams reikalinga medicininé pagalba;
uztikrina serganciyjy priklausomybés ligomis gydyma.

2. RPLC filialai Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose ir Panevézyije;

3. privacios, asmens sveikatos priezitiros licencijg turin¢iose, gydymo jstaigos.
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Stacionarinés asmens sveikatos priezitiros paslaugos — tai ligoningje gulincio paciento gydymas.
Stacionarinés paslaugos gali biti Sios:

1. narkotinés ar alkoholinés abstinencinio sindromo medikamentinis gydymas;

2. psichologo, socialinio darbuotojo, gydytojy specialisty konsultacijos;

3. stacionari ,,Minesotos programa‘“ — psichoterapinis gydymas: jausmy pazinimas, bendravimo
igiidziy lavinimas, elgesio ir mastymo koregavimas, motyvacijos blaivybei stiprinimas ,,12 zingsniy*
programos taikymas tolesniame gyvenime. Taikoma asmenims, sergantiems priklausomybe nuo alkoholio
ar narkotiky, be abstinencijos reiskiniy (po stacionarinio ar ambulatorinio abstinencijos gydymo);

4. ilgalaike psichosocialiné reabilitacija.

Stacionarios paslaugos teikiamos Siose jstaigose:

1. RPLC filialuose Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, PanevéZyije ir Siauliuose (abstinencijos gydymo
paslauga, psichosocialinio gydymo (Minesotos programa) paslauga, medicininé stacionariné
psichosocialin¢ reabilitacija);




2. Psichiatrinio profilio ligoninése (abstinencijos (sunkios) biuiklés ar abstinencijos biiklés su delyru
gydymas);

3. Vilniaus universitetinés ligoninés Umiy apsinuodijimy ir Toksikologijos reanimacijos ir
intensyviosios terapijos skyriuose (bttinoji pagalba dél toksinio etanolio poveikio, apsinuodijimo
narkotikais ir alkoholiniy ir psichoaktyviyjy medziagy sukelty abstinencijos bukliy gydymas);

4. Privaciose sveikatos prieziiiros jstaigose.

Psichosocialinés reabilitacijos pagrindinis tikslas — padéti priklausomam asmeniui nevartoti
psichikg veikianc¢iy medziagy ir integruotis j visuomeng¢. Dazniausiai veikla yra nukreipta j:

1. susilaikyma nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo — mokymasis atsispirti poreikiui vartoti,
atkrycCio prevencija;

2. elgesio pokycius — bendravimo jglidziy gerinimas, socialiniy jglidziy lavinimas;

3. gyvenimo biido poky¢ius — kasdieniy gyvenimo normy jsisavinimas, dienotvarké ir tvarkingo
gyvenimo jprociai;

4. asmenybinius pokycius — jausmy suvaldymas ir reiSkimas, asmenybés tobuléjimas ir savigarba,
problemy jsisgmoninimas;

5. santykius su Seima — santykiy su Seima atkiirimas, konflikty, problemy Seimoje sprendimas;

6. jsidarbinima ir socialing integracija — profesinis iSsilavinimas ir jsidarbinimas, gyvenimas
visuomengje, socialiniy ry$iy uzmezgimas ir atklirimas, biisto suradimas.

Istaigy, teikianciy psichosocialinés reabilitacijos paslaugas, sarasas pateikiamas Apraso priede Nrl.

SKUBIOS PAGALBOS ETAPAS

Savivaldybés teritorijoje organizuojancios skubig pagalbg vykdancios institucijos:

Savivaldybés teritorijoje organizuoti skubig pagalbg privalo bet kuri_Apraso 7.1-7.14 p. nurodyta
institucija.

Skubi medicinos pagalba, teikiama asmeniui perdozavus ar apsinuodijus kitomis psichikg
veikian¢iomis medziagomis. Perdozavimo / apsinuodijimo atvejais kvie¢iama GMP bendruoju pagalbos
telefonu tel. 112.

Jei asmuo yra nepilnametis ir néra pavojaus jo gyvybei bei biitinybés teikti skubig pagalba, reikia
susisiekti su vaiko atstovais pagal jstatyma, nesant galimybiy, turi bati informuojama VVTAIT.

Esant iimiems apsinuodijimams asmenys hospitalizuojami | Kupiskio ligoninés reanimacijos skyriy
arba, jei zymiai sutrinka psichikos funkcijos, i psichiatrijos skyrius.

Jei reikalinga skubi pagalba sunkiais, sudétingais ir komplikuotais jvairiy apsinuodijimy psichika
veikian¢iomis medziagomis atvejais, asmuo vezamas ] Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés
iimiy apsinuodijimy skyriy, kuriame teikiamos specializuotos klinikinés toksikologijos paslaugos visg para.

Perdozavus narkotiniy medziagy, apsinuodijus kitomis psichikg veikian¢iomis medziagomis, ar kai
asmuo, patyres traumas, suzalotas ar tycCiniai susizalojes yra neblaivus ar apsvaiges nuo psichoaktyviyjy
medziagy, asmuo vezamas ] skubios pagalbos skyriy ligoningje.

Kupiskio ligoninés medikai atlicka asmens apziiira siekiant jvertinti ar pacientui yra biitina skubi
pagalba, kuri teikiama nedelsiant.

Atlikus sveikatos buklés atstatyma, suteikiama gydytojo psichiatro konsultacija. Esant indikacijoms
asmeniui sifiloma tolesné stacionari ar ambulatoriné psichiatriné pagalba. Po iSraSymo i$ ligoningés, paciento
dokumentus elektroniniu parasu pasiraso gydantis gydytojas ir jkelia j Elektronine sveikatos paslaugy ir
bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing sistemg (toliau- ESPBI IS).

Bet kuri ApraSo 7.1-7.14 p. nurodyta institucija, susidiirusi su psichoaktyvigsias medziagas
vartojanéiu asmeniu, jvertina ar asmeniui yra biitina skubi pagalba ir nedelsiant suteikia pirmaja pagalba.

Esant skubios pagalbos poreikiui, kvie¢iama greitoji pagalba bendruoju pagalbos telefonu tel. 112
ir asmuo pervezamas | Kupiskio ligoninés skubios pagalbos skyriy.

Jei asmuo sagmoningas, iSsiaiSkinama, kokias medziagas jis vartojo, surenkama aptiktos medziagos
ir/ar skysciai, kuriuos galéjo vartoti apsinuodijes asmuo, kad gydytojai galéty nustatyti, kas buvo vartota.




Esant indikacijoms GMP asmenj perveza j Kupiskio ligoninés skubios pagalbos skyriy, ar kitg
pagalba galinCig suteikti institucijg. Asmeniui siiiloma tolesné stacionari ar ambulatoriné psichiatriné
pagalba.

Atvejai, kai skubi pagalba reikalinga nepilnameciams

Tais atvejais, kai mokykla susiduria su tévy zalingo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo epizodais
(atvyko i ugdymo jstaiga, renginj apsvaigg, pasitaiké viesy incidenty), apie $iuos faktus informuoja jstaigos
Vaiko gerovés komisija ir VVTAIT.

Mokyklos pedagoginiai darbuotojai, psichologai, visuomenés sveikatos specialistai, jtar¢, kad jy
mokykla lankantis vaikas yra apsinuodijes psichoaktyviosiomis medziagomis ir jo sveikatai ar gyvybei
gresia pavojus:

1. suteikia vaikui pirmaja pagalba;

2. nedelsdami organizuoja vaiko pristatyma j asmens sveikatos prieziliros jstaiga, o kai reikia
skubios medicinos pagalbos, kviecia greitaja medicinos pagalba;

3. nedelsdami informuoja apie tai mokyklos vadova ar jo jgaliotus asmenis, taip pat visuomenés
sveikatos priezitiros specialistg, vykdantj sveikatos priezitirg mokykloje.

4. Mokyklos vadovas ar jo jgalioti asmenys apie jtarima, kad vaikas yra apsinuodijes narkotinémis,
psichotropinémis, kitomis psichika veikian¢iomis medZziagomis ir jo sveikatai ir gyvybei gresia pavojus,
skubiai informuoja apie tai vaiko atstovus pagal jstatymg.

Globos jstaigos darbuotojai, jtare, kad jy globojamas (ripinamas) vaikas apsinuodijes
psichoaktyviosiomis medziagomis ir jo sveikatai ar gyvybei gresia pavojus:

1. suteikia vaikui pirmajg pagalba;

2. nedelsdami organizuoja vaiko pristatyma j asmens sveikatos priezitros jstaiga, o kai reikia
skubios medicinos pagalbos, kviecia greitaja medicinos pagalba;

3. nedelsdami informuoja apie tai globos jstaigos vadovg ar jo jgaliotus asmenis, taip pat sveikatos
priezitiros specialista (jeigu globos jstaigoje teikiamos sveikatos priezitiros paslaugos).

Policijos pareigiinai jtare, kad vaikas apsinuodijes psichoaktyviosiomis medziagomis ir jo sveikatai
ar gyvybei gresia pavojus:

1. suteikia vaikui pirmaja pagalba;

2. organizuoja vaiko pristatyma j asmens sveikatos priezitiros jstaiga, o kai reikia skubios medicinos
pagalbos, kviecia greitaja medicinos pagalba arba nedelsdami patys pristato vaika j asmens sveikatos
priezitiros jstaiga;

3. nedelsdami informuoja vaiko atstovus pagal jstatymg, kad vaikas apsinuodije¢s ar jtariamas
apsinuodij¢s narkotinémis, psichotropinémis, kitomis psichikg veikian¢iomis medziagomis ir jo sveikatai
ar gyvybei gresia pavojus.

REABILITACIJOS IR INTEGRACIJOS ETAPAS

Savivaldybés teritorijoje tarpininkauti dél reabilitacijos ir integracijos paslaugy teikimo
galincios institucijos:

Asmeniui, vartojanc¢iam psichoaktyvigsias medZziagas, suteikti informacijg apie reabilitacijos ir
integracijos paslaugas teikiancias jstaigas gali bet kuri Apraso 7.1-7.14 p. nurodyta institucija.

Reabilitacijos ir integracijos paslaugas teikiancios institucijos:

Kupiskio PASPC gydytojas psichiatras, Seimos gydytojas, medicinos psichologas, socialinis
darbuotojas, Rokiskio VSB psichologas, priklausomybiy konsultantas, ugdymo jstaigy, nurodyty ApraSo
7.8 p.. socialinis pedagogas ar visuomen¢s slaugytojas, seniiinijos ar Kupiskio SPC socialinis darbuotojas,
atvejo vadybininkas bei kity institucijy darbuotojai (Savivaldybés socialinés paramos skyriaus, Kupiskio
SPT, Kupigkio rajono §v. Kazimiero vaiky globos namy, Lietuvos probacijos tarnybos Panevézio regiono
skyriaus, KupiSkio dekanato Carito, Anoniminiy alkoholiky grupé ir kt.). Uz Savivaldybés riby
reabilitacijos ir integracijos paslaugas teikia RPLC, Reabilitacijos ir paramos bendruomenés ir kt.

Asmeniui teikiamos tokios socialinés paslaugos, kurios jgalinty ji pilnavertiskai funkcionuoti
visuomeng¢je: démesys skiriamas psichologinei asmens biiklei gerinti, socialiniams jgidziams ugdymui,
Svietimui, profesiniam mokymui, jdarbinimui, biisto poreikiams tenkinti.




Ambulatorinio gydymo ir reabilitacijos programa vykdo pirminiame sveikatos priezitros lygyje
Kupiskio r. savivaldybés PASPC dirbantis psichiatras.

Trumpalaikio ir ilgalaikio stacionarinio gydymo ir reabilitacijos programos vykdomos
antriniame sveikatos priezitiros lygyje — RPLC filialuose.

Pakaitinés terapijos metadonu programos vykdomos RPLC.

Psichologinés ir socialinés reabilitacijos paslaugas teikia Lietuvoje veikiancios ilgalaikés
psichologinés ir socialinés reabilitacijos bendruomenés (Apraso 8.2 p.).

Priklausomybiuy konsultanto konsultacijos teikiamos Rokiskio VSB, j kurj asmenys kreipiasi
savanoriskai. Priklausomybés konsultantas jvertina konkre¢ios alkoholj vartojan¢iam asmeniui pagalbos
poreikj, suderina su asmeniu jo poreikius atitinkantj priklausomybés konsultavimo paslaugy teikimo plana,
kuris gali buti tikslinamas arba jo jgyvendinimas nutraukiamas pasikeitus aplinkybéms.

Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugos teikiamos Rokiskio VSB, kuris
vykdo streso valdymo praktinius uzsiémimus; emocijy atpazinimo ir iSraiskos, konflikty valdymo
praktinius uzsiémimus; savitarpio pagalbos grupes; psichologines konsultacijas asmeny grupéms; kitus
psichologing gerove ir (ar) psichikos sveikata stiprinancius praktinius uzsiémimus.

Psichologiné pagalbos paslaugos teikiamos Rokiskio VSB. Kupiskio SPT, Kupiskio SPC,
Kupiskio PASPC.

Svietimo pagalba savivaldybés teritorijoje gyvenantiems vaikams, bendrojo ugdymo mokykly
mokiniams, jy atstovams ir §vietimo jstaigy specialistams teikia Kupiskio SPT psichologas: jvertina
mokinio raidos ypatumus, galias ir sunkumus, psichologines, asmenybés ir ugdymosi problemas,
specialiuosius ugdymosi poreikius, sitilo ugdymo forma, biidus, rekomenduoja teikti psichologing pagalbg.

AnKkstyvosios intervencijos programa organizuoja Rokiskio VSB ir vykdo kart su Kupigkio SPT.
Programa taikoma rizikingos elgsenos nepilnameciams asmenims nuo 14 mety, kurie eksperimentuoja ar
nereguliariai vartoja psichoaktyvigsias medziagas, bet néra nuo jy priklausomi. Asmuo gali biiti jpareigotas
dalyvauti programoje arba savanoriskai kreiptis dél dalyvavimo programoje. Asmenj dalyvauti programoje
gali jpareigoti: teismas ar ne teismo tvarka administracinio nusizengimo bylg nagrinéjanti institucija
(pareigiinas) uz Administraciniy nusizengimy kodekse numatytus administracinius nusizengimus;
savivaldybés administracijos direktorius, kai savivaldybés administracijos Vaiko gerovés komisijos
siilymu asmeniui yra skirta vaiko minimalios prieziiiros priemoné.

Socialinés paslaugos, kuriy teikima reglamentuoja Socialiniy paslaugy katalogas, teikia Sios
institucijos: Savivaldybés socialinés paramos skyrius, senitinijos, Kupiskio SPC. Psichoaktyvigsias
medziagas vartojantiems asmenims teikiamos informavimo, konsultavimo, tarpininkavimo ir atstovavimo,
maitinimo organizavimo, transporto organizavimo, asmeninés higienos paslaugy organizavimo paslaugos,
apripinimo techninés pagalbos priemonémis, bitiniausias drabuziais, avalyne. Asmuo motyvuojamas
gydytis nuo priklausomybés._Kupiskio SPC Kriziy centro padalinyje papildomai teikiamos intensyvios
kriziy jveikimo pagalbos, laikino apnakvindinimo, trumpalaikés socialinés globos, psichosocialinés
paslaugos; organizuojama Svietéjiska veikla, mokymai jvairiomis temomis. KupiSkio SPC Savarankisko
gyvenimo namy padalinyje ne tik teikiamos bendrosios socialinés paslaugos, bet asmuo yra
apgyvendinamas; Kupiskio SPC Stacionariy socialiniy paslaugy padalinys teikia ilgalaikés (trumpalaikés)
socialinés globos paslaugas.

Socialiniy jgiidZiy tobulinimg, jvairius mokymus (pavyzdziui tévystés ugdymo jgiidziy) vykdo
Kupiskio SPT, Kupiskio SPC, Kupiskio dekanato Caritas. Formuojami socialiniai jgidziai mokantis
atsispirti poreikiui vartoti psichoaktyvigsias medziagas, skatinamas santykiy su Seima atstatymas, konflikty
ir problemy Seimoje sprendimas, vykdomos psichology, socialiniy darbuotojy konsultacijos.

Elgesio pataisos programa probacijos tarnybos registre esantiems asmenims vykdo Lietuvos
probacijos tarnybos Panevézio regiono skyrius: vedami motyvaciniai (prevenciniai) pokalbiai, elgesio
pataisos programa ,,Elgesys — pokalbis — pasikeitimas", kuri biina paskiriama teismo sprendimu prieziiroje
esantiems asmenims. Programos tikslas — suteikti programos dalyviui galimybe iSnagrinéti savo situacija,
padidinti tikimybe, kad asmuo apsispresty keistis, paskatinti jj dalyvauti savo elgesio keitimosi procese, ir
siekti savo pyk¢€io ir agresijos mazinimo. Programa orientuota j psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
jitakotas problemas, nusikalstamumo problema.




Savipagalbos grupé Anoniminiy alkoholiky draugija teikianti pagalba anonimiskai, vykdanti
sveikimo nuo alkoholizmo programa, pavadintg ,,Dvylika zingsniy*.

Idarbinimas ir perkvalifikavimo paslaugas teikia Savivaldybés socialinés paramos skyriaus
nedirban¢iy asmeny atvejo vadybininkas, Uzimtumo tarnybos Kupiskio skyrius. Priklausomybiy turintys
asmenys gali lankyti uzimtumo tarnybos siilomus kursus, yra konsultuojami apie jsidarbinimo galimybes,
organizuojamos uzimtumo programos asmenims, baigusiems psichologinés socialinés ir (ar) profesinés
reabilitacijos programas.

Gyvenamosios vietos suteikimg organizuoja Savivaldybés socialinés paramos skyrius, seniiinijos,
Kupiskio SPC. Gali biti teikiamos keliy tipy apgyvendinimo paslaugos: apgyvendinimas Kriziy centre,
Savarankisko gyvenimo namuose. Asmenims organizuojama valstybés parama biistui jsigyti / iSsinuomoti.

STEBESENOS ETAPAS

Savivaldybés teritorijoje stebéseng vykdancios institucijos:

Savivaldybés teritorijoje psichoaktyvigsias medziagas vartojanciy asmeny stebéseng vykdyti gali
Kupiskio PASPC gydytojas psichiatras, Seimos gydytojas, medicinos psichologas, socialinis darbuotojas,
Rokiskio VSB priklausomybiy konsultantas, ugdymo jstaigy, nurodyty ApraSo 7.8 p., socialinis pedagogas
ar visuomenés slaugytojas, seniiinijos ar Kupiskio SPC socialinis darbuotojas, atvejo vadybininkas.

Stebéseng atliekanciy specialisty uzZduotys:

Stebésenos etape turi biti palaikomas rySys su asmenimis, siekiant neprarasti su jais kontakto ir
stebéti jy elgesio/nuostaty j psichoaktyvias medziagas pokycius.

Asmenys, kurie i§laiké mazai rizikingo alkoholio vartojimo jprocius, sumazino vartojamo alkoholio
kiekj ar visiskai atsisaké alkoholio, turi biiti motyvuojami ir toliau islaikyti teigiamus poky¢ius.

Kitos vykdomos stebésenos veiklos:

1. informacijos teikimas jvairiy diskusijy metu, vykdant socialiniy jgtidziy lavinimo uZzsiémimus,
uzsiémimus apie psichoaktyviyjy medziagy rizikos veiksnius, galimas rekomendacijos dél kylanciy
problemy sprendimo, ir ugdomi atsisakymo vartoti psichoaktyvigsias medziagas jgiidziai;

2. uzimtumo, kaip alternatyvos psichoaktyviyjy medziagy vartojimui, organizavimas;

3. tévams skirty priemoniy (paskaitas, informacing medziaga) organizavimas, informuojant juos apie
psichoaktyvigsias medziagas, siekiant, kad tévai sustiprinty vaiky jgytas zinias ir jgiidzius.

Specialistai, vykdantys nepilnameciy asmeny stebésena, turi atkreipti démesj | Siuos rizikos
veiksnius: psichoaktyviyjy medziagy vartojimas Seimoje; silpni socialiniai jgiidziai; mokymosi nesékmés
ar bendraamziy spaudimas ir skatinimas vartoti Sias medziagas.

Konsultacijoms dél su psichika veikianc¢iy medZziagy vartojimu susijusiy elgesio poky¢iy nustatymo
asmuo nukreipiamas j Kupiskio PASPC.

ATKRYCIU PREVENCIJOS ETAPAS

Savivaldybés teritorijoje prevencines paslaugas psichoaktyvigsias medZziagas vartojantiems
asmenims vykdancios institucijos:

Prevencines paslaugas psichoaktyviasias medziagas vartojanciy asmeny atveju teikti gali bet kuri
ApraSo 7.1-7.14 p. nurodyta institucija.

Pirminés prevencijos tikslas — uzkirsti kelig problemos atsiradimui. Jeigu asmeniui nustatoma
minimali rizika, rekomenduojama pirminé prevencija: informacijos apie trumpalaikes (fizines ir
psichologines) psichika veikianCias medziagas vartojimo  pasekmes suteikimas tikslinei grupei;
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo priezas¢iy analizé¢; mokymas atpazinti spaudimg vartoti psichika
veikian¢iy medziagy; prie§ psichika veikian¢iy medziagy vartojima nukreipty normy formavimas;
alternatyvy psichika veikian¢iy medziagy vartojimui siiilymas; sveiko gyvenimo biido be psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo propagavimas; atsisakymo, sprendimy priémimo, savikontrolés bei
socialiniy jgtidziy ugdymas.

Antrinés prevencijos tikslas — mazinti problemos plitimo zalg visuomenei. Jei asmeniui nustatoma
vidutiné rizika, siekiama keisti asmens elgesj i§ vidutinés rizikos | minimalig rizikg bei uzkirsti kelig




priklausomybés formavimuisi. Sioje stadijoje gydymo paslaugy dar nereikia, uZtenka ankstyvosios
nemedicininés intervencijos. Antringje prevencijos stadijoje atlickama veikla — motyvacinis interviu.

Savivaldybés teritorijoje atkry¢io prevencija vykdancios institucijos:

AtkrycCio prevencijos etapu tolesnis serganciojo priklausomybés ligomis gyvenimas visuomenéje
reikalingas tik minimalios priezitiros, kurio metu pagalba teikia Kupiskio PASPC, Rokiskio VSB, ugdymo
istaigose dirbantys visuomenés slaugytojai.

Kaip pagalbiné¢ priemoné atkryCio prevencijai gali buti naudojamas medikamentinis potraukio
psichoaktyviosioms medziagoms slopinimas. Pacientui pageidaujant, Kupiskio PASPC gydytojas
psichiatras, jvertings indikacijas ir kontraindikacijas parenka medikamenta ir suteikia informacija apie jo
veikimg. Kartu su pacientu, gydytojas sudaro palaikomojo gydymo plang ir numato profilaktiniy vizity
grafikg biiklés stebéjimui, palaikomosios medikamento dozés koregavimui, medikamento iSraSymui.

Asmenims, kuriems pirmo vertinimo metu buvo nustatytas rizikingas ar zalingas alkoholio vartojimo
lygis, arba tiems asmenims, kuriems pirmo vertinimo metu buvo nustatyta galima priklausomybé nuo
alkoholio, pakartotinai alkoholio vartojimo rizika jvertinti pra¢jus 3-6 mén. Kity asmeny pakartotinj
alkoholio vartojimo rizikos vertinimg galima atlikti reCiau, pavyzdziui, Kupiskio PASPC atliekant
profilaktinj sveikatos patikrinimg arba tuo metu, kai asmuo kreipiasi j sveikatos priezitiros specialista dél
vairuotojo pazyméjimo ar leidimo laikyti (neSiotis) ginklg galiojimo termino pratgsimo.

Sveikatos priezitiros specialistai kartu su nesékmingai bandziusiais nutraukti alkoholio vartojimg arba
toliau rizikingai ir Zalingai alkoholj vartojanCiais asmenimis turéty nustatyti atkryc¢io priezastis ir aptarti,
kaip biity galima to iSvengti ateityje.

Jei alkoholio vartojimo jprociy patikra atliekama Kupiskio PASPC, Seimos gydytojas ar kitas
specialistas nustatyta paciento alkoholio vartojimo rizikos lygj registruoja medicininiuose dokumentuose.

Analogiska formga pildo dirbantys Rokiskio VSB visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai, kurie
uzpildytas formas perduoda Kupiskio PASPC.

Visuomenés sveikatos specialistai, dirbantys mokyklose, informacija apie moksleiviy rizikingg ir
zalingg alkoholio vartojima perduoda Kupiskio PASPC.

III1. SKYRIUS

INTEGRUOTU PASLAUGU ZALINGAI VARTOJANTIEMS AR PRIKLAUSOMYBES
LIGOMIS SERGANTIEMS TEIKIMO TVARKA

Asmuo (vienas i§ suaugusiy Seimos nariy), gyvenantis senitinijoje, dél socialiniy paslaugy gavimo
kreipiasi ] asmens gyvenamosios vietos seniiinijg, miesto gyventojas — j Kupiskio SPC ar Savivaldybés
socialinés paramos skyriy. Veikdami asmens (Seimos) ar visuomenés socialinio saugumo interesais, gali
bendruomenés nariai, kiti suinteresuoti asmenys, nurode¢ priezastj, dél kurios asmuo negali to padaryti pats.

Institucijos, turédamos informacijos apie galimg asmens piktnaudziavimg psichoaktyviosiomis
medziagomis, keliantj ar galintj sukelti pavojy jo gerovei, sveikatai ar gyvybei, nedelsdamos apie tai
informuoja socialiniy paslaugy jstaiga — Savivaldybés socialinés paramos skyriy, seniiinijg ar Kupiskio
SPC, o Seimoje augant nepilnameciy vaiky atveju - VVTAIT ir (ar) PK Kupiskio skyriy.

Tuo atveju, kai asmuo savarankiskai kreipiasi j socialinj darbuotoja arba seniiinijos, Kupiskio SPC
socialinis darbuotojas, gaves informacija apie piktnaudziavimo psichoaktyviosiomis medziagomis atvejj,
ne véliau kaip kita darbo dieng po informacijos gavimo, susisiekia su asmeniu ir pasiiilo jam pagalbg. Jei
socialiniy paslaugy jstaiga yra sudariusi sutartj su kita pagalba teikiancia institucija, asmeniui i§duodamas
rastiSkas nukreipimas j $ig institucija, kur asmuo turi kreiptis per 5 darbo dienas. Institucija j kurig asmuo
kreipiasi, pateikia patvirtinimg (rastu ar elektroninémis priemonémis), kad asmuo atvyko. Jei
bendradarbiavimo sutarCiy tarp institucijy néra, nukreipimas néra rasomas, specialistas asmenj, kuriam
teikiama pagalba, informuoja Zodziu apie kitus pagalbos teikéjus bei tarpininkauja dél paslaugy teikimo.

Socialinis darbuotojas asmens rizikos sveikatai vertinimg atlicka ApraSo dalyje ,,Poreikio
identifikavimo ir rizikos sveikatai vertinimo etapas‘ nustatyta tvarka, vertina, ar asmeniui reikalinga skubi
medicininé pagalba ApraSo ,,Skubios pagalbos etapas™ dalyje nurodyta tvarka, kompleksiskai vertina
asmens pagalbos poreikj: sveikatos prieziliros paslaugoms, psichologinei, socialinei pagalbai gauti, kitoms
socialinés integracijos ir reabilitacijos paslaugoms gauti, vadovaujantis ApraSo ,,Sveikatos priezitiros




paslaugy organizavimo ir teikimo etapas® ir ,,Reabilitacijos ir integracijos etapas® dalyse nurodyta tvarka.

Jei asmuo sutinka priimti pagalba, socialinis darbuotojas kartu su asmeniu sudaro ir jgyvendina
pagalbos plang, vadovaujantis ApraSo dalyje ,,Pagalbos plano sudarymo ir jgyvendinimo etapas® nurodyta
tvarka, numato galimg atkryCio atvejj, stebi psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pokycCius ateityje
vadovaujantis Apraso dalyse ,,Stebésenos etapas®, ,,AtkryCiy prevencijos etapas‘ nurodyta tvarka.

Jei asmuo pagalbos priimti nesutinka, socialinis darbuotojas veda motyvacinj pokalbj, paima
rastiSka asmens atsisakyma dél siilomos pagalbos, situacija apraso ,,Atvejo apraS§ymo™ formoje.

Senitinijos, Kupiskio SPC socialiniai darbuotojai gave informacijg apie galimai pazeidziamas vaiky
teises, nedelsiant informuoja VVTAIT telefonu arba elektroninémis priemonémis.

Socialinis darbuotojas organizuodamas socialinés pagalbos teikima, vadovaujasi Socialiniy
paslaugy katalogu, patvirtintu Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2006 m.
balandZzio 5 d. jsakymu Nr. A1-93 (Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2019 m.
geguzeés 22 d. jsakymo Nr. A1-290 redakcija), Asmens (Seimos) socialiniy paslaugy poreikio nustatymo ir
skyrimo tvarkos apraSu, patvirtintu Kupiskio rajono savivaldybés tarybos 2019 m. gruodzio 19 d.
sprendimu Nr. TS-300 ,,D¢l asmens (Seimos) socialiniy paslaugy poreikio nustatymo ir skyrimo tvarkos
apraSo patvirtinimo®, kuris nustato asmens (Seimos) socialiniy paslaugy poreikio nustatymo kriterijus ir
procediirg, asmens socialinés globos poreikio vertinimo, socialiniy paslaugy skyrimo, sustabdymo ir
nutraukimo tvarka, asmens (Seimos) teises ir pareigas, informacijos teikimg ir saugojimg, skundy
nagringjimo tvarkg Kupiskio rajono savivaldybéje ir savo pareiginiais nuostatais.

Seniiinijy socialiniai darbuotojai prevenciSkai stebi Seimas, kuriose galima socialiné rizika;
nustato asmens (Seimos) socialiniy paslaugy poreikj; priima prasymus dél socialiniy paslaugy skyrimo
suaugusiems socialinés rizikg patiriantiems asmenims, socialing rizikg patirianioms Seimoms ir jose
augantiems vaikams, kitiems senilinijos gyventojams; praSymus dél piniginés socialinés paramos skyrimo;
vertina asmens (Seimos) buities ir gyvenimo salygas; teikia bendrasias socialines paslaugas (informavimas
ir konsultavimas, tarpininkavimas ir atstovavimas, maitinimo ir nakvynés organizavimas) seniiinijos
gyventojams, specialigsias socialines paslaugas socialing rizika patiriantiems suaugusiems asmenims;
bendrauja ir bendradarbiauja su socialiniy paslaugy, Svietimo, sveikatos priezitiros, policija, NVO,
religinémis ir kaimo bendruomenémis, senilinaiciais ir kt., motyvuoja gydytis nuo priklausomybés
psichotropinéms medziagoms, padeda iSsiaiskinti, kur galima kreiptis pagalbos ir kt.

Kupiskio socialiniu paslaugy centro socialinio darbuotojo (miesto teritorijoje) funkcijos:
kompleksiskai vertinti ir nustatyti asmeniui ar Seimai pagalbos poreiki, derinant poreikj socialinéms
paslaugoms su asmens ar Seimos poreikiu piniginei socialinei paramai, vaiko teisiy apsaugai, uzimtumui,
sveikatos prieziiirai, Svietimui ir ugdymui, socialiniam bistui, specialiosios pagalbos priemonéms gauti,
jvertinti atskiry asmeny (Seimy) buities ir gyvenimo sglygas, atvejo aprasymus, apsilankymo aktus,
informuoti, konsultuoti miesto gyventojus, tarpininkauti dél piniginés socialinés paramos, socialiniy
paslaugy skyrimo, rinkti apie suaugusius socialing rizikg patyrusius asmenis ir jy Seimas; vykdyti
Svietéjiska veikla, apie pastebétg smurtg pries vaikg nedelsiant informuoti PK Kupiskio skyriy, VVTAIT,
jstaigos atsakingus darbuotojus; bendradarbiauti su VVTA]T, Socialinés paramos skyriaus, ugdymo,
sveikatos prieziliros, teisésaugos specialistais ir kt.

VVTAIT rastu ar elektroninémis rySio priemonémis ne véliau kaip kita darbo dieng nuo butinybés
vertinti pagalbos vaikui ir (ar) Seimai poreikj ar vaiko apsaugos poreikj nustatymo dienos kreipiasi j vaiko
gyvenamosios vietos savivaldybés socialiniy paslaugy jstaiga (Kupiskio SPC), kuri koordinuoja atvejo
vadybos procesg ir teikia socialines paslaugas Seimoms savivaldyb¢je, praSydamas paskirti atvejo
vadybininkg ir nedelsiant organizuoti pagalbos vaikui ir jo Seimai suteikima ir kt.

Kupiskio socialiniy paslauguy centro atvejo vadybininkuy funkcijos: formuoti ir stiprinti asmens
igtidzius ir motyvacija naudotis esama pagalbos sistema, savarankiskai spresti kylancias problemas; vertinti
pagalbos asmeniui poreikius ir numatyti galimus pagalbos biidus; telkti pagalbos teikéjus planuojant ir
teikiant pagalbg asmeniui; organizuoti atvejo nagrin€jimo posédzius, planuoti pagalba asmeniui, kartu su
asmeniu bei atvejo vadybos procese dalyvaujanciais asmenimis sudaryti ir jgyvendinti pagalbos plana;
koordinuoti pagalbos plano jgyvendinima, vertinti pagalbos plano poveikj asmeniui, jo rezultatyvuma,
efektyvuma; koordinuoti tarpinstitucinés komandos veikla, telkiant komanda, reguliariai organizuojant
bendrus pasitarimus, esant poreikiui, teikti jiems metoding pagalba ir kt.; inicijuoti socialinj darbg su



asmens socialine aplinka tam, kad asmuo galéty sékmingiau integruotis visuomengje, pagal poreikj
koordinuoti prevencing pagalba, pasitelkiant socialing asmens aplinkg, bendruomeng, socialinius
darbuotojus ir kitus pagalbos teikéjus, renkant ir analizuojant informacija apie pagalbos teikéjus vietos
bendruomenéje; bendradarbiauti su valstybés ir savivaldybiy institucijomis, ir kt.

Socialiniy darbuotoju darbui su socialinés rizikes Seimomis funkcijos: planuoja ir teikia
socialing pagalba Seimoms; dirba socialinj darbg su vaiku ir Seima, juos konsultuojant, teikiant emocing bei
socialing pagalbg ir didinant Seimos motyvacija dalyvauti kompleksinés pagalbos ar prevencinés pagalbos
teikimo procese, pozityvios tévystés mokymuose, Seimos stiprinimo programose, nesmurtinio elgesio
mokymo programose, priklausomybés ligy gydymo ir kitose programose; teikia Seimai reikalinga
informacija ir Zinias, ugdo tévystés jgtidzius, socialinius jgiidzius, organizuoja Seimy pagalbos sau grupes,
kita prevencing pagalbg; tarpininkauja Seimai dél pagalbos priemoniy (pvz., psichologinés pagalbos,
psichosocialinés pagalbos kriziy centre, paslaugy vaiky dienos centre, piniginés socialinés paramos,
uzimtumo, sveikatos priezitiros, Svietimo ir ugdymo, socialinio biisto, specialiyjy pagalbos priemoniy,
specializuotos pagalbos centry kompleksiskai teikiamos pagalbos), parengia Seimos narius kreiptis i kitas
valstybés ir (ar) savivaldybiy institucijas, jstaigas ar organizacijas, kuriose Seima gali gauti pagalba,
nusiuncia ir, esant poreikiui, palydi ] jas; bendradarbiauja ir veikia kartu su atvejo vadybininku
organizuojant, planuojant ir teikiant pagalbg Seimai ir kt.

Ugdymo jstaigos (nurodytos ApraSo 7.8 p.) jgyvendina psichologinés ir Svietimo pagalbos,
prevencijos bei informavimo programas; tobulina mokykloje dirbanciy specialisty kompetencijos pastebéti
moksleivius i§ Seimy, kuriose psichoaktyvigsias medziagas vartojama Zalingai, teikti pagalbg; teikia ir
koordinuoja tiksling pagalba mokykloje vaikams, kuriy Seimose alkoholis vartojamas zalingai, teikia
pagalbag nutraukiant psichoaktyviyjy medziagy vartojima, nukreipia vaikus gauti ankstyvosios intervencijos
paslaugas; teikia psichologing pagalbg ir konsultacijas vaikams ir tévams; tarpininkauja tévus jtraukiant j
tévystés mokymy programas, vaikus jtraukiant j specializuotas pagalbos programas, sudaro salygas kreiptis
1 mokykloje dirbantj psichologa, socialinj pedagoga, kurie padeda iSsiaiskinti, kokia pagalba yra reikalinga,
kur jos ieskoti ir kt.

Ugdymo jstaigy darbuotojai, jtar¢, kad jy mokyklg lankantis vaikas vartoja psichoaktyvigsias
medziagas, yra apsvaiges nuo S$iy medziagy, nedelsdami informuoja apie tai mokyklos vadova ar jo
jgaliotus asmenis, taip pat visuomenés sveikatos prieziliros specialista, vykdant] sveikatos prieziiirg
mokykloje. Istaigos vadovas ar jo jgalioti asmenys:

1. nedelsdami informuoja vaiko atstovus pagal jstatyma apie jtarima, kad jis vartoja narkotines,
psichotropines, kitas psichika veikiancias medziagas, yra apsvaiges nuo $iy medziagy ir kad jam reikéty
atlikti medicining apziiira;

2. informuoja vaika, vaiko atstovus pagal jstatyma apie asmens sveikatos prieziiiros jstaigas,
teikiancias sveikatos priezitiros paslaugas;

3. informuoja vaika, vaiko atstovus pagal jstatymg apie institucijas, jstaigas, organizacijas,
teikiancias psichologing, socialine, teising ar kitg pagalba.

4. atlike alkoholio vartojimo rizikos jvertinimo testg ir nustate, kad asmuo alkoholj vartoja rizikingai
ar zalingai, visuomenés sveikatos specialistas ar socialinis pedagogas gali rekomenduoti moksleiviui
apsilankyti pas mokyklos psichologa, kuris suteikty konsultacija.

Visuomenés sveikatos prieziiira mokiniams vykdo Rokiskio VSB, kuris atlicka mokiniy sveikatos
buklés stebésena; ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jgidzius; vykdyti visuomenés sveikatos rizikos
veiksniy stebéseng ir prevencija mokykloje. Susidire su psichoaktyvigsias medziagas vartojanciais
moksleiviais, visuomenés sveikatos specialistai turi:

1. pastebéti mokiniy sveikatos, elgsenos problemas, taikyti prevencines priemones,

2. prireikus nukreipti juos i sveikatos priezitiros jstaigas;

3. atpazinti gyvybei pavojingas biikles, suteikti/ koordinuoti pirmosios pagalbos teikima.

Socialiniai pedagogas vertina socialinés pedagoginés pagalbos vaikui ir mokiniui poreikius (kartu
su kitais specialistais); konsultuoja vaikus ir mokinius, jy tévus (globéjus, riipintojus), mokyklos
bendruomene socialiniy pedagoginiy problemy sprendimo, socialinés pedagoginés pagalbos teikimo
klausimais; dalyvauja sprendziant krizinius atvejus mokykloje, ugdymo ir socialiniy jgiidziy problemas;
numato socialinés pedagoginés pagalbos teikimo vaikui ir mokiniui biidus bei formas bendradarbiaudamas




su mokytojais, klasiy vadovais, tévais (glob¢jais, riipintojais), kitais specialistais, Svietimo pagalbos
jstaigomis, kitais su vaiku ir mokiniu dirbanciais asmenimis, socialiniy paslaugy ir sveikatos prieziiiros
jstaigomis, teisésaugos institucijomis, socialiniais partneriais; inicijuoja ir jgyvendina prevencines veiklas
bei socialinio ugdymo projektus kartu su mokyklos Vaiko gerovés komisija ir mokyklos savivaldos
grupémis, ugdant vaiky ir mokiniy gyvenimo jgiidzius; ir kt.

Mokyklos psichologas jvertina mokinio galias ir sunkumus, psichologines, asmenybés ir ugdymosi
problemas; konsultuoja psichologiniy, asmenybés ir ugdymosi problemy turincius mokinius, jy tévus
(globéjus, riipintojus); rengia individualias rekomendacijas mokinio psichologinéms, asmenybés ir
ugdymosi problemoms spresti; inicijuoja, rengia ir jgyvendina prevencijos programas, padedancias iSvengti
psichologiniy, asmenybés ir ugdymo problemy bei veiksmingiau ugdyti psichologiniy, asmenybés ir
ugdymo problemy turin¢ius mokinius; bendradarbiaudamas su mokyklos bendruomene, esant biitinybei —
su kitomis institucijomis bei atlicka mokiniy veiklos ir elgesio pamoky metu stebéseng ir kt.

I Rokiskio VSB priklausomybiy konsultantg alkoholj zalingai vartojantys asmenys kreipiasi
savanoriskai. Priklausomybiy konsultantas:

1. informuoja alkoholj vartojancius asmenis apie alkoholio vartojimo rizika, keliamg zalg asmens ir
visuomengs sveikatai ir gerovei;

2. motyvuoja alkoholj vartojancius asmenis sumazinti alkoholio vartojimg ir visai atsisakyti
alkoholio, keisti alkoholio vartojimo sukelta rizikingg elgseng, kreiptis pagalbos, ja priimti, gydytis
alkoholio vartojimo sukeliamus psichikos ir elgesio sutrikimus bei kitas ligas;

3. stebi alkoholj vartojanciy asmeny alkoholio vartojimo sukeltos rizikingos elgsenos pokycius ir
juos informuoti apie galimybe gauti sveikatos priezitiros, socialines, kitas paslaugas, atitinkancias alkoholj
vartojanciy asmeny poreikius;

4. skatina ir palaiko alkoholio vartojima nutraukusiy arba sumazinusiy asmeny motyvacijg gauti
atkry¢iy prevencijos paslaugas;

5. tarpininkauja alkoholj vartojantiems asmenims, siekiant jtraukti juos | reabilitacijos,
resocializacijos ir integracijos bei savipagalbos grupiy programas, padéti jiems spresti jvairias socialines,
teisines, sveikatos ar kitas problemas.

Priklausomybiy konsultantas asmens rizikos sveikatai vertinimg atliecka Apraso dalyje ,,Poreikio
identifikavimo ir rizikos sveikatai vertinimo etapas‘ nustatyta tvarka, vertina, ar asmeniui reikalinga skubi
medicininé pagalba Apraso ,,Skubios pagalbos etapas® dalyje nurodyta tvarka, kompleksiskai vertina
asmens pagalbos poreikj: sveikatos priezitiros paslaugoms, psichologinei, socialinei pagalbai gauti, kitoms
socialinés integracijos ir reabilitacijos paslaugoms gauti, vadovaujantis Apraso ,,Sveikatos priezitiros
paslaugy organizavimo ir teikimo etapas‘ ir ,,Reabilitacijos ir integracijos etapas* dalyse nurodyta tvarka.

Jei asmuo sutinka priimti pagalba, priklausomybiy konsultantas kartu su asmeniu sudaro ir
jgyvendina pagalbos plang, vadovaujantis Apraso dalyje ,,Pagalbos plano sudarymo ir jgyvendinimo
etapas‘ nurodyta tvarka, numato galimg atkrycio atvejj, stebi psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pokycius
ateityje vadovaujantis Apraso dalyse ,,Stebésenos etapas®, ,,Atkry¢iy prevencijos etapas® nurodyta tvarka.

Vaiky globos (riipybos) istaigos (Kupiskio r. §v. Kazimiero vaiky globos namy) apie galimus vaiko
teisiy pazeidimus nedelsiant informuoja VVTAIT ir PK Kupiskio skyriy.

Istaigos darbuotojai, jtar¢, kad jy globojamas (rfipinamas) vaikas vartoja psichoaktyvigsias
medziagas, yra apsvaiges nuo Siy medZziagy, nedelsdami informuoja apie tai globos jstaigos vadovg ar jo
jgaliotus asmenis, taip pat sveikatos prieziliros specialistg (jeigu globos jstaigoje teikiamos sveikatos
prieziiiros paslaugos).

Globos jstaigos vadovas ar jo jgalioti asmenys, organizuoja, kad vaikui bty atlikta medicininé
apzitra, suteiktos sveikatos priezitiros paslaugos, psichologing, socialing, kita reikiama pagalba.

Policijos bendruomenés pareigiinai (PK skyrius) vykdydami nusikalstamy veikly uzkardymg ir
prevencija, prevenciskai stebi Seimas, kuriose buvo nustatyta vaiko teisiy pazeidimy, smurto prie§ juos
atvejy ar buvo gauta praneSimy apie galimus smurto atvejus Seimoje, taip pat Seimas, kuriose gyvena
probuojamieji asmenys ar asmenys, grize i$ laisvés atémimo viety, teisti uz nusikalstamas veikas, susijusias
su vaiko teisiy pazeidimu, smurtu artimoje aplinkoje, ir §ie asmenys pasizymi agresyviu budu ar
piktnaudziauja alkoholiu, turi priklausomybe nuo narkotiniy ir (ar) psichotropiniy medziagy.

Policijos pareigiinai informuoja VVTAIT: apie nustatytus vaikus, kuriems dél sveikatos biiklés ar




kity priezasCiy reikalinga neatidéliotina pagalba; apie nustatytus tévus ar kitus vaiko atstovus pagal
jstatyma, neatliekancius pareigos dorai aukléti ir prizidiréti vaikus, piktnaudziaujancius savo teisémis ar
pareigomis ir savo elgesiu darancius jiems neigiama jtakg ir kt.

Policijos pareiglinai organizuoja ir vykdo vaiky, vartojanciy psichoaktyvigsias medZziagas,
nustatymg vieSosiose vietose. Policijos pareigiinai, jtare, kad vieSojoje vietoje vaikas vartoja
psichoaktyvigsias medziagas ar (ir) yra apsvaiges nuo §iy medziagy:

1. nedelsdami informuoja apie tai vaiko atstovus pagal jstatyma;

2. organizuoja, kad vaikui biity atlikta medicininé apzitira ir suteiktos sveikatos priezifiros
paslaugos.

VVTAIT apie galimus pavojus, pastebétus lankantis Seimoje, dél tévy ar atstovy pagal jstatyma bei
kity kartu su vaiku gyvenanc¢iy asmeny elgesio, turi informuoti PK Kupiskio skyriy ir kartu su Kupiskio
SPC vadovais ir socialiniu darbuotoju aptarti ir planuoti konkrecius veiksmus ir priemones. VVTAIT
specialistai, jsitraukiantys j pagalbos procesa, kuomet gauna pranesimus apie vaika, nepilnametj, inicijuoja
atvejo vadybos procesa, socialiniy paslaugy teikima.

Suaugusiems asmenims, kurie galimai piktnaudziauja psichoaktyviosiomis medziagomis, policijos
pareigiinai zodziu suteikia informacijg apie Kupiskio rajone pagalbg teikiancias institucijas. Nepilnamecius
asmenis, kurie vartoja psichoaktyvigsias medziagas informuoja apie Ankstyvosios intervencijos programa,
prireikus — nukreipia ir tarpininkauja dél dalyvavimo programoje.

Svr—

apribojimo bausmés, baudziamojo poveikio (iSskyrus turto konfiskavimg, iSpléstinj turto konfiskavimg ir
jmokas ] nukentéjusiyjy nuo nusikaltimo asmeny fondg) ir vykdo aukléjamojo poveikio priemones
(iSskyrus ispéjimg ir atidavima j specialig aukléjimo jstaiga); rengia Lietuvos Respublikos jstatymais
nustatytus teikimus ir rengia medziagg bei teikimus teismui; atstovauja teismo posédziuose; vertina
probuojamyjy nusikalstamo elgesio rizikas pagal Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos
teisingumo ministerijos direktoriaus aprobuotas nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo metodikas ir kt.

Suaugusiems asmenims, kurie galimai piktnaudziauja psichoaktyviosiomis medziagomis, policijos
pareigiinai zodziu suteikia informacijg apie Kupiskio rajone pagalba teikiancias institucijas. Nepilnamecius
asmenis, kurie vartoja psichoaktyvigsias medziagas informuoja apie Ankstyvosios intervencijos programa,
prireikus — nukreipia ir tarpininkauja dél dalyvavimo programoje.

PASPC (Kupiskio PASPC) nésciosios sveikatos tikrinimo metu jtarus ar nustacius, kad néscioji
galimai piktnaudziauja psichoaktyviosiomis medziagomis ir yra jaunesné nei 18 mety, apie tai nedelsiant
informuojama VVTAIT. VVTAIT, gaves praneSima, apie tai informuoja senitinus ir (ar) KupiSkio
socialiniy paslaugy centra, praSydamas prevenciskai stebéti nésciaja ir prireikus inicijuoti socialinj darba
su ja ir jos socialine aplinka.

Vaiky profilaktinis sveikatos tikrinimas metu, kilus pagristy jtarimy, kad pazeistos vaiko teisés,
Kupiskio PASPC nedelsiant telefonu ar elektroninémis rySio priemonémis informuoja VVTAIT, apie
pastebétg vaiko sveikatos sutrikdymag.

Seimos gydytojas teikia biitingja medicinos pagalba; pagal savo kompetencija diagnozuoja ir gydo
ligas ir sveikatos sutrikimus; Seimos gydytojo kompetencijai nepriskirtais atvejais pacientui, kuris ] ji
kreipiasi, suteikia biitingjg medicinos pagalba ir pacientg nusiuncia pas gydytoja, turintj licencijg verstis
atitinkama medicinos praktika; bendradarbiauja su sveikatos priezitiros ir kitais specialistais ir kt.

Psichiatrijos ambulatorinés sveikatos prieziliros paslaugos teikiamos Kupiskio r. savivaldybés
PASPC. Paslaugas teikia psichikos sveikatos specialisty komanda: gydytojas psichiatras, bendrosios
praktikos ar psichikos sveikatos slaugytojas, medicinos psichologas, socialinis darbuotojas kiti specialistai
pagal poreikj.

Teikiant psichiatrijos ambulatorines sveikatos priezitiros paslaugas taikomos tos diagnostikos
priemongs ir gydymo metodai, kurie nustatyti Psichiatrijos ir psichoterapijos antrinio lygio ambulatoriniy
paslaugy teikimo suaugusiesiems reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 1999 m. geguzés 27 d. jsakymu Nr. 256 ,,D¢l pirminio, antrinio ir tretinio lygiy psichiatrijos ir
psichoterapijos paslaugy teikimo suaugusiesiems reikalavimy bei psichiatrijos dienos stacionaro ir
psichoterapijos paslaugy baziniy kainy tvirtinimo* (Zin., 1999, Nr. 48-1557).

Kliniskai ir diagnostiskai sudétingais atvejais, kai ASP], i kurig kreipési pacientas, negali suteikti




reikiamos paslaugos, gydytojas psichiatras pacientg siuncia j aukStesnio lygio paslaugas teikiancig ASP].

Gydytojas psichiatras teikia biitingja medicinos pagalba; diagnozuoja ir gydo psichikos ir elgesio
sutrikimus, skiria medikamentinj ir nemedikamentinj gydyma; konsultuoja pacientus ir Seimos narius;
teikia psichoterapine pagalbg; nepriskirtais jo kompetencijai atvejais siuncia pacientg konsultuotis ir
gydytis pas atitinkamos srities asmens sveikatos priezitiros specialistg ir kt.

Medicinos psichologas atlicka psichologing diagnostika vaikams, paaugliams ir suaugusiems,
kuriuos atsiuncia gydytojas psichiatras; teikia psichologing pagalba asmenims, kuriuos atsiuncia Psichikos
sveikatos centro gydytojai psichiatrai; nustate¢ diagnozg ir psichologines pagalbos biitinuma, teikia pagalba
asmenims, iSgyvenusiems psichologines krizes, patyrusiems psichologines traumas; rengia individualias
rekomendacijas paciento psichologinéms asmenybés ir ugdymosi problemoms spresti, inicijuoja, rengia ir
igyvendina psichologinio problemy prevencijos programas, padedancias iSvengti psichologiniy, asmenybés
ir ugdymo sutrikimy; pranesa VVTAIT apie iSaiskintus arba jtariamus smurto, prievartos pries vaikus ir
vaiky apleistumo atvejus, teikia pagalba uztikrinant psichologing reabilitacijg ir reaadaptacija tiems
asmenims, kurie turéjo psichikos problemy bei jy Seimos nariams ir kt.

Socialiniai darbuotojai surenka socialiniy paslaugy teikimui reikiamg informacija apie pacienta,
jo socialing situacijg ir jvertina paciento socialiniy paslaugy poreikj; bendradarbiaudamas su gydytojais,
slaugytojais ir kitais sveikatos prieziliros specialistais, padeda pacientui spresti socialines problemas;
informuoja ir konsultuoja pacientg apie socialines paslaugas, lengvatas ir garantijas, techninés pagalbos
priemones, apie jo teises ir galimybes konkreciu atveju, socialinés reabilitacijos galimybes, apie kitus
pagalbos teikéjus; siekia uztikrinti pacientui socialiniy paslaugy testinumg; esant poreikiui rastu ar
elektroninémis rysio priemonémis informuoja paciento gyvenamosios vietos savivaldybés administracijg
apie pacientui reikalingg pagalbg; bendradarbiauja ir koordinuoja savo veiklg su kitomis institucijomis:
dalyvauja ginant paciento teises ir teisétus interesus institucijose bei organizuoja juriding pagalba; sveikatos
prieziiiros jstaigos nustatyta tvarka rastu fiksuoja informacijg apie socialiniy paslaugy teikimo eiga; jeigu
yra jtarimy, kad paZzeistos paciento teisés, apie tai informuoja atitinkamas institucijas it kt.

Priklausomybés ligy gydymo finansavimas

Kupiskio rajono savivaldybés gyventojams, deklaruojantiems gyvenamaja vietg ir faktiskai
gyvenantiems KupiSkio rajono savivaldybgje, socialinés rizikos Seimoms, socialinés rizikos asmenims,
socialinés rizikos Seimoms, auginancioms vaikus, kitiems asmenims, neturintiems pakankamai 1éSy
susimokéti uz mokamas priklausomybés ligy gydymo paslaugas, uz priklausomybés ligy gydymo paslaugas
apmoka Savivaldybés administracija i§ Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1ésy, kaip
nustatyta Kupiskio rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2015 m. birzelio 8 d. jsakymu Nr.
ADV-360 patvirtintame Priklausomybeés ligy gydymo finansavimo tvarkos aprase.

Asmenys, dél priklausomybés ligy gydymo kreipiasi pagal gyvenamaja vieta, senilinijos gyventojai
— 1 senilinijas, miesto gyventojai — j KupiSkio SPC ir pateikia socialiniam darbuotojui laisvos formos
motyvuotg praSyma skirti finansavima priklausomybés ligy gydymui. Senitinijos ar Kupiskio SPC
socialinis darbuotojas, surases buities ir gyvenimo salygy patikrinimo akta, rengia Savivaldybés
administracijos direktoriui motyvuota praSyma skirti finansavimg priklausomybés ligy gydymui ir teikia ji
Administracijos direktoriui. Administracijos direktorius leidzia jsakymus dél finansavimo skyrimo asmeny
gydymui nuo priklausomybés ligy.

Priklausomybés ligy gydymo paslaugos teikiamos tose sveikatos prieziiiros jstaigose, su kuriomis
Savivaldybés administracija yra sudariusi paslaugy teikimo sutartis.

Savivaldybés gydytojas asmenis, uzregistruoja j sveikatos prieziiiros jstaiga dél mokamy paslaugy
teikimo, iSraso siuntimg ir informuoja senitinijos arba Kupiskio SPC socialinj darbuotoja, kuris esant
reikalui organizuoja asmeny nuvezimo j sveikatos prieziliros jstaigas transporto paslaugas.

IV. SKYRIUS _
TVARKOS APRASO PASLAUGU GAVEJO TEISES

Tvarkos aprasas nustato asmeny, kurie zalingai vartoja psichoaktyvias medziagas ar serga
priklausomybés ligomis, teises. Asmens teisés ir pareigos nustatomos pasiraSant paslaugy teikimo sutartj.
Teikiant integruotg pagalba, paslaugy gavéjui privaloma uztikrinti Sias pagrindines teises:



Asmens teisé j informacijos susijusios su klientu konfidencialuma. Pagalba teikianciy institucijy
darbuotojai renka, tvarko, saugo asmens duomenis, uztikrina informacijos konfidencialumg teisés akty
nustatyta tvarka.

Asmens apsisprendimo teisé. Bendradarbiavimas su kitomis jstaigomis galimas tik gavus asmens
sutikima, jog apie ji bus teikiama informacija kitoms jstaigoms. Asmeniui suteikiama apsisprendimo teisé
daryti sprendimus, susijusius su pagalbos perspektyvomis.

Asmens teisé biiti jtrauktam j pagalbos procesg. Pagalba teikiantys subjektai paslaugy gavéja
itraukia j paslaugy planavimo ir teikimo procesa, kartu su juo sudaro pagalbos teikimo plang.

Asmeny, gaunanciy paslaugas sveikatos priezitiros jstaigose, teises ir pareigas reglamentuoja 1996
m. spalio 3 d. Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymas (suvestiné
redakcija nuo 2020-05-26).

Asmens teisé j informacija. Pacientas turi teis¢ gauti informacijg apie sveikatos priezitiros jstaigose
teikiamas paslaugas, jy kainas ir galimybes jomis pasinaudoti (daugiau informacijos Apraso VII skyriuje).

Asmens teisé susipaZinti su jrasais savo medicinos dokumentuose. Paciento pageidavimu jam
turi biiti pateikti jo medicinos dokumentai (daugiau informacijos Apraso VII skyriuje).

Asmens teisé j privataus gyvenimo nelieiamuma. Paciento privatus gyvenimas yra nelie¢iamas.
Informacija apie paciento gyvenimo faktus gali biiti renkama tik su paciento sutikimu ir tuo atveju, jei tai
yra bitina ligai diagnozuoti, gydyti ar pacientui slaugyti. Sveikatos prieziliros jstaigose duomenys apie
paciento buvima sveikatos prieziliros jstaigoje, jo sveikatos biikle, jam taikytas diagnostikos, gydymo ir
slaugos priemones jraSomi j nustatytos formos ir riiSiy paciento medicinos dokumentus. Nustatant Siy
dokumenty forma, turinj ir naudojimo tvarka, turi biiti uztikrinama paciento privataus gyvenimo apsauga.
Visa informacija apie paciento buvima sveikatos priezitiros jstaigoje, gydyma, sveikatos bukle, diagnoze,
prognozes ir gydyma, taip pat visa kita asmeninio pobiidzio informacija apie pacienta turi biti laikoma
konfidencialia ir po paciento mirties. Teis¢ gauti informacija po paciento mirties turi jpédiniai pagal
testamentg ir pagal jstatyma, sutuoktinis (partneris), tévai, vaikai. Konfidenciali informacija gali biti
suteikiama kitiems asmenims tik turint raSytinj paciento sutikima, kuriame yra nurodyti tokios informacijos
suteikimo pagrindas ir naudojimo tikslai, iSskyrus atvejus, kai pacientas medicinos dokumentuose yra
pasirasytinai nurodgs, koks konkretus asmuo turi teis¢ gauti tokig informacija, taip pat tokios informacijos
teikimo mastg ir terminus. Pacientas turi teis¢ nurodyti asmenis, kuriems konfidenciali informacija negali
biti teikiama.

Asmens teis¢ | anonimine sveikatos priezitira. Teis¢ | sveikatos prieziliros paslaugas,
neatskleidZiant asmens tapatybés, turi ne jaunesni kaip 16 mety pacientai, sergantys Vyriausybés ar jos
igaliotos institucijos nustatyto saraso ligomis. Uz sveikatos prieziliros paslaugas, neatskleidziant asmens
tapatybés, pacientas moka pats, iSskyrus teisés akty nustatytas iSimtis. Sveikatos prieziiiros paslaugy
teikimo, kai neatskleidziama asmens tapatybe, tvarkg reglamentuoja Vyriausybé ar jos jgaliota institucija.

Asmens teisé j kokybiskas sveikatos prieziiiros paslaugas. Pacientas turi teis¢ ] savo garbés ir
orumo nezeminancias sglygas ir pagarby sveikatos prieziiiros specialisty elges;.

Asmens teisé skuystis. Pacientas, manydamas, kad yra pazeistos jo teisés, sveikatos priezitiros jstaigai,
kurioje, jo manymu, buvo pazeistos jo teisés, turi teis¢ pateikti skundg, laikydamasis Siame jstatyme
nustatyto pacienty skundy nagrinéjimo tvarkos turinio ir formos reikalavimy.

Asmens teisé | padarytos Zalos atlyginimg. Turtiné ir neturtiné Zala, padaryta pazeidziant nustatytas
pacienty teises, atlyginama $io jstatymo ir Civilinio kodekso nustatyta tvarka.

V. SKYRIUS
PASLAUGU TEIKIMO PRINCIPAI IR ETINIAI REIKALAVIMAI

Tvarkos apraSas numato, kad teikiant pagalba bty laikomasi iy etiniy reikalavimy:

Konfidencialumo principas: neatskleidziama konfidencialios informacijos apie klientg be jo
suteikimo tretiems asmenims, iSskyrus atvejus, kuriuos numato Lietuvos Respublikos jstatymai.

Pagarbos klientui principas: gerbiamas kliento orumas, jo teisé j laisva apsisprendima, klientas
informuojamas apie galimg pagalbos suteikimg.



Nediskriminavimo principas: klientais pripazjstami visi asmenys, kuriems reikalinga pagalba,
nepriklausomai nuo jy amziaus, lyties, tapatybés, tikéjimo, politiniy jsitikinimy, odos spalvos, civilinés
padéties, seksualinés orientacijos bei kity pozymiy.

Saugumo uZtikrinimo principas: klientui uztikrinama saugi emociné aplinka, padedanti jaustis
saugiam socialiniame tinkle, iSplec¢iant asmens pasitikéjima savimi ir aplinka.

Bendradarbiavimo principas: klientui pagalba teikiama bendradarbiaujant su sveikatos
priezitros, socialiniy paslaugy, Svietimo, teisésaugos institucijomis, nevyriausybinémis organizacijomis.

Individualizavimo principas: visapusiskai jvertinus asmens psichikos ir fizines savybes,
individualius poreikius, specialistai teikia pagalba, geriausiai atitinkancig priklausomybés ligomis
serganc¢io asmens ir jo Seimos poreikius.

Etikos (elgesio) kodekso taisyklés, kuriomis nustatomi organizacijy, valstybés jstaigy, imoniy ir
individy elgesio likesc¢iai ir standartai taikomi organizacijoms, jy darbuotojams ar savanoriams: medikams
— Lietuvos gydytojy sajungos profesinés etikos kodeksas, socialiniams darbuotojams — Lietuvos socialiniy
darbuotojy etikos kodeksas, teisésaugos pareigiinams — Policijos pareigiiny etikos kodeksas, valstybés
tarnautojams — Valstybés tarnautojy veiklos etikos taisyklés ir kt.

VI. SKYRIUS
INFORMACIJOS TARP TVARKOS APRASA VYKDANCIU SPECIALISTU, JSTAIGU IR KT.
KEITIMOSI TVARKA IR ATVEJO VADYBA

Atvejo vadyba inicijuojama ir taikoma VVTA]T, vadovaujantis Vaiko teisiy apsaugos pagrindy
jstatymu, nustacius biitinybg vertinti pagalbos vaikui ir (ar) Seimai poreikj ar vaiko apsaugos poreikj.
VVTAIT rastu ar elektroninémis rySio priemonémis ne véliau kaip kitg darbo dieng nuo biitinybés vertinti
pagalbos vaikui ir (ar) Seimai poreikj ar vaiko apsaugos poreikj nustatymo dienos kreipiasi j vaiko
gyvenamosios vietos savivaldybés socialiniy paslaugy jstaiga ar kit jstaiga, kuriai savivaldybé suteiké
igaliojimus koordinuoti atvejo vadybos procesa ir teikti socialines paslaugas Seimoms savivaldybgje,
prasydamas paskirti atvejo vadybininkg ir nedelsiant organizuoti pagalbos vaikui ir jo Seimai suteikima.

Vykdant atvejo vadyba, specialistai vadovaujasi Atvejo vadybos tvarkos apraSu, patvirtintu
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2018 m. kovo 29 d. jsakymu Nr. Al-141
,Deél atvejo vadybos tvarkos apraSo patvirtinimo* (Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministro 2019 m. gruodzio 30 jsakymo Nr. A1-802 redakcija), kuriame nustatyta atvejo vadybos
inicijavimo ir taikymo, pagalbos vaikui ir (ar) Seimai poreikiy vertinimo, pagalbos plano sudarymo ir
jgyvendinimo, Seimos stebésenos, pagalbos plano perziiiros tvarka.

Vadovaujantis Kupiskio rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2018 m. birzelio 29 d.
jsakymu Nr. ADV-504 , D¢l socialiniy paslaugy jstaigos, vykdancios atvejo vadybos funkcijas,
patvirtinimo*, Kupiskio rajono Savivaldybéje atvejo vadybos funkcijas vykdanti socialiniy paslaugy jstaiga
yra KupiSkio socialiniy paslaugy centras, Krantinés g. 28, Kupiskis, tel. (8 459) 51 021, el. pastas
paslaugu.centras@kupiskis.It. Placiau apie atvejo vadybininky funkcijas — Apraso 3 dalyje ,.Integruoty
paslaugy zalingai vartojantiems ar priklausomybés ligomis sergantiems teikimo tvarka®.

Pagalbos teikimas Seimoms vaikus auginancioms ar ju besilaukian¢iomis Seimoms

Bendro darbo su vaikus auginanciomis ar jy besilaukian¢iomis Seimomis organizavimo ir
koordinavimo Savivaldybéje pagrindinius principus, subjektus, dalyvaujancius dirbant su Seimomis,
bendro darbo su Seimomis organizavimg ir koordinavimg Savivaldybégje, jstaigy, institucijy keitimasi
informacija nustato ,,Bendradarbiavimo tarp atsakingy institucijy teikiant pagalbg Seimoms Kupiskio
rajono savivaldybéje tvarkos aprasas® (patvirtintas 2018 m. gruodZzio 12 d. Kupiskio rajono savivaldybés
administracijos direktoriaus jsakymu ,,Dél bendradarbiavimo tarp atsakingy institucijy teikiant pagalba
Seimoms Kupiskio rajono savivaldybéje tvarkos apraso patvirtinimo® Nr. ADV-901).

Savivaldybé, organizuodama ir koordinuodama bendra darba su Seimomis, telkia socialiniy
paslaugy, Svietimo, sveikatos prieziliros jstaigas, teisésaugos institucijas, senitinijas, bendruomenines
organizacijas, nevyriausybines organizacijas ir kitas su Seimomis dirbancias jstaigas bei organizacijas,
Seimy organizacijas, skatina vietos bendruomeniy taryby, Savivaldybés Seimy tarybos veikla, neformalius



Seimy judéjimus, planuodamos ir teikdamos pagalba Seimoms. Uz bendro darbo su Seimomis koordinavimag
Savivaldybé¢je atsakingas tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorius.

Tarpinstitucinés grupés sudaromos ir veikia kiekvienoje senitinijoje bei KupiSkio mieste.
Savivaldybés teritorijos lygmeniu veikia tarpinstituciné grupé, kuriai vadovauja tarpinstitucinio
bendradarbiavimo koordinatorius. Senilinijos tarpinstitucinei grupei vadovauja senitinas. Kupiskio miesto
tarpinstitucinei grupei vadovauja Kupiskio SPC direktorius arba jo jgaliotas kitas darbuotojas.

Senitinijos ir Kupiskio miesto tarpinstituciniy grupiy posédziai vyksta ne reciau kaip vieng karta per
ménesj, jie derinami su senilinijoje gyvenanciy Seimy atvejy vadybos posédziais.

Savivaldybés tarpinstituciné grupé renkasi vieng kartg per ketvirtj j pasitarimus, kuriuose aptaria
bendro darbo su Seimomis klausimus, kylancias problemas, organizuoja, planuoja ir teikia sitilymus del
pagalbos Seimai, socialinés rizikos prevencijos priemoniy, bendruomeniy telkimo formy, sutaria dél bendry
veiksmy organizuojant ir dirbant su Seimomis, apsikeitimo informacija tvarkos.

Senitnijy ir Kupiskio miesto tarpinstitucinés grupés aptaria ir planuoja Seimoms pagalbos
priemones senifinijose ir Kupiskio mieste, prireikus aptaria konkre¢iy Seimy situacijas ir teikia sitilymus
deél pagalbos teikimo Savivaldybés vaiko gerovés komisijai, taip pat Savivaldybés tarpinstitucinei grupei
teikia sitilymus dél pagalbos Seimai organizavimo, plétros ir tobulinimo.

Tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorius, organizuodamas bendro darbo su Seimomis
koordinavimg Savivaldyb¢je kartu su Savivaldybés tarpinstitucine grupe vertina ir analizuoja
Savivaldyb¢je gyvenanciy Seimy bendrg pagalbos poreiki, vykdo pagalbos prieinamumo ir kokybés
stebésena.

Bendradarbiavimo ir informacijos tarp tvarkes aprasa vykdanciy specialisty, jstaigy
keitimosi tvarka

Teikiant pagalbg psichoaktyvigsias medziagas Zalingai vartojantiems ar priklausomiems nuo jy
asmenims, specialistas pirmiausiai remiamasi neformalios pagalbos tinklu. | pagalbos teikimo procesa gali
biti jtraukta nattrali pagalbos sistema: Seima, draugai, giminés, kaimynai, bendradarbiai, savipagalbos
grupés, bendruomené.

Formalia pagalbos teikimo sistema laikomos institucijos, galin¢ios asmeniui suteikti reikalinga
pagalba, todél specialistas, koordinuojantis pagalba, turi gerai iSmanyti apie institucijas, paslaugas,
prieinamus iSteklius ir parinkti tinkamiausig klientui, atsizvelgiant | asmens poreikius ir iSteklius.
Specialistas turi padéti apsispresti, kokiy paslaugy ir kokios pagalbos asmuo gali tikétis, tarpininkauti
uzmezgant rysj su paslaugos teikéju, duoti kontaktus, palydéti, paskambinti, ar rastu institucijai suteikti
informacija. Asmuo | kitas institucijas siun¢iamas tik su jo sutikimu.

Bendradarbiavimas tarp institucijy vykti gali be formaliy sutarciy, specialistams komunikuojant
tarpusavyje bei suinteresuotiems asmenims suteikiant informacija apie jstaigy veikla, priémimo sglygas.

Siekiant kokybisko ir efektyvaus tarpinstitucinio bendradarbiavimo, biitina derinti ir organizuoti
bendras veiklas tarp skirtingy institucijy, todél rekomenduojama jstaigoms pasirasyti bendradarbiavimo
sutartis, kuriose biity konkreciai jvardintos pareigios, kompetencijos, atsakomybés, apibréztos konkrecios
veiklos kryptys, apsikeitimo informacija schemos, dokumentai.

Pasirasant bendradarbiavimo sutartj ar memorandumg visy pirma reikia numatyti:

1. bendrg bendradarbiavimo vizijg: bendradarbiaujanciy jstaigy specialistai turi iSsakyti savo
lukescius, poreikius ir prioritetus, kurie aiskiai biity apibréZti bendradarbiavimo sutartyje ar tvarkoje;

2. informacijos keitimosi kanalus: surasti visiems priimting ir efektyvy komunikavimo biida;

3. jsipareigojima planuoti ir veikti kartu: specialistai turi prisiimti jsipareigojima siekti bendro
tikslo, turi biiti jungiami finansiniai, zmogiskieji ir kiti iStekliai, siekiant bendrai uzsibrézty tiksly;

4. dalinimasi rizika, rezultatais ir jvertinimu: aptarti tiek pasiekimus, tiek nesékmes;

5. Saliy teises ir pareigas, kitus Saliy jsipareigojimus, sutarties vykdymo aspektus.

Bendradarbiavimo dokumentuose nurodomi konkretiis atstovai, jy kontaktai, apsikeitimo
informacija schema, dokumentai ir pan., numatomi formalis (pvz. intervizijos, tgstiniai mokymai, planuoti
susitikimai ir pan.) ir neformaliis (pokalbiai susitikus konferencijy metu, elektroniniu pastu ir pan.)
bendradarbiavimo biidai, jy periodiskumas.



Svarbu turéti galimybe, tiek klientui, tiek suinteresuotiems specialistams, pasikeisti informacija apie
tai, kas vyksta, ir kodél kas nors vyksta kitaip, nei tikétasi ir planuota. Tokia informacija gali biiti naudinga
tiek pagalbos/ gydymo plano koregavimui, tiek kokybisko darbo uztikrinimui. Kei¢iantis informacija apie
pagalbos procesg konkreciam klientui, bitina laikytis asmens duomeny apsaugos reikalavimy (gauti
rastiSka kliento sutikima).

Apsikeitimas informacija turi biiti susij¢s su tuo, kaip dirbo konkretus specialistas; kokios paslaugos
suteiktos konkrecioje jstaigoje; kaip reagavo klientas; turi biiti aptarta atsakomybés pasidalijimo klausimai.

Bendradarbiavimas tarp institucijy turi biiti nuolat kiekybiskai ir kokybiskai vertinamas. Vertinimas
gali biiti neformalus (klausimus specialistai aptaria telefonu, el. pastu, susitikimo metu) ir formalus, kai
apibendrinami galutiniai rezultatai ir planuojamos tolesnés iniciatyvos.

Siekiant efektyvaus bendradarbiavimo, gali biiti naudojamas intervizijos metodas. Intervizijos metu
vykdoma diskusija grupéje, kurig sudaro skirtingy institucijy specialistai, tiesiogiai dirbantys su klientais,
kurios metu specialistai tarpusavyje konsultuojasi, keiCiasi informacija, aptaria problemas.
Bendradarbiaujancios jstaigos turi numatyti intervizijas, paskiriant atsakinga asmenj, kuris inicijuoty
intervizijas, pakviesty dalyvius, susirinkty informacijg ir pravesty intervizija.

VII. SKYRIUS )
INFORMACIJOS TEIKIMAS PASLAUGOS GAVEJUI

Pagalbg teikiantys subjektai klientam suteikia teisingg, iSsamig informacijg apie atstovaujamos
jstaigos veikla, teikiamas paslaugas bei jy teikimo tvarkg paslaugy gavéjui suprantama kalba, forma, jam
paprasius, patikslina/iSaiskina informacijg, esant poreikiui suteikia i§samig informacijg apie kitus paslaugy
teikéjus.

Informacijos teikimo tvarkg asmenims, kurie gydosi sveikatos priezitiros jstaigose, reglamentuoja
1996 m. spalio 3 d. Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymas (suvestiné
redakcija nuo 2020-05-26 ).

Informacija apie paciento sveikatos biikle paprastai teikiama tik pac¢iam pacientui ar jo tévams.

Informacija kitiems asmenims apie paciento sveikatos biikle, diagnoze, prognozes ir gydyma, taip
pat visa kita asmeninio pobiidZio informacija apie pacientg turi biiti laikoma konfidencialia.

Tokia informacija kitiems asmenims gali biiti suteikta tik turint rastiska paciento sutikima.

Be rastisko paciento arba jo atstovo sutikimo, informacija gali biiti teikiama: asmenims, kuriuos
pacientas ar jo atstovas pasiraSytinai nurodé paciento valios pareiSkimo formoje; asmenims, tiesiogiai
dalyvaujantiems gydant ar slaugant pacienta, atliekantiems paciento sveikatos ekspertizg; paciento atstovui,
sutuoktiniui (partneriui), t€vams (jtéviams) ar pilnameciams vaikams, kai pacientas laikomas negalin¢iu
protingai vertinti savo interesy ir néra jo sutikimo; sveikatos prieziiiros jstaigoms, kuriose buvo gydomas,
slaugomas pacientas arba atliekama jo sveikatos ekspertiz¢; institucijoms, kontroliuojan¢ioms sveikatos
priezitros paslaugas; teismui, prokurattirai, ikiteisminio tyrimo jstaigoms, VVTAIT ; kitoms institucijoms,
kurioms teis¢ gauti konfidencialig informacija suteikia Lietuvos Respublikos jstatymai.

Informacija nepilnameciui pacientui, jo tévams ar globéjams pateikiama jiems suvokiama forma
paaiskinant specialius terminus; jei yra nesutarimy tarp jy, gydytojas, pateikdamas informacijg, vadovaujasi
nepilnamecio interesais.

Informacija telefonu apie paciento sveikatos biikle neteikiama.

Informacija apie paciento sveikatos bukle negali biti teikiama pacientui pries jo valig.

Informacijg apie pacientg pateikiama ne véliau kaip per 10 kalendoriniy dieny nuo praSymo gavimo
dienos. Teikiama informacijg apie pacientg pasiraso gydantys ar gydes gydytojas. Lydrastj pasiraso jstaigos
vadovas arba jo jgaliotas asmuo.

Visa informacija apie paciento buvimg ligoninéje, sveikatos buklg, diagnoze, gydyma, prognozes,
taip pat visa kita asmeninio pobiidzio informacija apie pacientg turi buti laikoma konfidencialia ir po
paciento mirties.



VIII. SKYRIUS
SUTEIKTU PASLAUGU REZULTATAIL JU MONITORINGAS IR VERTINIMAS

Suteikty paslaugy rezultatas

Identifikuoti pagalbos teikéjai zalingai vartojantiems psichoaktyvias medziagas ar priklausomybiy
turintiems asmenims, kurie apraSyti Siame tvarkos apraSe. Atsiradus naujiems pagalbos teikéjams, jie
jitraukiami j bendradarbiavima.

Sukurtas bendradarbiavimo tvarka tarp institucijy, leidzianti gerinti psichoaktyvigsias medziagas
vartojantiems asmenims teikiamas paslaugas be papildomo finansavimo, integruojant jau veikiancias
Kupiskio rajono sveikatos, socialines, Svietimo ir teisésaugos jstaigy paslaugas j bendra pagalbos tinkla.
Institucijos bendradarbiaus tarpusavyje ir teiks pagalbg savo kompetencijy ribose.

Stiprinamas tarpinstitucinis bendradarbiavimas. [staigoms ir organizacijoms stiprinant tarpinstitucinj
bendradarbiavimg, su kitomis jstaigomis/organizacijomis iki 2022 mety sausio 1 d. rekomenduojama
jforminti bendradarbiavimg sutartimis, memorandumais ar susitarimais.

Suteikty paslaugy vertinimas

Specialistai, teikiantys pagalba psichoaktyvigsias medziagas vartojantiems asmenims, atlieka
pagalbos proceso vertinima, tikrindami, kaip vykdomas nustatytas planas. Vertinimas reikalauja nuolatiniy
kontakty su klientu ir paslaugy teikéjais siekiant jsitikinti, kad klientui tinkamai ir laiku teikiamos
numatytos paslaugos, surinkta informacija gali biiti naudojama planui koreguoti.

Specialistas pildo laisvos formos Paslaugy teikimo zurnalg, kuriame nurodo:

Paslaugos gavéjy vardus ir pavardes bei gimimo metus arba, jei paslaugos teikiamos anonimiskai, —
koda, kuris sudaromas i§ $iy reikSmiy: 1-L1 — lytis (V, M); 2-01, 3-[] — gimimo metai (paskutiniai du
skaiCiai); 4-L15-L]1— asmens pirmoji vardo ir pirmoji pavardés raidés; paslaugos gavéjui suteiktas
paslaugas, jy data ir laika, trukme, paslaugy gavéjy (dalyviy) skaiciy; paslaugos gavéjo psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo pokycius paslaugy teikimo pradzioje bei baigus jas teikti.

Specialistas vertinima atlieka kiekviename veiklos etape: po situacijos jvertinimo, siekiant nustatyti
ar surinkta visa reikalinga informacija; po planavimo eina vertinimas siekiant iSsiaiskinti ar planavimas
uzbaigtas ir jgyvendinamas; atlikus veiklg vertinimas padeda nustatyti ar pageidaujami tikslai ir uzdaviniai
buvo realizuoti; vertinimas atlickamas baigus atvejo vadybos procesg.

Atlikdamas suteikty paslaugy vertinimg, specialistas analizuoja, ar pavyko jtraukti numatytus
specialistus / jstaigas; ar buvo identifikuotos klititys, priezastys, neleidziancios atlikti suplanuoty veiksmuy;
kas apibendrina nustatytus naujus poreikius; ar laiku tikslinamas planas; ar etapas uzbaigtas, kokie
rezultatai; ar buvo dokumentuoti svarbiausi momentai.

Specialistas pagal pra¢jusj pusmetj uzpildyto Paslaugy teikimo zurnalo informacija parengia
Paslaugy teikimo ataskaita ir jg 2 kartus per metus (sausio ir liepos mén.) pateikia Kupiskio rajono
savivaldybés integruotos sistemos psichoaktyvigsias medziagas vartojantiems asmenims pagalbos
koordinatoriui.

Suteikty paslaugy monitoringas

Integruotos sistemos psichoaktyvigsias medziagas vartojantiems asmenims pagalbos koordinatorius
tvirtinamas Kupiskio rajono savivaldybés administracijos direktoriaus jsakymu.

Integruotos sistemos psichoaktyvigsias medziagas vartojantiems asmenims pagalbos koordinatorius
atlieka suteikty paslaugy monitoringg.

Integruotos sistemos psichoaktyvigsias medziagas vartojantiems asmenims pagalbos koordinatorius
specialisty pateiktas ataskaitas analizuoja, daro apibendrinimus ir iSvadas, esant reikalui siiilo koreguoti
paslaugy teikimo tvarka ir parengia Suvesting ataskaita, kurioje nurodo informacija:

1. Priklausomybiy turintiems asmenims suteikty paslaugy skaicius per pragjusj pusmet;;

2. Kokios paslaugos buvo suteiktos per prag¢jusj pusmetj;

3. Su kokiomis jstaigomis/organizacijomis bendradarbiaujama priklausomybiy klausimais;

4. Su kokiomis organizacijomis yra pasiraSytos bendradarbiavimo sutartys, memorandumai ar
susitarimai;

5. Su kokiomis jstaigomis/organizacijomis einamgjj ketvirtj planuojama pasirasyti bendradarbiavimo
sutartis, memorandumus ar susitarimus.



Priedas Nr. 1. Pagalbos teikimo algoritmas (Apraso II dalis)

Psichikg veikian¢iy medZiagy vartojimo neigiamo
poveikio sveikatai maZinimas: asmeninio kontakto
atvejis

PSICHIKA VEIKIANCIY MEDZIAGY VARTOJIMO NEIGIAMO POVEIKIO SVEIKATAI

MAZINIMAS. ALGORITMAS ASMENINIO KONTAKTO ATVEJU

2.1 ¥ 23 |

~» Rizikos sveikatai jvertinimas 'Apdmodilmm-vmu’
Relkia sveikatos l
priefiGrospaslauguy g KATOS PRIEZIDROS
f J - PASLAUGOS
PRISKIRTINAS
SVEIKAS VIDUTINES IR DIDELES
me'mu RIZIKA RIZIKOS GRUPEI v v
l' ’l' Neskubi Skubi
24 25, medicinos —  medicinos
STEBESENA —> mvraﬂ pagalba pagalba
NEISSPRESTA  ISSPRESTA

Priedas Nr. 2. Pagalbos asmeniui schema (Apraso I1I dalis)

Visuose etapuose galvokite kas gali bati jtrauktas j pagalbos procesg - Tikslai:
a) Isskirti prioritetines

1 1 1 i
v ] 1 [ problemas

b) Numatyti konkrecius

Tikslai: 2. PLANO . S
1. KONTAKTO 2l | Brriesi Sortaids SUDARYMAS IR veiksmus ir skiriama
UZMEZGIMAS IR b) Jeyti pasitikejima TIKSLY laika
IVERTINIMAS ) jvertinti situacija 1EKELIMAS c) Susitarti kokio
* T T konkretaus rezultato
L 1 siekiama
Tikslai: : : ‘
a) Nuspresti kurie tikslai pasiekti ir/ar 1 v
dalinai pasiekti rb— )
b) Sudaryti pagalbos saltiniy Zzemélapj, jei IV 3. PLANO
veél reikty pagalbos > IGYVENDINIMAS
c) Aptarti bendrus pasiekimus ir uzbaigti 4. STEBESENA T”"’"f-' _
etapa a) Organizuoti
pagalbos procesa

b) Tarpininkauti tarp
kliento ir
reikalingy

pagalbos saltiniy

c) Motyvuoti klienta

Tikslai:
a) |vertinti

procesa/pasiekimus

b) |vertinti efektyvuma

5. UZBAIGIMAS




Priedas Nr. 3. Pagalbos psichoaktyvigsias medZiagas vartojantiems nepilnameciams teikimo
modelis (Apraso III dalis)

Savanoriskas spren- Sialymas |pareigojimas
dimas dalyvauti Al dalyvauti Al dalyvauti Al
programoje programoje programoje
) - Siuntimas j
. - Tevwy Atsisakymas : :
Piktnaudiia- - . = savivaldybés
vimo PAM  —p mfprmamlt::: — &bayvay:l / N Mokykl?s.VGK — VGK dél minima-
identifikavimas o 'eb‘;?s pro'ggrt;ma PSS lios prieziuros
skyrimo
Mokyklos direktorius / administracija Pagalba
Pagalbos mokiniui specialistas derinant Al
Visuomenes sveikatos prieziuros specialistas —)  programg
Klasés auklétojas su ugdymo
Mokytojas procesu
Priedas Nr. 4. Atvejo vadyba asmeninio kontakto atveju (Apraso VI dalis)
Motyvacijos skatinimas gydytis nuo Zalingai 1 lygio gydytojo
priklausomybés ligu (motyvuoja, skatina vartojantis ar psichiatro konsultacija

meni pradéti gydymosi procesa) sergantis — del gydymosi taktikos
priklausomybés

liga asmuo

( . ) Specializuota ambulatoriné pagaiba,
Savivaldybes Vills::omir_les (psichologo konsultacija, Minesotos
administracija Ll programa, ilgalaiké psichoterapija ir kt.)

specializuota stacionariné pagalba
(detoksikacijal)

{ Atvejo vadybininkas ]

Nevyriausybinés Savivaldybés Psichologo
organizacijos, biudzetinés ir pagalba
savipagalbos vie$osios
grupés istaigos
-

Pagalbos testinumo uztikrinimas (stebésena, bando numatyti galima atkry¢io
atveji, reaguoja 1 besikei¢iancia asmens socialine, psichologine ir fizine bukle)




Priedas Nr. 4. Pagalbg teikianciy institucijy sarasas:

Kupiskio rajono savivaldybés administracijos struktiiriniai padaliniai: socialinés paramos skyrius,
(Alizavos, Kupiskio, Noriiiny, Skapiskio, Subaciaus, Simoniq) senitinijos;

Socialinés paramos skyrius yra atsakingas uz socialinés paramos ir socialiniy paslaugy administravimg
Savivaldybégje, planuoja, analizuoja socialiniy paslaugy poreikj, organizuoja, kontroliuoja, koordinuoja socialiniy
paslaugy teikima, kaupia ir analizuoja informacija apie problemines Seimas, asmenis, sergan¢ius priklausomybés
ligomis, kurie priklauso socialinés rizikos grupéms ir kt.

Senitinijos: dalyvauja vertinant atskiry Seimy (asmeny) gyvenimo sglygas bei poreikius ir suraant buities ir
gyvenimo saglygy patikrinimo akta, teikia Savivaldybés administracijai siilymus dél socialinés paramos toms
Seimoms (asmenims) reikalingumo ir paramos biidy; dalyvauja vykdant vaiko teisiy apsaugg ir darbg su socialinés
rizikos Seimomis; nustatyta tvarka organizuoja socialinés paramos teikima.

Kontaktiné informacija:

Socialinés Vytauto 2, Kupiskis | 35499 861150642 Laima globa@kupiskis. It
paramos Bartuliené
skyrius
Alizavos Berzeliy g. 1, 41112 861888294 Indré Indre klemanskiene@kupiskis. It
senitlinija Alizavos mstl., Klemanskiené

Kupiskio r.
Kupiskio Vytauto 2, Kupiskis | 35 526 861888357 Svetlana Svetlana.naciuviene@kupiskis.It
senilinija Naciuviené
Noriiiny Sody g. 1, Noritiny | 56360 861888431 Sandra Sandra.kirkiliene@kupiskis.lIt
senifinija k., Kupiskio r. Kirkiliené
Skapigkio Varpo a. 4, 42108 861888547 Valé Vale.vacikauskiene@Xkupiskis.lt
senifinija Skapiskio mstl., Vaicikauskiené

Kupiskio r.
Subaciaus Aukstaiciy a. 13, 35597 861888964 | Rima Rima.ragauskiene@kupiskis.It
senifinija Subacius, Kupiskio Ragauskiené

r.
Simoniy Skapiskio g. 6, 44112 861888969 | Laima Laima.bubiniene@kupiskis.lt
senitinija Simoniy mstl., Bubiniené

Kupiskio r.

Kupiskio rajono savivaldybés administracijos tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorius,
kaupia ir analizuoja informacijg, susijusia su vaiku ir jo aplinka, priima sprendimg dél prevenciniy, testiniy priemoniy
taikymo, siekdamas konkrecios institucijos teikiamos pagalbos vaikui ir / ar jo atstovams efektyvesnio organizavimo
arba nustato koordinuotai teikiamy paslaugy poreikj. Priima ir nagrinéja vaiko atstovy, institucijy, jstaigy,
organizacijy, teikianCiy Svietimo, sveikatos prieziliros, socialines, vieSosios tvarkos uztikrinimo praSymus /
informacija dél koordinuotai teikiamy paslaugy, inicijuoja jy teikimg. Organizuoja Savivaldybés vaiko gerovés
komisijos posédzius, atlieka savivaldybés administracijos vaiko gerovés komisijos pirmininko funkcijas ir kt.

Kontaktiné informacija: Vytauto g. 2, Kupiskis, tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorius Julius
Panka, tel. 35519; 8 69483272, julius.panka@kupiskis.lt.

Kupiskio socialiniy paslaugy centras: jstaigoje sukoncentruotos visos socialinés paslaugos tiek asmeniui
ar Seimai, patirianc¢iai problemas. Sudaro sglygas jvairiy socialiniy grupiy asmenims ugdyti ir stiprinti geb¢&jimus ir
galimybes savarankiskai spresti savo socialines problemas, pagerinti jy gyvenimo kokybe ir jveikti socialing atskirtj,
kuo ilgiau iSlikti bendruomenéje. [staigoje Seimoms teikiama intensyvi kriziy jveikimo pagalba, vyksta individualios
konsultacijos, grupiniai uzsiémimai, esant biitinybei Seima apgyvendinama Kriziy centre ir kt.

Kontaktiné informacija: Kupiskio g. 4, Subaciaus m., Kupiskio r., direktoré Lina Buitvydaité tel. 51021, 8
68638099, pcentras@gmail.com.

Kupiskio rajono pirminés asmens sveikatos prieziiiros centras: uztikrina serganciyjy priklausomybés
ligomis gydyma, reabilitacija ir priezilirag pirminiame sveikatos priezitros lygyje: kompleksiniy medicininiy,
psichologiniy ir socialiniy paslaugy teikima veikian¢iame psichikos sveikatos kabinete, kur teikiamos pirminés
psichikos sveikatos prieziliros paslaugos: gydytojo psichiatro konsultacijos, medikamentinio gydymo skyrimas,
nukreipimas stacionarioms paslaugoms gauti, teikiama psichologiné pagalba (konsultacijos bei psichologinis
i§tyrimas); atlickami profilaktiniai psichikos sveikatos tikrinimai; teikiama psichologiné pagalba psichikos sutrikimy
turinéiy asmeny Seimoms; socialiné pagalba psichikos sutrikimy turintiems asmenims, §eimos nariams, teikiamos
pakaitinio palaikomojo gydymo metadonu paslaugos, bendradarbiaujama su jvairiomis institucijomis ir kt.




Kontaktiné informacija:

V3] Kupiskio rajono Krantinés 52 148 | Psichiatro kabinetas 51 902. Le.p. info@kupiskiopaspc.lt
savivaldybés pirminés | g. 30, Suaugusiy registratiira direktoré
asmens sveikatos Kupiskis 51212,51033 Dovilé
prieziliros centras Vaiky registratiira 51 303 Kulbokiené
Medicinos klinika Simtmedio 861985323 kupiskis@medicinosna
,,Medicinos namai“ g. 2A-1, mai.lt

Kupiskis

V3] Kupiskio rajono ligoniné: teikiamos paslaugos: skubiosios pagalbos suteikimas, detoksikacija. Esant
bitinosios pagalbos atvejams, pacientus konsultuoja gydytojai pagal susirgimo profilj. Esant sunkiai, gyvybei
gresianciai buklei, pacientai hospitalizuojami j reanimacijos — intensyvios terapijos skyriy ir kt.

Kontaktiné informacija: Krantinés g. 28, Kupiskis, l.e.p. direktor¢ Roma Ramanauskiené, priémimo
skyrius tel. 35103, reanimacija tel. 35187, sekretore(@kupiskioligonine.lt.

Rokiskio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras: vykdo visuomenés sveikatos stebéseng; vaiky
ir moksleiviy pirminé visuomenés sveikatos priezilirg; visuomenés sveikatos stiprinimg ir ugdyma; teikia
ankstyvosios intervencijos paslaugg nepilnameciams; teikia nemokamos psichologo konsultacijas, psichologinés
gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugas; vykdo sveikos gyvensenos skatinimg; priklausomybiy
konsultantas teikia pagalba atpazinti priklausomybe, motyvuoja gydytis, tarpininkauja, siekiant jtraukti j
reabilitacijos, integracijos bei savipagalbos grupiy programas ir kt.

Kontaktiné informacija: Simtmegio g. 2, Kupiskis, visuomenés sveikatos stebésenos specialisté Dovile
Sukyte, tel. 864302378, dovilesukyte23@gmail.com.

Kupiskio rajono $vietimo pagalbos tarnyba: teikia pagalba mokiniui, mokytojui ir mokyklai. Svietimo
pagalbos specialistai teikia socialing pedagoging, psichologine, specialiajg pedagoging, specialigja pagalbg,
konsultuoja vaiko tévus ar atstovus pagal jstatymg, bendradarbiaudami su jais teikia vaikams psichologing pagalba,
ankstyvajg intervencijg, bendradarbiauja su socialiniais darbuotojais, sveikatos priezitiros jstaigomis, VTAS. Teikia
ankstyvosios intervencijos paslaugas ir kt.

Kontaktiné informacija: Vilniaus g. 8, Kupiskis, l.e.p. Laima Kilkuviené, tel. 35144, 861620088,
kupiskio.pmmmc(@gmail.com.

Ugdymo jstaigos, vykdancios formalyjj Svietimg (pradinj, pagrindinj, vidurinj ugdyma, formalyjj profesinj
mokyma) ir Svietimo pagalba (psichologing, socialing pedagoging, specialiaja pedagoging ir specialigja pagalba,
sveikatos priezitirg mokykloje). Mokykla, teikdama mokiniui socialing pedagoginge pagalba, bendradarbiauja su
socialine pagalba teikian¢iomis tarnybomis, sveikatos prieziiiros ir teisétvarkos institucijomis ir konsultuoja mokinio
tévus (globéjus, riipintojus) ir mokytojus. Socialing pedagoging pagalba teikia Svietimo jstaigose, dirbantys
socialiniai pedagogai, kuriy iSsilavinimas ir kvalifikacija atitinka Svietimo ir mokslo ministro nustatytus
reikalavimus. Socialing pedagogine pagalba teikia Svietimo jstaigose dirbantys socialiniai pedagogai. Asmenybés ir
ugdymosi problemy turiniam, taip pat smurtaujaniam ar smurtg patyrusiam mokiniui psichologiné pagalba
visuotinai teikiama pagalbos teikéjams bendradarbiaujant su mokinio tévais (globéjais, ripintojais) ir mokytojais,
juos konsultuojant. Psichologine pagalbg teikia, psichologiniy problemy prevencija vykdo pedagoginiy psichologiniy
tarnyby, mokykly psichologai.

Kontaktiné informacija:

Kupiskio Lauryno Stuokos- | Vytauto g. 35046 | 861151697 | Virgilijus stuoka@gmail.com
GuceviCiaus gimnazija 21, Kupiskis Zilinskas
Kupiskio r. AukstaiCiya. | 55317 | 868217614 | Vida rastine@gimnazija.subacius.lm.lt
Subaciaus gimnazija 10, Subacius, | 55 285 Seskuviene

Kupiskio .
Kupiskio Povilo Jaunimo g. 2, | 35088 | 861686039 | Rimvydas rastine.vedeja@gmail.com
Matulionio progimnazija Kupiskis 35 087 Latvys direckma@gmail.com
Kupiskio r. Alizavos Berzeliy g. 41137 | 861697767 | Gintaras alizavosmokykla@gmail.com
pagrindiné mokykla 12, Alizavos Paskauskas alizava@gmail.com

mstl.,

Kupiskio r.
Subaciaus gimnazijos Melioratoriy | 56 254 | 861425399 | pavaduotoja | noriunu.mokykla@gmail.com
Noritny Jono Cerniaus g. 5, Noriliny ugdymui
pagrindinio ugdymo skyrius | k., Kupiskio Rita

I. Grineviciené
Kupiskio r. Rudiliy Jono Rudiliy k., 44 810 | 861060642 | Le.p. Saulius | rudiliumokykla@gmail.com
Lauziko universalus Kupiskio r. Kulnickas
daugiafunkcis centras




Kupiskio r. Alizavos Pergalés g. 46 335 | 861289084 | Virginija mokykla@antasava.kupiskis.lm.1t
pagrindinés mokyklos 8A, Vanagiené
skyrius Antasavos mokykla- | AntaSavos
daugiafunkcis centras mstl.,
Kupiskio .
Kupiskio r. Skapiskio Mokyklos g. | 42 171 | 868217583 | Biruté mokykla@skpm.It
pagrindiné mokykla 5, Skapiskio | 42 193 Zaborskiené
mstl.,
Kupiskio r.
Kupiskio Povilo Sepetos g. 4, | 35694 | 861565163 | Vanda mokykla@sepetos.kupiskis.lm.It
Matulionio progimnazijos Sepetos k., 38 125 Vanagiené
skyrius Sepetos Almos Kupiskio r.
Adamkienés mokykla-
daugiafunkcis centras
Kupiskio r. Simoniy Skapiskio g. | 44 145 | 861565176 | Laima direktore@simonys.kupiskis.lm.It
pagrindiné mokykla 18, Simoniy | 44 125 Skériené
mstl.,
Kupiskio r.
Kupiskio r. gimoniq Viléniskio g. | 43 445 | 861565176 | Laima adomyne@gmail.com
pagrindinés mokyklos 8, Adomynés Skériené
skyrius Adomynés k., Kupiskio
mokykla-daugiafunkcis I.
centras
Vs3I Kupiskio technologijy Jaunimo g. 8, | 35355 | 865268021 | Lina direktorius@Xktvm.kupiskis.lm.lt
ir verslo mokykla Kupiskis Kausakiené

Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos PanevéZio apskrities skyrius Kupiskio rajone:
saugo ir gina kiekvieno vaiko teises ir teisétus interesus. Specialistai, gave informacija apie girtaujancius ar
psichotropines medziagas vartojancius asmenis, nustato grésmés lygj vaikui, inicijuoja atvejo vadyba Seimai ir
socialiniy paslaugy Seimai teikima socialiniy paslaugy jstaigoje ir kt.

Kontaktiné informacija: L. Stuokos-Guceviciaus a. 9, Kupiskis, pataréja Violeta Motiejiiniené, tel. 868013389,
Panevezio.apskritis@vaikoteises.lt.

Kupiskio rajono §v. Kazimiero vaiky globos namai: teikia socialinés globos paslaugas vaikams, kuriems
nustatyta laikina ar nuolatiné globa ir kt.

Kontaktiné informacija: Boksto g. 21, Paketuriy k., Kupiskio r. direktorius Vytautas Kozeniauskas, tel.
46411, 860768682, kupvnamai@gmail.com

V3] Kupiskio dekanato ,,Caritas“: teikia socialinés integracijos paslaugas suaugusiems, socialing rizika
patiriantiems asmenims: informavimo, konsultavimo, atstovavimo, tarpininkavimo, intensyvios kriziy jveikimo
pagalbos, socialiniy jgtidziy, darbiniy jgtdziy ugdymo ir palaikymo paslaugas, transporto organizavimo paslaugas,
maitinimo, uzimtumo organizavimo, skalbimo, psichologinés pagalbos, darbo terapijos, uzimtumo paslaugas ir kt.

Kontaktiné informacija: Jolita Grigiené, Gedimino 1A, Kupiskis, tel. 8 606 14837.

Lietuvos probacijos tarnybos PanevéZzio regiono skyrius: vykdo teritorijoje gyvenantiems ir prieziiiroje
esantiems asmenims teismo nuosprendziu (nutartimi) paskirtg probacijg, bausmes, nesusijusias su laisvés atémimu,
aukléjamojo ir baudziamojo poveikio priemones ir padéti priziiirimiesiems integruotis  visuomeng ir kt.

Kontaktiné informacija: Laura Navalinskiengé, Jurgita Vizbariené, L. Stuokos — Guceviciaus a. 9, Kupiskis,
tel. 8 67259125, kupiskis@probacija.lt.

Panevézio apskrities vyr. policijos komisariato Kupiskio skyrius: vykdo nusikalstamy veiky ir kity teisés
pazeidimy bendroji prevencija; gyventojy konsultavimg teisés pazeidimy uzkardymo ir policijos teikiamy paslaugy
klausimais; visuomenés jtraukimas j prevencing veiklg; bendradarbiauja su socialiniais partneriais ir kt.

Kontaktiné informacija: vadovas Gintautas Misitinas, Gedimino g. 54, Kupiskis, tel. 870060000
kupiskiorpk@policija.lt.

Anoniminiy alkoholiky organizacija: teikia pagalba priklausomybe¢ nuo alkoholio turintiems asmenims ir
ju artimiesiems. Specialistai suteikia konsultacijg apie gydymo jstaigas, rengia uzsiémimus anoniminéms alkoholiky
grupéms, suteikia emocing parama, $viec€ia ir moko gyventi blaiviai, nevartojant psichoaktyviyjy medziagy ir kt.

Kontaktiné informacija: Gedimino g. 15A, Kupiskis, tel. 8 643 63168.

Kitos, uz Kupi§kio rajono savivaldybés riby veikiancios organizacijos, kurios teikia pagalbg priklausomybés
ligomis sergantiems asmenims:

Respublikinis priklausomybés ligy centras: jstaigoje diagnozuojamos ir gydomos priklausomybés ligos,
atliekama ligoniy stebésena. Centre teikiamos ambulatorinés ir stacionarinés paslaugos, gydytojy psichiatry,
psichology, socialiniy darbuotojy konsultacijos, vedamos Seimy paskaitos ir kt.




Kontaktiné informacija:

Respublikinis priklausomybés ligy | Gerosios Vilties g. 3, Vilnius | 8 5 213 7274 rplc@rple.lt

centras

Vilniaus filialas Gerosios Vilties g. 3, Vilnius | 8 5213 7274 registratura@rplc.lt

Kauno filialas Giedraiciy g. 8, Kaunas 837333255 registratura.kaunas@rplc.lt
837333254

Klaipédos filialas Taikos per. 46, Klaipéda 846 41 50 25 registratura.klaipeda@rplc.lt
8 664 00 783

giauliq filialas Daubos g. 3, Siauliai 8414556 44 registratura.siauliai@rplc.lt

PanevéZio filialas Elektronikos g. 6, Panevézys | 8 45 58 26 73 registratura.panevezys(@rplc.lt

Reabilitacinés ir paramos bendruomenés: Siy bendruomeniy susitikimuose dalyvauja priklausomybiy nuo
psichoaktyviyjy medziagy turintys asmenys, vyksta individualios konsultacijos, paskaitos, grupiniai uzsiémimai.

Kontaktiné informacija:

Labdaros ir paramos fondas “"Nugalétojy Buceliskes k. 6, 838352122 | Linas l.gasiliauskas@gmail.c
akademija” Moléty raj. 869808234 | Gasiliauskas | om
Kauno apskrities priklausomybés ligy GiedraiCiy g. 8, 837333251 info@kaplc.1t
centro vaiky ir jaunimo ilgalaikés Kaunas 837333254
psichologinés ir socialinés reabilitacijos 837333255
skyrius
Vilniaus priklausomybés ligy centro Vilkpédés 3, Vilnius 852137274 info@vple.lt
ankstyvosios diagnostikos ir reabilitacijos
centras
LPF ,,Prieglobstis* Dabikinélés k., 868216109 | Mindaugas fondas.prieglobstis@g
Akmenés r. Palionis mail.com
Priklausomybés ligy reabilitacijos Azuoly g. 2, 834746117 | Albertas lucunai@takas.lt
bendruomené LPF ,,Vilties Svyturys* Kalnaberzés k., 869924963 | Lucunas
Kédainiy . 868279362
Priklausomybés ligy reabilitacijos Panaros k., Varénos r. | 831047810 | Laimonas pnb@takas.lt
bendruomené ,,Pilny namy bendruomené* 869831356 | Mituzas
869873004
Priklausomybés ligy reabilitacijos Liepy g. 29, 860023079 | Valdas valdas@sugrizimas.lt
bendruomené Vs] Sugrjzimas® Linksmakalnis, 869810497 | Siskus
Kauno r. 837408899
Priklausomybés ligy reabilitacijos Meiksty k., Ignalinos | 838645631 | Mindaugas mindaugas.survilas@g
bendruomené V3] ,,Meiksty dvaras® I. Survilas mail.com
Priklausomybés ligy reabilitacijos Slienavos k., Kauno | 867778590 | Rasa laisva.valia@gmail.co
bendruomené V3] ,,TC — Laisva valia‘“ I. Pakéniené m
Priklausomybés ligy reabilitacijos Romuéiy k., Siauliy r. | 865275779 | Vladimiras info@agapao.lt
bendruomené LPF , Agapao® Karpovas
Priklausomybés ligy reabilitacijos Léno k., Ukmergésr. | 860516218 | Dalius Ruika | svetlana.zaivej@gmail.
bendruomené VS] ,,Apsisprendimas‘ com
Priklausomybés ligy reabilitacijos Zaliosios 54, 860761639 | Robert info@pusiaukelis.It
bendruomené VS]. "Pusiaukelis" Teresiskiy k., Vilbik
Saléininky raj.
Priklausomybés ligy reabilitacijos Vyziy k., Silutés r. 867474220 | Valdas valdas@gabrielius.It
bendruomenéVs]. "Gabrielius" Miliauskas
Priklausomybés ligy reabilitacijos Kusleikiy k. Siauliy r. | 868735743 | Romas rtuominis@gmail.com
bendruomené VS] "Eterna Vita Tuominis
LPF ,,Gyvenimo vartai® Rokisiy k., 860041787 | Giedrius gyvenimovartai@yaho
KaiSiadoriy r. 868500024 | Zukas 0.com
Terapiné bendruomené VS] Taikos kelias Gurgzdziy k., Silutés | 865521828 | Andrej info@taikoskelias.org
I. 869330303 | Ivanov
Priklausomybés ligy reabilitacijos - Sv. Stepono g. 37, 869968409 | Kestutis as.esu.bendruomene@g
integracijos bendruomené Vilnius Dvareckas mail.com
"AS Esu“
Socialinés adaptacijos asociacija Jadagoniy k., Kauno | 861418784 | Vidmantas vidmantaso@gmail.co
,»12 zingsniy namai I. Obelienius m




