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IVADAS

1. Priklausomybé nuo psichikg veikianc¢iy medziagy yra dazna jomis serganciy asmeny
socialinés atskirties priezastis. Salia negatyvaus visuomenés pozitrio j priklausomybés liga sergantj
zmogy atsiranda tokiy problemy, kaip nuolatinés gyvenamosios vietos neturéjimas ar praradimas,
nedarbas ar mokyklos nelankymas, finansiniai sunkumai bei neprisitaikymas prie bendruomenés.
Priklausomybé¢ salygoja fizinés ir dvasinés sveikatos problemas, ji nulemia rySiy su artimiausia
aplinka (Seimos nariais, artimaisiais) silpnéjimg. Socialiniy rysiy atktirimui trukdo prarasti arba
nepakankamai iSvystyti socialiniai jglidziai. Asmenys, vartoj¢ psichika veikianc¢ias medziagas,
sunkiai jsijungia j darbo aplinka, sunkiai uzmezga ir palaiko kontakta.

2. Siuo metu Lietuvoje priklausomybés ligy gydymas yra organizuojamas asmens sveikatos
prieziliros jstaigose, turinCiose licencijas teikti abstinencijos gydymo, trumpalaikio ir ilgalaikio
stacionarinio psichosocialinio gydymo paslaugas. Vadovaujantis priklausomybés ligy gydymo ir
reabilitacijos standartais, paslaugos yra teikiamos pirminiame ir antriniame lygyje. Tretinio lygio
ambulatorinés ir stacionarinés asmens sveikatos prieziliros paslaugos teikiamos tik esant biitinybei
patikslinti diagnoz¢ naudojantis tretinio lygio diagnostikos priemonémis bei diferencinés
diagnostikos gydymo taktikai numatyti ir gydyti.

3. Pirmin¢ ambulatoring psichikos sveikatos prieziiirg Raseiniy rajono savivaldybéje vykdo
Vs3] Raseiniy psichikos sveikatos centras (toliau — VS| Raseiniy PSC). Taciau daznai, asmenys,
sergantys priklausomybés ligomis nenori kreiptis i pirminio lygio specialistus, bijodami biti
identifikuoti ar dél kity, su stigma ir mazu paslaugy spektru susijusiy priezasciy. 2016 m. Vs]
Raseiniy PSC priklausomybiy ligy registre buvo 407 asmenys, i$ jy - 3 dél narkotiky, 2017 m. — 287
asmenys, 18 jy - 1 dél narkotiky, 2018 m. — 240, i$ jy - 1 dél narkotiky ir 2019 m. 264 asmenys, i$ jy
- 2 dél narkotiky.

4. Raseiniy rajono savivaldybéje 2018 m. buvo 261 Seima, patirianti socialing rizikg dél
girtavimo, psichotropiniy medziagy vartojimo, o 2019 m. — 254 Seimos. I§ jy, per 2018-2019 m.
savarankiskai iSvyko gydytis 27 asmenys.

5. Pastebétina, kad svarbig vieta gydymo sistemoje atlieka ir socialiniy paslaugy teikéjai.
Siuo atveju, priklausomybiy sistemos svarbig dalj sudaro socialinés paslaugos. Jos yra itin svarbios
siekiant sumazinti atkrycCius bei galimus gydymo kaStus. Taciau pastebétina, kad medicininio ir
socialinio gydymo paslaugy integracija yra ganétinai komplikuota. Tam reikalingi specialiis modeliai,
reglamentavimas, kuris jgalina paslaugy perémima, jy integracijg. Kaip ir visoje Lietuvoje, taip ir

Raseiniy rajono savivaldybéje socialiniy bei priklausomybés ligy gydymo sistemos tarpusavio

A



6. Pagalbos organizavimas turi biti suvokiamas kaip kompleksinis, vientisas procesas,
kuriame, svarbu, kad biity jtraukta kuo daugiau reikalingy institucijy, galin¢iy asmeniui padéti vienoje
ar kitoje srityje.

7. Raseiniy rajono savivaldybéje sveikatos, Svietimo, teis€saugos, socialines paslaugas
teikianCios institucijos turi ne vienodg bendradarbiavimo patirtj. Daznu atveju truksta Ziniy apie
rajone esaniy jstaigy, jmoniy, organizacijy vykdomas funkcijas, teikiamas paslaugas
priklausomybés ligy prevencijos, gydymo, kontrolés ir kt. srityse.

8. Organizuojant priklausomy nuo psichoaktyviyjy medziagy asmeny gydyma ir/ar pagalba
reikia atsizvelgti j jo motyvacijg, medicininés ir/ar socialinés pagalbos prieinamuma, teisiniy
problemy sprendimo galimybes, socialinés aplinkos jtakg ir kt.

9. Labai svarbu savivaldyb¢je sukurti bei jdiegti efektyvia ir nuolating tarpsektorine
psichoaktyvigsias medZziagas zalingai vartojantiems ar priklausomybés ligomis sergantiems
asmenims pagalbos teikimo sistema, kad biity uztikrintos kokybiskos, savalaikés ir testinés pagalbos
paslaugos.

10. Raseiniy rajono savivaldybés psichoaktyvias medZiagas Zalingai vartojanciy ar
priklausomybés ligomis serganciy asmeny integruotos pagalbos sistemos tvarkos apraso (toliau —
Tvarkos aprasas):

10.1. Vizija — maz¢jantis Raseiniy rajono gyventojy sergamumas priklausomybés ligomis
del efektyvaus ir nuolatinio bendradarbiavimo, uZztikrinant ankstyva problemos identifikavimg ir
laiku suteikta reikiamg pagalbg psichoaktyvigsias medziagas zalingai vartojantiems ar
priklausomybés ligomis sergantiems asmenims.

10.2. Tikslas — sukurti efektyvaus ir nuolatinio tarpsektorinio bendradarbiavimo sistema,
uztikrinan¢ia kokybisky sveikatos priezidiros, socialiniy, Svietimo ir kt. paslaugy teikimag
psichoaktyvigsias medZziagas zalingai vartojantiems ar priklausomybés ligomis sergantiems
asmenims.

10.3. UZdaviniai:

10.3.1. Sukurti bei jdiegti efektyvig ir nuolatine tarpsektorine psichoaktyvigsias medZziagas
zalingai vartojantiems ar priklausomybeés ligomis sergantiems asmenims pagalbos teikimo sistema.

10.3.2. Sukurti sistema, kuri uztikrinty kokybiSkas asmens sveikatos prieziiiros ir socialines
paslaugas priklausomybés ligomis sergantiems asmenims bei didinty paslaugy prieinamuma.

10.3.3. UzZtikrinti nuolatinj ir ilgalaikj Raseiniy rajono savivaldybés psichoaktyvias
medziagas zalingai vartojan¢iy ar priklausomybés ligomis serganciy asmeny integruotos pagalbos

sistemos kokybés vertinimg ir sistemos tobulinima.



11. Tvarkos aprasas taikomas Sioms institucijoms: Raseiniy rajono savivaldybés teritorijoje
esanCioms institucijoms, jstaigoms, organizacijoms, kurios priima sprendimus ir teikia pagalba
psichoaktyvias medziagas zalingai vartojantiems ar priklausomybés ligomis sergantiems asmenims
bei jy artimiesiems. Integruoty paslaugy teikime dalyvaujanciy jstaigy, jmoniy, organizacijy sarasas,
ju kontaktiniai duomenys bei teikiamos paslaugos pateikti Tvarkos apraso 1 priede (Zr. 1 priedas).

12. Raseiniy rajono savivaldybés vidinés stiprybés, silpnybés, galimybés ir grésmés dirbant
su psichoaktyvias medziagas zalingai vartojanciais ar priklausomybés ligomis serganciais asmenimis

(Zr. 1 lentele).

1 lentelé. Raseiniy rajono savivaldybés SSGG analizé

STIPRYBES
V3] Raseiniy psichikos sveikatos centre dirba
vaiky ir paaugliy psichiatras.

ISplétotas socialiniy paslaugy teikimas rajone.

Raseiniy rajono savivaldybéje teikiamos
priklausomybiy konsultavimo paslaugos.
Raseiniy rajone vykdoma
intervencijos programa.
SILPNYBES
Tarpinstitucinio bendradarbiavimo stoka.

Ankstyvosios

Nepakankamas stacionarinio gydymo paslaugy
priecinamumas Raseiniy rajono gyventojams
(eilés stacionariniam gydymui Respublikiniame
priklausomybés ligy centre).

Nepakankamai iSplétotos reintegracijos bei
atkry¢iy prevencijos paslaugos rajone.

teikimo sistema rajone yra
uztikrinamas
ir jo

Paslaugy
fragmentuota,
nepertraukiamas
koordinavimas.

néra

paslaugy teikimas

GALIMYBES
Savipagalbos grupiy organizavimas.

Visuomenés poziiirio keitimas j priklausomybés

ligomis sergancius asmenis.

Informacijos, kur ieSkoti pagalbos nuolatinis

skleidimas bei atnaujinimas.

Didesnis Seimos gydytojo institucijos vaidmuo

priklausomybeés ligy gydymo procese.
GRESMES

Nepalanki situacija Seimose (tévy psichologinis,

socialinis nei$prusimas ir pan.) kai asmuo po

gydymo grizta i ta pacia (daznai jam nepalankia)

aplinkg.

Nedarbo problema kaimiskosiose vietovése.

13. Tvarkos apraso jgyvendinimg koordinuoja Raseiniy rajono savivaldybés administracija.

14. Tvarkos aprasas gali buti kei¢iamas, papildomas ir/ar panaikinamas Raseiniy rajono

savivaldybés tarybos sprendimu.

15. Tvarkos aprasas parengtas vadovaujantis Siais teisés aktais:



15.1. Ankstyvojo alkoholio vartojimo rizikos jvertinimo ir pagalbos alkoholj vartojantiems
asmenims teikimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017
m. lapkricio 29 d. jsakymu Nr. V-1359 , D¢l ankstyvojo alkoholio vartojimo rizikos jvertinimo ir
pagalbos alkoholj vartojantiems asmenims teikimo tvarkos apraso patvirtinimo®;

15.2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. rugséjo 17 d. jsakymu Nr.
V-861 ,,Dé¢l pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos priezitiros paslaugy teikimo tvarkos apraso
patvirtinimo*®;

15.3. Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatymu (2006 m. sausio 19 d. Nr. X-493);

15.4. Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2001 m. spalio 4 d. jsakymu Nr. 129/518 ,D¢él asmeny, serganciy
priklausomybés nuo psichoaktyviyjy medziagy ligomis, integracijos j visuomene, koncepcijos
patvirtinimo*®;

15.5. Priklausomybés konsultavimo paslaugy rizikingai ir zalingai alkoholj vartojantiems
asmenims teikimo tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2018 m. rugs¢jo 7 d. ijsakymu Nr. Nr. V-989 , Dél priklausomybés konsultavimo paslaugy rizikingai
ir zalingai alkoholj vartojantiems asmenims teikimo tvarkos apraso patvirtinimo®;

15.6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. gruodzio 14 d. jsakymas
Nr. 730 ,,D¢l vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos priezitiros paslaugy teikimo reikalavimy apraso
patvirtinimo*;

15.7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. rugpjtcio 21 d. jsakymu
Nr. V-788 ,,Dél psichosocialinés reabilitacijos paslaugy psichikos sutrikimy turintiems asmenims
teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo;

15.8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. jsakymu Nr. 204 ,,Dél
priklausomybés ligy gydymo ir reabilitacijos standarty patvirtinimo®;

15.9. Kitais teisés aktais, reglamentuojanciais pagalbos teikimg psichoaktyvias medZiagas
zalingai vartojantiems ar priklausomybés ligomis sergantiems asmenims.

16. Raseiniy rajono savivaldybés tarybos sprendimai, susij¢ su psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencija bei kontrole, yra Sie:

16.1. Raseiniy rajono savivaldybés tarybos 2019 m. rugséjo 26 d. sprendimas TS-262 ,,D¢l
Raseiniy rajono savivaldybés narkotiky kontrolés komisijos sudarymo ir nuostaty patvirtinimo*;

16.2. Raseiniy rajono savivaldybés tarybos 2020 m. rugpjicio 18 d. sprendimas TS-230 ,,Dél
Raseiniy rajono savivaldybés priklausomybe sukelianciy medziagy vartojimo mazinimo ir

prevencijos 2020-2022 mety programos patvirtinimo*;



16.3. Raseiniy rajono savivaldybés tarybos 2018 m. spalio 25 d. sprendimas Nr. TS-330
,,D€l Raseiniy rajono savivaldybés ankstyvosios intervencijos programos vykdymo tvarkos apraso

patvirtinimo*.

1. SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

17. Tvarkos aprase naudojamos sgvokos:

17.1. Vaikas — Zmogus, neturintis 18 mety, iSskyrus tuos atvejus, kai Lietuvos Respublikos
jstatymai numato kitaip (Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas,
2017 m. rugséjo 28 d. Nr. XIII-643).

17.2. Kompleksiskai teikiamos paslaugos — vienu metu ar etapiskai teikiamos keliy
specialisty, dirban¢iy bendroje grupéje ar komandoje, paslaugos, numatytos paslaugy plane.
Kompleksinés paslaugos — paslaugos, apimancios daugiau nei viena sritj — socialing, sveikatos ir
$vietimo / ugdymo sritis.

17.3. Pagalbos planas — asmenims biitiny priemoniy (skirty jgalinti asmenis pasiriipinti
uzimtumu, sveikata, profesijos ir/ar kompetencijy jgijimu, pozityvaus elgesio stiprinimu ir kt.) ir
socialinés, sveikatos priezitiros, Svietimo bei kity paslaugy ir socialinés paramos visuma.

17.4. Ankstyvoji intervencija — psichologinés, socialinés, pedagoginés pagalbos
priemongs, taikomos, kai nustatoma, kad jaunuoliai vartoja psichoaktyvigsias medziagas, ir skirtos
skatinti nevartoti §iy medziagy.

17.5. Atvejo vadyba — paslaugy efektyvaus ir produktyvaus planavimo ir koordinavimo
metodas, skirtas uztikrinti, kad paslaugy gavéjui biity suteikiamos reikiamos paslaugos.

17.6. Atvejo vadybininkas — jstaigoje (VS] Raseiniy PSC, Raseiniy socialiniy paslaugy
centre, Raseiniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure ir kt.), | kurig kreipési
priklausomybiy turintis Zmogus, paskirtas specialistas, kuris, jvertings asmens ir/ar jo Seimos nariy
poreikius, numato ir vertina paslaugy, tenkinanc¢iy kompleksinius bei specifinius paciento interesus,
poreik]j, Sias paslaugas organizuoja ir koordinuoja jy teikima sudaro pagalbos plana.

17.7. Algoritmas — tai taisykliy rinkinys arba veiksmy sekos aprasas, skirtas uzdaviniui
iSspresti ar apibréztam tikslui pasiekti. Algoritmo tikslas — padéti identifikuoti pagalbos poreikj ir
organizuoti jo eiga.

17.8. Pagalbos teikéjas — sveikatos prieziiiros specialistas, socialines paslaugas teikian¢iy
jstaigy darbuotojas, teisésaugos institucijy atstovas, vaiko teisiy apsaugos specialistas, Svietimo

jstaigy darbuotojas, NVO atstovas, senilinijos darbuotojas ir kt.



17.9. Alternatyvus pagalbos teikéjas — nevyriausybinés organizacijos, kitos vyriausybinés
institucijos.

17.10. Proaktyvi pagalba — pagalba nelaukiant kol pats zmogus kreipsis, bet jam paciam ta
pagalba pasitlant.

17.11. ,IS ranky i rankas“ pagalba — asmuo lydimas nuo vienos jstaigos ] kit jstaiga.
Asmuo perduodamas tik tada, kai ji pasiima kitos jstaigos darbuotojas.

17.12. Vaiko atstovai pagal jstatymg — vaiko tévai, vaika jvaikinus, — jtéviai, nustacius
globg ar ripyba, — globéjai ar rlipintojai, jstatymy nustatytais atvejais — valstybiné vaiko teisiy
apsaugos institucija (Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas, 1996 m. kovo
14 d. Nr. 1-1234).

17.13. Paciento artimieji — sutuoktinis, sugyventinis (partneris), tévai (jtéviai), pilnameciai
broliai (jbroliai) ir seserys (jseserés), pilnameciai vaikai (jvaikiai), pilnameciai vaikaiciai, seneliai,
kartu gyvenantys vaiky (jvaikiy) sutuoktiniai ir vaiky (jvaikiy) sugyventiniai.

17.14. Asmuo, sergantis priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy ligomis — asmuo,
kuriam nustatytas priklausomybés nuo alkoholio, narkotiniy bei psichotropiniy medziagy sindromas
(Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2001 m. spalio 4 d. jsakymas Nr. 129/518 ,,D¢l asmeny, serganciy priklausomybés
nuo psichoaktyviy medziagy ligomis, integracijos j visuomeng koncepcijos patvirtinimo*).

17.15. Priklausomybés ligu konsultantas — ne jaunesnis kaip 18 mety asmuo, iSklausgs
priklausomybés konsultantams skirtus mokymus pagal neformalaus mokymo programa, suderintg
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka, arba kitus lygiavercius mokymus,
kuriy lygiavertiSkumas patikrintas sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka, ir turintis tai
patvirtinant] dokumentg (Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugséjo 7 d.
jsakymas Nr. V-989 D¢l priklausomybés konsultavimo paslaugy rizikingai ir zalingai alkoholj
vartojantiems asmenims teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo*).

17.16. Integracija | visuomene — asmeny, serganciy priklausomybés nuo psichoaktyviy
medziagy ligomis, gydymo ir reabilitacijos procesas, kurio metu teikiamos minéty asmeny poreikius
atitinkanc¢ios medicininés, psichologinés ir socialinés paslaugos, siekiant padéti priklausomam
asmeniui atsisakyti alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo bei padéti atstatyti
gebéjimus, rysius su Seima ir bendruomene bei jsijungti i darbo rinka.

18. Tvarkos apraSe naudojami sutrumpinimai:

18.1. V5] Raseiniy PSC — VS] Raseiniy rajono psichikos sveikatos centras.

18.2. VGK — vaiko gerovés komisija.

18.3. Al — ankstyvoji intervencija.



18.4. GMP — greitoji medicinos pagalba.

18.5. PAASPI — pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziliros jstaigos.
18.6. ASP] — asmens sveikatos prieziiiros jstaigos.

18.7. RPLC — Respublikinis priklausomybeés ligy centras.

18.8. SADM - Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija.
18.9. V8] Raseiniy PSPC — VS| Raseiniy pirminés sveikatos prieZiliros centras.

18.10. VS] Ariogalos PSPC — VS] Ariogalos pirminés sveikatos prieziliros centras.

2. SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

19. Priklausomybés gydymas yra ypatingai jautri problema, nes pirmiausia tai nenoras
pripazinti, kad sergama priklausomybe ir jog yra reikalingas gydymas. Gydymo vengiama, nes
nenorima atskleisti informacijos darbdaviams, draugams, Seimoms, dél visuomengje paplitusios
neigiamos stigmos, susijusios su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu. Taigi identifikuojami ne visi
pacientai, kuriems reikalinga specialisty konsultacija.

20. Planuojant asmeny, priklausomy nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, gydymo ir
reabilitacijos priemones biitina atsizvelgti j tai, kad visi priklausomi Zmonés turi skirtingy poreikiy ir
gyvena labai jvairiomis sglygomis. D¢l Sios priezasties organizuojamos paslaugos turi biiti priimtinos
kiekvienam asmeniui. Priklausomi asmenys dazniausiai turi psichikos sutrikimy, darbo, sveikatos ir
socialiniy problemy, kurios apsunkina jy priklausomybés gydyma, o tai gali dar labiau komplikuoti
pagalbos suteikimo procesa. Individualizuotas gydymas ir paslaugos turi bti taikomos tgstinai bei
modifikuojamos atsizvelgiant j besikeiciancius asmens poreikius.

21. Sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo schema pavaizduota 1 paveikslélyje (zr. 1 pav.).

Pirminio lygio paslaugos (Vs] Raseiniy PSC, Raseiniy rajono savivaldybés PAASPI,
RPLC, privacios ASP])

Va

Antrinio lygio paslaugos (RPLC)

7

Tretinio lygio paslaugos

1 pav. Sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo schema



10

22. Pirminé ambulatoriné psichikos sveikatos prieZiiira — tai kvalifikuoty pirminés
psichikos sveikatos priezitiros paslaugy kompleksas, teikiamas psichikos sveikatos centruose arba
istaigose, atitinkanciose psichikos sveikatos centry reikalavimus. Raseiniy rajono savivaldybé¢je
pirmines ambulatorines psichikos sveikatos prieziliros paslaugas teikia VS] Raseiniy PSC.
Aptarnaujamiems gyventojams teikiamos suaugusiyjy, vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos priezitira
bei priklausomybés ligy gydymo paslaugos. VS Raseiniy PSC paslaugas pagal kompetencijg teikia
gydytojai psichiatrai, slaugytojai, socialiniai darbuotojai ir psichologai. Specialistai teikia
ambulatoring pagalbg vaikams ir suaugusiems asmenims, kurie turi lengvy ar sunkesniy psichikos
sveikatos problemy ar sutrikimy. Jei prireikia stacionaro pagalbos, pacientai siuncCiami ]
stacionarinius psichiatrijos ligoniniy arba bendryjy ligoniniy psichiatrijos skyrius, priklausomybés
ligy centro stacionarinius skyrius.

23. Raseiniy rajono gyventojai pirmines ambulatorines psichikos sveikatos prieziiiros
paslaugas taip pat gali gauti RPLC (Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose, Panevézyje) bei
privaciose, asmens sveikatos priezitiros licencijg turinCiose, gydymo jstaigose (pagalba dazniausiai
yra mokama).

24. Ambulatorinés paslaugos, priklausomybés sutrikimy turintiems pacientams, Raseiniy
rajone teikiamos pirminiame lygyje. Tik esant poreikiui specializuotai antrinio lygio konsultacijai,
pirminio lygio specialistai (Seimos gydytojas, gydytojas psichiatras) iSraSo siuntima, nukreipia
reikalingai pagalbai.

25. Antrinio lygio ambulatorinés ir stacionarinés asmens sveikatos prieZiiiros paslaugos:

25.1. Raseiniy rajono gyventojams antrinio lygio ambulatorines psichikos sveikatos
priezitiros specializuotas paslaugas teikia RPLC (Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Siauliy ir PanevéZio
filialuose). Paslaugos yra apmokamos i§ PSDF arba i$ valstybés biudzeto neturintiems privalomojo
sveikatos draudimo asmenims (Respublikinio priklausomybés ligy centro filialuose).

25.2. Raseiniy rajono savivaldybés gyventojams antrinio lygio stacionarines paslaugas teikia
RPLC filialai. Teikiamos S$ios paslaugos: alkoholinés ir narkotinés abstinencijos gydymas,
psichosocialinio gydymo (Minesotos programa), medicininé psichosocialiné reabilitacija, vaiky ir
jaunimo reabilitacija. Siuntimg gauti specializuotas priklausomybés ligy konsultacijas ar gydymo
paslaugas turi teis¢ iSduoti Seimos gydytojas arba pirmines psichikos sveikatos priezitiros paslaugas
teikiantis gydytojas psichiatras.

25.3. V§] Raseiniy ligoninéje teikiama skubi pagalba apsinuodijusiems psichoaktyviosiomis

medziagomis asmenims ar i$sivys¢ius imioms abstinencijos bukléms.



11

26. Raseiniy rajono savivaldybéje yra daug jstaigy, jmoniy, organizacijy, priimanciy
sprendimus ir teikianCiy pagalba psichoaktyvias medziagas zalingai vartojantiems ir/ar
priklausomybés ligomis sergantiems asmenims bei jy artimiesiems.

27. V3I Raseiniy PSC  teikiamos paslaugos psichoaktyvias medziagas zalingai
vartojantiems ir priklausomybés sutrikimy turintiems asmenims. Minétas paslaugas teikia gydytojai
psichiatrai, gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras, psichikos sveikatos slaugytojai bei socialiniai
darbuotojai. Teikiamos paslaugos yra kompleksinés: paciento biklés vertinimas, konsultavimas,
psichologiné pagalba, psichosocialiné pagalba, ankstyvasis alkoholio vartojimo rizikos vertinimas ir
zalingas alkoholio vartojimo nustatymas, naudojant AUDIT-C ir AUDIT testus. VS| Raseiniy PSC,
teikdamas paslaugas psichoaktyvias medziagas Zalingai vartojantiems ar priklausomybés ligomis
sergantiems asmenims, aktyviai bendradarbiauja su jvairiomis institucijomis: Raseiniy socialiniy
paslaugy centru, Valstybinés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie SADM Kauno
apskrities vaiko teisiy apsaugos skyriumi Raseiniy rajone, Lietuvos probacijos tarnybos Siauliy
rajono skyriumi Raseiniy rajone, Raseiniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru, ASP],
teisésaugos institucijomis ir kt. V§] Raseiniy PSC su Valstybiniu psichikos sveikatos centru prie SAM
yra pasiras¢s bendradarbiavimo sutartj dél duomeny teikimo j ASIS (asmeny, kurie kreipési ] asmens
sveikatos prieziiiros jstaigas dél psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant narkotines ir psichotropines
medziagas, stebésenos informaciné sistema). VS] Raseiniy PSC veikia priklausomybés nuo opioidy
pakaitinio gydymo kabinetas. 2020 m. minéty paslaugy nebuvo suteikta, nes nebuvo poreikio.

28. Pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieZiiiros jstaigos (VS] Raseiniy pirminés
sveikatos prieziiiros centras, VSI Ariogalos pirminés sveikatos priezitiros centras, I] G. Radaviciaus
klinika, UAB Raseiniy Seimos gydytojy centras, UAB MediCa klinika). PASP] konsultuoja pacientus
priklausomybiy prevencijos klausimais, teikia rekomendacijas. Seimos gydytojai atlicka labai svarby
vaidmenj problemos identifikavimo bei asmens nukreipimo pas specialistus procese. Vadovaujantis
Ankstyvojo alkoholio vartojimo rizikos jvertinimo ir pagalbos alkoholj vartojantiems asmenims
teikimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m.
lapkri¢io 29 d. jsakymu Nr. V-1359 D¢l ankstyvojo alkoholio vartojimo rizikos jvertinimo ir
pagalbos alkoholj vartojantiems asmenims teikimo tvarkos apraso patvirtinimo®, Seimos gydytojai
ir/ar bendrosios praktikos, bendruomenés, iSpléstinés praktikos slaugytojai atlieka ankstyvaji
alkoholio vartojimo rizikos jvertinimg. Tai su alkoholio vartojimu susijusiy aplinkybiy jvertinimas
naudojant alkoholio vartojimo sutrikimy nustatymo testus — AUDIT-C arba AUDIT.

29. V3I Raseiniy ligoninés skubios pagalbos skyriuje teikiama skubi pagalba apsinuodijus
psichoaktyviosiomis medziagomis ar i$sivys¢ius imioms abstinencijos biikléms. Taip pat teikiama

mokama detoksikacijos paslauga.
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30. V3I Raseiniy rajono greitosios medicinos pagalbos stotis — teikia skubiaja biitingja
medicinos pagalbg Raseiniy rajone visg parg darbo, §venéiy ir poilsio dienomis, esant nelaimingiems
atsitikimams, gyvybei gresian¢ioms bikléms, Tmiai susirgus ir uZztikrina tolesnj pacienty
transportavima j atitinkamas jstaigas.

31. Raseiniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Vadovaujantis
Priklausomybés konsultavimo paslaugy rizikingai ir zalingai alkoholj vartojantiems asmenims
teikimo tvarkos apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m.
rugséjo 7 d. jsakymu Nr. V-989 ,.Dél priklausomybés konsultavimo paslaugy rizikingai ir zalingai
alkoholj vartojantiems asmenims teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo*, nuo 2019 m. geguzés 23 d.
Raseiniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras organizuoja priklausomybés konsultavimo
paslaugy rizikingai ir zalingai alkoholj vartojantiems asmenims teikimg. Jstaiga yra sudariusi
paslaugy teikimo sutartj su Priklausomybiy ligy specialisty asociacija. Raseiniy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras organizuoja ir vykdo Ankstyvosios intervencijos programa, kuri skirta
eksperimentuojantiems ar nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas (iSskyrus tabaka)
jaunuoliams nuo 14-21 m. Raseiniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure programg vykdo
NTAKD organizuotuose Ankstyvosios intervencijos programos jgyvendinimo mokymuose dalyvave
specialistai. Tam, kad uztikrinti programos nenutrikstamumag, minétus mokymus yra baige ir
programg vykdyti gali papildomai dar du jstaigos specialistai.

32. UZimtumo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos Raseiniy skyrius
(toliau — Uzimtumo tarnyba), d¢l zalingai psichoaktyvias medziagas vartojanciy, priklausomybés
ligomis serganciy ir socialing atskirtj patirianciy asmeny greitesnio integravimo j darbo rinkg 2019-
2020 m. pasira$¢ bendradarbiavimo susitarimus su Kauno arkivyskupijos Caritas ir Raseiniy kriziy
centru. Raseiniy rajono savivaldybé, bendradarbiaudama su Uzimtumo tarnyba, 2020 m. pradéjo
jgyvendinti Raseiniy rajono savivaldybés Uzimtumo didinimo programoje 2020 metams numatyta
Uzimtumo skatinimo ir motyvavimo paslaugy nedirbantiems ir socialing paramg gaunantiems
asmenims modelj (toliau — Modelis), kurio metu gali biiti susitarta su paslaugy teikéjais dél
psichologinés pagalbos teikimo priklausomybiy turintiems nedirbantiems asmenims. UZimtumo
tarnybos jdarbinimo konsultantai problemy turincius (dél priklausomybés) asmenis identifikuoja
subjektyviai, remiantis kliento darbine patirtimi, iSoriSkai matomu gyvenimo biidu ir asmens
motyvacija dirbti. Uzimtumo tarnyboje galimai priklausomybiy turintys asmenys nukreipiami atvejo
vadybininkui. Atvejo vadybininkas teikia darbo rinkos paslaugas darbo ieSkantiems asmenims
,»-atvejo vadybos* principu, bendradarbiauja su socialiniais partneriais dél pagalbos darbo ieSkantiems

asmenims ir teikia lydimaja pagalba, stebi darbo ieskan¢io asmens susidoméjimg veikla, savijauta,
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naujy socialinés bei darbinés veiklos jgiidziy atsiradimg ir jau turimy i$saugojimg bei numato jy
panaudojimo galimybes.

33. Raseiniy kriziy centras yra sudargs bendradarbiavimo sutartj su Raseiniy rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuru organizuojant ir vykdant bendrus projektus, organizuojant
bendras veiklas, teikiant socialines paslaugas, SvieCiant visuomeng¢ sveikos gyvensenos, ligy
profilaktikos, smurto, kriziy jveikimo srityje.

33.1. Raseiniy kriziy centras teikia Sias paslaugas:

33.1.1 Psichologo konsultacijas (individualias, poros/Seimos).

33.1.2. Socialinio darbuotojo konsultacijas.

33.1.3. Teisininko (juristo) konsultacijas.

33.1.4. Specializuotos kompleksinés pagalbos centro paslaugas.

34. Raseiniy pagalbos Seimai namai — stacionari globos jstaiga vaikams, teikianti
trumpalaike¢ ir ilgalaike¢ socialing globa. Apgyvendinant vaikg globos namuose yra jvertinami jo
poreikiai ir numatomas vaikui reikalingy paslaugy teikimas. Teikiamy socialiniy paslaugy kokybé
priklauso nuo kryptingo komandinio darbo, bendradarbiavimo, personalo Ziniy tobulinimo, démesio
ne tik rezultatams, bet ir paslaugy teikimo procesui. Socialiniy paslaugy kokybés gerinimas jstaigoje
suprantamas kaip nesibaigiantis procesas, atsizvelgiama j nuolat kintan¢ius vaiko poreikius, naujas
galimybes juos tenkinti, naujas pagalbos formas. [staigoje organizuojamos prevencinés veiklos,
susijusios su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu, teikiamos psichologo konsultacijos ir kt.

35. Raseiniy rajono savivaldybés ugdymo jstaigos — vykdo Svieté¢jiska, prevencine veikla.
Ugdymo jstaigy specialistai teikia konsultacijas vaikams bei jy téveliams, sprendzia iskilusias
problemas. Jstaigose dirbantys socialiniai pedagogai vertina ir padeda spresti problemas, susijusias
su jvairiais vaikams kylanciais sunkumais (pagrindiniy vaiko reikmiy tenkinimo, saugumo
uztikrinimo), dirba su vaikais, zalingai vartojanciais psichoaktyvias medziagas, patirianciais fizinj ir
psichologinj smurta, vykdo saviraiSkos, mokymosi motyvacijos priemones, padeda tévams/
globé&jams ugdyti savo vaika, suprasti jo socialinius ir psichologinius poreikius, jy tenkinimo svarbg.
Socialiniai pedagogai suteikia informacijg tévams/ globé¢jams apie galimybe gauti socialing —
pedagogine pagalba, bendradarbiauja su klasiy vadovais ar kitais pedagogais, specialistais. Ugdymo
jstaigy psichologai teikia psichologing pagalbg jvairiy psichologiniy problemy bei specialiyjy
ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams, rengia ir jgyvendina psichologiniy problemy prevencijos
programas, konsultuoja mokinius, jy tévus/ globéjus, teikia metoding pagalbg. Raseiniy rajono
ugdymo jstaigose dirba visuomenés sveikatos prieziliros specialistai, vykdantys visuomenés
sveikatos prieziiirg jose. Sie specialistai yra labai svarbiis sprendziant psichoaktyvias medziagas

zalingai vartojanciy ar priklausomybés ligomis serganciy nepilnameciy asmeny problemas, pagalbos
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teikimo koordinavima bei nukreipima pagalbai gauti. Ugdymo jstaigos bendradarbiauja su Raseiniy
rajone esanCiomis jstaigomis, organizacijomis, vykdan¢iomis psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijg bei kontrole.

36. Raseiniy rajono savivaldybés vaiko gerovés komisija. Sios komisijos paskirtis —
uztikrinti savivaldybés teritorijoje gyvenanciy vaiky gerove, bendradarbiaujant su mokykly vaiko
gerovés komisijomis ir kitomis vaiko gerovés srityje dirbanciomis institucijomis. Vaiko gerovés
komisija priima sprendimus dél vaiko minimalios prieziliros priemoniy skyrimo, pakeitimo,
pratesimo ar panaikinimo; vaiko vidutinés priezitiros priemonés skyrimo, pakeitimo, pratgsimo ar
panaikinimo; koordinuotai teikiamy paslaugy skyrimo vaikams nuo gimimo iki 18 mety ir asmenims,
turintiems dideliy arba labai dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy iki 21 mety ir jy jstatyminiams
atstovams.

37. Raseiniy rajono $vietimo pagalbos tarnyboje psichoaktyvias medZiagas Zalingai
vartojantiems ar priklausomybés ligomis sergantiems asmenims pagalbg teikia psichologai, socialinis
pedagogas, Atviro jaunimo centro metodininkai. Jstaigoje teikiamos Sios paslaugos:

37.1. Psichologinis konsultavimas (skirta asmenims iki 18 m. amziaus ir jy Seimos nariams).

37.2. Emocing, psichologiné parama (atlicka Atviro jaunimo centro metodininkai, skirta 14-
29 m. asmenims ir jy Seimos nariams).

37.3. Ankstyvosios intervencijos programa (programos uzsi¢émimus veda Svietimo pagalbos
tarnybos ir/ar Visuomenés sveikatos biuro specialistai).

37.4. 40 val. teévystés igidziy mokymai pagal tarptauting programa ,,Mokykla tévams ir
auklétojams® (atlieka sertifikuotas programos instruktorius psichologas-psichoterapeutas, programa
skirta tévams, mokytojams).

37.5. 18 ak. val. tévystés jgidziy mokymai (skirti tévams, atlieka psichologai kuruojamose
jstaigose).

37.6. 20 val. bendravimo su vaikais tobulinimo kursai (skirta tévams).

37.7. $vietimas (paskaitos, seminarai) (skirti mokiniams, tévams, mokytojams).

38. Siauliy apskrities vyriausiojo policijos komisariato Raseiniy rajono policijos
komisariatas (toliau — Raseiniy rajono policijos komisariatas) vadovaudamasis teisés aktais ir
vykdydamas nusikalstamy veiky ir (ar) administraciniy nusizengimy individualiagjg prevencija,
kiekvienais metais aptarnaujamoje teritorijoje sudaro rizikos asmeny sarasus. 2020 m. policijos
komisariate sudarytas 75 rizikos asmeny (linkusiy nusikalsti) sgrasas. I$ Sio sgraso yra nustatyta dalis
asmeny, kurie vartoja psichoaktyvias medziagas, turi priklausomybiy problemy. Atsizvelgiant |
rajone susikloscCiusig kriminogening situacija, $i sarasa, asmenys reguliariai yra kontroliuojami, su

jais yra vedami prevenciniai pokalbiai. Apie Siuos pokalbius pildomos atskiros paruostos Pazymos.
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Prevenciniais pokalbiais siekiama iSsiaiskinti asmens prieSingo visuomenés interesams elgesio
priezastis ir méginama jas sumazinti ar panaikinti. Raseiniy rajono policijos komisariato Veiklos
skyriaus policijos pareigiinai (tyréjai) per metus su kiekvienu asmeniu bent po 5 kartus profilaktiskai
susitinka, juos pasikviecia i policijos komisariata, o prevenciniy pokalbiy metu supazindina su
taikoma administracine bei baudziamaja atsakomybe. Taip pat policijos pareigiinai, jverting situacija,
gali Siuos asmenis oficialiai jspéti, kai turimy duomeny visuma neuztraukia baudziamosios arba
administracinés atsakomybés, taciau yra pagrindo manyti, kad asmuo gali t¢sti neleistinus, prieSingus
visuomenés ar jos nariy interesams veiksmus. Tokiais policijos veiksmais linkg prasizengti asmenys
rajone yra gana daZnai drausminami bei jtraukiami j saugesnés aplinkos kiirimg gyvenamojoje
aplinkoje. Policijos veikla yra orientuota j tokiy asmeny drausminima, baudima bei kontrole.

39. Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos Kauno apskrities Vaiko teisiy apsaugos skyrius. |staigoje sudarytos mobilios komandos,
kuriose dirba socialinis darbuotojas, psichologas ir specialistas, dirbantis su priklausomybiy turin¢iais
zmonémis. Mobilioji komanda per 30 kalendoriniy dieny po vaiko paémimo organizuoja ir teikia
intensyvig pagalba Seimai, siekiant koreguoti Seimos nariy elges;j ir sukurti saugia gyvenamaja aplinka
vaikui, taip pat teikia rekomendacijas dél tolesnio darbo su Seima atvejo vadybininkui (Raseiniy
socialiniy paslaugy centro darbuotojui). Atvejo vadybininkas vertina vaiko ir jo tévy pagalbos poreiki,
telkia pagalbg Seimai teikiancCius specialistus ir kt. Tikslas — padéti Seimai gebéti tinkamai rapintis
vaiku, kad jam biity saugu grjzti j Seima.

40. Lietuvos probacijos tarnybos Siauliy regiono skyrius (toliau — Probacijos skyrius)
sprendziant nuteistyjy, esanciy Probacijos skyriaus priezitiroje, problemas, susijusias su zalingu
psichoaktyviyjy medziagy vartojimu ar priklausomybémis, glaudZiai bendradarbiauja su Raseiniy
kriziy centru, Raseiniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro priklausomybés ligy
konsultantu, V] Raseiniy PSC, anoniminiy alkoholiky grupémis “Raktas”, “Rasa”, “Sviesa”. Kai
kurie Probacijos skyriaus pareigiinai yra apmokyti vesti individualig kognityving — bihevioristing
korekcing programa “Tik Tui ir AS”, kurioje vienas i§ moduliy yra “Psichika veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencija”, taciau §i programa yra vedama tik priezitiroje esantiems asmenims. Probacijos
skyriaus pagrindiniai veiklos tikslai yra:

40.1. vykdyti probacija, viesyjy darby ir laisvés apribojimo bausmes, baudziamo