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Nuosirdus ir empatiskas klausymas




Kiekvienas vaikas su savo emocijomis ir gyvenimo patyrimu jnesa savo indélj j bendra grupés
mikroklimata.

Komunikacija su vaiku
Emociniy situacijy sprendimas su didelémis lélémis — Snekuciais

Abécélé visiems su didelémis lélémis — Snekudiais:
. Zvilgsnio, akiy kontakto suradimas;

. balso intonacijos, tembro nustatymas;

. burnos ir liezuvio valdymas;

. susipazinimas pasakant vardg, fizinis kontaktas;

. temos pasirinkimas ir istorijos papasakojimas;

. pozityvumas — nesiskysti gyvenimu ir pan.;

. rySio uZmezgimas, pritarimas, supratimas;

. vaiko nuotaikos atspindéjimas:

1) jei nuotaika teigiama, jtraukimas j bendrg veiklg (dainavimas, juokavimas, skaiciavimas...);
2) jei neigiama, lélé irgi blogai jauciasi, tada:

* iSklausymas ir prasymas padeéti, paskui padéka ir pagyrimas uz kiekvieng vaiko veiksma — ,gelbétojo” vaidmuo atitraukia démesj nuo savos problemos, o
pripazinimas vaiko pagalbos ir sékmés (be kritikos ir palyginimy) didina jo saviverte;

* agresijos ir patyciy kontekste — supratimas, bet neatspindéjimas ir neatsakymas tuo paciu, agresyviai, bet socialiai priimtinu badu;
* suradimas, kuo patraukti vaika, kad jis noréty veikti kartu ir bti draugu;
* nepriémimo atveju — pokalbio atidéjimas kitam kartui, klausiant paties vaiko “kada?”;

* atsisveikinimo forma : ,, Ar galiu ateiti kitg kartg? Kada?”



,ayvenimo zaidimas” su Playmobil figurélémis

Psichodrama yra veiksmo metodas, kai santykiai, vidiniai iSgyvenimai sprendziami veiksmu, o ne kalbéjimu.
Priemoneés: Playmobil figuréliy rinkinys

| variantas

* Vaikas susipazjsta su figurélémis.

* Pasirenka save (,,As”) ir laisvai Zaidzia.

* Pats sprendzia, kiek figuréliy jam reikes.

e |l variantas

* Vaikas zaidzia pagal duota temg (,,Seima“, , darzelis”, , kieme*, , pas logopede®...) ir renkasi figliréles ,,a3”, , kitas
vaikas”, ,,auklétoja“. Kuriama situacija.

Visada rasti budg vaikui padékoti ir pasidziaugti. Kas tau galéty padéti?



Visada suprasti ir pasitiketi
vaiku:

S s, Oehdidd — saugumo suteikimas
(,suprantu, as esu su tavimi“). Akiy lygis, fizinis
prisilietimas.

il — jvardyti jausmus (,suprantu, kad
nulitudai, juk noréjai dalyvauti...”).

JHEEG] (tiesiog klausytis, kg sako vaikas,
tyleti).

TGl (jautriai persakome tai, kq jis mums
papasakojo, nekritikuojame).




nes niekada neiSugdysime
atsakomybeés ir pasitikéjimo — pasiulykime
padaryti iS naujo.

SlEiclaE kG, tai apgalvotai ir ryZtingai,
nurodant kiekvieno daikto funkcija: vietoj ,,Iipk
nuo kédeés...”, ,ant kédés sédime, o ne lipame”..

SNFEl ol iR axdlke neklausti klausimy, kurle

aiskiai dél savigynos vers meluoti.

SINE R 0H a7 — is savigynos versime
meluoti kitg kartg, nes meluoti patogiau.

= Skatinkime]nebijotilklystilidpatirtiEi =le
ugdysime norg kurti ir atrasti (,padaryk dar
karta...”)




