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Apie projekta

Europos socialinio fondo finansuojamo projekto ,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku
(K2SET)®, projekto kodas Nr. 09.2.1-ESFA-K-728-02-0031, veiklos prasidéjo 2019 m. spalio ménes;.
Po dviejy mety - 2021 m. spalio ménesj buvo numatyta projekto veikly pabaiga.

Projekto vykdytojas Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis®

Projekto partneriai: Rokiskio rajono savivaldybés svietimo centras, Rokiskio mokykla-darzelis
»Azuoliukas®, Rokiskio lopselis-darzelis ,,Nykstukas®, Rokiskio rajono Panemunélio mokykla-daugia-
funkcis centras.

Konsultuojanti jstaiga — Vilniaus lopselis-darzelis ,, Atzalélés®

Dél karantino ribojimy pasaulinés pandemijos metu daugelj veikly teko atidéti, todél projekto
veiklos pratestos iki 2022 mety birzelio ménesio.

Projekto tikslas - ikimokyklinio ugdymo jstaigy bendruomeniy socialiniy emociniy kompeten-
cijy stiprinimas siekiant pagerinti Rokiskio rajono ikimokyklinio ugdymo kokybe.

Uzdavinys - vykdyti veiklas, telkiant jstaigy bendruomenes - tobulinant mokytojy ir tévy (glo-
béjy) kompetencijas, uztikrinant ir gerinant palanky vaikui socialinj emocinj klimata, aktyviau jtrau-
kiant $eimas ir ieSkant inovatyviy budy rezultatui pasiekti, bei projekto rezultatams jtvirtinti.

Projekto tikslui pasiekti ir uzdaviniui jgyvendinti buvo vykdomos $ios veiklos:

o keturi seminarai veiklg tobulinan¢iy mokykly mokytojams (,,Lygiavertis vaiky akademiniy,
socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymas®, ,,Bendravimo ir bendradarbiavimo jgadziy to-
bulinimas. Zmogaus kino kalba®, ,Bendravimo ir bendradarbiavimo su $eima praktiniai
aspektai®, ,Berniuky ir mergaiciy emocinio intelekto ugdymo skirtumai);

« SvieCiamoji veikla tévams (keturios paskaitos apie socialinio emocinio intelekto ugdymo ir
tévy-vaiky-mokytojy bendradarbiavimo svarbg gerinant ikimokyklinio ugdymo jstaigos
mikroklimatg, tobulinant demokratinius procesus; seminaras ,,Inovatyvus vaiko emocinio
intelekto lavinimas®);

« rekomenduojamy prevenciniy socialinio emocinio ugdymo programy, papildanciy 2-5
mety amziaus vaiky socialinj emocinj ugdymo turinj integravimas ir iSbandymas ugdymo
procese;

« desimt konsultacijy-praktiniy mokymy veiklg tobulinan¢ioms mokykloms dél $iy progra-
my integravimo j ugdymo procesa;

« edukacinés kultarinés veiklos veiklg tobulinanciy mokykly bendruomenés nariams kiekvie-
noje institucijoje: molio, Ebru, vilnos vélimo, gongy, spalvy-$viesy-nuotaiky terapija, aro-
materapijos, 4 terapijy metu sukurty kariniy darby parodos;

« du vaiky socialinio emocinio lygio jvertinimo tyrimai.

Veikla tobulinandiy jstaigy mokytojai, dirbantys projekte, sukauptg patirtj, idéjas, patarimus
sudéjo j patarimy ir priemoniy komplekta mokytojams, tévams (globéjams), kuris, $alia kity ugdymo
sric¢iy, padés lavinti vaiko socialinj emocinj intelekta, mokys geriau pazinti vaikus, suprasti jy emoci-
jas ir elgsena. Mokytojai ir tévai (globéjai) galés ne tik taikyti pateiktas socialinio emocinio ugdymo
uzduotis ar veiklos pavyzdzius, bet ir, remdamiesi pateiktais metodiniais patarimais, kurti naujas uz-
duotis ir situacijas, kurios labiausiai atitikty ikimokyklinio amziaus vaiky galimybes ir poreikius.

Leidinyje rasite keturiy projekte veiklg tobulinanc¢iy mokykly patarimus, priemones ir jy apra-
$ymus. Kiekviena jy labai jdomiai ir savitai pateikia jgyta patirtj.

Tikimés, kad tiek mokytojai, ugdantys 2-5 mety amziaus vaikus, tiek tévai (globéjai), auginan-
tys ikimokyklinukus, pamégs $j leidinj.
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Ivadas

Patarimy ir priemoniy komplektas ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku® skirtas mokyto-
jams, dirbantiems ikimokyklinése jstaigose su 2-5 mety vaikais ir tévams (globéjams), auginantiems
tokio amziaus vaikus. Priemoné skirta 2-5 mety amziaus vaiky socialinio emocinio intelekto lavini-
mui.

Patarimy ir priemoniy komplektg ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku® sudaro:

o Teoriné dalis;

« Mokomosios edukacinés priemonés;

o Patarimai - metodinés rekomendacijos ikimokyklinio amziaus vaiky SE ugdymui;

 Literataros sarasas ir nuorodos j informacijos $altinius;

« Rekomenduojami filmai, vaizdo medziaga.

Patarimy ir priemoniy komplektas ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku“ mokytojams, té-
vams (globéjams), $alia kity ugdymo sri¢iy, padés lavinti vaiko socialinj emocinj intelektg, mokys
geriau pazinti vaikus, suprasti jy emocijas ir elgseng. Mokytojai ir tévai (globéjai) galés ne tik taikyti
pateiktas socialinio emocinio ugdymo uzduotis ar veiklos pavyzdzius, bet ir, remdamiesi pateiktais
metodiniais patarimais, kurti naujas uzduotis ir situacijas, kurios labiausiai atitikty ikimokyklinio am-
ziaus vaiky galimybes ir poreikius.

Siame patarimy ir priemoniy komplekte pateikiama sitilomy veikly pavyzdziy jvairové moky-
tojui, tévams (globéjams) suteikia galimybe patiems, jvertinus konkrecias vaiky socialines patirtis, jy
artimiausios aplinkos socialinj, kultiirinj kontekstg, konstruoti vaikams aktualy, suprantama, j sékme
orientuotg socialinio emocinio ugdymo turinj. Mokytojai, tévai (globéjai) turés galimybe lanksciai ir
karybingai pasinaudoti pateikta metodine medziaga — ne tik atsirinkti tai, kas konkrecioje ugdymo
situacijoje yra aktualu ir taikytina, bet ir plétoti medziaga naujomis ugdymo situacijomis ir veiklomis,
tarpusavyje dalintis geraja patirtimi.

Patarimy-metodiniy rekomendacijy komplekto turinj sudaro ikimokyklinio amziaus vaikams
aktualios sociokultarinés sritys. Siy temy nagrinéjimas uzsiémimy metu padés vaikui labiau pasitikéti
savo jégomis, didins motyvacija, mokys elgesio jvairiose situacijose, o svarbiausia - mokys geriau
pazinti save, savo jausmus, juos tinkamai isreiksti. Vaikai, gilindamiesi j metodinése rekomendacijose
pateiktas sritis, suvoks save kaip bendruomenés ir visuomenés narj, konstruktyviau bendradarbiaus,
kurs ir palaikys draugiskus tarpusavio santykius.

Patarimy-metodiniy rekomendacijy komplektg sudaro 5 sritys:

« Saves pazinimas;

« Saves valdymas;

« Socialinis pazinimas;

 Santykiy karimo jgudziai;

« Atsakingas sprendimy priémimas.

Medziaga sritims pateikiama laikantis toliau i§vardinty turinio aspekty:

o Tema;

o Tikslas;

o Ugdymo priemoneés, literatiiros Saltiniai.

Patarimy ir priemoniy komplekte , Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku® pateikiama me-
dziaga atitinka 2-5 mety ikimokyklinio amziaus tarpsnio vaiky psichologinés raidos ypatumus. Me-
dziaga siejama su mokiniy patirtimi, gyvenimo realijomis, problematika. Siekiama gilesnés komuni-
kacinés ir sociokultiirinés integracijos. Tikimasi, kad pateikta medziaga padés mokytojams, tévams
(globéjams) skatinti ugdymo proceso praktinj ir komunikacinj kryptinguma, stiprinti vaiky socialinj
emocinj intelekta, ugdyti esmines vertybines nuostatas.



1 SKYRIUS
Teoriné dalis

Kiekvieng dieng mus lydi jvykiai, iSgyvenimai, emocijos ir jausmai. Kaip visa tai priimti, pazinti
ir iSmokti su tuo susidraugauti? Kaip elgtis, kad viskas nevirsty j nei$painiojama raizgalyne? Kaip pri-
imti ir pasidalinti jausmais ir emocijomis? Kodél tai taip svarbu?

Batent emocijos lemia Zmogaus mintis ir elgesj. Emocijos - stipresnis ar silpnesnis jausmas,
kuris uzvaldo nepriklausomai nuo misy nory. Dziaugsmas, pyktis, liidesys, baimé, pavydas... Néra
nei gery, nei blogy emocijy ir jausmy. Kiekvienas reikalingas. Svarbu tinkamai ijausti, jvardinti ir su-
prasti. Zinoti kg daryti, kai emocijos ir jausmai kunkuliuoja, verZiasi. [imokti pasitikéti savimi, priimti
sprendimus, kurie neskaudinty kity.

Kodél taip svarbu vaikui atpazinti, priimti ir valdyti savo emocijas? Gebéjimas suprasti ir kon-
troliuoti savo jausmus prasideda nuo pirmuyjy vaiko gyvenimo dieny. Vaikas mokosi suprasti, kad jo
ir aplinkiniy elgesys priklauso nuo tam tikry nory, pageidavimy. Vaikas pradeda mastyti ne tik apie
save, bet ir apie esancius $alia - jy jausmus, norus. Zinoma, pirmiausia tai mama, tétis ir patys arti-
miausi Seimos nariai.

Kodél taip svarbu vaikui gebéti bendrauti, draugauti, pasitikéti, bati pagarbiu, rapintis kitais?
Svarbu, nes taip kuriami pilnaverciai santykiai tiek su savimi, tiek su aplinkiniu pasauliu. Tai kom-
petencijos, kurios ir jvardinamos kaip asmens socialinis emocinis intelektas: savimoné, atsakingas
sprendimy priémimas, tarpusavio santykiai, socialinis sgmoningumas, savitvarda.

Svarbi uzduotis - pritaikyti teorija praktiskai, atrasti sékmingiausius socialinio emocinio ugdy-
mo budus, kurti saugia, pagarbig aplinkg ir ugdyti socialines emocines kompetencijas.

Lydint vaikus j kelione po nepaprastai spalvinga emocijy, jausmy pasaulj galbut teks isgirsti:

- Kuo nori buti, kai uzaugsi?

— Noriu buti geras.

(Charlie Mackesy. Berniukas, kurmis, lapé ir arklys)

Kas yra socialinis emocinis ugdymas

Socialinio ir emocinio ugdymo institutas - ne pelno organizacija, vykdanti socialinio ir emoci-
nio ugdymo tyrinéjimo ir sklaidos funkcijas. Sudarant priemoniy ir patarimy komplekta buvo remia-
masi $io instituto rekomendacijomis: http://www.seuinstitutas.lt/It/kas-tai-yra-socialinis-ir-emocinis-
ugdymas

SEU yra procesas, kuris apima ziniy, nuostaty ir jsitikinimy, susijusiy su penkiomis pagrindiné-
mis kompetencijomis, formavimg ir ugdyma:

Savimoné — gebéjimas atpazinti savo jausmus, mintis ir suprasti, kaip visa tai veikia elgesj. Si
kompetencija apima stiprybiy ir silpnybiy jvertinimg, gebéjimga issikelti realius tikslus, pasitikéjima
savimi ir optimizma;

Savitvarda - gebéjimas reguliuoti savo emocijas, mintis, elgesj skirtingose situacijose. Ji apima
jgudzius ir strategijas, kurios padeda nutolinti pasitenkinima, valdyti stresa, kontroliuoti impulsus,
motyvuoti save, siekti asmeniniy ir akademiniy tiksly;

Socialinis sgmoningumas - gebéjimas | situacija pazvelgti i$ kito Zmogaus perspektyvos ir su-
prasti kitus (taikoma ir Zmonéms i$ kitokiy kultary bei religijy). Socialiné atsakomybé apima sociali-
niy bei etiniy normy supratimag, gebéjima ieskoti $eimos, mokyklos ir bendruomenés istekiy;

Tarpusavio santykiai — gebéjimas sukurti ir islaikyti tinkamus santykius (taikoma ir Zmonéms
i$ kitokiy kultary ir religiniy grupiy). Santykiy karimo ir palaikymo jgtdziai apima Zzinias, kaip rei-
kia aigkiai bendrauti, klausyti, bendradarbiauti, atsispirti neigiamai jtakai, spresti konfliktus ir prasyti
pagalbos;



Atsakingas sprendimy priémimas — gebéjimas priimti sprendimus priklausomai nuo mokyklos
ar gyvenimo lukesc¢iy, etiniy standarty, saugumo ir socialiniy normy ir realaus pasekmiy jvertinimo.
Priimant tokius sprendimus, atsizvelgiama j savo paties ir aplinkiniy gerove.

Socialinés emocinés kompetencijos

Sudarant priemoniy ir patarimy komplekta buvo remiamasi SEU instituto rekomendacijomis:
http://www.seuinstitutas.lt/It/kas-tai-yra-socialinis-ir-emocinis-ugdymas

Savimoné

Savitvarda

Socialinis samo-
ningumas

Tarpusavio san-
tykiy jgudziai

Atsakingas
sprendimy prié-
mimas

o Tikslus saves su-
vokimas;

e Tikslus savo
jausmy atpazi-
nimas ir jvardi-
jimas;

» Savo stipriyjy ir
silpnyjy pusiy
atpazinimas;

« Pasitikéjimas
savimi;

e Savarankisku-
mas;

 Gebéjimas is-
sikelti realius
tikslus;

e Dvasingumas;

o Teigiamas mas-
tymas;

o Aktyvus veiki-
mas.

e Impulsyvumo
kontrolé;

e Streso valdymas;

» Emocijy valdy-
mas;

e Motyvacija ir
disciplina;
e Tiksly nusistaty-

mas ir siekimas;

e Organizuotu-
mas.

» Gebéjimas pa-
zvelgti i$ kito
asmens perspek-
tyvos;

o Empatiskumas;

« Socialinés jvai-
roveés pripazini-
mas;

o Atsakomybeé uz
kitus;

» Kity gerbimas;

» Pagalba kitiems.

e Tarpusavio san-
tykiy karimas ir
islaikymas;

e Bendradarbiavi-
mas;

o Mokéjimas
spresti konflik-

tus;

o Gebéjimas tar-
pininkauti konf-
liktuose;

o Atsispyrimas
neigiamai jtakai
ir santykiy is-
saugojimas;

 Gebéjimas ies-
koti pagalbos;

e Tarnavimas ben-
druomenei.

e Problemos iden-
tifikavimas;

« Situacijos ana-
lizé;

e ISmintingy
sprendimy prié-
mimas;

e Veiksmas, nu-
matant pase-
kmes;

¢ Asmeninegs, so-
cialinés, morali-
nés atsakomybés
prisiemimas.




2SKYRIUS
UGDYMO PRIEMONES

ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemonés pa-

$altiniy sara-
Sas

- EMOCIJU KOPETELES
vadinimas
Autoriaus v.,
pavardé, kval. | Vaiva Dage,
kategorija, vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
ugdymo jst. Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*
pavadinimas
Pagaminimo 0,4 1) Lovo mén.
data
Tikslas ISmoks atpazinti emocijas ir jas kontroliuoti.
Susipazins su skirtingomis emocijomis.
Uzdaviniai I$moks atpazinti ir jvardinti.
Mokysis reguliuoti ir kontroliuoti savo emocijas.
Sklfta (vaiky 3-5 mety amziaus vaikams.
amzius)
Priemoné pagaminta i§ mediniy pagaliuky, sudélioty kopétéliy principu. At-
spausdinti ir uzlaminuoti penki nuotaiky veidukai. Jie priklijuoti ant kopétéliy
pakopy. Ant mediniy segtuky uzklijuoti vaiky vardai.
Priemones
apraSymas ir
sudétis
Naudojimo Vaikas segtuka su savo vardu prisega ant to emocijy veiduko, kuris jam labiausiai
taisyklés, vari- | tinka pagal tos dienos nuotaika.
antai Diskutuoja, aptaria, kodél jis taip jauciasi.
Susipazins su skirtingomis emocijomis.
Numatomas y v i .
ISmoks atpazinti ir jvardinti.
rezultatas . S Lo .
ISmoks reguliuoti ir kontroliuoti savo emocijas.
Naudota lite-
ratiira ir kity

Idéjos autoré — psichologé Eglé Gudeliené.
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UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemones pa-

. PIRSTUOTOS NUOTAIKOS
vadinimas
Autoriaus v.,
pavardé, kval. | Vaiva Dage,

kategorija, ug-
dymo jst. pava-

vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

dinimas

Pagaminimo 1,4, 1, spalio mén.

data

Tikslas Ugdys gebéjimg atpazinti skirtingas emocijas pagal atitinkancig spalva.
Susipazins su emocijas atitinkanciomis spalvomis.

UZdaviniai Zaisdami mokysis atskirti emocijas.
Mokysis bendrauti ir iSreiksti savo emocijas.

SklfFa (vaiky 3-5 mety amziaus vaikams.

amzius)
Priemone sudaro guminés pirstinés (mélynos, zalios, geltonos, rausvos, juodos
spalvos). Ant kiekvienos priklijuota ar nupiesta skirtingy elementy, kurie padeda
atpazinti nuotaika.

Priemonés

apraSymas ir

sudétis

. Priemoné naudojama vaidybiniams Zaidimams.
Naudojimo

taisyklés, vari-
antai

Vaikai iSmoksta atpazinti emocijas.
Aptaria kiekvienos emocijos spalvas.
Diskutuoja, kodél butent ta spalva pasirinkta tai emocijai.

Susipazins su emocijas atitinkanc¢iomis spalvomis.

Numatomas | 7 4. mi ismoks atskirti emocijas.

rezultatas . N e .
I$moks draugiSkai bendrauti ir iSreiksti savo emocijas.

Naudota

literatiira ir :

ity Saltiniy https://www.facebook.com/groups/idebankbarnehage

sarasas
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UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemones pa-

m NUOTAIKU DELIONE

vadinimas

Autoriaus v,

pavardé, kval. | Vaiva Dage,

kategorija, ug- | vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.

dymo jst. pava- | Rokiskio lopS$elis-darzelis ,,Pumpureélis“

dinimas

Pagaminimo .. .

data 2020 m. rugséjo mén.

Tikslas Susipazins su emocijomis: linksmas, liidnas, piktas, nustebes.
Zaidimo forma mokysis atpazinti veido emocijos iraigkas, jas jvardinti.

Uzdaviniai Lavins smulkigja motorika.
Mokysis pazinti spalvas.

Sklgta (vaiky 3-5 mety amziaus vaikams

amzius)
Spalvoti (mélyni, zali, geltoni, raudoni, oranziniai) laminuoti nuotaiky veidukai,
perkirpti per puse.

Priemonés

aprasymas ir

sudétis

Naudojimo | V2ikas pasirenka norima spalvg.

. . | Délioja paveikslélj — veiduka i$ dviejy daliy.

taisyklés, vari- . . . .

antai Ivardija sudélioto veiduko emocija.
Bando pavaizduoti veido iSrai$ka jvardintg emocija.

Numatomas Zaisdami vaikai i$moks atskirti veido emocijy iSraidkas, gebés jas jvardyti. Lavins

rezultatas smulkiaja motorika. ISmoks pazinti spalvas.

Naudota

Ll.terattur.a i https://www.pinterest.com/pin/794111346783040710/

ity $altiniy
sarasas
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemones pa-
vadinimas

EMOCIJU DEZUTES

Autoriaus v.,
pavardé, kval.
kategorija, ug-
dymo jst. pava-

Austra Marmokiené,
vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

dinimas
Pagaminimo .
8 2020 m. lapkri¢io mén.
data
Tikslas Mokysis isreiksti, atpazinti ir jvardinti savo bei draugy jausmus ir emocijas.
T Atpazins ir jvardins savo jausmus bei emocijas.
Uzdaviniai . L . ek
Geriau supras savo ir kity jausmus ir emocijas ZaidZiant.
Skirta (vaik .. .
.. (vaiky 3-6 amziaus vaikams.
amzius)
Priemone sudaro 11 degtuky dézuciy. Ant dézutés virsaus priklijuotas veidukas
su emocija. Dézutés viduje taip pat priklijuotas veidukas su ta pacia emocija.
Priemonés
apraSymas ir
sudétis
Naudojimo Vaikas iSardo dézutes.

taisyklés, vari-
antai

Sumaides dézutes, ugdytinis suranda atitinkama emocijy veiduka
(emocijy veidukas turi bati vienodas dézutés virsuje ir viduje).

Numatomas Ugdytiniai iSmoks skirti emocijy veidukus.
rezultatas Jvardins emocija.

Naudota

literatara ir https://www.pinterest.com/pin/516858494708536253/
kity Saltiniy Pagal §j pavyzdj sukiriau savo priemone.

sarasas
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemonés pa-
vadinimas

ANTISTRESINE DEZUTE

Autoriaus v.,
pavardé, kval.
kategorija, ug-
dymo jst. pava-

Austra Marmokieneé,
vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

dinimas
Pagaminimo 1, . lapkricio men.
data
Tikslas I$moks smagiy pykcio, streso valdymo budy.
Pazins emocijas, tinkamai jvardins jausmus.
Uzdaviniai Padés sau nusiraminti, atsipalaiduoti.
Pasakos apie savo jausmy ir emocijy pokycius.
Skl?a (vaily 3-6 mety amziaus vaikams.
amzius)
Antistresine dézute sudaro : antistresiniai kamuoliukai, Zvyneliné lenta, zZvaigzduté,
emocijy kamuoliukai, krakmolo balionéliai, Sypseny kamuoliukai, nusiraminimo
(pyk¢io) kilimeélis.
Priemonés
apraSymas ir
sudétis
Naudojimo Rankoje laiko ir maigo antistresinius kamuoliukus.
taisyklés, vari- | IStrypia pyktj, neigiamas emocijas ant ,,Pyk¢io paleidimo kilimélio®
antai Piesia, kuria emocijas ant Zvynelinés medziagos.
Numatomas Streso nuraminimo daiktai vaikui suteiks jutimine stimuliacijg, ramybe,
rezultatas sumazins stresg, padés nurimti, iSmokys pykcio valdymo bidy, pakels nuotaika.
Naudota
literatara ir https://www.delfi.lt/mokslas/technologijos/ne-tik-suktukai-gali-malsinti-stresa-
kity saltiniy 5-antistresiniai-zaislai.d?id=74795290
sarasas
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemones pa-

vadinimas EMOCIJ TEPTUKAI
Autoriaus v.,
pavardé, kval. | Austra Marmokiené,

kategorija, ug-

dymo jst. pava-

vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

dinimas
Pagaminimo
2020 m. geguzés men.
data 88
Tikslas ISmoks isreiksti savo emocijas.
T Atpazins ir jvardins savo emocijas.
Uzdaviniai pazhs Tl . &
Pies, iSreiks savo emocijas popieriaus lape.
Skirta (vaik .. .
‘. (vaiky 3-6 mety amziaus vaikams.
amzius)
I kartono pagaminti emocijy veidukai, priklijuoti prie atitinkamo storio teptuky.
Priemonés
apraSymas ir
sudétis
Naudojimo ot . . . o
. . | ISreiskia savo jausmus, emocijas tapydami popierius lape.
taisyklés, vari- oL .
. Panaudoja jvairaus storio teptukus.
antai
Vaikai isreiks savo emocijas, uzsiimdami menine veikla.
Numatomas . . . . Ty . . . . . .
ISmoks ne tik valdyti, bet ir pasidziaugti, susidraugauti su savo jausmais, emoci-
rezultatas L
jomis.
Naudota
literatara ir . .
e Tes https://www.pinterest.com/pin/472103973438565642/
kity $altiniy
sarasas
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“
UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemones pa-
vadinimas

EMOCIUKU DELIONE

Autoriaus v.,

pavardé, kval. | Austra Marmokiené,

kategorija, ug- | vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.

dymo jst. pava- Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

dinimas

Pagaminimo 2020 m. gruodzio mén.

data

Tikslas Mokysis pazinti savo jausmus, emocijas.

TR Reiks savo jausmus, emocijas.

Uzdaviniai . . L Lo ..
I$sakys savo jausmus, susijusius su kiekviena emocija.

Skl?a (vaily 3-6 mety amziaus vaikams.

amzius)
Ant popieriaus at$viesti 24 geltoni emocijy veidukai. Jie priklijuoti prie kartono,
sukarpyti j dvi dalis jvairiomis formomis.

Priemonés

apraSymas ir

sudétis

Naudojimo Sumaiso emocijy \feldl‘llfuz dalis. )

. o11s . | Suranda ir sudélioja atitinkama emocija.

taisyklés, vari- . 2 e ex . .

antai Randa linksma, litdng, pikta, i§sigandusig ir kt. emocijas.
Emocijy veidukus apibudina.

Numatomas Vaikai ras emocijy pors, ja sudélios.

rezultatas Atpazins, jvardins emocijq.

Naudota

l. - .

HEXatUralr 1./ /www.pinterest.com/pin/706572629020595992/

kity Saltiniy

sarasas
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“
UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemonés pa-
vadinimas

JAUSMU TERMOMETRAS

Autoriaus v.,
pavardé, kval.
kategorija, ug-

Austra Marmokiené,
vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.

dymo jst. pava- Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*
dinimas
Pagaminimo ] .
8 2020 m. birzelio mén.
data
Tikslas Atpazins skirtingas emocijas ir jas jvardins.
v 3. Susipazins su jausmy, emocijy termometru.
Uzdaviniai P JaHs T, €O e o
Termometre iSmoks pazymeéti savo jausmus, emocijas ir jas apibudins.
Skirta (vaik . .
ve ( %136 mety amziaus vaikams.
amzius)
Termometras pagamintas i§ kartono, laminuotas. Priklijuotos emocijos ir
zymeklis.
Priemonés
aprasymas ir
sudétis
Naudojimo

taisyklés, vari-
antai

Vaikas jvardina savo emocija, jausmg pazymi termometre.
Pavadina, apibaidina savo emocijas, jausmus.

Numatomas
rezultatas

Padés vaikams atpazinti ir pazyméti termometre uzplistancias emocijas.

Naudota
literatara ir
kity Saltiniy
sarasas

https://www.pinterest.com/pin/8866530505126971/?nic_v2=1a5XuZymc

17



ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“
UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemones pa-
vadinimas

AKMENUKU PASAULYJE

Autoriaus v.,
pavardé, kval.
kategorija, ug-
dymo jst. pava-

Austra Marmokiené,
vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

dinimas

fl’:;g:mlnlmo 2020 m. rugséjo mén.

Tikslas Atpazins ir jvardins savo ir draugy emocijas.
Mokysis nusakyti savo jausma.

Uzdaviniai Pasakos, kodél taip jauciasi.
Ugdysis supratima, kad nuotaikos gali buti jvairios.

Sklt‘?a (vaiky 3-6 amziaus vaikams.

amzius)
Priemoné pagaminta i§ gamtoje rasty akmenuky. Ant akmenuky nupiestos
jvairios emocijos. Pagamintas lininis maiSelis sudéti akmenuky emocijoms. Ant
maiselio pritvirtintas Zmogaus siluetas.

Priemonés

apraSymas ir

sudétis

Naudojimo Vaikai délioja emocijy akmenukus ant Zzmogaus silueto.

taisyklés, vari- | Jvardina savo ir kity emocijas.

antai Kuria pasakas, pasakojimus apie emocijas.

Numatomas Vaikai, zaisdami su akmenukais, i$moks nusakyti savo emocijas ir jausmus. Kurs

rezultatas pasakojimus, geriau pazins savo ir draugy emocijas, mokysis jas i$reiksti, valdyti.

Naudota

L‘.te“ft“r.a | https://www.pinterest.com/pin/60798663708343575/

ity $altiniy
sarasas
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“
UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemoneés pa-
vadinimas

SPALVOTI EMOCIUKAI

Autoriaus v.,
pavardé, kval.
kategorija, ug-
dymo jst. pava-

Austra Marmokiené,
vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

dinimas

Pagaminimo 2021 m. sausio men.

data

Tikslas Ugdysis gebéjimg atpazinti skirtingus jausmus, emocijas ir jas jvardinti.

v .. . Atpazins ir jvardins savo jausmus.

Uzdaviniai .. L A o o . .
Atpazins skirtingas emocijas, jausmus, jas jvardins ir mokysis valdyti.

Skl?a (vaiky 3-6 amziaus vaikams.

amzius)
Priemoné pagaminta i$ spalvotos medziagos. Iskirpti dvigubi zmogeliuky silu-
etai. Jie suklijuoti. Ant emocijy zmogeliuky siluety priklijuotos akytés, veidukai,
atitinkantys emocijas. Pagaminti 6 emocijy Zmogeliukai.

Priemonés

aprasymas ir

sudétis

Naudojimo Vaikai zaidzia su emocijy zmogeliukais.

taisyklés, vari- | Kuria pasakojimus, nutikimus.

antai Suvaidina situacijas su emocijy Zmogeliukais.

Numatomas Geriau pazins, jvardins savo ir draugy jausmus, emocijas

rezultatas P o &%) ’ Jas.

Naudota

ll.terattur.a it https://www.pinterest.com/pin/281543711224935/

kity $altiniy

sarasas
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“
UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemones pa-
vadinimas

PYKCIO DEZUTE

Autoriaus v.,
pavardé, kval.
kategorija, ug-
dymo jst. pava-

Jolanta Buténiené,
vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

dinimas

Pagaminimo 2020 m. vasario mén.

data

Tikslas ISmoks pazinti ir valdyti emocijas.
ISmoks atpazinti ir jvardinti emocija.

Uzdaviniai Mokysis kontroliuoti, i§jausti bei paleisti pykt;.
[$moks nusiraminti.

SklgFa (vaiky 2-6 mety amziaus vaikams.

amzius)
Priemoné - veltinio dézuté, papuosta ,,Spalvy monstriuko® atvaizdu.
Dézutéje — gniauzomi, tampomi, minkomi ,emociukai®, jvairiy tekstary ir
fakttry medziagos, popierius pléSymui. Sudétos priemonés, skleidziancios gar-
sus, jvairiai judancios.
Dézutés turinys papildomas ir kei¢iamas.
SRS

Priemonés

aprasymas ir

sudétis

Naudojimo Ya1kev1§ pats pasiima c.lezute; ar pasitlo mokytoja.

. it . | Zaidzia, kol nusiramina.
taisyklés, vari- . L
. Bando jvardinti, kaip jautési ar jauciasi.

antai . o . "
Gali kurti situacijas, pasakojimus.
Susipazins su skirtingomis emocijomis.

Numatomas Iémoks atpazinti, Wardlntl, paleisti pyktj.
I$moks nusiraminti.

rezultatas . co]aee
Ugdysis pasitikéjima.
Ugdysis gebéjima susidoroti su nemaloniais jausmais.

Naudota

11.tera}tur.a i Idéjos autoré — psichologé Eglé Gudeliené.

kity Saltiniy

sarasas
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“
UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemones pa-
vadinimas

SPALVYU MONSTRIUKO KAMUOLIUKAI

Autoriaus v.,
pavardé, kval.
kategorija, ug-
dymo jst. pava-

Jolanta Buténiené,
vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

dinimas
Pagaminimo 2020 m. sausio meén.
data
Susipazins su pagrindiniais jausmais: dziaugsmu, litidesiu, pyk¢iu, baime,
Tikslas ramybe.
ISmoks sieti jausmus su spalva.
I$moks atpazinti ir jvardinti jausmus.
Uzdaviniai I$moks paprasyti pagalbos.
I$moks pastebéti, kaip keic¢iasi emocijos.
Sklga (vaiky 2-6 mety amziaus vaikams.
amzius)
Penkiy spalvy veltinio kamuoliukai: geltonas, mélynas, raudonas, juodas, zalias.
IS viso 100 vienety.
Vienas spalvotas maiselis, j kurj sudéti kamuoliukai.
Penki skirtingy pagrindiniy spalvy kibiréliai.
Lélé - Spalvy monstriukas.
Priemonés
aprasymas ir
sudétis
Mokytojas (gali ir vaikas) kuria pasakojima apie monstriuko keliong ir jos metu
. patirtus jausmus.
Naudojimo . S .
. . | Vaikai papasakoja apie savo jausmus.
taisyklés, vari- Visi saki &7 lur kokio i ind
antai isiems pasisakius, nusprendziama, kur kokio jausmo indas.
Monstriukas i§ maiselio paberia savo jausmus.
Vaikai sudélioja kamuoliukus j atitinkamos spalvos indus.
Numatomas . . . i . i o .
rezultatas ISmoks ne tik suprasti, jvardinti, bet ir atpazinti jausmg i$ balso, kiino pozy.
Naudota
literatara ir Anna Llenas ,,Spalvy monstriukas®
kity Saltiniy www.pinterest.com
sarasas
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“
UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemones pa-
vadinimas

EMOCIUKAI

Autoriaus v.,
pavardé, kval.
kategorija, ug-
dymo jst. pava-

Ramuné Sukauskiené,
vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

dinimas
Pagaminimo | 5,5 1, spalio mén.
data
Tikslas Mokysis atpazinti emocijas.
Susipazins su skirtingomis emocijomis.
Uzdaviniai Jvardins, kg daro susidiirus su tam tikra emocija.
Susipazins su emocijy spalvomis.
SklgFa (vaiky 3-5 mety amziaus vaikams.
amzius)
Priemong ,,Emociukai“ sudaro skirtingy spalvy ir jvairias emocijas perteikiantys
$esi laminuoti nuotaiky veidukai.
Priemonés
aprasymas ir
sudétis
Priemoné skirta individualiam ir grupiniam naudojimui.
Ugdytiniai pagal emocijas sudélioja veidukus nuo linksmiausio iki pik¢iausio.
Naudojimo Mokosi pavadinti emocija (linksmas, nustebes, laimingas, abejingas, litidnas, pik-
taisyklés, vari- | tas).
antai Pasako emocijg atitinkancig spalva.
Pasirinke emocijg, vaikai pasakoja, kada paskutinj kartg jie taip jauteési.
Galima pasirinktg fraze¢ pasakyti skirtinga intonacija.
Vaikai i$moks pavadinti kylancius jausmus, emocijas.
Numatomas Susipazins su emocijas atitinkanc¢iomis spalvomis.
rezultatas ISmoks kalbéti apie savo jausmus.
Gebés reiksti jausmus skirtingomis intonacijomis.
Naudota
literatara ir https://buratinas.mir.lt/wp-content/uploads/2020/04/Psicholog%C4%97s-pareng-
kity Saltiniy tos-u%C5%BEduotys.-Emocijos.pdf
sarasas
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“
UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemones pa-
vadinimas

PYKCIO ISTRYPIMO KILIMELIS

Autoriaus v.,
pavardé, kval.
kategorija, ug-
dymo jst. pava-

Ramuné Sukauskiené,
vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

dinimas
Pagaminimo G
data 2020 m. rugséjo mén.
Tikslas Mokysis valdyti neigiamas emocijas.
Usdaviniai | Mokysis atpazini savo emocijas.
I3reiks jas tinkamai, nezalojant $alia esanciy.
Skl{?a (vaiky 3-5 mety amziaus vaikams.
amzius)
Pagaminta i$ puty polietileno. Matmenys 130x50x0,8
Priemonés
aprasymas ir
sudétis
Naudojimo Priemoneé skirta mokytis valdyti neigiamas emocijas, pavyzdziui, pyktj ar jnirsj.

taisyklés, vari-
antai

Kai sukyla emocijos, vaikas atsikrato neigiamos energijos, trypdamas kojomis ar

$okinédamas aukstyn ir Zemyn.

Numatomas Vaikai i$moks atpazinti emocijas.

rezultatas Uzéjus impulsyviam pykciui, jj apmalsins kilimélyje.

Naudota https://www.ve.lt/naujienos/laisvalaikis/patarimai/pykcio-kilimelis-618911/
literatara ir https://www.gruzdziudarzelis.lt/geras-emocijas-kaupiu/

kity Saltiniy https://www.tavovaikas.lt/It/vystymasis-ir-raida/g-64191-psichologe-ka-mamos-ir-
sarasas teciai-turetu-zinoti-apie-vaiko-pykcio-protrukius
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“
UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemones pa-
vadinimas

LINKSMAS - LIUDNAS

Autoriaus v.,
pavardé, kval.
kategorija, ug-
dymo jst. pava-

Daiva Keliaciené,

vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,Pumpurélis*

Rasa Siméniené,

vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.

dinimas Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

Pagaminimo 1,4, 1, spalio mén.

data

Tikslas Pazins emocijas ir mokysis pozityviy konflikty sprendimo budy.
Naudodami korteles aiskinsis svarbiausias socialumo temas: pagalba, empatija,

Uzdaviniai mandagumas, dalinimasis, bendradarbiavimas, taisykliy laikymasis, pagarba ir
jsitraukimas.

Sklga (vaiky 4-5 mety amziaus vaikams.

amzius)
Priemong sudaro kortelés, pagamintos i§ popieriaus, kuriose pavaizduota
tinkami ir netinkami elgesio moduliai. Taip pat atitinkamy emocijy veidukai,
kurie padeda juos identifikuoti: dziaugsmas, litidesys. Dézutéje yra 17 korteliy
(21x15 cm) ir 13 emocijy veiduky, priklijuoty ant segtuky. Priemoné nuolat pil-
doma.

Priemonés

aprasymas ir

sudétis
Susipazjsta su elgesio moduliy paveiksléliais.

.. Jvertina ir apibuidina kortelése pavaizduotas situacijas.
Naudojimo . . . . . . .
. it . | Ivardina emocijas ir numato neigiamo elgesio pasekmes bei elgesio koregavimo

taisyklés, vari- bad

antai uaus.
Pasidalina savo patirtimi.
Jvertina situacijas ir prie kortelés prisega atitinkama emocijos veiduka.
Zaidimas ,,Linksmas - litdnas“ padés pazinti ir jvertinti tinkamg ir netinkama

Numatomas o . L . . .

rezultatas elgesj, jo sukeltas emocijas skirtingose situacijose, mokys problemy sprendimo

jgudziy, pasitelkiant emocijy jvairove.
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemonés pava-
dinimas

LSYPSNIUKAS*

Autoriaus v.,
pavardé, kval. kat-
egorija, ugdymo
jst. pavadinimas

Daiva Keliaciené,
vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

Pagaminimo data

2020 m. rugsejo mén.

Skatinti pozityvios savivertés jausmg ir gerinti grupés bendruomenés tar-

Tikslas . .
pusavio santykius.
NPT Mokysis isreiksti teigiamas emocijas, suteiks drasos kalbéti viesai, skatins
Uzdaviniai "
empatiskuma.
Sklga (vaiky 4-5 mety amziaus vaikams.
amzius)
Priemoné pasiiita i§ malonios faktaros audinio, aplikuotas teigiama emocija
transliuojantis veidukas.
Priemoneés
aprasymas ir
sudétis
Uzsiémimy metu vaikai perduoda vieni kitiems pozityvia emocija.
Naudojimo Papasakoja, kada jauté vienokig ar kitokig emocija, su kokiu jausmu susijusi $i
taisyklés, varian- | emocija, kas ja iSprovokavo.
tai Diskutuoja, kaip nedera elgtis su draugais ir suaugusiaisiais, kaip patinka ar

nepatinka jaustis paciam.

Numatomas re-
zultatas

Priemoné skatins pozityvios savivertés jausma ir gerins grupés bendruomenés
tarpusavio santykius.

Naudota
literatara ir kity
$altiniy sarasas
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Priemonés pava-
dinimas

MUSU JAUSMAI IR EMOCIJOS

Autoriaus v.,
pavardé, kval.
kategorija, ug-
dymo jst. pava-
dinimas

Daiva Keliaciené,

vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

Rasa Siméniené, vyr. mokytoja

vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

Pagaminimo data

2021 m. sausio meén.

Mokysis kontroliuoti emocijas ir jausmus sudétingose bendravimo situacijose,

Tikslas . . . - N
gebés verbalizuoti savo biisenas ir jausmus.
Susipazins ir jvardins jvairius jausmus;
Usdaviniai Nagrinés tinkamo ir netinkamo elgesio pavyzdzius;
Aptars sukauptg patirtj, ieskos tinkamy iseiciy;
Igys problemy sprendimo jgudziy.
Skirta (vaik Y. .
‘. ( 4 4-6 mety amziaus vaikams.
amzius)
Priemone sudaro 22 laminuotos kortelés, atspindincios jvairias emocijas ir
jausmus ir 12 korteliy su elgesio situacijy aprasymais.
Priemonés
apraSymas ir
sudétis
Vaikai susipazjsta su emocijomis ir bando Zodziais jas ,,nupiesti®
Mokosi pazinti jausmus ir busenas, kurios iSplaukia i§ $iy pamatiniy emocijy.
. AtpaZjsta emocijas ir i$sako savo patirtus jausmus jvairiose situacijose.
Naudojimo . e o ) o T
. . Pasakoja, kokius jausmus patiria esant vienokiai ar kitokiai situacijai. Disku-
taisyklés, varian- ) . o . ) o NS
tai tuoja apie priimting elgesj bendraujant su draugais ir suaugusiaisiais. Bando

atspéti emocijas i$ veido israiskos ir balso tono.
Sako tg paci fraze liadnai, linksmai, piktai, i§didziai, nedrasiai, o kiti vaikai
spéja, ka tuo metu jaucia kalbétojas.

Numatomas re-

Priemoneé skatins pozityvios savivertés jausma ir gerins grupés bendruomenés

zultatas tarpusavio santykius.
Naudota
literatara ir kity | Paveiksléliams naudota https://www.pinterest.com/

$altiniy sarasas
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Priemonés pava-
dinimas

GIRGZDUKAI

Autoriaus v.,
pavardé, kval.
kategorija, ug-
dymo jst. pava-
dinimas

Daiva Keliaciené,

vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

Rasa Siméniené,

vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

Pagaminimo data

2020 m. spalio mén.

Tikslas

I$moks savarankiskai nurimti ir reguliuoti savo emocijas.

Lavins sensorinius pojucius, i§gaus sau tinkancia emocijg, susikoncentruos,

Uzdaviniai atsipalaiduos, galés bati ¢ia ir dabar.

Skl?a (vaiky 4-6 mety amziaus vaikams.

amzius)
Priemoné pagaminta i$ baliono, kuris pripildytas krakmolo. Ant i§gautos for-
mos i$piestas veidukas.

Priemonés

aprasymas ir

sudétis

Nailudoy.lmo . Gniauzo Girgzdukus.

taisyklés, varian- I nkandi .. .. .. kalba

tai $gauna sau tinkancia emocijg ar tiesiog su jais ,pasikalba‘“

Numatomas re-
zultatas

Zaisdamas nusiramins, patirs teigiamy emocijy.

Naudota
literatara ir kity
$altiniy sarasas
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Priemonés pava-
dinimas

ZMOGELIUKAS-EMOCIUKAS

Autoriaus v.,
pavardé, kval.
kategorija, ug-
dymo jst. pava-
dinimas

Lina Kalveliene,
ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

Pagaminimo data

2020 m. lapkri¢io mén.

Tikslas

Sudélioti emocijas pagal pateiktus paveikslélius.

SusipaZzins su emocijomis.
Sudélios jas pagal pateiktus pavyzdzius.

Uzdaviniai . S .
Jvardins, ka reiskia emocijos.
Gebés pavaizduoti pateiktas emocijas.

SklgFa (vaiky 3 mety amziaus vaikams.

amzius)
Priemong sudaro kortelés, pagamintos i§ popieriaus, kuriose pavaizduotos
emocijos. Pagrindiné kortelé — Zmogaus galva, kurig reiks uzpildyti. Taip pat
atitinkamy emocijy veidukai, sukarpyti j déliong. Délionéje yra 10 emocijy
veiduky, priklijuoty ant segtuky. Priemoné nuolat pildoma.

Priemonés

aprasymas ir

sudétis

Naudojimo Susupa;;sta su emocijy pave{kslgll.als.

. A . Suvokia, kaip sudélioti paveikslélius.
taisyklés, varian- Apibidina korteléi ird .
tai pibudina Korteleje pavaizauota emocijg.

Jvardina emocijas artimoje aplinkoje.

Numatomas re-

Vaikai susipazins su emocijomis. Gebés jas atskirti ir sudélioti déliones
pagal pateiktus pavyzdzius. Pavaizduos ir jvardins, ka reiskia atitinkamas

zultatas paveikslélis.
Naudota
literatura ir kity | https://www.google.com/search?q=emoji+for+kids

$altiniy sarasas
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Priemones
pavadinimas

EMOCIJU LAIKRODIS - KAIP AS JAUCIUOSI

Autoriaus v.,

pavardé, kval. | Lina Kalveliené,
kategorija, ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
ugdymo jst. | Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis®
pavadinimas
Pagaminimo 2021 m. vasario meén.
data
Tikslas I$siaiskins vaiko emocija atéjus j darzelj.
SusipaZins su emocijomis.
Uzdaviniai | Parodys, kokia jo emocija $iandien.
Jvardins, kodél taip jauciasi.
SklgFa (vaiky 3 mety amziaus vaikams.
amzius)
Priemong sudaro laikrodis, pagamintas i§ popieriaus, kuriame pavaizduotos 8
emocijos. [laminuotos rodykleés.
Priemonés
aprasymas ir
sudétis
Naudojimo | Susipazjsta su emocijy paveiksléliais.
taisyklés, ISmoksta, kaip sukti rodykle.
variantai Apibudina pavaizduotg emocijg.
Numatomas | Vaikai susipazins su emocijomis. Gebés jas parodyti emocijy laikroduke. Jvardins
rezultatas ka reiskia atitinkamas paveikslélis.
Naudota
literatara ir . )
. 2q=
ity Saltiniy https://www.google.com/search?q=emoji+for+kids
sarasas
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Priemonés pava-
dinimas

EMOCIJU RINKINUKAS

Autoriaus v.,
pavardé, kval.
kategorija, ug-
dymo jst. pava-
dinimas

Lina Kalveliene,
ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

Pagaminimo data

2020 m. rugsejo mén.

Tikslas

Susipazins su emocijomis, kurias patiria kas diena.

Susipazins su kasdieninémis emocijomis.

taisyklés, varian-
tai

Uzdaviniai I$siaiskins, kg kiekviena emocija reiskia.
Jvardins situacijas, kada su $iomis emocijomis susiduria.

Skirta (vaik .. .

v ( Y 2-7 mety amziaus vaikams.
amzius)
Priemonés Prlerr}.c‘)‘ne padarytg »Storyjumper® programoje. Napdo;aml zaismingi
apradvmas ir »emoji* paveiksléliai su skirtingomis emocijomis (linksmas, liidnas, piktas,
sE dé t?s zaismingas, susimastes, laimingas, besirtipinantis, iSsigandes).
Naudojimo Susipazjsta su sgvoka ,,emocija“

Analizuoja, kokios emocijos aplanko.
Aptaria dienos emocijas.

Numatomas re-

Vaikai susipazins ir geriau jsimins emocijas, zitrédami pateiktus iliustruotus
paveikslélius ,,Storyjumper® programoje, suzinos kokias emocijas jie patiria.

$altiniy sarasas

zultatas Vaikai, zitirédami jas, galés geriau jsiminti ir jvardinti emocijas, kurias patiria
kas dieng.
https://www.google.com/search?q=emoji+for+kidse»rlz=1CIGCEA_enLT928LT

Naudota 928 source=Inmsertbm=ischérsa=Xeéved=2ahUKEwieke_cz53tAh VI26QKHS-

literatara ir kity | PeAKYQ_AUoAXoECAMQAwebiw=1366&bih=625#imgrc=kbhccvtXQXx2

4M
http://www.lkz.1t/

Priedai

https://www.storyjumper.com/book/read/87264235/LinaKalv
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Priemones pa-
vadinimas

SUKURK EMOCIJA

Autoriaus v.,
pavardé, kval.
kategorija, ug-
dymo jst. pava-

Virginija Saviciene,
vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

dinimas
Pagaminimo . .
8 2021 m. vasario men.
data
Tikslas Supras, atpazins ir jvardins, kokia emocija slepiasi po atitinkama veido iSraiska.
4L Turtins, plés emocinj Zodyng.
Uzdaviniai . - A .
Modeliuos skirtingas veido israiskas, emocijas.
Skirta (vaik .. .
v ( Y136 mety amziaus vaikams.
amzius)
Priemone sudaro medziaginiai mergaités ir berniuko portretai su atskiromis
modeliuojamomis veido dalimis.
Priemonés
aprasymas ir
sudétis
Délioja mergaités portreta.
Naudojimo Pagal veido iSraiskg nusako emocijg, nuotaika.

taisyklés, vari-
antai

Délioja berniuko portreta.
Pagal veido iSraiskg nusako emocijg, nuotaika.
Pagal jvardinta emocija sudélioja portreta.

Numatomas Atpazins. ivardins i i Témok . .. dini

rezultatas p ) jausma, emocija. I$moks naujy emocijy pavadinimy.
Naudota

literatara ir https://buratinas.mir.lt/wp-content/uploads/2020/04/Psicholog%C4%97s-pareng-
kity Saltiniy tos-u%C5%BEduotys.-Emocijos.pdf

sarasas
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Priemonés
pavadini- EMOCIJU KAMUOLIUKAI
mas
Autoriaus
V., pavardé,
kval. kat- Virginija Saviciené,
egorija, vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
ugdymo jst. | Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*
pavadini-
mas
Pagamini- )6 1. lapkric¢io mén.
mo data
Tikslas Domeésis jausmais ir emocijomis, plés emocinj Zodynga.
Usdaviniai Atpazins emocijg ir jg jvardins apzitirédamas kamuoliuka.
Pagal jvardinta emocija suras atitinkamg kamuoliuka.
Skirta
(vaiky 3-6 mety amziaus vaikams.
amzius)
Priemong sudaro 6 vidutinio dydzio minksti skirtingy spalvy kamuoliukai su pa-
vaizduotomis skirtingomis emocijomis.
Priemoneés
apraSymas
ir sudétis
®00 if*?&ﬁ"éﬁl{%m ‘
E?:(Elélsmo I$sirenka kamuoliuka ir pasako atitinkama emocija, jausma.
YRS Jvardina emocija, suranda atitinkamg kamuoliuka.
variantai
Numatomas vo .. . . o o . .
rezultatas Atpazins ir jvardins emocijas. I$moks jvairesniy jausmy, emocijy pavadinimy.
Naudota
L{terzttur.a 1r https://www.tinklinis.eu/kamuoliuku rinkinys emocijos 6 vnt.
ity Saltiniy
sarasas
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Priemonés pa-
vadinimas

MERGAITES EMOCIJOS

Autoriaus v.,

pavardé, kval. | Virginija Saviciene,
kategorija, vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
ugdymo jst. | Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*
pavadinimas
Pagaminimo 2021 m. vasario mén.
data
Tikslas Lavins socialines, emocines kompetencijas, empatija.
Usdaviniai Atpazins emocijas, pgvadms, supras, ka jos reiskia.
Isijaus ir supras kito jausmus, emocijas.
Sklga (vaiky 3-6 mety amziaus vaikams.
amzius)
Priemong sudaro 12 spalvoty laminuoty emocijy veiduky ant pagaliuky ir
15 spalvoty, laminuoty mergaiciy veiduky paveiksléliy skirtingomis veido
iSraiskomis.
Priemonés
aprasymas ir
sudétis
Naudoiimo Zaidzia vienas arba keli vaikai.
aucol . | Parenka kiekvienam mergaités paveiksléliui atitinkantj emocijy paveikslélj.
taisyklés, vari- . 9
antai Pavadina emocija.
Parenka kiekvienai emocijai atitinkantj mergaités paveikslélj.
Numatomas .. . " . . . "
rezultatas Atpazins, pavadins emocijas, turtins emocinj Zodyna, ugdysis empatija.
Naudota https://www.delfi.lt/seima/psichologija/psichoterapeute-pataria-kaip-vaika-ismoky-
literatara ir | ti-pazinti-emocijas.d?id=81035571
kity Saltiniy | http://www.pozityvitevyste.lt/It/rekomenduojame-paskaityti/112-apie-vaiku-em-
sarasas patija-gebejima-suprasti-kitu-emocijas
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Priemones pa-
vadinimas

VEIDRODELIL, VEIDRODELI, KOKIA MANO NUOTAIKELE?

Autoriaus v.,

pavardé, kval. | Virginija Saviciené,
kategorija, vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
ugdymo jst. Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*
pavadinimas
Pagaminimo 1,0, ) gruodzio mén.
data
Tikslas Stebés, atpazins ir kontroliuos savo jausmus ir emocijas.
Atkreips démesj i savo veido i$raiska.
Uzdaviniai Atpazins pozityvias ir negatyvias emocijas.
Plés emocinj zodyna.
Skl{'?a (vaiky 3-6 mety amziaus vaikams.
amzius)
Priemong sudaro dézuté ir 6 mazi atsidarantys ir uzsidarantys veidrodéliai,
papuosti emocijy lipdukais.
Priemonés
aprasymas ir
sudétis
.. Vaikas stebi savo atvaizda veidrodyje, keicia veido israiskas.
Naudojimo . . o
. 11 . | Ivardina savo emocijg, nuotaika, jausma.
taisyklés, vari- Pacal ivardi e 1y ey
. agal jvardintg emocijg mégdzioja atitinkama veido israiska.
antai . S o
Stebi savo besikeic¢iantj veida.
Numatomas Pagal veido iSrai$ka atpazins ir pavadins emocijas, nuotaikas.
rezultatas Stebés ir kontroliuos savo veido israiska.
Naudota
literatara ir https://www.pojuciugama.lt/pagrindinis/158-268-emociju-pazinimo-veidrodelis.
kity $altiniy html
sarasas
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ZAIDIMO APRASAS

Zaidimo pavadinimas

LINKSMOSIOS RANKYTES

Autoriaus v., pavardé,
kval. kategorija, ug-
dymo jst. pavadini-
mas

Daiva Keliaciene,

vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokisgkio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

Rasa Siméniené,

vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

Data

2020 m. rugséjo mén.

Tikslas

Skatins pozityvius tarpusavio santykius.

Skirta (vaiky amzius)

4-6 mety amziaus vaikams.

Priemonés / zaidimo
aprasymas ir sudeétis

Stalai grupéje sustatomi taip, kad vaikai susésty ratu. Vaikams pasiialoma
ant balto popieriaus lapo apibrézti savo ranka, rankos siluetg iskirpti,
uzrasyti savo varda. Ratu sédintys vaikai savo iskirpta ranka perduoda
draugui i$ desinés ir gauna rankg i$ draugo, sédincio kairéje. Visi vai-

kai piesia linksmag piesinélj ant kiekvienos i§ kaimyno de$inéje gautos
rankytés. Vaikai keiciasi rankytémis, kol ranky¢iy siluetai apkeliauja visg
ratg ir rankytés suranda savo $eimininkus.

Kad vaikai geriau suprasty uzduotj, prie$ pradedant zaidimg aptariama,
kokie piesinukai gali pradziuginti draugus.

Po zaidimo duodama laiko apzitréti savo linksmaja rankyte, yra galimybé
padiskutuoti, kas kurj piesinuka piesé. Suteikiama galimybé padékoti
vieni kitiems. Diskutuojama apie tai, kaip svarbu padékoti uz grazius ir
malonius poelgius.

Reikalingos
priemonés

A4 formato baltas popieriaus lapas, zirklés, spalvoti piestukai.
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ZAIDIMO APRASAS

Zaidimo pavadinimas

RADAU ZAIDIMU DRAUGA

Autoriaus v., pavardé,
kval. kategorija, ug-
dymo jst. pavadini-
mas

Daiva Keliaciené,

vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

Rasa Siméniené,

vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

Data

2020 m. spalio mén.

Tikslas

Supras, kad mégstamos veiklos ir pomégiai padeda susidraugauti.

Skirta (vaiky amzius)

4-6 mety amziaus vaikams.

Priemonés / zaidimo
apraSymas ir sudétis

Vaikai suséda ratu. Mokytoja inicijuoja diskusija apie mégstamus
zaidimus ir pomégius. Mokytoja 3—-4 grupéms (priklausomai nuo

vaiky skaiciaus grupéje) erdvése pakabina paveikslélius, vaizduojancius
jvairius zaidimus zaidziancius vaikus. Prie kiekvieno paveikslélio

dedami paveikslélyje pavaizduoty zaidimg atliepiantys Zaislai. Vaikams
pasitiloma pagalvoti ir apsispresti, kurioje erdvéje jie noréty zaisti. Kai
visi vaikai pasirenka mégstamg veikla, susidariusios grupelés tariasi apie
zaidimo taisykles ir zaidzia. Pazaide 15-20 minuciy, vél suséda ant kilimo
grupelémis, kuriomis zaidé. Vaikai skatinami papasakoti apie tai, kaip
sekési zaisti ir padékoti vieni kitiems uz maloniai praleistg laika kartu.

Reikalingos
priemonés

4 jvairius vaiky zaidimus vaizduojantys paveiksléliai (pvz.: virtuvélé, lélés,
masinélés, konstravimas, statybos didelémis kaladémis ir pan.), Zaislai.
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Zaidimo pavadinimas

AS IR MES

Autoriaus v., pavardé,
kval. kategorija, ug-
dymo jst. pavadini-
mas

Daiva Keliaciené,

vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

Rasa Siméniené,

vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

Data

2020 m. spalio mén.

Tikslas

Suvoks savo unikalumg ir priklausyma grupei.

Skirta (vaiky amzius)

5-6 mety amziaus vaikams.

Priemonés / Zaidimo
apraSymas ir sudétis

Didelis plakatas ar kalendorius sukarpomas j tiek daliy, kiek vaiky

zais zaidimg. Sukarpytos detalés dedamos paveiksléliu j apacia, o vai-

kai i$sirenka po vieng detale. Ant baltosios detalés pusés nupiesia save

ir uzsiraso vardg. Baige piesti vaikai suséda j ratg ir tardamiesi bando
sudélioti plakatg ar kalendoriy. Baigus darba vaikams pasitiloma atsargiai
apversti po vieng sudétos délionés dalj. Tuomet vaikai pamato, kad jie visi
kartu sukaré dar vieng paveiksla, savo grupés ,,fotografija“

Su vaikais aptariama, kaip smagu veikti drauge. Diskutuojama apie tai,

ar buty pavyke sudélioti visg délionés vaizda, jei nors vienas vaikas buty
nepadéjes savo délionés dalies.

Vaikai paskatinami padékoti vieni kitiems uz maloniai praleistg laikg
kartu.

Reikalingos
priemoneés

Plakatas, zirklés, spalvoti piestukai.
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

ZAIDIMO APRASAS

Zaidimo pavadinimas

RANKYCIU FUTBOLIUKAS

Autoriaus v., pavardé,
kval. kategorija, ug-
dymo jst. pavadini-
mas

Daiva Keliaciené,

vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

Rasa Siméniené,

vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

Data

2020 m. spalio mén.

Tikslas

Kurs smagig ir draugiska grupés atmosfera

Skirta (vaiky amzius)

5-6 mety amziaus vaikams.

Priemonés / zaidimo
apraSymas ir sudétis

Visi zaidimo dalyviai sustoja ratu ir placiai i$skecia kojas - tai futbolo
vartai. Zaidéjai kojomis turi liestis, tai yra, tarp varty negali biiti tarpy.
Vaikai, pasilenke j priekj, savo vartus gina rankomis, taip pat rankomis
stengiasi jmusti jvartj j kity vaiky vartus. Kamuolj galima tik ridenti.

Jei vaikui jmusamas jvartis, vaikas uzpakaliu atsisuka j rato vidurj.
ZaidZiama toliau. Laimi tas futbolininkas, kuris liko stovéti j rato vidurj
veidu. Galima Zaidima baigti likus 2-3 geriausiems Zaidéjams.

Po zaidimo vaikai suséda ratu, nusiramina ir batinai padékoja vienas ki-
tam uz linksmai praleistg laikg kartu.

Reikalingos
priemonés

Vidutinio dydzio kamuolys.
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

ZAIDIMO APRASAS

Zaidimo pavadinimas

LINKSMUOLIS

Autoriaus v., pavardé,
kval. kategorija, ug-
dymo jst. pavadini-
mas

Daiva Keliaciené,

vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

Rasa Siméniené,

vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

Data

2020 m. lapkric¢io mén.

Tikslas

Kurs smagig ir draugiska grupés atmosfera.

Skirta (vaiky amzius)

5-6 mety amziaus vaikams.

Priemonés / zaidimo
apraSymas ir sudétis

Vaikai suséda puslankiu. | priekj pakvie¢iamas savanoris, norintis pradéti
zaidima ir buti pirmuoju linksmintoju. Vaikas jvairiais budais - gestais,
dainomis, garsais, pasakojimais — mégina prajuokinti kitus zaidimo da-
lyvius. Susijuokes vaikas tampa linksmintoju, o ankstesnis linksmintojas
sédasi j naujojo linksmintojo vietg.

Po zaidimo aptariami zaidimo jspudziai, aiSkinama vaikams, kad kiekv-
ienas i$ jy yra nepakartojamas ir unikalus. Vaikai paskatinami padékoti
vienas kitam uz linksmai praleistg laikg kartu.

Reikalingos
priemonés
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

ZAIDIMO APRASAS

Zaidimo pavadinimas

PUKINE KEDUTE

Autoriaus v., pavardé,
kval. kategorija, ug-
dymo jst. pavadini-
mas

Daiva Keliaciené,

vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

Rasa Siméniené,

vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

Data

2020 m. lapkri¢io mén.

Tikslas

Kels saviverte, mokysis sakyti malonius zodzius (komplimentus).

Skirta (vaiky amzius)

4-6 mety amziaus vaikams.

Priemonés / zaidimo
apraSymas ir sudétis

Vaikai suséda puslankiu, priesais pastatomas sédmaisis - tai ,,pakiné
kéduté®. Nepermatomame maiselyje vaikams duodama paliesti tai,

kas yra jo viduje (ten yra plunksnos). Kai vaikai atspéja, kas slepiasi
maiselyje, gali i$ jo pasiimti po vieng plunksna. Vaikai skatinami per-
braukti plunksna per rankas, veidg, kakla. Klausiama jy nuomonés: kg jie
jaucia, kokig emocijg sukelia jiems plunksnos prisilietimas. Vyksta dis-
kusija apie pojucius. Vaiky klausiama, kas, jy nuomone, dar gali suteikti
maloniy pojuciy. Komplimentai! Malonis Zodziai! Pagyrimai! Pasiiloma
iSbandyti maloniy zodziy sukeliamus pojucius.

Savanoris sédasi ant pukinés kédutés. Vaikai turi pasakyti po vieng
komplimentg ar pagyrimg vaikui, sédin¢iam ant pukinés kédutés. Pagir-
tasis padékoja uz grazius zodzius, séstis ant pukinés kédutés pakviecia ta
vaikg, kurio komplimentas jam buvo maloniausias. ZaidZiama tol, kol visi
vaikai pasédi ant pukinés kédutés.

Po Zaidimo butina dar karta akcentuoti, kad komplimentai Zmonéms yra
labai malonis, todél reikia juos kuo dazniau sakyti vienas kitam.

Reikalingos
priemonés

Sédmaisis, plunksnos.
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

ZAIDIMO APRASAS

Zaidimo pavadinimas

VARDU ZAIDIMAS

Autoriaus v., pavardé,
kval. kategorija, ug-
dymo jst. pavadini-
mas

Daiva Keliaciené,

vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

Rasa Siméniené,

vyresniosios ikimokyklinio ugdymo mokytojos kval. kat.
Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis*

Data

2020 m. spalio mén.

Tikslas

Mokysis grupés vaiky vardus, kurs draugiska grupés atmosfera.

Skirta (vaiky amzius)

3-5 mety amziaus vaikams.

Priemonés / zaidimo
apraSymas ir sudétis

Vaikai sustoja ratu. Skai¢iuote iSrenkamas vaikas, kuris uzri$tomis akimis,
palietus rate stovintj draugg, turés jj apibadinti ir atspéti jo varda.

Vaikai sustoja ratu. Skaiciuote iSrenkamas vaikas, kuriam uzri§amos akys.
Priesais jj pasodinamas kitas vaikas, kurj draugai turi apibudinti (charak-
teris, budo bruozai, iSoré). Vaikas uzristomis akimis turi atspéti, apie kokj
draugg c¢ia kalbama.

Reikalingos
priemonés

Skarele, kéde.
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“
UZSIEMIMALI VISAI SEIMAI

I sritis. Saves pazinimas
Tikslas: padéti vaikams i$mokti pazinti, reiksti, suvokti savo jausmus ir emocijas.

Tema Priemoneés ApraSymas
Paprasoma savo vaiko nupiesti Zmones, i§gyvenancius jvai-
Piesimo prie- | rius jausmus - laiminga berniuka, i§sigandusig mergaite,
monés. Vaikas | pikta vyra, nuliiidusia moterj... Vaikas taip pat gali paies-
gali rinktis i$ koti skirtingus jausmus iSgyvenanciy zmoniy nuotrauky
ty, ka turi na- | Zurnaluose. Tuomet uzduodami klausimai apie tuos piesi-
MUSU JAUSMAI | muose. Balto nius arba nuotraukas: ,,Kaip tu manai, kodél tas berniukas
popieriaus la- | jauciasi laimingas? Kodél $i moteris nulitdusi? Ar tu kada
pas. Jvairis na- | nors buvai supykes?..*
muose esantys | Sis zaidimas ZaidZiamas ir tada, kai vaikas jauciasi prislég-
zurnalai. tas. PieSimas padeda vaikams i$reiksti savo jausmus ir ska-
tina juos kalbéti
Paprasoma savo vaiko nupiesti zmones, kurie jam padéty,
PieSimo prie-  |jei jis buty susirtpines, iSsigandes ar jam reikéty pagalbos.
monés. Vaikas | Sie piesiniai pakabinami ant sienos. Paprasoma vaiko pa-
MAN SVARBUS | gali rinktis i§ ty, | ai$kinti, kodél kiekvienas i$ $iy Zmoniy jam yra svarbus ir
ZMONES ka turi namuo- | kaip jie prireikus galéty padéti. Taip pat galima prisiminti
se. Balto popie- | situacijg, kurioje vaikui reikéjo pagalbos, arba sugalvoti,
riaus lapas. kokioje situacijoje jos galéty reikéti. Paklausiama vaiko, j
kurj i$ $iy svarbiy Zmoniy jis kreiptysi tuo atveju.
Mazi vaikai daznai keicia draugus ir gerai zino, ka reiskia,
kai draugas nebenori su jais Zaisti. Kalbama su savo vaiku
apie tuos atvejus, kai jis jautési vieni$as ir atstumtas, pa-
klausiama, kg jis daré, kad pasijusty geriau. Paskatinama jj
STEBUKLINGAS qualbio metu sugalvolti daugiau bﬁdq padéti sau, pavyzdiivui‘, padairlvugti
MANO Vgl}(as .gah tu- | savo mégstamy cvla}nele;, ap31kab‘1nt1 savo meskiuka, pazais-
PAGALBININKAS |1éti mégstamg | ti su megstamu zaislu, pagalvoti kg nors malonaus. Galbut
zaisliuka. kartu galima sugalvoti, kas nuraminty vaika, kai jis jauciasi
vieniSas, - tai galéty buti turima nuotrauka, mazas Zaisliu-
kas ar netgi koks nors stebuklingas Zodis.
Sis pratimas ypa¢ naudingas, jei vaikas jauciasi vienisas ir
atstumtas.
Piei . Visa savaite kas vakarg tévai ir vaikas turi atskleisti vie-
LeSIMO prie- kitam po vieng jausma, kurj patyré tg dieng. Ta jaus-
monés. Vaikas | 12> XIHam PO VIEng Jausing, Lt} paryre 13 2. 2 Jaus
oy ma galima pavaizduoti pie$iniu, uzraomais nesudétingais
gali rinktis i$ sodsiais arba 1 d ) traukomis. Ku-
] tu, ka turi na- | 2° Ziais arba zurnaluose randamomis nuotraukomis, ku-
MUSUY JAUSMU muose. Balto riose vaizduojami tg patj jausmga iSgyvenantys Zzmonés. Tai
DIENORASTIS : padeda vaikams suprasti, kad mtisy jausmai keiciasi — kar-

popieriaus la-
pas. Ivairus na-
muose esantys
zurnalai.

tais jauciamés nulitde, o kartais — linksmi.

Bty visai smagu pazaisti. Kazkas suvaidina tuos jausmus
ir paziri, ar kitas zmogus atspés, koks jausmas vaizduoja-
mas.
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Prisédama kartu su savo vaiku. Ir jis, ir vaikas turi prisi-
minti vieng tg dieng jvykusj gera ir vieng bloga dalyka. Abu
papasakoja, kaip tada jautési ir kodél taip jautési. Kalbant
apie blogaji dalyka, ai$kiai pasakoma, kas daroma, kad pa-
sijustuméme geriau. Galima padéti savo vaikui galvoti apie
galimus sprendimus: ,Ka dar buaty galima padaryti, kad
pasijustum geriau?“

Sis pratimas labai tinka pries miegg. Svarbu, kad ne tik
klausytuméte savo vaiko, bet ir kalbétuméte apie jausmus.

Susédame ratu ir pasirenkame kiekvienas vieng Seimos
narj, apie kurj norétuméte daugiau suzinoti ar issiaiskinti
jo pomégius. Nupiesiame pasirinktg Seimos narj, piesdami
paimame interviu vienas i$ kito.

Klausimai galéty skambéti taip: Apie kg dazniausiai svajo-
ji%; Ko labiausiai bijai?; Kas norétum buti?

Baigus piesti piesiniai parodomi visai $eimai, taip kiekvie-
nas jj pristato ir zaidimas t¢siamas ieskant bendrumy.

SIANDIEN AS
JAUCIUOSI...
REPORTAZAS APIE P."P‘erﬁ“.s’
MANE piestukal.
MANO Popieriaus
KETVERTUKAS |lapas.

Siuo Zaidimu mokoma isreiksti jausmus zodziais ir be jy.
Susédama ratu. Kiekvienas $eimos narys gauna po lapa,
kuriame pavaizduotos figiros. Figiiry veido israiskos rodo
pagrindinius keturis jausmus (dziaugsmas, liidesys, pyktis
ir baime).

Lapy galai uzlenkiami galuose ir padaromas keturkampis,
kuris pastatomas ant Zemés. Visi vaikstinédami aplink ke-
turkampj, renkasi figiira, kuri geriausiai apibudina jo da-
bartine savijauta.

IT sritis. Saves valdymas
Tikslas: padéti valdyti jausmy ir emocijy israiska, plétoti savitvardos jgtidzius, buti atsakingam
uz savo elgesj ir veiksmus.

Tema Priemonés Aprasymas
Visa $eima suséda ratu. Sédintis kairéje i$sako nora, pagei-
davimg, sédinciam desinéje. Pvz.: nusiSypsok, pasakyk ki-
5 tam komplimentg, prajuokink visus, suplok 5 kartus ir t. t.
ISPILDYK KITO Zaidziama, kol norus i$sako ir i$pildo visi Seimos nariai.
NORA Pageidavimai turi bati nesudétingi ir realiai i$pildomi. Svar-
bu pasitelkti fantazijg ir i$mone, ir nepamirsti pasidziaugti,
padékoti uz i$pildyta nora.
Po zaidimo aptarti, kokias visi patyré emocijas. Kad malonu
atsizvelgti ne tik i savo, bet ir kito norus.
Spalvotas ir bal-
tas popierius,
guasas ar akvare- | . . . ‘o . .
JEI MANO JAUS- | I, teptukai Kiekvienas Seimos narys pasirenka spalvotg popieriaus lapa,
- el uris atitikty jo jausma arba piesia pasirinkta spalva. Paais-
MAS BUTUY Galima jsijungti |,. .. : o L
. . kina kitiems, kodél ta spalva atitinka jo jausma, kaip jis jau-
SPALVA ramiy, atpalai- vy . . . .
duojancia mu- Ciasi $iuo metu ir kodél. Jvardina savo jausmg.
zika.
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Kartu su vaiku pripuskite oro baliona, tada létai iSleiskite
ora. Atidziai stebékite, kaip i§ baliono ieina oro srové. Tada
paprasykite vaiko tapti oro balionu: tegul jis jtraukia per
nosj i plaucius kuo daugiau oro, o tada jj isleidzia - létai
ir tolygiai. Tegul vaikas papasakoja jums apie situacijas, ku-
Balionai riose jis jauciasi oro balionu - kai jj perpildo emocijos, kai
tiesiog sprogsta nuo pykcio, nuoskaudos arba neapykantos.
Pripuskite baliong, kol jis susprogs.

Pasialykite vaikui sudétingose situacijose atlikti pratimg
»AS — oro balionas®. Tuomet vél pakartokite su juo léto kve-
pavimo praktikg.

AS - ORO
BALIONAS

Visi po vieng suvaidinkite gyvina, kuris atitikty jasy jaus-
ma3 Siuo metu.

Kiti Seimos nariai tegul spéja, kokj gyviing pavaizdavote.
Paaiskinkite, kodél pasirinkote butent §j gyving ir kaip jis
atspindi jusy jausma. Jvardinkite jausma. Kodél taip jaucia-
tés? Ka daryti, kad jaustumeétés geriau?

JEI MANO
JAUSMAS BUTU
GYVUNAS

Visi po vieng savo jausma iSreikskite kokiu nors garsu, ati-
Namuose esantys | tinkanciu jisy jausma $iuo metu. Pvz., galima garsiai suplo-
muzikos instru- | ti, tyliai pasnibzdéti, padainuoti, patrepséti ir t. t.

mentai, grotuvas, | Paaiskinkite, kodél pasirinkote tokj garsg ir kaip jis atspindi
jvairas daiktai | jasy jausma. [vardinkite savo jausmg. Kodél taip jauciatés?
Ka daryti, kad jaustumétés geriau?

JEI MANO
JAUSMAS BUTU
GARSAS

III sritis. Socialinis paZinimas
Tikslas: ugdyti gebéjima pazvelgti i$ kito asmens perspektyvos, rodyti ripestj ir gebéti kurti
abipuse verte komunikuojant.

Tema Priemonés Aprasymas

Kiekvienas $eimos narys piesia géle, stengdamasis nupiesti ja
tokia, kokios nuotaikos jis pats. Spalvindamas spalvg renkasi

Popierius, . oy 11 < .
- pagal nuotaika. Nupieses iskerpa. Ant didelio lapo visi sukli-
EMOCIY GELES ;i%vé(;s’ juoja savo géles, prie$ tai papasakodami apie savo nuotaika,
kodél... Pamazu iSaugs emocijy gélynas. Galima palikti vie-
tos, véliau papildyti.
Visi $eimos nariai suséda ratu. Pasakojimg pradeda pasi-
rinktinai (kam linksma, kam litdna...), rankose laikydamas
PRATESK Kamuoliukas kamuoliuka. Pasakes keletg sakiniy, kamuoliukg perduoda

PASAKOJIMA kitam. Pasakojime sitiloma panaudoti raktinius zodzius: pik-
tas, lindnas, linksmas, nustebes, mandagus, paslaugus, ripes-
tingas... Pasakojima galima uzradyti ir sukurti knyga.

Uzsiémimas gali trukti valandg ar... i$tisa diena. Zaisti gali-
ma beveik visada — uztenka susikeisti vaidmenimis veikiant
ka nors jprasto, kg nors kasdienisko namy ruosoje. Galima
atkartoti badingus ar net ydingus Seimos nario bruozus.
Taip pat galima pasikeisti drabuziais... Stenkités kuo geriau
pameégdzioti Seimos nario balsa, kurj vaidinate, atkartoti elg-
senos jprocius. Ypac gera proga pasijuokti i$ visy ir visko, pir-
miausia i$ saves ir suprasti, kad visi esame skirtingi.

AS BUSIU TAVIMI
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IV sritis. Santykiy kiarimo jgadziai
Tikslas: lavinti gebéjimg bendrauti ir bendradarbiauti, kurti ir islaikyti teigiamus tarpusavio

santykius.
Tema Priemoneés Aprasymas
Ant lapeliy nupiesiame jvairias emocijas ir sudedame j dézu-
te, kepure ar krepselj. Traukiame lapelj ir vien veido iraiska
o bandome nupiestg emocijg pavaizduoti, suvaidinti. Kiti $ei-
VARDINK IP opieriaus mos nariai turi jg atspeti.
IEMO CIJA aiz gtsl’lkas Kita zaidimo versija — bandyti atspéti emocijas ne i§ veido
g ute iSraiskos, o i$ balso tono. Pabandykite pasakyti ta pacia fra-
z¢, pavyzdziui, Ateik pas mane litdnai, linksmai, piktai, i$di-
dziai, droviai, pavydziai ir pan. - lai kiti jvardina, kg jauciate.
Véliau susikeiskite vaidmenimis.
Susitariate, kokig veido dalj piesite, kai iskris tam tikras tasky
obierius skaicius. Pavyzdziui: 1 - veido forma, 2 - burna, 3 - akys,
NUPIESK P ielg tukai ’ 4 - antakiai, 5 - nosis, 6 — plaukai. Tada i$ eilés kiekvienas
VEIDUKA ﬁ saidim meskite kauliuka ir pieskite. Laimés tas, kuris nupie$ dau-
kauliukasq giausiai veidy su skirtingomis iSraiskomis (galite nusistatyti
ir tam tikrg laiko tarpa, pavyzdziui, laimétojg rinksite po 10
minuciy zaidimo).
Piesiniuose emocijas galima pavaizduoti labai israiSkingai,
tad vaikui jas suprasti yra lengviau, nei nuskaityti i§ Zmoniy
o veidy. Tai emocijy atpazinimas nuotraukose. Tam labai tin-
{Valfuls . ka zurnalai. Uzragykite ant lapo keleta emocijy, o vaikas lai
NUOTRAUKU ;Eﬁllzsaili'ai suranda jas atitinkancias nuotraukas zurnale, iSkerpa ir pri-
KALEIDOSKOPAS % S Hijuoja.
popicriaus . Ny . 1 e
lapas. Dar vienas zaidimo variantas - pasitlykite vaikui i$kirpti
daug jvairiy nuotrauky i§ Zurnaly ir sugrupuoti jas { malonias
ir nemalonias emocijas, véliau bandyti apibadinti kiekvieno
nuotraukoje vaizduojamo zmogaus emocija.
I$sirinkite su vaiku pasakg ir pabandykite jg suvaidinti. Per-
sonazus galite nusipiesti ir issikirpti i§ popieriaus arba pa-
naudoti namie esancius Zaislus. Prie$ vaidinimg labai svarbu
. aptarti ne tik siuzetg, bet ir herojy charakterius. Rinkités ge-
Zaislai, rai vaikui zinomg pasaka ir prie§ vaidinima aptarkite: kokiu
SEIMOS TEATRAS I;EEZ?HS’ balsu kalbés personazas, kaip jis jausis, ko bijos ir pan. Pavyz-
spalvo';i dziui, pakalbékite, kaip jautési Raudonkepuraité, pamaciusi
piestukai. vilka? Issigando? Nustebo? Elgési drasiai? Paprasykite vaiko

parodyti Sias emocijas. Parepetavus vaidinti bus lengviau.
Tokie nesudétingi vaidinimai bei pasaky interpretacijos vai-
kui padeda isgyventi daugybe situacijy, patirti platy spektra
emocijy, ,pasimatuoti® jas ir iSmokti suprasti bei valdyti.
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V sritis. Atsakingas sprendimy priémimas
Tikslas: ugdyti gebéjima iSmintingai spresti problemas, numatyti pasekmes, priimti teisingus

sprendimus.
Tema Priemonés ApraSymas
Indeliy ar
maiseliy tiek,
kiek yra Seimos | Seimos nariai aptaria, kokie yra geri darbai, kokiy taisykliy
nariy. ir susitarimy laikysis namuose. Kiekvieng vakarg aptariama,
SAVAITES Herojaus pliusai | kas yra vertas Sios dienos herojaus pliuso ir jdeda j jo inde-
HEROJUS (akmenukai, lj. Pliusai renkami visg savaite, savaitgalj — suskai¢iuojami.
kamsteliai, Laimétojas tampa ,Savaités herojumi®, jam uzdedama ka-
kastonai, rina. Visi Seimos nariai pildo laimétojo norus ir uzgaidas,
pupelés...) kurios turi buti pries tai aptartos ir patvirtintos Seimos rate.
Kartna (i$
popieriaus).
Suséskite visi laikydamiesi didesnio atstumo. Pasiimkite
varpelj. Pasiklausykite jo skambéjimo, aptarkite, ka prime-
na §is garsas, kam galime jj panaudoti. Tada perduokite vie-
TYLOS VARPELIS | Varpelis nas kitam varpelj taip, kad jis nesuskambéty. Galite, pries

perduodami varpelj, sugalvoti uzduotj: pasokti, nunesti j
kitg kambarj ir sugrjzti, praljsti pro kliatj... Pagrindiné saly-
ga — netrikdyti tylos.
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3 SKYRIUS
PATARIMAI IR METODINES REKOMENDACIJOS

IKIMOKYKLINIO 2-5 METU AMZIAUS VAIKU SOCIALINIAM

EMOCINIAM UGDYMUI

I sritis. Saves pazinimas (savimonés kompetencija)

Raktiniai Zodziai

Temos Tikslas (tikslams numatyti) Priemonés ir literataira
KOMPETENCIJOS
Ugdomosios priemonés:
Emociukai;
Emocijy kopétélés;
Nuotaiky délioné;
Mokysis su- ﬁmocz]y. kamuoliukai.
rasti save nYgos:
. prastl ’ MANCINTI, P, de LEONE, L. Atverk ir suzinok.

Kas as esu? | tyrinés savo .

Jausmai;

jausmy rais-
ka.

Nagrinéda-
mi emocijas
susipazins ir

Emociuko .
.1... | atpazins savo
valandélés |~ T
stiprigsias
ir silpnasias
puses.
. Gebés atpa-
Mano jaus- | .. .. P
: zintl 1r Jvar-
my vaivo- | . .
" dinti savo
ryksté .
jausmus.

o Tikslus saves suvo-
kimas;

o Tikslus savo jaus-
muy atpazinimas ir
jvardijimas;

« Savo stipriyjy ir
silpnyjy pusiy atpa-
zinimas;

« Pasitikéjimas sa-
vimi;

o Savarankiskumas;
o Gebéjimas issikelti
realius tikslus;

» Dvasingumas;

o Teigiamas masty-
mas;

o Aktyvus veikimas.

ZUTAUTE, L. Kakés Makés atradimai. Emocijos.
Uzsiémimai visai Seimai:

Musy jausmai;

Man svarbiis Zmoneés;

Stebuklingas mano pagalbininkas;

Reportazas apie mane.

Ugdomosios priemonés:

Délioné Emociukas;

Emocijy laikrodis. Kaip as jauciuosi;

Spalvy monstriuko kamuoliukai.

Zaidimai:

Zaidimas Atspék emocijg

Knygos:

ZUTAUTE, L. Kakés Makés atradimai. Emocijos;
ZUTAUTE, L. Kakés Makés atradimai. Emocijos.
Uzduotys

Uzsiémimai visai Seimai:

Miisy jausmy dienorastis.

Ugdomosios priemonés:

Emocijy rinkinukas;

Pirstuotos nuotaikos;

Spalvoti emociukai.

Zaidimai:

Jausmy kubas;

Namy teatras.

Knygos:

BALTUSKAITIENE, S. Kaip zuikis jausmus pa-
Zino;

CHIEN CHOW CHINE, A. Mano jausmai. Vie-
naragis Gastonas

MORONEY, T. Kai supykstu;

MORONEY, T. Kai myliu;

MORONEY, T. Kai esu laimingas.

Uzsiémimai visai Seimai:

Siandien as jauciuosi;

Mano ketvertukas.

47



Saves valdymas (savitvardos kompetencija)

Temos

Tikslas

Raktiniai zodziai
(tikslams numatyti)

Priemongés ir literatura

Kaip i$-
reiksti
jausmus?

Gebés valdyti, kontro-
liuoti jausmy ir emocijy
iSraiska.

Plétos savimoneés ir savi-
tvardos jgudzius.

AS$ noriu!

Motyvuotai, disciplinuo-
tai sieks asmeniniy tiksly.

Stop!
Palauk!

Valdys stresines situacijas,
impulsyvuma,
elgsis organizuotai.

e Impulsyvumo kon-

trolé;

o Streso valdymas;

» Emocijy valdymas;

 Motyvacija ir disci-
plina;

o Tiksly nusistatymas
ir siekimas;

e Organizuotumas

Ugdomosios priemonés:
Emocijy laikrodis;

Kaip as jauciuosi?;

Emocijy teptukai.

Zaidimai:

Nuotrauky kaleidoskopas,
Sukurk emocijg.

Knygos:

CHIEN CHOW CHINE, A. Mano
jausmai. Vienaragis Gastonas
Uzsiémimai visai Seimai:

Jei mano jausmas bity spalva;
Jei mano jausmas biity garsas;
Jei mano jausmas biity gyvinas.

Ugdomosios priemonés:

Grupés taisyklés

Zaidimai:

Veidrodeéli, veidrodeéli, kokia mano
nuotaikélé

Video medziaga:

Edukaciné laida vaikams. Jausmai
ir emocijos
https://www.youtube.com/
watch?v=tyWKo_DrajY
Uzsiémimai visai Seimai:
Ispildyk kito norg

Ugdomosios priemonés:
Emocijy kamuoliukai;

Pykcio kilimélis.

Zaidimai:

Palauk savo eilés

Video medziaga:

Filmukas Didziausias draugas;
Edukacinis filmukas Kodél mustis
negerai. Kg pasaké Kaké Makeé?:
https://www.youtube.com/
watch?v=hkpAureNt8k
Uzsiémimai visai Seimai:

As oro balionas
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Socialinis pazinimas (socialinio sgmoningumo kompetencija)

Raktiniai Zodziai

Temos Tikslas (tikslams numatyti) Priemonés ir literatara
Ugdomosios priemonés:
Emocijy termometras;
Emocijy dézutes.
Video medziaga:
Filmukas apie draugyste https://
www.youtube.com/watch?v=ue3MB
wXgDQ4e&list=PL7wh9jEfZvc4ZCsS-
Gebés j situacija DwJZPVozNJwR3d8Q
At toks _ ty | PaZvelgti i§ kito Zaidimas:
Kitoks! zmogaus perspek- Nuotrauky kaleidoskopas (zr. sky-

tyvos ir uzjausti
kitus.

. | Gebés kurti abipu-

Labas man ir :

s¢ verte komuni-
labas tau .

kuodami.

Ugdys gebéjima
Kaip jauciasi | pajausti, gerbti ir
kitas? rodyti rapestj ki-

tais.

» Gebéjimas pazvelgti
i$ kito asmens perspek-
tyvos;

e Empatija;

e Socialinés jvairoveés
pripazinimas;

o Atsakomybé uz kitus;
« Kity gerbimas;

« Pagalba kitiems.

riuje naudota literatra - zaidimai
Nr. 3);

Knygos:

GLIORI, D. Mylésiu tave, kad ir kas
nutikty;

WECHTEROWICZ, P, DZIUBAK,
E. Apkabink mane.

Uzsiémimai visai Seimai:

AS busiu tavimi.

Ugdomosios priemonés :
Akmenuky pasaulyje
Zaidimai :

Radau Zaidimy draugg
Uzsiémimai visai Seimai:
Pratesk pasakojimg

Ugdomosios priemonés :
Spalvoti emociukai

Zaidimai:

Mergaités emocijos;

Emocijy kamuoliukai.

Knygos:

ZUTAUTE, L. Kaké Maké ir drau-
gysteés sluota

Uzsiémimai visai Seimai:
Emocijy gélés
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Santykiy karimo jgudziai (tarpusavio santykiy karimo jgudziy kompetencija)

Raktiniai Zodziai

Suaugu-
sieji ir a8

Pasitikés su-
augusiais ir
gebés iesko-

ti pagalbos.
Mokysis
Drau- tarpinin-
gystés | kauti spren-
medis dziant konf-
liktus.
Gebés
suprasti
Gej‘rumo aplinkiniy
spindu- |. .
lelis jausmus ir
bendradar-
biauti.

« Tarpusavio santykiy
kiarimas ir islaiky-
mas;

« Bendradarbiavimas;
» Mokéjimas spresti
konfliktus;
 Gebéjimas tarpinin-
kauti konfliktuose;

e Atsispyrimas nei-
giamai jtakai ir santy-
kiy i$saugojimas;

* Gebé¢jimas ieskoti
pagalbos;

e Tarnavimas ben-
druomenei.

Temos Tikslas (tikslams numatyti) Priemonés ir literatiira
Ugdomosios priemonés:
Sypsniukas; Mergaités emocijos;
Zaidimai:
Draugystés rankytés;
Vardy Zaidimas;
Lavins ge- Radau zZaidimy draugg!
A% drau- béjima kurti Vaizdo medziaga:
; ir islaikyti Filmukas Obuoliy maisas
gauju tarpusavio https://www.youtube.com/watch?v=6wCe3iGXfsY.
santykius. Knygos:

BRUCE, E. Atsiprasau; BRUCE, E. Prasau;
BRUCE, E. Acii.

Uzsiémimai visai Seimai:

Nuotrauky kaleidoskopas;

Nupiesk veidukg.

Ugdomosios priemonés:

Spalvy monstriuko kamuoliukai

Knygos:,

ABROMAVICIUS, S. Gerumo pamokélés;
WECHTEROWICZ, A.; DZIUBAK, A. Apkabink
marne.

Zaidimai:

Draugystés rankytés;

Uzsiémimai visai Seimai:

Seimos teatras;

Man svarbiis Zmonés;

Nuotrauky kaleidoskopas.

Ugdomosios priemonés:

Linksmas-liudnas.

Zaidimai:

Pukiné kédute.

Knygos:

ZUTAUTE, L. Kaké Makeé ir draugystés sluota;
BALTRUSAITIENE, S. Kaip zuikis jausmus pazino.
Uzsiémimai visai Seimai:

Nupiesk veidukg; Radau Zaidimy draugg.

Vaizdo medziaga:

Filmukas DidZiausias draugas
https://www.youtube.com/watch?v=ue3MBwXgDQ
4e&list=PL7wh9jEfZvc4ZCsS-Dw]ZPVozNJwR3d8Q

Ugdomosios priemonés:

Sypsniukas; Akmenuky pasaulyje.

Zaidimai:

AS ir mes

Uzsiémimai visai Seimai:

Jvardink emocijg

Knygos:

WECHTEROWICZ, A.; DZIUBAK, A. Apkabink
mane;

BALTRUSAITIENGE, S. Kaip zuikis jausmus pazino.
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Atsakingas sprendimy priémimas

Raktiniai Zodziai

Temos Tikslas (tikslams numatyti) Priemonés ir literatiira
Ugdomosios priemonés:
] o MAINELIENE, A; BRISKMANIE-
I8moks priimti NE, J. Gero elgesio taisyklés
Grupés taisy- 1SmINtingus spren- Antistresiné déZuté
Klé dimus ir nustatyti
és Knygos:

taisykles numaty-
dami pasekmes.

AS elgiuosi
atsakingai

Mokysis i$mintin-
gai spresti proble-
mas.

Saugau save ir
kitus

Atpazins tinkamus
ir netinkamus
veiksmus, numatys
pasekmes, priims
iSmintingus spren-
dimus.

¢ Problemos identifika-
vimas;

« Situacijos analizé;

e ISmintingy sprendi-
my priémimas;

e Veiksmas, numatant
pasekmes;

e Asmeninés, sociali-
nés, moralinés atsako-
mybés prisiémimas.

NEKROSIUS, J. Gero elgesio ABC
Uzsiémimai visai Seimai:
Savaités herojus

Ugdomosios priemonés:

GUDELIENE, E. Atpazink jausmus.

https://www.sviesa.lt/leidiniai/atpa-
ink-jausmus-kortel-s-99

Zaidimai:

Linksmas-liudnas

Uzsiémimai visai Seimai:

Tylos varpelis

Knygos:

KOROLAINEN, T; RONNS, T. Ka-
tulis ir pykcio maiselis
BALTRUSAITIENE, S. Kaip zuikis
jausmus pazino

Knygos:

VAINILAITIS, M. EZio namas
CHIEN CHOW CHINE, A. Mano
jausmai

Zaidimai:

Linksmas-litidnas.
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4 SKYRIUS

LITERATUROS SARASAS
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TEORINE DALIS

Socialinis ir emocinis ugdymas - tai procesas, per kurj vaikai ir suaugusieji jgyja ir mokosi efek-

tyviai panaudoti Zinias, gebéjimus ir jgtidzius bei vertybines nuostatas norint:

- pazinti ir valdyti savo emocijas;

- i$sikelti teigiamus tikslus ir jy siekti;

- jausti ir rodyti rapestj kitais (empatija);

« kurti ir palaikyti pozityvius tarpusavio santykius;
- priimti atsakingus sprendimus (CASEL, 2019)
Socialinis ir emocinis ugdymas néra viena konkreti ugdymo programa, atskiras mokymosi da-

lykas ar specifiné metodika. Tai koordinuota $vietimo sistema, apimanti asmens, grupés, darzelio,
$eimos ar bendruomenés lygmenis.

Socialinio ir emocinio ugdymo objektas — socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas. So-

cialinio ir emocinio ugdymo tiksliné grupé yra ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo mokiniai.

SEU yra procesas, kuris apima ziniy, nuostaty ir jsitikinimy, susijusiy su penkiomis pagrindiné-

mis kompetencijomis, formavimg ir ugdyma:
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SAVIMONE SAVITVARDA
Gebéjimas atpazinti savo emocijas, mintis, Gebéjimas valdyti savo emocijas, mintis ir
stiprybes ir ribas, suvokti, kaip visa tai veikia elgesj, stiprinti motyvacija siekti asmeniniy ir
elgesj, ugdo optimizma, pasitikéjima savimi ir akademiniy tiksly. Tai yra:
mastyma. Tai yra: o Impulsy kontrolé
« Emocijy identifikavimas o Streso valdymas
« Tiksli savivoka o Drausmé
o Stiprybiy atpazinimas « Savimotyvacija
o Pasitikéjimas savimi o Tiksly nustatymas
o Savarankiskumas « Organizaciniai gebéjimai
SEU -
ATSAKINGAS SPRENDIMU “omcms || SOCIALINIS SAMONINGUMAS
PRIEMIMAS Sestymar ) Gebéjimas suvokti kito asmens pozitrj,
Gebéjimas teisingai pasirinkti, atsi- & ugdyti empatija ir suprasti kity kulta-
zvelgiant j etines ir moralines vertybes, v ry ar socialiniy sluoksniy socialines ir
jvertinti jvairiy pasirinkimy pasekmes etines normas. Tai yra:
apgalvojant kity gerove. Tai yra: o Gebéjimas pazvelgti i$ kito asmens
o Problemy identifikavimas perspektyvos
« Situacijy analizé » Empatija
o Problemy sprendimas o jvairovés pripazinimas
o [vertinimas » Pagarba kitiems
* Refleksija TARPUSAVIO SANTYKIAI
« Etiné atsakomybé Gebéjimas sukurti ir palaikyti teigiamus

santykius, bendrauti, klausytis, bendra-
darbiauti, valdyti konfliktus, prireikus
ieskoti pagalbos ir ja pasitlyti, atsispirti
neigiamam spaudimui. Tai yra:

« Bendravimas

« Socialinis aktyvumas

o Tarpusavio santykiy karimas

« Komandinis darbas

1 paveikslas. Penkios socialiniy ir emociniy kompetencijy sritys, CASEL
Saltinis: Metodinis rinkinys. Socialiniy ir emociniy jgudZiy ugdymui ir vertinimui mokyklose



Visais vaiko raidos tarpsniais svarbiausig poveikj emocijy ir elgesio raidai daro $eima, tévai, su-
teikiantys vaikui saugumo jausmga, psichologinj komfortg jvairiose situacijose. Bendravimas su tévais
lemia pasitikéjimg pasauliu, troskimg tyrinéti, pazinti, iSbandyti. Kuo daugiau bendraujama su vaiku,
tuo intensyvesné jo fiziné ir psichiné raida.

Vaikas vystosi ankstyvojoje vaikystéje, mokydamasis emociskai susieti save su kitais, nes tai dau-
giausia nulems, kokius socialinius rysius jis uzmegs vélesniame gyvenime, ar jis taps draugiskas, ar bus
linkes bendrauti. Mazi vaikai patiria labai stiprius dziaugsmo ir jaudulio, taip pat pykcio bei susierzi-
nimo jausmus. Jie turi jprasti reiksti jausmus priimtinu badu ir suvokti, kaip elgtis yra tinkama ir kaip
ne (Dodge, 2008).

Nuo pat mazens vaikams stebint aplinkg formuojasi suvokimas apie save ir juos supantj pasaulj.
Taip vaikai jgauna pagrindinius socialinius jgidzius bei mokosi socialaus elgesio, o tai ateityje tiesio-
giai veiks tiek asmeninj, tiek akademinj jy gyvenimg. Todél ypac svarbu, kad tinkamas socialinis el-
gesys bty formuojamas ir ugdymo jstaigose, kur mazieji praleidzia didzigja dalj savo kasdienio laiko.

Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprase (2014) akcentuojama, kad ikimokyklinio ug-
dymo pedagogams labai svarbu pazinti vaikus. Pazinti vaiko individualumg gali padéti ir minétame
aprase pateikiamos emocinio intelekto ugdymo(si) pasiekimy sritys, paremtos H. Gardnerio intelekty
jvairovés teorija. Aiskéja, kad siekdamas ugdyti vaiky emocinj intelekta pedagogas turi buti pakanka-
mai iSplétojes ugdytiniy skirtybiy ir galimybiy pazinimo, pagalbos teikimo ir ugdytiniy motyvavimo
kompetencija (zr. Pedagogo profesijos kompetencijy aprasas, 2015).

Ikimokykliniame amziuje vykstancios socializacijos intensyvumg lemia visiskas vaiky nesava-
rankiskumas ir ypatingas imlumas aplinkos poveikiams — tuomet vaikas perima pacius svarbiausius
elgesio, bendravimo ir veiklos biidus ir net renkasi pagrindinius vaidmenis visam gyvenimui. Todél
$is amzius vadinamas pradiniu visuomeninio patyrimo perzymimo etapu, siejamu su pirmine socia-
lizacija, itin intensyviai pasireiskiancia penktaisiais-septintaisiais gyvenimo metais (Juodaityté, 2002).
Socialiniai jguidziai jgyjami stebint, atkartojant aplinkiniy elgesj bei gaunant grjztamajj rysj apie savo
elgesio pasekmes. Psichosocialiniai savikontrolés trikumai yra susije su socialiniy jgidziy stoka, todél
reiskiasi agresijos proverziu ir konfliktais (Rubin ir kt., 2006, cit. Berkhout, Dolk & Goorhuis Brouwer,
2010). Zaisdami vaikai jgyja naujy sugebéjimy, jgidziy, socialinés patirties, vertybiy, Zaisdami vai-
dmeninius zaidimus, jsisgmonina socialiai priimtinas elgesio normas ir moralés taisykles. (Zukaus-
kiené, 2007). Todél ikimokyklinio ugdymo pedagogai vaikus ugdo per Zaidybing veiklg. Socialiniy
jgudziy ugdymas neatsiejamas nuo socialiniy jgidziy ugdymo struktariniy daliy.

Vosylienés (2009) teigimu, svarbiausiy socialiniy jgidziy ugdymo pratybas sudaro:

« Vaidybiniai zaidimai, pieSimas, pasakojimas, analizé;

o Konkretaus jgidzio mokymas;

« Jgudzio aptarimas, analizé ir modeliavimas;

« Namy uzduodiy atlikimas, pateikimas ir aptarimas.

Autorés teigimu, Zaidimy metu stebimas vaiky elgesys analizuojamas grupéje, ieSkoma zaidimo
medziagos s3sajy su gyvenimiskomis situacijomis, atkreipiamas vaiky démesys j tam tikrus jy elgesio
komponentus Zaidybinéje situacijoje ir nataralioje aplinkoje. JgtidZiai formuojasi palaipsniui, tac¢iau
svarbu, kad pedagogas justy, kuriame etape yra vaikas ir kokios pagalbos jam reikia.

Socialinés ir emocinés kompetencijos vystosi nuosekliai. Jau mazieji turi pazinti save, savo emo-
cijas, stiprybes ir silpnybes, paskui turi i$mokti emocijas suvaldyti, tapti savo gyvenimo tvarkytojais,
organizatoriais, atsakingais ir pasitikinciais savimi pilieciais. Kai iSmoksta pazinti save ir valdyti emo-
cijas, stipréja jy gebéjimas suprasti kitus zmones, empatiskumas, tolerancija. Kai jgyja gebéjima buti
empatiski, gali kurti gerus tarpusavio santykius, iSmoksta bendrauti, dirbti kartu, taikiai spresti konf-
liktus. Sie gebéjimai yra itin svarbiis, priimant atsakingus sprendimus, prisiimant asmenine, socialine
ir moraline atsakomybe.

65



ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“
UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemones pa-
vadinimas

Zaidimas ,,Surask ir atpazink"

Autoriaus v.,

taisyklés, vari-
antai

pavardé, kval. | Rasa Ruseckiené,
kategorija, ug- | ikimokyklinio ugdymo pedagogé
dymo jst. pava- | Panemunélio mokykla-daugiafunkcis centras
dinimas
Pagaminimo 2020-10-20
data
Tikslas Pazinti ir jvardinti emocijas.
Usdaviniai Ugdﬁl err%?cuq pazinima. Mokyti atpazinti ir jvardyti jausmus. Tyrinéti savo
jausmy raiska.

Skl}fa (vaiky 35 m.
amzius)
Pri .

r1e1310nes . 4 maiseliai su berniuko ir mergaités atvaizdais ir jvairiy emocijy kei¢iami veidu-
apradymasir |, .

s ai.

sudétis
Naudojimo 1 variantas: Vaikai randa maiselyje nurodyta emocijy veidelj ir uzdeda ant mer-

gaités ar berniuko atvaizdo, jvardija emocija ir pasako, kada taip jauciasi.
2 variantas: I§ maiselio iStraukia emocijy veidelj, uzdeda ant atvaizdo, jvardina
emocijg ir parodo ja savo mimika ir gestais.

Numatomas
rezultatas

Gebés surasti nurodyta emocijg. Patirs teigiamy emocijy.

Naudota litera-
tura ir kity sal-
tiniy sarasas

Priedai
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“
UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemoneés pa-
vadinimas

Vaizdiné priemoné ,,Nykstukas stebétojas*

Autoriaus v.,

pavardé, kval. | Ausra Marganaviciené,

kategorija, ug- | ikimokyklinio aukléjimo pedagogé

dymo jst. pava- | Panemunélio mokykla-daugiafunkcis centras

dinimas

Pagaminimo 2020-09-10

data

Tikslas Lavinti atsakingy sprendimy priémimo, savitvardos, tarpusavio santykiy kompe-
tencijas.

Usdaviniai Sup?asti »Nykstuko* ja}lsmgs_ir ]q pasikeitimo priezastj. Ieskoti tinkamy iseiciy.
Jgyti problemy sprendimo jgudziy.

Sklﬁa (vaiky 35 m.

amzius)

Priemonés

aprasymas ir | Nykstuko atvaizdas, kei¢iami emocijy veidukai, garsinis signalas ($vilpukas).

sudétis
Priemoné naudojama norint atkreipti vaiky démesj j netinkama situacija. Auklé-

.. toja pakeic¢ia nykstuko veidel;j ir klausia vaiky, kodél nykstukas tapo, pvz., piktas.

Naudojimo U . .. o . o

taisyklés, vari- .\vfall.<a1 ‘Fufetq sl}prastl,vkas grupéje at51j[1ko, k.ad. I:IYkStl‘,lkaS squko ir, jei relkla,‘

antai iStaisyti situacija. Nykstuko veidelj gali pakeisti ir netinkamg situacijg ar elgesj
pastebéjes vaikas. IStaisius situacija, uzdedamas laimingas Nykstuko veidelis. Jei
vaikai nesureaguoja, naudojamas garsinis signalas ($vilpukas).

Numatomas Padés palaikyti pozityvia grupés atmosfera

rezultatas '

Naudota litera-

tura ir kity sal-

tiniy sgrasas

Priedai
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemones pa-
vadinimas

Zaidimas ,Keliaukime kartu spalvingu emocijy taku®

Autoriaus v.,
pavardé, kval.
kategorija, ug-
dymo jst. pava-

Inga Beloviené ir Inga Driskiuviené,
direktoré ir ikimokyklinio ugdymo pedagogeés
Panemunélio mokykla-daugiafunkcis centras

taisyklés, vari-
antai

dinimas

Pagaminimo 2020-11-12

data

Tikslas Lavinti komunikavimo, pazinimo ir socialines kompetencijas

T Pasitikéti savo jégomis.

Uzdaviniai o . v . . .
Kurti pozityvius santykius su bendraamziais. Valdyti emocijas.

Skirta (vaiky | 4-5m.

amzius) 5-6 m.

Priemonés

aprasymas ir | Veltinio kilimélis su jvairiy uzduociy takeliu, kauliukas, 3 boksteliai.

sudétis
Vaikas meta kauliuka ir keliauja takeliu per tiek laukeliy, koks iskrito skaicius.
Atsistojus ant laukeliy su emocijy veidukais, reikia jvardinti emocija (pademons-

Naudojimo truoti veido ir kiino mimika), ant mety laiky simboliy - jvardinti mety laikg

(pasakyti keleta pagrindiniy pozymiy), ant geometriniy figiiry - jvardinti figtiras
ir jas suskaiciuoti (atrasti tokiy figiiry aplinkoje). Pataikius ant 4 ir 20 laukeliy
»tinkamas® elgesys ir ,,netinkamas® elgesys, reikés pasakyti, kas gerai, o kas blo-
gai (pasakyti tinkamo arba netinkamo elgesio pavyzdziy).

Galima Zaisti patalpoje ir lauke. Zaisti gali iki 3 vaiky.

Numatomas
rezultatas

Gebés atpazinti ir jvardinti emocijas.

Jvardins mety laikus, geometrines figiiras.

ISmoks pazinti skaicius, spalvas.

Zaidziant lavés kalbiniai jgiidZiai, démesys, mastymas, pastabumas.

Naudota litera-
tira ir kity Sal-
tiniy sgrasas

Priedai
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemoneés pa-
vadinimas

Mokomoji priemoné ,,Sukurk istorijg ir pavadink jausmus®

Autoriaus v.,
pavardé, kval.
kategorija, ug-
dymo jst. pava-

R. Ruseckiené ir A. Marganaviciené,
ikimokyklinio ugdymo pedagogés
Panemunélio mokykla-daugiafunkcis centras

dinimas
Pagaminimo 2021-02-25
data
Tikslas Kurti pasakojima ir susieti emocijas su tam tikra situacija.

C .. Suvokti kity emocijas, jausmus. Ugdyti kirybiskuma, vaizduote. Atpazinti ir jvar-
Uzdaviniai e I

dinti jausmus. Lavinti risligja kalba.

ki .
S 1E'Fa (vaiky 35 m.
amzius)
Priemonés . . I g . .

ren . Sulankstomas takelis su keiciamomis dekoracijomis ir personazais, kuriy emoci-
apraSymas ir |, . e . . .

L jas galima keisti priklausomai nuo kuriamo pasakojimo.
sudétis
Naudojimo . o - - . L
o) . | Vaikas, kurdamas istorija, pasakos, lipins pasirinktas dekoracijas, keis veikéjy

taisyklés, vari- 1wy . . . S . o
antai veido israiskas, jvardins, kokig emocijg jaucia veikéjai tam tikrose situacijose.
Numatomas Gebés sukurti pasakojima ir susieti jausmus su situacija, lavés vaiko kalba, vaiz-
rezultatas duoté.
Naudota litera- | BAGDONAITE Rita. Lasiuko kelioné. Kaunas: Sviesa, 2006
tara ir kity Sal- | Nuotaiky veidukai is:

tiniy sgrasas

https://www.facebook.com/photo?fbid=10159017103393584¢>set=bc

Priedai
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemones pa-
vadinimas

Vaizdiné priemoné ,,Atpazink jausma*

Autoriaus v.,

tiniy sarasas

pavardé, kval. | A. Marganaviciené,
kategorija, ug- | ikimokyklinio ugdymo pedagogeé
dymo jst. pava- | Panemunélio mokykla-daugiafunkcis centras
dinimas
P ..
ASAMINIMO 1 9020-10-09
data
Tikslas Pazinti emocijas ir jas pavadinti.
Uzdaviniai Mokysis pazinti savo ir draugo emocijas. Jtvirtinti spalvas.
Sklt’l.la (vaiky 9 3m.
amzius)
Priemonés
aprasymas ir | Jlaminuoti ir pritvirtinti prie pagaliuky spalvoti emocijy veidukai.
sudétis
Naudojimo
taisyklés, vari- | Priemonés padés vaikams atpazinti emocijas ir jas jvardinti.
antai
Numatomas Padés susipazinti su emocijomis ir jas pavaizduoti veido mimika. Emocijy pava-
rezultatas dinimai plés zodyna.
Naudota litera-
tura ir kity $al- | https://www.google.lt

Priedai
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“
UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemoneés pa-
vadinimas

»Mano emocijos“

Autoriaus v.,

pavardé, kval. | R. Ruseckiené, A. Marganaviciené,
kategorija, ikimokyklinio ugdymo pedagogés
ugdymo jst. Panemunélio mokykla-daugiafunkcis centras
pavadinimas
P .
ABAMMO 1 5020-09-14
data
Tikslas Jvardinti savo emocija.
Uzdaviniai Atpazinti savo emocijg ir jg jvardinti kitiems.
Skirta (vaik
‘. (vaily 3-6 m.
amzius)
Priemonés Ant skirtingy spalvy veltinio zmogeliuky su pagrindinémis emocijomis ir $alia
apraSymas ir | esanciais uZrasais su Sios emocijos pavadinimu: linksmas, laimingas, lidnas, pik-
sudétis tas, segami segtukai su vaiko vardu (mazesniems su jo vardo pirmaja raide).
Naudojimo . o . . . . . 1
. \ . | I8 ryto atéjes i grupe vaikas prisega savo segtuka prie to emociuko, kuris atspindi
taisyklés, vari- |, . : . 2 .
antai jo nuotaiky. Nuotaikg galima keisti kelis kartus per diena.
Numatomas . . o v "
I$moks jvardinti, atpazinti savo emocijas.
rezultatas
Naudota lite-

ratira ir kity
Saltiniy sara-
Sas

Priedai
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“
UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemones pa-
vadinimas

Lego ,,Emocijy délioné“

Autoriaus v.,

$altiniy sara-
Sas

pavardé, kval. | A. Marganaviciené,

kategorija, ikimokyklinio ugdymo pedagogé

ugdymo jst. Panemunélio mokykla-daugiafunkcis centras

pavadinimas

Pagaminimo 2020-12-16

data

Tikslas Ugdyti vaiky gebéjima jvardinti jausmus ir emocijas.

Uzdaviniai Lavinti pastabuma, jausmy Zodyna. Mokyti jvardinti emocijas.

Sklt'l.la (vaiky 3.5 m.

amzius)

Pr1e1310nes . Ant dideliy lego kaladéliy uzklijuoti jvairiy emocijy grybuky ir sauluciy paveiks-
apradymasir | 0. .

sudétis

Naudojimo

taisyklés, vari- | Vaikai sudés lego délioneg taip, kad iseity teisinga emocija ir jvardins ja.
antai

Numatomas . e 15 "

rezultatas Jvardins teisingai sudéliota emocija.

Naudota lite-

ratiira ir kity

Paveiksléliai i§ https://www.pinterest.com

Priedai
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemoneés pa-
vadinimas

Situacijy kortelés ,,Kas gerai ir kas blogai?“

Autoriaus v.,

pavardé, kval. | R. Ruseckiené,
kategorija, ikimokyklinio ugdymo pedagogé
ugdymo jst. Panemunélio mokykla-daugiafunkcis centras
pavadinimas
Pagaminimo 2021-01-25
data
Tikslas Skatinti pazinti emocijas jvairiy situacijy metu.
Mokyti suprasti veido israiskas ir kiino (neverbaling) kalbg. Lavinti girdimajj, re-
Uzdaviniai gmal S.uVOklm.?"v e a aee
Turtinti aktyvyjj Zodyna naujais Zodziais.
Skatinti risliai pasakoti pagal paveikslélius.
SklfFa (vaiky 4 6m.
amzius)
Pri .
ari:;(::::: ir Laminuotos paveiksléliy kortelés su jvairiomis gyvenimiskomis situacijomis, ku-
prasy riose pavaizduotas tinkamas ir netinkamas elgesys.
sudétis
Naudojimo Vaikai jvardins ir paaiskins situacija, skirdami kortele - tinkamas arba netinka-
taisyklés, vari- | mas elgesys.
antai Sis zaidimas turi ir kity taisykliy.
Korteliy tikslas - skatinti vaiky emocinj pazinima. Padés identifikuoti savo ir
Numatomas . s vl . R, . . .
draugy elgesj, padés ieskoti problemy sprendimo budy, i§moks tinkamai elgtis
rezultatas L R
jvairiose situacijose.
Naudota lite-

ratira ir kity
$altiniy sara-
Sas

Priedai
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“
UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemones pa-
vadinimas

»Spalvoti jausmy veideliai®

Autoriaus v.,

taisyklés, vari-
antai

pavardé, kval. | R. Ruseckiené,
kategorija, ikimokyklinio ugdymo pedagogé
ugdymo jst. Panemunélio mokykla-daugiafunkcis centras
pavadinimas
Pagaminimo 2021-02-05
data
Tikslas Stiprinti vaiky emocinj pazinimg.
Usdaviniai Mokyti a.tpazu'ltl jausmus pa.gal spalvg. Jtvirtinti spalvas.
Atkartoti pavaizduotg emocija.
Sklt‘Fa (vaiky 35 m.
amzius)
Pr1e1310nes . 5 dideli jvairiy spalvy putplasc¢io emocijy veidukai: laimingas, linksmas, litidnas,
aprasymas ir . .
. piktas, mylimas.
sudétis
Naudojimo

Sig priemong¢ naudojame jvairiose veiklose, Zaisdami judriuosius zaidimus, muzi-
kinius Zaidimus.

$altiniy sara-
Sas

Numatomas Si priemoné padés atpazinti jausmus, juos jvardinti, atpaZinti kito jausmus. Su-
rezultatas prasti, kad kiekvienas jausmas turi spalva.

Naudota lite-

ratiira ir kity

Priedai
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemoneés pa-
vadinimas

Nusiraminimo priemoné ,,Minkstukai*

Autoriaus v.,

pavardé, kval. | 1. Driskiuviené,
kategorija, ikimokyklinio ugdymo pedagogé
ugdymo jst. Panemunélio mokykla-daugiafunkcis centras
pavadinimas
Pagaminimo 2021-01-25
data
Tikslas Supazindinti vaikus su emocijomis, rasti nusiraminimo badus.
Mokyti pastebéti, kasdieninéje veikloje draugy emocijas: liidnas, piktas, links-
% Jocrioniad mas, laimingas.
Uzdaviniai . ; . e e
Identifikuoti savo jausmus ir juos jvardinti kitiems.
Rasti nusiraminimo buady.
Sklﬁa (vaiky 3.5 m.
amzius)
Pri .
riemones. Minksti medziaginiai kamuoliukai, pripildyti putplascio uzpildo, su emocijy vei-
aprasymas ir .
o dukais.
sudétis
Naudojimo

taisyklés, vari-
antai

Zaisdami, liesdami, maigydami ,,Minkstukus®, vaikai mokysis pazinti ir jvardinti
emocijas, bandys nusiraminti.

Nusiraminimo priemoné ,,Minkstukai“ puos grupés aplinka, vizualiai perteiks

Numatomas . L . e N . R
emocijas, padés jas suvokti, jvardinti ir nusiraminti. Emocijy pavadinimai plés
rezultatas R
vaiky zZodyna.
Naudota lite-

ratira ir kity
$altiniy sara-
Sas

Priedai

75



ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“
UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemones pa-
vadinimas

Zaidimas ,,Jausmy archeologai®

Autoriaus v.,

taisyklés, vari-
antai

pavardé, kval. | A. Marganaviciené,
kategorija, ikimokyklinio ugdymo pedagogé
ugdymo jst. Panemunélio mokykla-daugiafunkcis centras
pavadinimas
P - .
ASAMUMO 1 H021-03-12
data
Tikslas Pazins ir jvardins emocijas.
Usdaviniai Mokﬁi atpai'in'ti' ir jvardinti vis kitokig emocijg. Lavinti pastabumag, reakcija.
Ugdyti emocinj intelekta.
ki ik
S 1€Fa (vaiky 4 6m.
amzius)
Priemonés . Ly iy . . Lo o .
. . ] medines dézutes jdétos laminuotos kortelés su emocijy veidukais ir uzpiltos ki-
aprasymas ir . o e o .
o netiniu sméliu, kavos tirsciais, smulkiomis kruopomis.
sudétis
Naudojimo Vaikai teptuku ,,nukapsto” smélj, kruopas ar kavos tir§cius, ten suranda pasislé-

pusj emociukg, ji pavadina ir atkartoja veido mimika. Zaidimo tikslas - ,,atkasti
visus emociukus ir juos pavadinti.

Numatomas
rezultatas

Atpazins emocijas ir jas atkartos, mokés atpazinti draugo emocija.

Naudota lite-
ratiira ir kity
$altiniy sara-
Sas

Priedai
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemonés pa-
vadinimas

Kortelés ,,Kaip jauciasi kitas?“

Autoriaus v.,

pavardé, kval. | R. Ruseckiené, A. Marganaviciené,

kategorija, ikimokyklinio ugdymo pedagogés

ugdymo jst. Panemunélio mokykla-daugiafunkcis centras

pavadinimas

Pagaminimo 2021-03-19

data

Tikslas Ugdyti vaiky gebéjima suprasti ir reiksti savo ir kity jausmus, emocijas.
Mokysis susieti spalvas su emocijomis.

Uzdaviniai Ugdyti gebéjima identifikuoti jausmus: linksmas, litidnas, piktas... Mokyti supras-
ti kito Zmogaus nuotaika.

SklfFa (vaiky 35 m.

amzius)

Prlelvnones . Laminuoti paveiksléliai su zmogaus veido israiskomis (pagrindinémis emocijo-

aprasymas ir s - . . et .

sudétis mis): linksmas, liidnas, piktas... Spalvoti segtukai (zali, mélyni, raudoni).

Naudojimo Vaikai jvardina emocijg ir prisega atitinkamos spalvos segtuka prie vieno i$ trijy

taisyklés, vari-
antai

veiduky, kurie nurodyti paveikslélio kraste. Sio korteliy zaidimo taisyklés gali
keistis.

Numatomas
rezultatas

Vaikai supras kito Zmogaus, draugo nuotaikg, jausmus, i$sakys savo jausmus.

Naudota lite-
ratira ir kity
$altiniy sara-
Sas

Priedai
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemones pa-
vadinimas

Zaidimas ,,Emociuky seimynélé

Autoriaus v.,

taisyklés, vari-
antai

pavardé, kval. | R. Ruseckiené, A. Marganaviciené,

kategorija, ikimokyklinio ugdymo pedagogés

ugdymo jst. Panemunélio mokykla-daugiafunkcis centras

pavadinimas

Pagaminimo 2021-04-09

data

Tikslas Lavinti emocinj intelektg ir pojuacius.

Usdaviniai Atpazinti ir jvardinti, koks pojutis sukelia atitinkama emocija. Plésti emocijy zo-
dyna.

Sklt‘Fa (vaiky 3.6 m.

amzius)

Priemonés Jvairiy spalvy balionai, pripildyti kruopy, milty, krakmolo, akmenuky, Zirniy,

aprasymas ir | pupeliy, pupy, kukurtizy. I§ siily pagaminti plaukuciai, markeriu nupiesti jvairiy

sudétis emocijy veidukai.

Naudojimo Vaikai zaidzia su emociukais, keicia jy forma maigydami, minkydami.

Bando atspéti, koks uzpildas yra balionéliuose (gaminant $ig priemon¢ vaikai
maté, kuo buvo pripildyti balionéliai).

Numatomas
rezultatas

Lavins smulkigja motorika. Patirs teigiamy emocijy.

Naudota lite-
ratiira ir kity
$altiniy sara-
Sas

Priedai
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemoneés pa-
vadinimas

»Sukurk veidelj*

Autoriaus v.,

pavardé, kval. | A. Marganaviciené,
kategorija, ikimokyklinio ugdymo pedagogé
ugdymo jst. Panemunélio mokykla-daugiafunkcis centras
pavadinimas
Pagaminimo 2021-01-20
data
Tikslas Pazinti ir jvardinti emocijas.
Mokyti atpazinti ir jvardinti pagrindines emocijas, kurios budingos vaiky elge-
Uzdaviniai siui.
Ugdyti bendradarbiavimo jgadzius.
Sklt‘Fa (vaiky 35 m.
amzius)
Pr1e1310nes . Haminuoti berniuko ir mergaités veidukai, kiekvienam yra priedai: akytés, nosy-
APrasymasir | tes burnyteés, antakiukai, ausyteés, akinukai, plaukai.
sudétis ’ ’ ’ ’ ’
1 variantas: Vaikas arba mokytoja jvardina jausma, o kiti vaikai i$ turimy priemo-
Naudojimo niy sudélioja veiduka su to jausmo israiska.

taisyklés, vari-
antai

2 variantas: Vaikai patys sugalvoja kokig nors emocija, ja sudélioja, paaiskina, ko-
kia tai emocija.
3 variantas: Patys vaikai kuria zaidimo taisykles.

Numatomas | Atpazins ir jvardins pagrindines emocijas, laikysis zaidimo taisykliy, mokés ben-
rezultatas dradarbiauti.
Naudota lite-

ratira ir kity
$altiniy sara-
Sas

https://www.google.lt

Priedai
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“
UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemones pa-
vadinimas

Délioné ,Tinkamas ir netinkamas elgesys®

Autoriaus v.,

taisyklés, vari-
antai

pavardé, kval. | R. Ruseckiené,

kategorija, ikimokyklinio ugdymo pedagogé

ugdymo jst. Panemunélio mokykla-daugiafunkcis centras

pavadinimas

Pagaminimo 2020-10-20

data

Tikslas Atpazinti ir jvardinti jvairius jausmus.

Usdaviniai Mgkyti nagrinéti tinkamo ir netinkamo elgesio pavyzdzius. Tyrinéti savo jausmy
raiska.

Sklt‘Fa (vaiky 3.5 m.

amzius)

Priemonés

aprasymas ir | I$ laminuoty paveiksléliy su tinkamu ir netinkamu elgesiu paruosiamos délionés.

sudétis

Naudojimo

Vaikai zaidzia délionés principu.

$altiniy sara-
Sas

Numatomas | Vaikai i$moks atpazinti tinkama ir netinkamg elgesj, jgis problemy sprendimo
rezultatas jgudziy, ieSkos tinkamy iSeiciy.

Naudota lite-

ratiira ir kity

Priedai
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1 SKYRIUS

Patarimai ir metodinés rekomendacijos ikimokyklinio amziaus vaiky
SEU ugdymui

Socialinés ir emocinés kompetencijos glaudziai susijusios su vaiko amziumi ir jo i$sivystymo
lygiu. Siy kompetencijy vystymuisi ankstyvame amziuje lemiamg jtaka turi vaiko amzius, $eimos kul-
tara. Kuo socialinés ir emocinés kompetencijos yra labiau i$sivysciusios, tuo maziau vaikui iskyla
socialiniy ir emociniy problemy.

Skirtingy $aliy $vietimo sistemose kuriamus socialinio ir emocinio ugdymo standartus nulemia
gana jvairas susitarimai dél terminy ar jgudziy grupiy, vis dél to mokslinéje ir praktinéje literattroje
paprastai yra kalbama apie penkis esmines kompetencijy grupes.

Tema

Tikslas

Priemonés, Zaidimai, literatara

AS - ypatingas

Domeésis ir pazins save,
suvoks save kaip savitg
ir ypatingg. Pasitikés sa-
vimi ir savo gebéjimais.

Ugdomosios priemonés: ,,Sukurk veidel{“ Zaidimai
(pratimai): ,,A$ - ypatingas“ (zr. 4 skyriuje literattra
tévams ir pedagogams, knyga ,,Gyvenimo jgudziy
ugdymas® psl. 6-7) Knygos: ,Katino Vilburo jausmy
knygelé“ Thomas Valiere, Paul Korky ,,Atverk ir suzi-
nok. Jausmai“ Paolo Mancini, Luca De Leone , K3 as
jauciu“ Marius Poskus

Mano emocijos

Atpazins ir jvardins savo
emocijas, jausmus. Su-
pras, kaip gera ar bloga
savijauta veikia muasy
elges;.

Ugdomosios priemonés: ,Mano emocijos®, ,Surask ir
atpazink®, ,,Jausmy archeologai“ Zaidimai (pratimai):
»Jausmy veidrodis® (Zr. 4 skyriuje literataira tévams ir
pedagogams, knyga ,,Gyvenimo jgudziy ugdymas® psl.
8-9) Vaizdo, internetiniai $altiniai: ISmok ir pazink
emocijas su Kitsy! Linksma edukaciné laida
https://www.youtube.com/watch?v=tyWKo_DrajY
Kestutis Ivinskis. Eilérastukai apie emocijas
https://www.facebook.com/groups/97682881240154 0/
permalink/3583374545080274/

Pasaka ,,Kisené, pilna buciniy“ (“A Pocket Full of Kis-
ses’).

https://www.youtube.com/watch?v=BmoF WjJI4IM
Filmukas. Istorija. ,,Pikta bité*
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=x6
_K2Mit1ZQelist=PL2aEKLNP03d5m8AHqoiuvcpa
eSi57Ue2ierindex=5efbclid=IwAR0z4tQk5yZ1Ugbs
2rXTkyYmioxT20DJJPj_DDtqzYLIQVwO0sDsUDw CI-
2Q

Knygos: ,Ka a$ jauc¢iu”“ Marius Poskus ,,Kaip zuikis
jausmus pazino“ Sariné Baltrugkaité ,,Kai jau¢iuosi
geras",... (visa jausmy serija) Trace Moroney

Spalvotas jaus-
my pasaulis

Susipazins su emocijy
raiska ir priskirs joms
spalvas.

Mokysis suvokti, ka ir
deél ko jaucia, kokios
€mocijos ir jausmai uz-
valde, gebés tai iSreiksti
zodziais, pasakyti kitam.

Ugdomosios priemonés: ,, Atpazink jausma", ,,Spalvoti
jausmy veideliai“ Vaizdo, internetiniai Saltiniai: ,Liz-
delis” (socialinio elgesio ugdymui)
https://www.youtube.com/watch?v=7B8MUgNkhsg
Knygos:

»Kakés Makés atradimai. Emocijos®, Daiva Gedviliené
»Vienaragis Gastonas. Mano jausmai. Kaip elgtis, kai
uzvaldo jvairios emocijos®, Aurelie Chien Chow Chine
»Spalvy monstriukas® Anna Llenas.
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SAVES VALDYMAS - gebéjimas reguliuoti savo emocijas, mintis ir elgesj skirtingose situacijo-
se. Tai apima jgudzius ir strategijas, kurios padeda nutolinti pasitenkinima, valdyti stresg, kontroliuoti
impulsus, motyvuoti save, siekti asmeniniy ir akademiniy tiksly.

Tema

Tikslas

Priemoneés, Zaidimai, literataira

Ar pyktis reikalingas?
Moku nusiraminti.

Lavins gebéjimg regu-
liuoti savo emocijas,
mintis ir elgesj skirtin-
gose situacijose. Ugdys
jgudzius ir strategija, ku-
rios padeda nusiraminti,
atsipalaiduoti, lavinti
gebéjimga laikytis susita-
rimy ir taisykliy.

Ugdomosios priemonés:

»Minstukai®, ,,Emociuky $eimynélé*
Zaidimai (pratimai):

»Kas jkris j vandenj?“ (zr. 4 skyriuje literatiira
tévams ir pedagogams, knyga ,, Zaidimai agre-
sijai jveikti® psl. 40)

Vaizdo, internetiniai saltiniai:

Kga apie pyktj kalba kiti vaikai?
https://www.youtube.com/
watch?v=4XR23XKpppE

Ka daryti, kai labai supyksti. Kg pasaké Kake
Makeé?
https://www.youtube.com/watch?v=1QG_
Jafz5X8

Pasakos vaikams ,,Jausmy pilis“
http://www.pasakosvaikams.lt/pasakos-vai-
kams/jausmu-pilis/

Knygos:

»vienaragis Gastonas. Mano jausmai. Kaip
elgtis, kai uzvaldo jvairios emocijos®, Aurelie
Chien Chow Chine ,,Kai jauciuosi piktas®, Tra-
ce Moroney

AS$ galiu

Pasitikés ir motyvuos
save, sieks savo i$sikelty
tiksly.

Ugdomosios priemoneés:

Lego ,,Emocijy délionés*

Zaidimai (pratimai):

,»Ka sako tavo nuojauta?“ (zr. 4 skyriuje litera-
tira tévams ir pedagogams, knyga ,, Zaidimai
agresijai jveikti“ psl. 30)

Vaizdo, internetiniai Saltiniai:

Galvok ir veik. Socialinés ir emocinés kompe-
tencijos

https://www.youtube.com/
watch?v=Max2Ftdm7RM

Knygos:

»Laikas j darzelj“ Anna Sojka

Judéjimas ir atsipalai-
davimas

Rapinsis savo kanu ir
gera savijauta, Zinos,
kaip galima atsipalai-
duoti

Ugdomosios priemoneés:

»>Minkstukai®, ,,Spalvoti jausmy veideliai®, im-
provizacijos su muzika, plastilinas, kinetinis
smeélis, antistresinis kamuoliukas

Zaidimai (pratimai):

»Atsipalaiduoju® (zr. 4 skyriuje literatara té-
vams ir pedagogams, knyga ,,Gyvenimo jgi-
dziy ugdymas® psl. 24).

82




SOCIALINIS PAZINIMAS - gebéjimas j situacija pazvelgti i$ kito Zmogaus perspektyvos ir
uzjausti kitus (taikoma ir Zzmonéms i$ kitokiy kultary bei religijy). Socialiné atsakomybé apima socia-
liniy bei etiniy normy supratimg, gebéjima ieskoti seimos, mokyklos ir bendruomenés istekliy.

Tema

Tikslas

Priemonés, Zaidimai, literatara

Kaip suprasti kitus ir
turéti draugy?

Lavins gebéjimg j situ-
acijg pazvelgti i$ kito
zmogaus perspektyvos
ir uzjausti kitg. I$me-
gins, kaip kiti veikia
tavo nuotaikg, bandys
patys daryti jtaka ki-
tiems.

Ugdomosios priemonés:

»Kaip jauciasi kitas?“

Zaidimai (pratimai):

»~Komplimentai“ (Zr. 4 skyriuje literatara tévams
ir pedagogams, knyga ,,Gyvenimo jgudziy ugdy-
mas” psl. 17).

Vaizdo, internetiniai Saltiniai:

Knygos:

»Mylésiu tave, kad ir kas nutikty“ Debi Gliori
»Dryzuota Kiskiuké® Jurga Baltrukonyteé ,, Apka-
bink mane“ Przemyslaw Wechterowicy, Emilia
Dziubak.

Draugiskas ir nedrau-
giskas

Stengsis suprasti ben-
draamzius, i$reiksti
jausmus, ketinimus,
idéjas.

Ugdomosios priemoneés:

»Kas gerai ir kas blogai?“

Zaidimai (pratimai):

»Draugiskas ir nedraugiskas® (zr. 4 skyriuje lite-
ratiira tévams ir pedagogams, knyga ,,Gyvenimo
jgudziy ugdymas® psl. 16)

Vaizdo, internetiniai Saltiniai:

Kodél mustis negerai. Kg pasaké Kaké Maké?
https://www.youtube.com/watch?v=hkpAureNt8k
Knygos:

»Lukas lieka vienas“ Selemonas Paltanavicius.

Bijau ir nebijau

Supras, kad kiekvienas
Zmogus iSgyvena sti-
prius, sunkius jausmus,
gebés juos atpazinti ir
jvardinti, rodys rupestj
kitais, klausysis, matys,
pajaus kitg. Pratinsis
pastebéti kiino reaga-
vimo j stiprius jausmus
poZymius.

Ugdomosios priemonés:

»linkamas ir netinkamas elgesys®

Zaidimai (pratimai):

»Jausmy barometras“ (zr. 4 skyriuje literattra té-
vams ir pedagogams, knyga ,,Gyvenimo jgudziy
ugdymas® psl. 44-45)

Vaizdo, internetiniai Saltiniai:

Ko bijo kiti vaikai?
https://youtu.be/AScycvO_cR4

Kaip galiu padeéti kitam, kai jam liiidna?
https://www.youtube.com/
watch?v=Icx7hBWeULM

Pasaka ,,Bucinys delne® (“The Kissing Hand”).
https://www.youtube.com/
watch?v=0zRkdfWCk_k

Filmukas ,,Ai ir Oi“(senoji animacija)
https://www.youtube.com/
watch?v=3_0H2Gzuwel

Filmukas ,, Apie begemota, kuris bijojo skiepy“
(senoji animacija)
https://www.youtube.com/watch?v=yCrllICkZg2A
Knygos: ,Uzmir$au pasakyti, kad myliu tave“
Miriam Moss ,,Laikas j darzelj“. Anna, Sojka.
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SANTYKIU KURIMO IGUDZIALI - gebéjimas sukurti ir iglaikyti tinkamus santykius (taiko-
ma ir zmonéms i$ kitokiy kultary ir religiniy grupiy). Santykiy karimo ir palaikymo jgadziai apima
zinias, kaip reikia aiskiai bendrauti, klausyti, bendradarbiauti, atsispirti neigiamai jtakai, spresti konf-

liktus ir prasyti pagalbos.

Tema

Tikslas

Priemonés, Zaidimai, literataira

Visi kartu

Mokysis bendrauti ir
bendradarbiauti, pra-
tinsis susitarti, priimti
bendra sprendima ir jo
laikytis, supras, kad buti-
na vienas kitam padéti.

Ugdomosios priemoneés: , Keliaukime kartu
spalvingu emocijy taku“ Zaidimai (prati-
mai): ,,Parasiutas ir balionai“ ( Zr. 4 skyriuje
literattira tévams ir pedagogams, knyga ,,Gy-
venimo jgudziy ugdymas® psl. 42)

Vaizdo, internetiniai Saltiniai:

Pasaka ,,Kartu geriau!®
https://www.youtube.com/
watch?app=desktoperv=z
YKTGbRzfS0&fbclid=IwAR20QqQKo_
cmddG4e7 RTGhBYdDvXBfJKyYp2wKO-
Ni8Ys4-rTWr6qXoVWh_4

»Kaip anciukas nenoréjo dalintis®
https://www.youtube.com/
watch?v=w4LKCd5ZhLQ

Knygos: ,,Zvéreliai mokosi bendrauti Kes-
tutis Navakas ,,Baikstuolis lititas“ Daniel Ho-
warth, Melanie Joyce.

A gali pasakyti NE

Lavins gebéjima atpa-
zinti, jZvelgti problemas,
ieskoti iSeiciy, tinkamy
sprendimy, numatyti pa-
sekmes ir jas jveikti.

Ugdomosios priemonés: ,Nykstukas stebéto-
jas“ Zaidimai (pratimai): ,Pasakyk ,ne“ ( Zr.
4 skyriuje literatiira tévams ir pedagogams,
knyga ,,Gyvenimo jgidziy ugdymas“ psl. 42).
Vaizdo, internetiniai Saltiniai: , Musy elge-
sys

https://www.youtube.com/
watch?v=EJFjxYYKGfI

Konflikty sprendimas.
https://www.youtube.com/
watch?v=IpMFiXhFndM

Knygos: ,Teta, kuri nesi$ypsojo“ Nomeda Ba-
laseviciate ,,Konflikty sprendimas® Jennifer
Moore- Malinos ,,Nereikalingos varzybos“
Jennifer Moore- Malinos.

Kas yra draugysté?

Supras, kas yra drau-
gysteé ir draugai, gebés
susidraugauti ir palaikyti
draugyste, lavins suvoki-
ma apie dalijimasi, atlei-
dimg, jei netycia draugas
suklydo.

Ugdomosios priemonés: , Keliaukime kartu
spalvingu emocijy taku“ Zaidimai (prati-
mai): ,Tikras ir netikras draugas® (zr. 4 sky-
riuje literatiira tévams ir pedagogams, knyga
»Gyvenimo jgudziy ugdymas®“ psl. 31)
Vaizdo, internetiniai Saltiniai: Kaké Make
mokosi grazaus bendravimo. Kg pasaké Kaké
Makeé?

https://www.youtube.com/
watch?v=re7qs32ye2A

Knygos: ,,Acit: zodis, kurj visi turime prisi-
minti“ Emily Bruce ,, Atsiprasau: zodis, kuris
labai daug gali“ Emily Bruce ,,Prasau: Zodis,
kuris labai daug gali“ Emily Bruce ,,Peliukas
Lukas nenori dalintis“ Anna Casalis ,,Silty
Svelnuky pasaka“ Claude Steiner.

84




ATSAKINGAS SPRENDIMU PRIEMIMAS - gebéjimas priimti sprendimus priklausomai nuo
mokyklos ar gyvenimo lakesciy, etiniy standarty, saugumo ir socialiniy normy ir realaus pasekmiy
jvertinimo. Priimant tokius sprendimus, atsizvelgiama j savo paties ir aplinkiniy gerove.

Tema

Tikslas

Priemonés, Zaidimai, literataira

Priimk tinkamg spren-
dimag

Mokysis jvairiose situa-
cijose priimti tinkamus
sprendimus, kritiskai
mastyti ir vertinti kito
zodzius.

Ugdomosios priemonés:

»Atpazink jausma®, ,Tinkamas ir netinkamas
elgesys”

Zaidimai (pratimai):

»Saugesnis sprendimas® (zr. 4 skyriuje litera-
tira tévams ir pedagogams, knyga ,,Gyvenimo
jgudziy ugdymas“ psl. 20-21)

Knygos:

»Katulis ir pykcio maiselis®. Tuula Korolainen,
Christel Ronns ,,Pasakos apie tave ir mane®
Lina Krukauskiené ,Nepamesk galvos! Prak-
tinis vadovas vaikams, Kaip elgtis jvairiose
situacijose®.

Galiu padéti sau ir
draugui

Gebés patarti, padéti
draugui, stengsis su-
stabdyti nuo pavojingo
sprendimo priémimo,
bandys rasti iseitj i§ pavo-
jingos situacijos.

Ugdomosios priemoneés:

»Nykstukas stebétojas*

Zaidimai (pratimai):

»Ka a§ daryciau?“ ( zr. 4 skyriuje literatara
tévams ir pedagogams, knyga ,,Gyvenimo jgu-
dziy ugdymas® psl. 20).

Knygos:

»Baikstuolis liitas“ Daniel Howarth, Melanie

Joyse.

Ar taisyklés reikalin-
gos?

Tvirtai laikysis nuomo-
nés, susitarimy, taisykliy,
numatys pasekmes.

Ugdomosios priemoneés:

»Grupés taisyklés*

Zaidimai (pratimai):

»Iriuk§mas ir tyla“ ( Zr. 4 skyriuje literatiira
tévams ir pedagogams, knyga ,,Gyvenimo jgu-
dziy ugdymas® psl. 35).

Knygos:

»Gerumo pamokélés“ Stanislovas Abromavi-
¢ius ,,Gero elgesio abécélé” Juozas Nekrosius
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemonés pavadini-
mas

ZAIDIMAS ,, ATSPEK® arba ,JAUSMU DETEKTY VAS*

Autoriaus v., pavardé,
kval. kategorija,
ugdymo jst.
pavadinimas

Dalia Staskoniené,
IU mokytoja metodininke
Rokiskio L.-d. ,Nykstukas®

Pagaminimo data

2020 m. gruodzio meén.

Tikslas

Skatinti jvairius jausmus.

UzZdaviniai

Atpazinti jausmg IS VEIDO ISRAISKOS.

Skirta (vaiky amzius)

5-6 metai

Priemonés aprasymas
ir sudétis

Naudojamos laminuotos kortelés su emocijy, jausmy veidukais.
Ant korteliy yra uzrasyti emocijy, jausmy pavadinimai.

Naudojimo taisyklés,
variantai

Vaikas i§ dézutés iSsitraukia vieng kortele. Kortelés nerodo. Mokytojos
padedamas vaikas sau tyliai perskaito kortelés pavadinima ir stengiasi
kuo israiskingiau parodyti kitiems vaikams korteléje pavaizduotg jausma,
o kiti vaikai spéja.

Numatomas rezulta-
tas

I$mokti atpazinti jausmus pagal veido israiska ir kiino kalbg bei
jvardinti juos.

Naudota literatura ir
kity $altiniy sarasas

Kauno SPC psichologé Siguté Adelbergyté
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemonés pavadini-
mas

KIMOCHIS KAMPELIS

Autoriaus v., pavardé,
kval. kategorija,
ugdymo jst. pavadini-
mas

Audroné Galiniené,
IU vyr. mokytoja, socialiné pedagoge,
Rokiskio 1.-d. ,,Nykstukas®

Pagaminimo data

2020 m.

Sukurti Kimochis kampelj - Emocinés ugdymo(si) programos

Tikslas simbolj.
Estetinis ugdymo(si) aplinkos jvaizdis.
Usdaviniai Suteikti teigiamas emocijas ugdantis patrauklioje, patogioje aplinkoje;

Isiminti personazus ir jy charakteristikas.

Skirta (vaiky amzius)

3-6 metai, tinka specialiyjy poreikiy ugdytiniams.

Priemonés aprasymas
ir sudétis

Audiniu aplikuota dekoracija: medis, meskauogiy kramas, Viksrelio
maudykla, sauluté, dangus. Kilimas, patogios, estetiskai grazios pagalvélés
atsisédimui.

Naudojimo taisyklés,
variantai

Aplinka Kimochis pamokéléms vesti.

Numatomas rezulta-
tas

Vaikai su dziaugsmu dalyvaus veikloje, gerai jsimins, atpazins,
jvardins ir apibadins Kimochis personazus.
Jaukioje, jiems patrauklioje aplinkoje veikla bus jdomesné, kokybiskesné.

Naudota literatura ir
kity $altiniy sarasas

Socialiniy emociniy jgadziy ugdymo programa, skirta ikimokyklinio,
priesmokyklinio amziaus vaikams.
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemonés pavadini-
mas

KIMOCHIS KAMPELIS

Autoriaus v., pavardé,
kval. kategorija,
ugdymo jst.
pavadinimas

Vida Varniené,
IU vyr. mokytoja
Rokiskio 1.-d. ,,Nykstukas®

Pagaminimo data

2020 m. spalio mén.

Jrengti Kimochis kampelj, tinkamg veiklos organizavimui, poilsiui, nusi-

Tikslas raminimui. Tikétina, kad vaikams bus lengviau i$mokti atpazinti jausmus
ir emocijas.
Uzdaviniai ISmokti atpazinti jausmus ir emocijas, geriau mokysis jas valdyti.

Skirta (vaiky amzius)

5-7 metai.

Priemonés aprasymas
ir sudétis

Kimochis kampelyje yra medis, kriimas, debesélis, bala, personazai, jy
jausmai. Didelis krepsys, kuriame sudétos jausmy pagalvélés, knygelés
apie jausmus, Kimochis paveiksléliai, emocijy veidukai, jutiminés prie-
monés, popierius, piestukai.

Naudojimo taisyklés,
variantai

Kimochis kampelyje vedamos veiklos, vaikai ateina nusiraminti, pabuti
vieni, pabendrauti su personazais, atsipalaiduoti.

Numatomas rezulta-
tas

Bendraudami su Kimochis vaikai iSmoks atpazinti savo ir draugy
jausmus, emocijas, mokysis jas valdyti.

Naudota literatara ir
kity $altiniy sarasas

Kimochis programa.
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemonés pavadini-
mas

KIMOCHI MEDIS

Autoriaus v., pavardé,
kval. kategorija, ugdy-

mo jst. pavadinimas

Ramute Putriené,
IU vyr. mokytoja
Rokiskio 1.-d. ,,Nykstukas®

Pagaminimo data

2020 m. geguzés meén.

Tikslas

Priemoné, skirta ,,apgyvendinti“ Kimochiy personazus mety laiky pasi-
keitimy gamtoje stebéjimui.

Uzdaviniai

Ugdyti meile groziui, gyvinams. Supazindinti su Kimochiy personazais ir
jy jausmukais. Mokyti vaikus skirti mety laikus.

Skirta (vaiky amzius)

1,5-2,5 metai

Priemonés aprasymas
ir sudétis

Medis, saulé, debeséliai, Zolyté, pagaminti i$ kartono ir aptraukti minksta
medziaga. Viskas pritvirtinta prie sienos. Personazams yra skirtos kisené-
lés ar kabliukai, prie kuriy jie tvirtinasi.

Naudojimo taisyklés,
variantai

Skirtingais mety laikais medis atitinkamai puosiamas.

Supazindinant su Kimochiais, personazai vienas po kito apsigyvena kam-
pelyje, aptariami jy jausmai. Reikalui esant (kai liidna, pikta, skaudu ir
pan.), vaikai ,bendrauja“ su tais personazais, kurie nuramina, pralinksmi-
na, paguodzia...

Numatomas rezulta-
tas

Vaikai susipazins su Kimochiais, jy jausmais. Norés su jais zaisti, skirs,
zinos pavadinimus. Mokés atskirti mety laikus.

Naudota literatura ir
kity Saltiniy sarasas

Socialiniy emociniy jgidziy ugdymo programa, skirta ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio amziaus vaikams.
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemonés pavadini-
mas

TYLIOS EMOCIJOS

Autoriaus v., pavardé,
kval. kategorija,
ugdymo jst.
pavadinimas

Grazina Savickiené,
IU vyr. mokytoja
Rokiskio L.-d. ,Nykstukas®

Pagaminimo data

2020 m. vasario men.

Tikslas

I$laikyti démes;.

Gebeéti isklausyti skaitoma, sekamg teksta;
Suvokti kairinio nuotaikg;

Uzdaviniai Emocijas parodyti kortelése;
Pakomentuoti.
Skirta (vaiky amzius) | 3-6 metai.

Priemonés aprasymas
ir sudétis

Priemoné susideda i§ Emociuky.

Naudojimo taisykleés,
variantai

Vaikai, i$klause pasakojimo, pakelia kortele su jausma atitinkanciu
Emociuku. Komentuoja patirta jausma.

Numatomas rezulta-
tas

Lavins vaiky démesj, susikaupimg. Gebés jvardinti savo emocijas.

Naudota literatara ir
kity $altiniy sarasas
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemonés pavadini-
mas

TAIP AS JAUCIUOSI SIANDIEN

Autoriaus v., pavardé,
kval. kategorija,
ugdymo jst.
pavadinimas

Grazina Savickiené,
IU vyr. mokytoja
Rokiskio L.-d. ,Nykstukas®

Pagaminimo data

2020 m. sausio mén.

Tikslas

Suvokti save jvardinant veiksmu ir Zodziu savo nuotaika.

UZdaviniai

Supazindinti su keliomis emocijomis;
Sugebéti atpazinti ir jvardinti savo biisena;
Lavinti smulkiaja motorika.

Skirta (vaiky amzZius)

3-6 metai.

Priemonés aprasymas
ir sudétis

Keletas emocijy korteliy, sujungty ant vientisos juostos.
Drabuziy segtukai su vaiko vardu.

Naudojimo taisyklés,
variantai

Ryte, atéjus j grupe, drauge su mokytoja arba su téveliais, prisegti savo
vardo segtuka prie atitinkancios $iuo metu nuotaikos. Dienos metu, nuo-

taikai pasikeitus, segtuka persegti.

Numatomas rezulta-
tas

Vaikai gebés jvardinti esamg emocija, jos kitima.
Isimins vardy rasyba.

Naudota literatura ir
kity Saltiniy sarasas
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemonés pavadini-
mas

SURASK, ATPAZINK, JVARDINK

Autoriaus v., pavardé,
kval. kategorija, ugdy-
mo jst. pavadinimas

Grazina Savickiené,
IU vyr. mokytoja
Rokiskio 1.-d. ,Nykstukas®

Pagaminimo data

2020 m. sausio mén.

Tikslas

Démesio ir pastabumo lavinimas. Emocijy atpazinimas.

UZdaviniai

Surasti jvardintas emocijas;
Suskaiciuoti surastas korteles;
Korteles grupuoti (sunkinant uzduotj).

Skirta (vaiky amzZius)

4-6 metai.

Priemonés aprasymas
ir sudétis

Veidy iskarpos i$ Zurnaly.
Kortelés su emocijos pavadinimu.

Naudojimo taisyklés,
variantai

Surasti korteles pagal mokytojos ar draugo veido i$raiska.

Jvardinti emocijas. Patiems bandyti pavaizduoti matoma nuotaika.
Sunkinant uzduotis: nematant traukti kortele su uzrasu, surasti tokig pat
nuotaika.

Zaisti - kas grei¢iau suras reikiamg emocija.

Numatomas rezulta-
tas

Skatins teigiamas emocijas, lavins pastabuma, akiy ir ranky
koordinacija, supazindins su jvairiomis emocijomis.

Naudota literatura ir
kity $altiniy sarasas
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemonés pavadini-
mas

JAUSMU LELES

Autoriaus v., pavardé,
kval. kategorija,
ugdymo jst.
pavadinimas

Dalia Staskoniené,
IU mokytoja metodininkeé
Rokiskio L.-d. ,Nykstukas®

Pagaminimo data

2020 m. vasario men.

Atpazinti, iSmokti valdyti ir jvardinti savo emocija. Susieti emocija su ja

Tikslas atitinkancia spalva.
Siekti, kad vaikai, zaisdami su lélémis, iSreiks$ty savo baimes, nerimg, pyk-
Uzdaviniai ti, agresija. Laisvai reiks$ty dziaugsma, laime, pasitenkinima.

Ugdyti karybiskuma.

Skirta (vaiky amzius)

3-6 metai.

Priemonés aprasymas
ir sudétis

Naudojamos 8 jvairiy spalvy pirstininés lélés. Léliy veidukuose
iSsiuvinéta, aplikuota emocija.

Naudojimo taisyklés,
variantai

Vaikai ima léle ir zaidzia. Zaisti gali vienas arba keli vaikai.
Gali zaisti kartu su mokytoja ar mokytoja su vaikais.
Galima kurti siuzetus.

Numatomas rezulta-
tas

ISmoks atpazinti jausmus, emocijas ir jas iSreiksti kiinu ir balsu.

Naudota literatura ir
kity Saltiniy sarasas

Kestucio Ivinskio eilérasciai: Pikta varna; Laimingas skétis;
Emociukai.
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemonés pavadini-
mas

STEBUKLINGOS KISENELES

Autoriaus v., pavardé,
kval. kategorija,
ugdymo jst.
pavadinimas

Grazina Savickiené,
IU vyr. mokytoja
Rokiskio 1.-d. ,,Nykstukas®

Pagaminimo data

2020 m. gruodzio meén.

Tikslas

Matomg emocijg iSreiksti veido mimika.

Atkartoti pavaizduotg emocija;
Lavinti pastabuma ir démesj, iSrenkant labiausiai atitinkantj

Uzdaviniai e
»pameégdziotoja";
Ugdyti drasa.

Skirta (vaiky amzius) | 5-6 metai.

Priemonés aprasymas
ir sudétis

Prijuosté su prisiitomis per$vie¢iamomis kisenélémis.
Jvairiy emocijy kortelés.

Naudojimo taisyklés,
variantai

Prijuostés kiSenélése sudétos apverstos jvairiy emocijy kortelés.

Vaikas traukia kortele, jvardina emocijg, parodo draugams. Draugai pa-
vaizduoja tokig pat emocijg. Tas, kuris parodo i$raiskingiausiai,
iSrenkamas traukti kitg kortele.

Zaidima galima sunkinti: vaikai pasidalina j dvi grupes, traukiamos dvi
kortelés.

Numatomas rezulta-
tas

Vaikai gaus daug teigiamy emocijy, patys pavaizduodami jvairias
emocijas.
Susipazins ir mokés jvardinti emocijas.

Naudota literatira ir
kity $altiniy sarasas
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemonés pavadini-
mas

JAUSMU IR EMOCIJU LAIKRODUKAS

Autoriaus v., pavardé,
kval. kategorija,
ugdymo jst.
pavadinimas

Dalia Staskoniené,
IU mokytoja metodininkeé,
Rokiskio L.-d. ,Nykstukas®

Pagaminimo data

2020 m. lapkri¢io mén.

Tikslas

Ugdyti vaiky gebéjima jvardinti jausmus ir emocijas.

Uzdaviniai

Identifikuoti jausma (pyktis); Ivardyti emocijas (susierzings, jsiutes ir
t. t.); ISmokyti jausmy Zodyna.

Skirta (vaiky amzius)

3-6 metai.

Priemonés aprasymas
ir sudétis

I§ spalvoto popieriaus ir kartono pagamintas apskritimas i§ 6 daliy (mo-
kytoja tai vadina laikroduku). Kiekviena dalis yra skirtingos

spalvos, ant kurios yra uzrasytas pagrindinis jausmas. Kiekvienam jaus-
mui yra priskirta po keleta emocijy (nuo 3 iki 8 pavadinimy);

emocijos uzrasytos ant mediniy segtuky, kurie prisegti prie tam tikro
jausmo. Pvz.: Jausmas — nuostaba; emocijos: nustebes, sujaudintas, pri-
blokstas.

Naudojimo taisyklés,
variantai

3 mety vaikai: Skatinami jausmg priskirti (asociacija) spalvai. Pvz., Pyk-
tis — raudona. Ima medinj segtukg ir sega prie raudonos palvos.

4-6 mety vaikai: Skatinami pasirinktg jausma apibadinti jvairiais
zodziais (emocijomis). Imami mediniai segtukai, ant kuriy yra

emocijy pavadinimai, ir segami prie tam tikro jausmo.

Pvz., prie jausmo ,,pyktis“ segami segtukai su zodziais jskaudintas, kritis-
kas, jsiutes, iSprovokuotas, susierzines ir t. t.

Numatomas rezulta-
tas

ISmoks atpazinti ir jvardinti jausmus ir emocijas.

Naudota literatura ir
kity Saltiniy sarasas

Kauno SPC psichologé Siguté Adelbergyté
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemonés pavadini-
mas

,EMOCIUKU“ DELIONE

Autoriaus v., pavardé,

Dalia Staskoniené,

kva:ll. lll(ﬁ)t?fto rija, IU mokytoja metodininke
UgEYMmO 15t Rokiskio 1.-d. ,,Nykstukas®
pavadinimas

Pagaminimo data

2020 m. rugséjo mén.

Tikslas

Ugdyti vaiky gebéjima jvardinti jausmus ir emocijas.

UZdaviniai

Jvardyti emocijas;
Lavinti jausmy Zodyna.

Skirta (vaiky amzius)

5-6 metai.

Priemonés aprasymas
ir sudétis

Ant A4 formato atspausdinti apskritimo formos ,,Emociukai®, kurie yra
laminuoti (daugkartinis naudojimas) ir sukarpyti j 12-15 daliy.

Naudojimo taisyklés,
variantai

Vaikai turi sudélioti detales taip, kad iSeity apskritimo formos
»Emociukas®, sudélioje turi jvardinti jausma.

Numatomas rezulta-
tas

Mokés jvardinti jausma.

Naudota literatara ir
kity Saltiniy sarasas

98




ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemonés pavadini-
mas

JAUSMU BAROMETRAS

Autoriaus v., pavardé,
kval. kategorija, ugdy-
mo jst. pavadinimas

Dalia Staskoniené,
IU mokytoja metodininke
Rokiskio 1.-d. ,,Nykstukas®

Pagaminimo data

2020 m. rugséjo mén.

Tikslas

Skatinti jvardinti savo ESAMA jausma.

Uzdaviniai

Identifikuoti savo jausmus ir juos jvardyti kitiems.

Skirta (vaiky amzius)

3-6 metai.

Priemonés aprasymas
ir sudétis

Ant A4 atspausdinti skirtingy spalvy ,Emociukai®, laminuoti. Prie ,,Emo-
ciuky“ prikabintos kortelés su jausmy pavadinimais.

Vaikas per dieng kelis kartus, priklausomai nuo jo nuotaikos, sega
medinj segtuka su savo vardu prie ,,Emociuko®.

Naudojimo taisyklés,
variantai

Atvykes j grupe (ryte) prisega segtuka su savo vardu prie ,,Emociuko®, ku-
ris atspindi jo nuotaika.
Mokytoja stebi ir aptaria.

Numatomas rezulta-
tas

ISmoks atpazinti ir jvardinti jausmus, emocijas ¢ia ir dabar.

Naudota literatura ir
kity Saltiniy sarasas

Kauno SPC psichologé Siguté Adelbergyté

JAUSM
BAROM ETRAS

3%»—

SLAIMINGAS —

- o e &

IPAVARGES!
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemonés
pavadinimas

»ATSPEK® arba ,JAUSMU DETEKTYVAS*

Autoriaus v., pavardé,
kval. kategorija,
ugdymo jst.
pavadinimas

Dalia Staskoniené IU mokytoja metodininké, Rokiskio 1/d
»Nykstukas“

Pagaminimo data

2020 m. gruodzio meén.

Tikslas

Skatinti jvairinti jausmus.

Uzdaviniai

Atpazinti jausmga pagal veido i$raiska ir jj jvardinti.

Skirta (vaiky amzius)

5-6 metai.

Priemonés aprasymas
ir sudétis

Naudojamos laminuotos kortelés su emocijy, jausmy veidukais.
Ant korteliy yra uzrasyti emocijy, jausmy pavadinimai.

Naudojimo taisyklés,
variantai

Vaikas i§ dézutés issitraukia vieng kortele. Kortelés nerodo. Mokytojos
padedamas vaikas sau tyliai perskaito kortelés pavadinimg. Ir stengiasi
kuo israiskingiau parodyti kitiems vaikams korteléje pavaizduota jausmga.
O kiti vaikai spéja.

Numatomas rezulta-
tas

ISmoks atpazinti jausmus pagal veido israiska ir kiino kalbg bei jvardinti
juos.

Naudota literatara ir
kity $altiniy sarasas

Kauno SPC psichologé Siguté Adelbergyte
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemoneés
pavadinimas

Eiléras¢iy knygelé , EMOCIUKY SALIS®

Autoriaus v., pavardé,
kval. kategorija,
ugdymo jst.
pavadinimas

Vida Varniené,
IU vyr. mokytoja
Rokiskio 1.-d. ,,Nykstukas®

Pagaminimo data

2021 m. vasario men.

Tikslas

Ugdyti vaiky gebéjimg suvokti ir jvardinti jausmus ir emocijas.

UZdaviniai

Atpazinti ir jvardyti emocijas.
Lavinti skaitymo jgtdzius.
Skatinti vaika skaityti, klausytis.

Skirta (vaiky amzius)

3-7 metai.

Priemonés aprasymas
ir sudétis

Priemone sudaro eilérasciai apie jausmus, emocijas.

Naudojimo taisyklés,
variantai

Veidukai su apra§oma emocija. Salia veiduko parasytas emocijos pavadi-
nimas. Eilérasc¢iai parasyti didziosiomis raidémis, kad vaikams buty leng-
viau skaityti.

Numatomas rezulta-
tas

Vaikai klausosi skaitomy eiléras¢iy arba skaito patys.

Naudota literatura ir
kity $altiniy sarasas

LINKSMA

CHA - KAIP GERA.
CHA - KAIP LINKSMA.

CHI - PRAJUOKINO MANE.
SYPSENA MANO VEIDELY.
SIANDIEN AS LABAI LINKSMA.
NUSISYPSO MAN DRAUGAL
SYPSENOS APLINKUI SKRAIDO.
JUOKIAMES VISI SMAGIAL
LINKSMA, KAI LINKSMI VAIKAL..

NYKSTUKAI EMOCIUKAI

GYVENA ZEMEJE NYKSTUKAL
MAZI NYKSTUKAI EMOCIUKAL
PO ZEME LAKSTO JIE PO VIENA.

APLANKO MUS KIEKVIENA DIENA.
LAIMINGAS, MYLINTIS, BAILUS.
LINKSMUTIS, PYKTAS, PAVYDUS.

JAUTRUS, DEKINGAS, ISDIDUS,

JSKAUDINTAS IR MALONUS...
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APLINK JIE SUKAS VISA DIENA.
SIRDELEN LENDA PAS KIEKVIENA.
KA JSILEIST, O KA ATSTUMTI?

SU KUO GYVENT, KUR ISGUITTI?

IR TAIP KASDIEN, NUO PAT GIMIMO!
VIENI MIELI, KITU PRIBIJOM...

BE SIU NYKSTUKU ISDYKAVIMO,
KOKS NUOBODUS BUTU GYVENIMAS!..

MYLIU

MYLIU MAMA, MYLIU TET] -
MYLIU SAULE IR GELES.
MYLIU SAVO GRAZIA LELE
IR SESYTES MAZUTES.
MYLIU SVELNU KATINEL].
MYLI JIS MANE LABAL
DUODU JAM AS SILTO PIENO.
MES ABU GERI DRAUGAL
MANE MYLI MANO LELES.
MAMA, TETIS IR ZAISLAL
SIANDIEN GAL MEILUMO DIENA?
NET SAVE MYLIU LABAL..

PAVYDAS

DRAUGAS TURI DVIRATUKA.
O AS TOKIO NETURIU.
SUKA RATA PO KIEMEL].
JAM PAVYDZIU AS LABAL
GAL ATIMT IS DRAUGO SAVO
NAUJA DVIRAT]? TEGUL,
TEGUL ZINO, KAIP AS NORIU
VAZINET RATU, RATU...
BEGSIU, NEGALIU ZIURETIL.
NORIU DVIRACIO LABALI!
KVIECIA DRAUGAS. PAVAZIUOKI.
TAM JUK IR YRA DRAUGALI!

ISSIGANDE

OI KAS CIA?

KA MAN DARYTI?
SPOKSO | MANE PELYTE.
AS PELIU LABAI BIJAU.
O KODEL? DAR NEZINAU.
JOS BIJAU, BIJAU BE GALO.
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MAN JI NIEKO NEPADARE.
TA PELE LABAI MAZYTE.
JOS NEBIJO NET KATYTE.

O KATES PELYTE BIJO.
KARTA VOS JOS NEPRARIJO.
ZIURIU AS] TA PELYTE.

O JI ZIURI ] MANE.

BIJOME MES VIENAS KITO.
O KODEL? DAR NEZINIA.

PIKTAS

ATSIKELIAU SIANDIEN PIKTAS.
NE TA KOJA ISLIPAU.
MAMA PRASO NUSIPRAUSTI.
AS IS PYKCIO PRAVIRKAU.
NESIPRAUSIU, NESIPRAUSIU.
NESIRENGSIU, NESIAUSIU...
LOVOS AS NEPASIKLOSIU...
TIK TREPSESIU IR RAUDOSIU!
APKABINA MANE TETIS.
GAL GANA JAU TAU TREPSETI?
UZSIVERKES, SUSIRAUKES,
SUSIVELES, NESIPRAUSES.

TIKRAS PYKCIO KAMUOLIUKAS.

O BUVAI SAUNUS BERNIUKAS!
TETIS GREIT MANE PAKELE.
PRINESE PRIE VEIDRODELIO.

O GI TEN KAZKOKS BAUBUKAS!

TIKRAS PYKCIO KAMUOLIUKAS.

AS NENORIU JO MATYTIL.
JAU GERIAU SUSITVARKYTL
JAU GERIAU NUSISYPSOSIU

IR TEVEL] PABUCIUOSIU.

LIUDNA

PAPT, NUKRITO ASARELE.
RIEDA VEIDUKU KITA.

] SIRDELE LIUDESELIS
MAN JSLINKO NEJUCIA.
SUSIPYKOM SU DRAUGU.
VIENO ZAISLO NEUZTEKO.
LIUDIME DABAR ABU...
SUSITAIKYKIM!
SKUBU!
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemonés
pavadinimas

EMOCIJU KRAITELE

Autoriaus v., pavardé,
kval. kategorija,
ugdymo jst.
pavadinimas

Vida Varniené,
IU vyr. mokytoja
Rokiskio L.-d. ,Nykstukas®

Pagaminimo data

2021 m. vasario men.

Tikslas

Ugdyti vaiky gebéjima jvardinti jausmus ir emocijas.

UZdaviniai

Atpazinti ir jvardyti emocijas;
Lavinti skaitymo jgadzius;
Spalvy pazinimas.

Skirta (vaiky amzius)

3-7 metai.

Priemonés aprasSymas
ir sudétis

Priemoneg sudaro i$ spalvoto kartono iskirpti apskritimai-veidukai, skir-
tingy spalvy ir formy detalés: ,,antakiai®, ,,akytés®, ,,lapos®
Kortelés su emocijy pavadinimais.

Naudojimo taisyklés,
variantai

Pagal nora ar duotg uzduotj délioja apskritimuose emocijas, keisdami de-
tales, sukurdami norimg i$raiska. Mokantys skaityti vaikai skaito uzrasa
su emocijy pavadinimu.

Skatinami pasirinktg emocija apibudinti Zodziais.

Numatomas rezulta-
tas

ISmoks atpazinti ir jvardinti jausmus ir emocijas.

Naudota literatura ir
kity Saltiniy sarasas

104




ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemoneés
pavadinimas

DOMINO ,,EMOCIJOS*

Autoriaus v., pavardé,
kval. kategorija,
ugdymo jst.
pavadinimas

Audroné Galiniené,
IU vyr. mokytoja, socialiné pedagogé
Rokiskio L.-d. ,Nykstukas®

Pagaminimo data

2020 m. lapkri¢io mén.

Tikslas

Ugdyti vaiky gebéjima jvardinti jausmus ir emocijas.

UZdaviniai

Atpazinti ir Zaisti su pagrindinémis emocijomis, kurios badingos misy
elgesiui: laimé, pasitikéjimas savimi, susiZzavéjimas, smalsumas, nustebi-
mas, pyktis, pasibjauréjimas, litidesys, baimé ir kalteé.

Skirta (vaiky amzius)

3-7 metai.

Priemonés aprasymas
ir sudétis

56 laminuoty korteliy (10x5 cm) rinkinys.
Kortelés pateiktos dézutéje.

Naudojimo taisyklés,
variantai

Vaikai paeiliui ima uzverstas korteles. Turi jvardinti turimos kortelés
emocijos pavadinimg ir priskirti prie pirmos (su dviem vienodomis emo-
cijomis) kortelés. Laimi Zaidéjas, kuris pirmas priskiria visas turimas kor-
teles atitinkamoms emocijoms.

Zaidimo tikslas - kad nelikty korteliy. Sudélioti korteliy grandine pagal
zaidimo taisykles.

Numatomas rezulta-
tas

Isimins, atpazins ir jvardins pagrindines emocijas.

Naudota literatura ir
kity Saltiniy sarasas

DOMINQ

EMOCUI0S

——

| 900 ewn
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemonés
pavadinimas

JAUSMU DETEKTYVAS

Autoriaus v., pavardé,
kval. kategorija,
ugdymo jst.
pavadinimas

Raimonda Palavinskiené, 1.-d. ,,Nykstukas“ direktoriaus pavaduotoja ug-
dymui, Audroné Galiniené, IU vyr. mokytoja, socialiné pedagogé, Rokis-
kio 1.-d. ,,Nykstukas®

Pagaminimo data

2020 m. lapkri¢io mén.

Tikslas

Tyrinéti, atpazinti, jvardinti.

UZdaviniai

Atpazinti ir jvardinti pagrindines emocijas, kurios budingos musy elge-
siui: laimé, pasitikéjimas savimi, susizavéjimas, smalsumas, nustebimas,
pyktis, pasibjauréjimas, litidesys, baimé ir kalte.

Skirta (vaiky amzius)

3-6 mety amziaus ir specialiyjy poreikiy vaikams

Priemonés aprasymas
ir sudétis

Knygelé

Naudojimo taisyklés,
variantai

Knygelés puslapiais keliauja Nykstukas. Jvardina jausmuka, sukuria ir
papasakoja trumpg istorijg apie tai, kaip Nykstukas susipazino su jausmu-
kais.

Numatomas rezulta-
tas

Isimins, atpazins ir jvardins pagrindines emocijas. Sukurs pasakojimag pa-
gal emocija.

Naudota literatura ir
kity $altiniy sarasas

Emocijy veidukai i$ interneto puslapio https://www.google.lt
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemoneés
pavadinimas

TERAPINIAI MAISELIAI

Autoriaus v.,
pavardé, kval.
kategorija,
ugdymo jst.
pavadinimas

Audroné Galiniené,
IU vyr. mokytoja, socialiné pedagoge,
Rokiskio L.-d. ,Nykstukas*

Pagaminimo data

2020 m. gruodzio mén.

Tikslas

Lavinti pojucius ir emocinj intelekta.

Uzdaviniai Atpazinti ir jvardinti, koks pojutis sukelia atitinkama emocija.
2:(1::; a (vaiky am- 3-6 m. amziaus ir specialiyjy poreikiy turintiems vaikams.

Priemonés aprasy-
mas ir sudétis

Sudétis: balionai (tvirti, storesni), jvairios kruopos, pupelés, makaronai,
miltai, krakmolas, druska, sitilai, markeris.

] baliong pripilta jvairiausiy smulkiy, skirtingos teksttros priemoniy. I§
sitly - plaukuciai, markeriu nupiesti jvairiy emocijy veidukai.

Naudojimo taisy-
klés, variantai

Ciupinéja, minko, maigo, atspéja, kas balione.
Bando parodyti, kurio dubenélio (Salia padéti dubenéliai su balionuose
esanciais uzpilais) turinj uzpilas atitinka.

Numatomas rezul-
tatas

Lavins taktilinius jgiidzius bei smulkiaja motorika.
Patirs raminamajj poveikj.

Naudota literatura ir
kity $altiniy sarasas

http://www.kuriavaikai.lt/u/uzsiemimu-idejos-ir-fotoreportazai/params/
post/1017904/pojuciu-maiseliai-linksmas-ir-lavinantis-zaidimas-visai-sei-
mai
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemones
pavadinimas

DELIONE ,EMOCIJOS“

Autoriaus v.,
pavardé, kval.
kategorija,
ugdymo jst.
pavadinimas

Gené Medelskiené,
IU vyr. mokytoja
Rokiskio L.-d. ,Nykstukas*

Pagaminimo data

2020 m. sausio mén.

Tikslas

Sudéti délioneg, jvardinti emocija.

Lavinti pastabuma, taktilinius jgtidzius, smulkiajg motorika, ugdyti emoci-

UZdaviniai nj intelekta.
Skirta (vaiky am- 2-3 metai.
Zius)

Priemonés aprasy-
mas ir sudétis

Délionéje yra 12 laminuoty emociniy veiduky.
Veidukas susideda i$ dviejy daliy.

Naudojimo taisy-
klés, variantai

Vaikas turi surasti ir sujungti dvi atskiras, atitinkancias délionés dalis j vie-
ng. Teisingai sudéjus, pasimatys veidukas su emocija.

Numatomas rezul-
tatas

Sudés déliong i$ dviejy daliy. Mokés pazinti ir jvardinti emocijas.
Zaidimas lavins vaiko mastysena, pastabumg, smulkiaja motorika, regimaja
atmintj, ranky ir akiy koordinacija.

Naudota literatura ir
kity $altiniy sarasas
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemoneés
pavadinimas

DIDELIS - MAZAS

Autoriaus v.,
pavardé, kval.
kategorija,
ugdymo jst.
pavadinimas

Gené Medelskiené,
IU vyr. mokytoja
Rokiskio L.-d. ,Nykstukas*

Pagaminimo data

2020 m. kovo meén.

Tikslas

Skirti didelj ir mazg, spalvas.

Uzdaviniai Mokyti jvardinti emocija, skirti didelj apskritimg nuo mazo.
Skirta (vaiky am- 2-3 metai.
Zius)

Priemonés aprasy-
mas ir sudétis

Ant A4 formato mélyno popieriaus nupiesti jvairiy spalvy ir dydziy skren-
dantys balionai.

Panaudota antriné Zaliava: jvairiy spalvy ir dydziy dangteliai. Ant baliony
ir dangteliy uzklijuoti veidukai su emocijomis.

Naudojimo taisy-
klés, variantai

Vaikas turi surasti ir sujungti du dangtelius ir uzdéti ant baliono, kad tikty
dydis, emocija ir spalva.

Numatomas rezul-
tatas

Sudés dangtelius pagal dydj, spalvg, emocijg. Mokeés paZinti emocijas. Zai-
dimas lavins vaiko mastyma, pastabumga, smulkiaja motorika, regimaja
atmintj, ranky ir akiy koordinacija.

Naudota literatura ir
kity Saltiniy sarasas
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemonés
pavadinimas

,EMOCIJU VEIDUKAI“ IR ,,LINKSMOSIOS DARZOVES*

Autoriaus v.,
pavardé, kval.
kategorija,
ugdymo jst.
pavadinimas

Gené Medelskiené,
IU vyr. mokytoja
Rokiskio L.-d. ,Nykstukas“

Pagaminimo data

2020 m. spalio mén.

Tikslas

Jvardinti emocijas, pazinti darzoves.

Mokyti pastebéti, kada btina linksmas, kada nulitdes ar supykes.
Kasdieninéje veikloje mokytis atpazinti ir jvardinti savo, draugo emocijas

Uzdaviniai (linksmas, piktas, litdnas).
Jtvirtinti spalvas.

Skirta (vaikyam- |, o

Zius)

Priemonés aprasy-
mas ir sudétis

Spalvoti veidukai su emocijomis — pagaminti i§ popieriaus, laminuoti.
Linksmosios darzovés — spalvotas popierius su pieStomis darzovémis, su
linksmomis emocijomis (laminuotos).

Naudojimo taisy-
klés, variantai

Ziarédami j priemong, jg liesdami , vaikai mokysis atpazinti emocijas ir jas
jvardinti.

Numatomas rezul-
tatas

Vaizdinés priemonés ,,Emocijy veidukai“ ir ,,Linksmosios darzovés“ Zais-
mingai puo$ ugdymo aplinka, vizualiai perteiks emocijas, padés jas suvokti,
jvardinti, ugdytis empatija, o emocijy pavadinimai plés vaiky Zodyna.

Naudota literatara ir

kity $altiniy sarasas
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UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemoneés
pavadinimas

JAUSMU LAIKRODUKAS

Autoriaus v.,
pavardé, kval.
kategorija,
ugdymo jst.
pavadinimas

Audroné Galiniené,
IU vyr. mokytoja, socialiné pedagoge,
Rokiskio L.-d. ,Nykstukas*

Pagaminimo data

2020 m. spalio mén.

Tikslas

Atpazinti emocijas ir jausmus.

Uzdaviniai Atpazinti ir jvardinti vaiky elgesiui budingas emocijas.
2:(1::; a (vaiky am- 3-6 m. amziaus ir specialiyjy poreikiy turintiems vaikams.

Priemonés aprasy-
mas ir sudétis

Apskritimas su jausmy paveiksléliais: laimingas, pasitikintis, susizavéjes,
smalsus, nustebes, piktas, litidnas, i$sigandgs ir kaltas. Naudodami laikro-
duko rodykle, vaikai suras jausmuka ir parodys draugams, kaip jis jauciasi
atitinkamoje situacijoje.

Naudojimo taisy-
klés, variantai

Vaikai, naudodami laikroduko rodykle, gali atrasti, parodyti kitiems, kaip
jie ar kiti grupés draugai jauciasi skirtingose situacijose. Reikia laikrodzio
rodykle sustabdyti prie atitinkamo jausmuko.

Numatomas rezul-
tatas

Jausmy laikrodis suteiks vaikams galimybe, pasirenkant atitinkamg jausma,
spalva, jsivertinti, kaip jie jauciasi. Papildomai pasigaminome jvairiy jaus-
my korteliy, kad vaikai galéty lyginti, atrasti, parodyti kitiems, kaip jie ar
kiti grupés draugai jauciasi skirtingose situacijose.

Naudota literatura ir
kity Saltiniy sarasas

Emocijy veidukai i$ interneto puslapio

https://www.google.lt

Socialiniy emociniy jgidziy ugdymo programa, skirta ikimokyklinio,
priesmokyklinio amziaus vaikams.
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UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemonés
pavadinimas

NUOTAIKOS ATMINTINE

Autoriaus v.,
pavardé, kval.
kategorija,
ugdymo jst.
pavadinimas

Audroné Galiniené,
IU vyr. mokytoja, socialiné pedagoge
Rokiskio L.-d. ,Nykstukas“

Pagaminimo data

2020 m. vasario meén.

Tikslas

Mokyti grupuoti pojucius, praktikuoti emocijy Zodyna.

Uzdaviniai

Sujungti dvi identiskas emocijas, susieti spalvas su emocijomis.

Skirta (vaiky am-
Zius)

3-6 m. amziaus ir specialiyjy poreikiy turintiems vaikams.

Priemonés aprasy-
mas ir sudétis

Apskritimas su jausmy paveiksléliais: laimingas, pasitikintis, susizavéjes,
smalsus, nustebes, piktas, litidnas, i$sigandes, kaltas ir kt. Vaiky nuotrau-
kos, atspindincios emocijas.

Mediné dézuté emocijoms sudéti.

Naudojimo taisy-
klés, variantai

Sujungti dvi identiskas emocijas: jausmo paveikslélj su vaiko nuotrauka.

Numatomas rezul-
tatas

Vizualiai sugrupuos pojucius, praktikuos emocijy zodyna.

Naudota literatira ir
kity Saltiniy sarasas

http://www.kuriavaikai.lt/u/uzsiemimu-idejos-ir-fotoreportazai/params/
post/1017904/pojuciu -maiseliai-linksmas-ir-lavinantis-zaidimas-visai-sei-
mai
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UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemoneés
pavadinimas

PAKEISK EMOCIJA

Autoriaus v.,
pavardé, kval.
kategorija,
ugdymo jst.
pavadinimas

Ramuté Putriene,
IU vyr. mokytoja
Rokiskio L.-d. ,Nykstukas*

Pagaminimo data

2020 m. lapkri¢io mén.

Tikslas

Atpazinti jausmus ir emocijas.

Mokytis atpazinti ir jvardinti pagrindines emocijas, kurios bidingos miisy
elgesiui: laimé, pasitikéjimas savimi, susizavéjimas, smalsumas, nustebi-

Uzdaviniai mas, pyktis, pasibjauréjimas, litdesys, baimé ir kalté. Ugdyti bendravimo,
bendradarbiavimo, draugystés, komandinio darbo jgadzius.

Skirta (vaiky am- 3-6 metai.

Zius)

Priemonés aprasy-
mas ir sudétis

Priemonéje yra popieriniai laminuoti du berniukai ir viena mergaiteé, ku-
riems kiekvienam yra priedai: priklijuojami 6-8 veidukai su skirtingomis
emocijomis.

Naudojimo taisy-
klés, variantai

Galimi jvairas Zaidimo variantai:

1. Mokytoja ar vaikas jvardina jausma, o kiti vaikai iesko atitinkamo veidu-
ko ir jj priklijuoja prie turimo zmogeliuko veido.

2. Galima rasti suvaidintg emocija, esamg, buvusia.

3. Vaikai pasirenka patys kokia nors emocija, uzdeda ir jvardina, komen-
tuoja, kaip tuo metu jauciasi.

4. Patys vaikai ar pedagogai gali susikurti zaidimo taisykles.

Numatomas rezul-
tatas

Isimins, atpazins ir jvardins pagrindines emocijas.
Mokés bendrauti, bendradarbiauti, laikytis zaidimo taisykliy.

Naudota literatura ir

kity Saltiniy sarasas

Emocijy veidukai i$ interneto puslapio https://www.google.lt
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UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemonés
pavadinimas

EMOCIJU DEZUTE

Autoriaus v.,
pavardé, kval.
kategorija,
ugdymo jst.
pavadinimas

Ramuté Putriené,
IU vyr. mokytoja
Rokiskio L.-d. ,Nykstukas*

Pagaminimo data

2020 m. gruodzio mén.

Tikslas

Lavinti pojicius ir emocinj intelektg.

Mokyti atpazinti ir jvardinti vis kitokiag emocija.

Uzdaviniai Lavinti taktilinius jgudzius ir smulkiaja motorika.
§.k1rta (vaiky am- 3-6 metai.
Zius)

Priemonés aprasy-
mas ir sudétis

Mediné dézuté, kurioje sudéti kamuoliukai, magnetukai, kortelés su skir-
tingomis emocijomis.

Naudojimo taisy-
klés, variantai

I§ dézutés issiima, liecia, stebi, atspéja, mégdzioja tai, kg mato. Jvardina,
bando pritaikyti, kuriam draugui ta emocija tinka.

Numatomas rezul-
tatas

Lavés taktiliniai jgtidziai bei smulkioji motorika.
Atpazins emocijas, mokés jas atkartoti, pritaikyti, kuriam draugui esamu
laiku tinka.

Naudota literatira ir

kity $altiniy sarasas
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UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemoneés
pavadinimas

PATARIMU KOMPLEKTAS TEVAMS IR PEDAGOGAMS

Autoriaus v.,
pavardé, kval.
kategorija,
ugdymo jst.
pavadinimas

Ramuté Putriene,
IU vyr. mokytoja
Rokiskio L.-d. ,Nykstukas*

Pagaminimo data

2021 m. sausio meén.

Tikslas

Teikti pagalbg tévams ir pedagogams ugdant vaiky emocinj intelekta.

Sviesti tévus ir pedagogus apie emocinio intelekto ugdyma.

Uzdaviniai Padéti suaugusiems ¢ia ir dabar suvaldyti vis kitokia vaiko emocija.
Skirta (vaiky am- .

‘. Suaugusiems.

Zius)

Priemonés aprasy-
mas ir sudétis

Segtuvas, j kurj sudéti lapai su jvairiausiais patarimais emocinio intelekto
ugdymui. Patarimai, kaip elgtis norint suvaldyti vaiko isterija, pyktj, baime,
litdesj, nuotaiky kaitg ir t. t. Lapai laminuoti.

Naudojimo taisy-
klés, variantai

Segtuvas, apie kurj zino ir tévai, ir pedagogai, laikomas grupéje. Iskilus
problemai, bet kas ir bet kada gali pasiimti ir paskaityti patarimus, rasti
problemos sprendimo budus.

Numatomas rezul-
tatas

Suaugusieji galés greitai gauti atsakymus j jiems islikusius klausimus, gebés
greitai rasti pagalba, kaip elgtis tam tikry situacijy metu.

Naudota literatura ir
kity Saltiniy sarasas

Facebook gr. Edukaciniai zaidimai; psichologés E. Jakubovic, R. Beleznyté,
7. Simutyté-Jagminiené, D. Cesonyté, V. Mikutaitiené; psichologé-psicho-
terapeuté G. Jurkevi¢iené; Vilniaus $eimos psichologinis centras; Seimospsi-
chologija.lt
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UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemonés
pavadinimas

EMOCIJU LAIKRODUKAS

Autoriaus v.,
pavardé, kval.
kategorija,
ugdymo jst.
pavadinimas

Ramuteé Putriene,

IU vyr. mokytoja,
Rokiskio L.-d. ,Nykstukas*

Pagaminimo data

2021 m. sausio meén.

Tikslas

Atpazinti jausmus ir emocijas.

Mokyti atpazinti ir jvardinti pagrindines emocijas, kurios biidingos vaiky

Uzdaviniai L

elgesiui.
Skirta (vaikyam- |3 ¢ ooy
Zius)

Priemonés aprasy-
mas ir sudétis

Ant medinés lentelés priklijuotas apskritimas su jausmy paveiksléliais: lai-
mingas, pasitikintis, susizavéjes, smalsus, nustebes, piktas, liidnas, i$sigan-
des ir kaltas. Laikrodukas turi rodykle, kuri sukasi.

Naudojimo taisy-
klés, variantai

Vaikai, naudodami laikroduko rodykle, gali atrasti, parodyti kitiems, kaip
jie ar Kkiti grupés draugai jauciasi skirtingose situacijose. Galima Zaisti Zai-
dimg ,,Jvardink emocija” - ta, ties kuria sustojo rodyklé.

Numatomas rezul-
tatas

Jausmy laikrodis suteiks vaikams galimybe, pasirenkant atitinkamg jausma,
jsivertinti, kaip jie jauciasi. Mokysis atskirti ir jvardinti emocijas.

Naudota literatura ir

kity $altiniy sarasas

Emocijy veidukai i$ interneto puslapio https://www.google.lt
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UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemoneés
pavadinimas

MANO PYKCIO MONSTRAS

Autoriaus v.,
pavardé, kval.
kategorija,
ugdymo jst.
pavadinimas

Ramuté Putriene,
IU vyr. mokytoja
Rokiskio L.-d. ,Nykstukas*

Pagaminimo data

2020 m. sausio mén.

Tikslas

Atpazinti ir suvaldyti pyktj.

Padéti atpazinti pyktj. Suprasti, kas vyksta su mano kinu ir protu, kai a$

Uzdaviniai pykstu.
Skirta (vaiky am- Vaikams ir suaugusiems.
Zius)

Priemonés aprasy-
mas ir sudétis

Du laminuoti lapai. Viename aprasyta apie pykcio pasireiskima, o kitame —
24 patarimai, kaip tg pyktj suvaldyti, kaip nusiraminti.

Naudojimo taisy-
klés, variantai

Naudojamas tuo atveju, kai vaikas labai supyksta.

Galima jo klausti, kaip jauciasi jo kiinas, jis pats.

Ieskoti tinkamo atsakymo pirmame lape. Po to leisti i$sirinkti i§ antro lapo
uzduotéle, kuri leis nusiraminti.

Numatomas rezul-
tatas

Gebés atpazinti savo ar draugo pyktj ir mokés, zinos, kaip jj valdyti.

Naudota literatura ir

kity $altiniy sarasas

Psichologés Evelina Jakubovi¢ ir Dovilé Cesonyté.

Mano pykdio

MONSTAS

Kas vyksta su tave kunu, kel pylwtiz
MNebagw i

Greitéja kvépavimas

Issprogsta akys
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2014-2020 mety
Europos Sajungos
fondy investicijy

veilksmy programa

Europos socialinio fondo finansuojamas projektas
»Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)*

ROKISKIO MOKYKLA-DARZELIS ,,AZUOLIUKAS*
IKIMOKYKLINIO (2-5 METU) AMZIAUS VAIKU
SOCIALINIO EMOCINIO INTELEKTO UGDYMAS
PRIEMONIU IR PATARIMU KOMPLEKTAS
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UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemonés pavadini-
mas

NUOTAIKINGOS GEOMETRINES FIGUROS

Autoriaus v., pavardé,
kval. kategorija,
ugdymo jst.
pavadinimas

Dalia Guogyte,
IU mokytoja metodininke
Rokiskio m.-d. ,AZzuoliukas®

Pagaminimo data

2020 m. vasario meén.

Siekti, kad vaikai tobulinty gebéjimus: atpazinti ir pavadinti

Tikslas . N . cor . L .
geometrines fighras, jvardinti pavaizduotas ir jau¢iamas emocijas.
1. Pasirinke Zaismingg figtira, vaikai jvardins jos forma, spalva,
emocija, spélios, kokiy biriy medziagy yra viduje;

Uzdaviniai 2. Bandys jvardinti zodziais savo jausmus zaidZiant;

3. Atrastoms geometrinéms figiiroms grupés aplinkoje ,,suteiks
emocija®

Skirta (vaiky amzius)

4-5 metai.

Priemonés aprasymas
ir sudétis

4 spalvotos geometrinés figaros i§ drobés, emocijy aplikacijos, viduje bi-
rios medziagos, spalvingi burbulai.

Naudojimo taisyklés,
variantai

Gali zaisti 2—4 vaikai.

Uzsimerke liecia, pavadina geometrine figtira, jos spalva, kas viduje, su-
skai¢iuoja burbulus.

Apibudina pjaustytas medines figtiras.

Numatomas rezulta-
tas

Atpazjsta, pavadina geometrines figiiras, teisingai jvardina birias medzia-
gas, emocijas, suskai¢iuoja burbulus ant figaros.

Veikdami mazose grupelése vaikai jgys tarpusavio bendravimo patirties,
teigiamos emocijos stiprins matematinio suvokimo gebéjimus (grupuoti
daiktus pagal dydj, spalva, forma).

Naudota literatura ir
kity Saltiniy sarasas

Veiklos aprasymas.

Vaikai zaidzia poromis arba mazomis grupelémis. Kartu su vaikais mokytojas aptaria zaidimo

taisykles, veiksmus.

Uzduotys

1. Uzsimerkes vaikas turi pasakyti, kokios geometrinés figiiros forma pasirinko, paaiskinti, ko-

dél taip mano.

2. Liec¢iant atpazinti vienodas ir skirtingas burbuly formas, kurios yra prisegtos aplink pasi-
rinkta geometring figtirg. Bandyti jas sugrupuoti ir suskaiciuoti ir palyginti.

3. Jvardinti pasirinktos geometrinés figiiros spalvg, nuotaika.

4. Papasakoti zodziais, kaip jautési zaisdamas.

Patarimai mokytojams
Brandesniems vaikams gali buti skiriama uzduociy papildomai. Pvz., surasti grupés aplinkoje
pazjstamos geometrinés figiiros formos Zaisla, jj nupiesti ir pavaizduoti galimg zaislo emocija.
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Kokie klausimai pateikiami zaidziantiems vaikams?

« Apibudink, kokia biri medziaga slypi tavo pasirinktame maiselyje?

« Kodél mélyna geometriné emocija (trikampis) draugauja su mélynais rutuliukais?
 Suskaiciuok, kiek rutuliuky ir kvadraty prisikabine prie staciakampio ir kvadrato?

« Papasakok, kokia pasirinkta priemoné tiksliausiai isreiskia tavo jausmus?

« Liesdamas priemone¢ apibtdink situacija, kurioje kilo jausmai?

 Pasakyk, kuriame maiSelyje liesdamas atpazjsti gilutes, kuriame ryzius (Zirnius, pupas)?
« Kokias pazjsti geometrines figtiras, apibadink jy panasumus ir skirtumus?

« Kokius jausmus jauti zZaisdamas su $iais maiseliais?

MOKYTOJU IZVALGOS:

Leisti pasirinkti spalvines, geometrines emocines figiiras.

Leisti vaikui pasirinkti, kuri emocija jam $iuo metu svarbi.

Padéti iSreiksti vaiko emocine biiseng, jausmus.

Nematant priemonés atrasti netikéta, emocija iSreiksta sprendima.
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UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemonés pavadini-
mas

VISI TURI PAREIGU

Autoriaus v., pavardé,
kval. kategorija,
ugdymo jst.
pavadinimas

Asta Kiliuviené,
IU vyr. mokytoja
Rokiskio m.-d. ,,Azuoliukas®

Pagaminimo data

2020 m. vasario meén.

Ugdyti atsakingg asmenybe, kuri galéty laiku vykdyti savo pareigas, laiky-

Tikslas . o .

tis susitarimy ir suprasty savo elgesio pasekmes.

1. Vaikai jgis papildomy elgesio savireguliacijos gebéjimy;
Usdaviniai 2. Atlikdami kasdienes pareigas jgis daugiau motyvacijos.

3. Patirs malonumg bendraudami ir bendradarbiaudami su bendraam-
Ziais ir suaugusiais.

Skirta (vaiky amzius)

3-5 metai.

Priemonés aprasymas
ir sudétis

 Tai pagalbiné priemoné, skirta koreguoti vaiky elgesj;
o ISugdyti atsakomybe uz kasdienes pareigas;
« Tinkamai ir neskaudinant kity reaguoti j kylancias emocijas.

Naudojimo taisyklés,
variantai

Vaikas jaucia emocijas, tuomet mes, mokytojai, matome vaiko elgesio
modelj. Kai vaikas jauc¢ia emocija, vadinasi, jis galvoja, jis turi minciy
(jam kyla mintys), jausmai veikia, formuoja elgesj. Visi esame skirtingi,
bet visi turime savo teises, jas Zinom, bet taip pat turime ir kasdieniniy
pareigy. Rezultatas gali buti pasiekiamas tik dirbant kartu su tévais. Buti-
na stipri tévy jtrauktis.

Pirmiausia su priemone supazindinami tévai ir pristatomas jos veiksmin-
gumas, argumentuojant jos poveikj, tai yra, tikslas — tolimesnis nei ikimo-
kyklinis ir prieSmokyklinis ugdymas.

Kadangi mes skirtingi, $i elgesio korekcijos lentelé pildoma individualiai
kiekvienam vaikui, taip pat individualiai su kiekvienu aptariama.

Numatomas rezulta-
tas

Motyvuoti ir atsakingi vaikai.

Naudota literatura ir
kity $altiniy sarasas

Rekomendacijos tévams
Daznai vaikai tikrina tévus savo elgesio riby tikrinimu.

Toks elgesys perauga j nepaklusnuma ir taisykliy nepaisymga. Kad tai netapty tévams problema,
vaikams reikalingas rezimas, riby ir taisykliy nustatymas. Sistema - tai lentelé, kurioje surasytos kas-
dienés vaiko pareigos.

Patarimas tévams

Uz tinkamg elgesj savaités pabaigoje vaikas gali buti skatinamas. Pagalbos priemoneg reikéty
taikyti visose aplinkose, tai yra, darzelyje, namuose, pas senelius.
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ESF projekto ,,Keliaukim kartu spalvingu emocijy taku (K2SET)“

UGDYMO PRIEMONES APRASAS

Priemonés pavadini-
mas

JAUSMU ZEMELAPIS

Autoriaus v., pavardé,
kval. kategorija,
ugdymo jst.
pavadinimas

Asta Kiliuviené,
IU vyr. mokytoja
Rokiskio m.-d. ,,Azuoliukas®

Pagaminimo data

2020 m. vasario meén.

Naudojantis $iuolaikinémis technologijomis, sukurti priemone, leidzian-

Tikslas ¢ig 5 mety vaikams susipazinti su pagrindiniais jausmais, juos iSklausant
(garsas) ir pamatant (vaizdas) ekrane.
1. Nuskenaves QR kodus susipazins su pagrindiniais jausmais;
2. Interaktyvus zemélapis leis vaikams i$bandyti ir panaudoti programas
Uzdaviniai »QR code Generator, ,,Scen Me“ kasdienybéje;

3. Patirs pozityviy emocijy, naudodamas programas, kurias jau zino i$
»YouTube®

Skirta (vaiky amZius)

4-5 metai.

Priemonés aprasymas
ir sudétis

Prie§mokyklinio amziaus vaiky mintys uzfiksuotos garso ir vaizdo jrasuo-
se, bei suteikti QR kodai. Kai kuriems jausmams atskleisti buvo kuriamos
situacijos ir kaupiama vaizdo medziaga. I§ uzkoduoty emocijy aplikacijy
sukurtas jausmy Zemélapis.

Naudojimo taisyklés,
variantai

Vizualiné priemoné ,,Jausmy Zemélapis“ padeda, palengvina vaikams,
jausmy, sagvoky supratimg. Tai garso, vaizdo jausmy zemélapis, kuriame
informacija perduoda vaikai:

 jgarsina paaiskinimus (savo mintis);

« padeda sutelkti démesj;

« padeda prisiminti, ko iSmoko, o atsiradus naujai patirciai jj
 galima papildyti.

Numatomas rezulta-
tas

Patirtinio mokymosi jgidziy lavinimas.

Vaikai turi jgudziy, susijusiy su vaiko asmenybés branda.

Igijo bendravimo su bendraamziais, su suaugusiaisiais gebéjimuy.
Pokalbiy, diskusijy, situacijy, pasaky aptarimy metu atsirado supratimas
apie jvairius jausmus. Todél atsirado pastangos juos valdyti.

Stengiasi iSreiksti emocijas kity neskaudinanciais budais.

I$tobuléjo jausmy raiska, suvokimas, gebéjimas juos pavadinti.

Savo ir kity jausmy atpazinimas, tinkamas reagavimas.

Jausmy apmastymai.

Naudota literatara ir
kity $altiniy sarasas

https://www.youtube.com/embed/zq3Nw0qLqrA?feature=oembed
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»EMOCIUKU“ KELIU
Veikla ,,SUSITIKIMAS SU KATE“

Gebéjimuy sritys:

« socialinés emocinés srities gebéjimai;
« meninés raiskos gebéjimai;
 pazintinés srities gebéjimai.

Vaikai gebés:

« atpazins emocijas pagal veido iSraiska, elgesj ir tinkamai j jas reaguos. Isreiks jausmus mimi-
ka ir ZodZiais, o ne veiksmais;

« improvizuos trumpas zodines veikéjy frazes;

 pastebés ir jvardins, kaip maisant spalvas i§gaunamos vienos ar kitos spalvos.

Veiklos eiga:

Socialinis-emocinis mokymasis Biignelio garsai. Du vaikai groja bugneliu, kol kiti renkasi spal-
votas pagalvéles. Naujas personazas. Uzmenama mijslé, atsakymas - zZodzio délioné.

Emocijy arbatélé. Pokalbio metu i$siaiskinama, kas nutinka, kai emocijos ,,susimai$o"

Praktiné uzduotis - pila dazytg vandenj, klausosi draugy signaly.

Emocijy suvokimas. Jausmy pagalvélés. Atvercia pasislépusig emocija, jvardina, pakartoja vei-
do mimika ir raiska mokosi atpazinti emocijg savo draugo veide. Vaikai jvardina savo jausmus ir situ-
acijas, kuriuos patyré.

Kimochis délionés. Sudélioja délione, jvardina personazg, jausmus, suranda ir atnesa jiems skir-
tas jausmy pagalvéles.

Meniné rais$ka. Teatriukas. Vaidina su personazais, keicia balso intonacijas, i$reiskia savo jaus-
mus, pasikartoja emocijy valdymo badus: kaip valdyti konfliktus, puoseléti draugyste, pagarba.

Poilsio Saulyté. Du vaikai groja bugneliu, kiti pasirenka personaza ir sugula atsipalaidavimo va-
landélei. Vaiky vaizduoté nunesa juos ir Kimochis personazus j pac¢ias jdomiausias istorijas, kuriomis
pasidaliname ,,grjze atgal®.

Veiklai naudojamos priemonés, medziaga:

« vaiky vardy kortelés;

 bugnai, pagaliukai;

« spalvotos pagalvélés;

e 70dzio KATE raidés;

» padéklas, dvi stiklinés raudono, mélyno vandens, stikliné ,,arbatélei, servetélés;
« kortelés su emocijy veidukais;

o délionés su Kimochis personazais;

e jausmy pagalvélés:

o Kimochis personazai.

Patarimai mokytojams:
o Mening vaiky raiska integruoti j ryto rata.
o Atsipalaidavimo pratimus ,,Poilsio Saulyté® taikyti po aktyviy veikly.

Patarimai tévams:

o Zaisti zaidimg ,, Atspék emocijg“ Ant lapeliy nupieskite jvairiy emocijy. Uzverskit, sumaisy-
kit, traukit po vieng ir vaidinkit. Kiti turi atspéti, kokia tai emocija.

« Rankomis uzdenkite veida, o patrauke rankas, nutaisykite veido iSraiska, atitinkancia kokia
nors emocijg. Vaikas turi atspéti, jvardinti.

o Atsigultij ,Poilsio Saulyte“ atsipalaidavimo valandélei, klausantis muzikos atlikti pratimus,
patirti jdomias istorijas, sugrjzus jas aptarti.
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LATSIPALAIDUOJU SU KIMOCHI*

Gebéjimy sritys:
« emocijy suvokimas ir raiska;
o meniné raiska.

Vaikas gebés:

o domeésis emocijomis;

e jaus meninés raiSkos dziaugsma;

o atsipalaiduoti, pailséti per karybinius sprendimus;
» gebés improvizuoti, patirdamas pozityviy jausmy.

Ugdomosios veiklos eiga:

Mokytoja: A§ atsinesiau keletg biigneliy, labai noré¢iau jais su jumis pasidalinti. Sie instrumen-
tai bus misy jrankis labiau pazinti jausmus.

Balandé meilé - puiki mokytoja. Moko buti pagarbiam, atsakingam, geranoriskam. Laimingas
skaicius 11.

Vaikai: Vaikai véjo varpeliy lazdelémis groja 11 daziy.

Mokytoja: Debesélis — moko buti pagarbiam, atsakingam, atspariam. Laimingas skaicius g.

Vaikai véjo varpeliy lazdelémis groja 9 duzius. Lipsniakojé — aukstina tolerancijg. Ji padeda su-
sikoncentruoti.

Vaikas: Kai aplink kazkas kvailioja. Groja ekspromtu kurdama.

Vaikas: Katé — moko valdyti kaprizus, buti drasiam ir atsiprasyti jskaudinus. Groja ekspromtu
kurdama.

Mokytoja: Viksrelis — moko buti pagarbiam. Groja epizoda.

Vaikai deklamuoja ketureilj: Viksrelis ropojo gaudyt sapno $ilto, rausvo.

Kuris ryta dingo. Groja ,,drums buagneliu®

Vaikas: Tam sapne vir$ pievos ziedlapiy daug skrido.
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Patarimai mokytojams

1. Kimochi personazai kartu su vaikais mokosi, zaidzia, skaiciuoja, o §j uzsiémimag muzikuoja.

2. Pasitelkus Kimochi personazus lengviau nukreipti démesj nuo mokytojo j muzikinius instru-
mentus ir improvizuoti iki atsipalaidavimo.

3. Skatinamas i$silaisvinimas su zaislu, instrumentu be mokytojo.

Nauda: Kartu su vaikais daro klaidy ir i$ jy mokosi.

Ziuréti:
https://www.youtube.com/watch?v=0ygkShjojAMert=1s
https://www.youtube.com/watch?v=0ygkShjojAMert=1s

(KIMOCHIS EMOCIJOS JUDESYJE)
Socialinio-emocinio ugdymo programa su integruota angly kalba
5-6 metai

Socialinio-emocinio ugdymo su integruota angly kalba veikly metu vaikai mokési uzsienio
kalba (angly):

o Taisyklingai i$tarti mylimy Kimochis personazy vardus bei jvairiy emocijy, jausmy pavadi-
nimus;

o Jvardyti kiekvieno Kimochis personazo keletg charakterio ypatybiy;

o Pasirinkti savo asmenybei labiausiai tinkantj Kimochis personazo charakterj ir pagristi savo
pasirinkima;

o Atpazinti ir jvardinti skirtingas vaiky emocijas viktorinoje;

o Paklausti draugo, kaip jis jauciasi (How are you feeling?) ir j §j klausimg atsakyti (I feel
happy, sad and etc.).

Which Kimochis® character are you?

BUG is a caterpillar
who is afraid of change.

HUGGTOPUS® i
is overly affectionate. ® 5 ‘

® % -

. o

'k:‘% CLOUD" is a bit moody

and unpredictable.

LOVEY DOVE* ,rD P = CLOVER is a four-leafed
can worry sometimes. l.:\ Y clover with bad luck .

\U‘
|

e 'r|\’

1
CAT BELLA ROSE
is a little bossy. is sensitive and sweet.
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Kimochis
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DISAPOINTED  FRUSTRATED HOPEFUL ) BXOITED
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S [
CURIOUS CRANKY SENSITIVE PROUD INSECURE
UNCOMFORTABLE SHY SCARED

Veiklose, mokydamiesi angliskai jvardyti jausmus bei Zaismingai ir smagiai atrasti jausmy
pasaulj, naudojome jausmy pagalvéles.

Atlikome interaktyvias uzduotéles, pvz., ,Create your own feelings soup®, zaidéme ir mo-
kémeés sukdami virtualy jausmy ratg ,,Spin the Spinner®, tapdami jausmy detektyvals »Feeling
Detective® taip pat atlikdami karybines uzduotéles, pvz., ,,Make your own feeling*.
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Jausmy sumustinis

g
EELG LA
’O,

Tell the story about what's been on the menu. How do those outer
ingredients help the harder-to-digest ingredients in the middle?

I'm really sad that | don't get to go back to regular school and
be close to my friends at recess. Even though 'm sad. being
silly and having fun with my brother at home makes my sad
a little smaller. Feeling loved by my teacher and my mom
helps me with my sad feelings too.

0 i

www.constantloveandlearning.com
A feeling pil d language property of Kimochis and Plushy Fealy Corp

Ziuréti: https://www.youtube.com/watch?v=1BdNsRW 1p Ukeyt=3s

Socialinio-emocinio ugdymo programa
»KIMOCHIS NAMUOSE“

Bendradarbiavimas su vaiky Seimomis, integruojant Kimochi.

Siandien kaip niekada yra labai svarbu mokéti atpazinti ir valdyti emocijas, kurti teigiamus
santykius, grindZiamus rapesciu ir atjauta kitiems, priimti atsakingus sprendimus ir konstrukty-
viai elgtis prieStaringose situacijose.

Todél nuo mazens ugdant socialinius-emocinius jgidzius, vaikai i$moksta spresti problemas ir
bendrauti su bendraamziais ne tik darzZelyje, tai jgiidziai, isliekantys visam gyvenimui.

Kiekvieng savaite i§ darzelio mokytojos gauname informacija, su kokiais personazais vaikai
draugavo ir patarimy, kaip galime jtvirtinti jgadzius tesdami programg namuose.

Zaidziant mokomés pazinti Kimochis personaZus, o ypac jy asmenybes bei elgesi.

Kimochis komunikacijos raktai padeda mokytis klausytis, pasirinkti tinkama elgesj tam tikrose
situacijose, buti atviram ir mokéti pazinti problemines situacijas.

Kimochis jausmy pagalvélés padeda mokantis pazinti ir valdyti jausmus.

Seimoje praktikuojame démesinguma, todél Kimochis programos vertybés yra ypac arti-
mos mums. Dukrelé mielai supazindina seimos narius su personazais, labai greitai jsimena jy
asmenybés bruozus, mielai pati skaito istorijas apie juos, pvz., akiy kontaktas ir draugiskas pa-
tapSnojimas per petj tapo jprastu Zenklu, kai mazZajai reikia démesio, o mama ar tétis tuo metu
yra uzsiéme.

Dukrelé mégsta vaiky jogos zaidimus, be suaugusiyjy pagalbos délioja pratimy korteles ir daro
pratimus, | draugija pasikviesdama Kimochis draugus. Praktikuojame nusiraminimo kvépavima,
»pykcio zZygiavima® arba ,,gimtadienio torto zvakuciy“ uzputima, kurie irgi tampa emocijy valdymo,
nusiraminimo jrankiais kasdieniniame gyvenime.

Kadangi visi Seimos nariai yra labai uzsiéme, darome ,,Seimos nory sgragg, kuriame rasome
visy $eimos nariy laisvalaikio drauge idéjas (ir net pacias beprotiskiausias!) ir burty keliu savaitgaliais
jas pildome. ,,Kimochis reikalingi tam, kad padéty issiaiskinti vaikams, kokias emocijas jie turi savo
$irdyje, Jurga 5 metai.

Ziaréti https://www.youtube.com/watch?v=BWnrULN4KFMe~t=28s
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KIMOCHIS VALANDELE IR TERAPINE
PASAKA ,,LAPIUKAS SMALIZIUKAS®

Socialinio-emocinio ugdymo programa Kimochi

Estetinio suvokimo gebéjimai:

Keliais sakiniais pasakys savo jspudzius apie i$girsta pasaka, papildys vieni kitus.
Mégausis menine veikla, pasakys, kaip jautési kurdamas géliy pieva.

Pasakys, kaip jautési, elgési vaidindamas.

Estetinis suvokimas. Kalbasi vaikai. Vaidindami su personazais naudoja ,ramy® ir ,,$iurksty”
balso tong, nykscio zenkla. Terapinés pasakos ,Lapiukas smaliZiukas“ klausymas.

Skambant bugnelio garsams sugula atsipalaidavimo valandélei. Klausosi pasakos nuo pradzios
iki pabaigos Dalyvauja diskusijoje:

» Kokios mintys, jausmai jsiminé isklausius pasaka?

» Kokius jausmus isgyveno lapiukas?

« Kaip Lapiukui padéjo voveraité?

» Koks Kimochis personazas atskubéty j pagalba lapiukui?

Emocijy suvokimas ir raiska. Korekcinis Zaidimas. Mergaités prisimena girdéta pasaka, suvai-
dina sceng su Balande Meile ,,Sugalvok kitaip®, kuri atskuba lapiukui j pagalba. Balandé Meilé pasiilo
iSeitj, nenusimink, kiek miske Zydinciy géliy, priskinkim jam puokste, bus geriausia dovana.

Géliy pieva. Pasirenka priemones ir kuria géles, pavadina jas, suskaiciuoja.

Kimochis jausmy pagalvélés.

Ko galime pasimokyti i$ pasakos (lapiukui nutikusios istorijos)?

Prisimena jausmus, jvardina, kada juos iSgyveno lapiukas. Naudoja jausmy termometrg, pazymi
savo iSgyventa jausma, jausmy pagalvéle deda j Jausmy rata.

Kimochis valandélés refleksija. Apsikabina rankose laikomus personazus, atsisveikina su jais ir
sugrazina j savo vietas.

Veiklai naudojamos priemonés, medziaga:
Vaiky vardy kortelés

Bugnai, pagaliukai

Garso jrasas — jrasyti vaiky balsai
Kimochis personazai

Spalvotos pagalvélés

Maria Molicka ,,Terapinés pasakos”
Sviesos stalas, géliy Ziedai, lapeliai.
Planseté

Padéklas su kamsteliais

Kortelés su emocijy veidukais
Jausmy pagalvélés

Patarimai mokytojams:
 Ragyti vaiky balsus, Snekamaja kalbg, atpazinti, kieno tai balsas.
» Terapines pasakas klausyti prie§ miega.

Patarimai tévams:

« Kartu su vaiku pazaiskite zaidimg ,,Praome perduoti ramy balsa®.

Zaidziant siiloma padéti vaikui atpaZinti skirtuma tarp ramaus ir $iurkstaus balso tono. Perduo-

dant kg nors nuo stalo kartu ,,perduokite” ramy arba $iurksty balso tong.

 Klausykite terapiniy pasaky kartu. Pasakos skirtos nusiraminimui, atsipalaidavimui. Vaikas
tiesiog jsijaucia j pasaka ir mégaujasi. Pasakos leidzia drasiau reiksti savo mintis bei jausmus,
moko jvardyti juos. Tai puiki, maloni galimybé patirti jvairiy nuotykiy ir daugybe jspadziy.

Ziuteéti https://www.youtube.com/watch?v=SKcn5 WHF2KQet=3s
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