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IVADAS

Sios metodinés rekomendacijos apie smurto ir paty¢iy prevencija ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje. Tikimés, kad ji taps naudingos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy
mokytojams, Svietimo pagalbos specialistams tiek vykdant smurto ir paty¢iy prevencija, tiek

reaguojant j netinkamus vaiko elgesio atvejus.

Metodiné medziaga sudaryta i$ trijy skyriy. Pirmajame skyriuje pateikiama smurto ir
patyéiy ikimokyklinio/priesmokyklinio ugdymo jstaigoje samprata. Cia pristatomos smurto ir
patyCiy raiSka: priezastys, formos, pasekmés. Antrasis skyrius skirtas smurto ir patyciy
intervencijai ugdymo jstaigoje bei pagalbos teikimui. Cia pristatomi tiek mokytojo, tiek mokyklos
administracijos veiksmai identifikavus smurto ir paty¢iy atvejus. Taip pat pateikiama informacija,

kaip atpazinti rizikos veiksnius, tinkamai reaguoti bei teikti pagalba.

TreCiajame skyriuje pateikiami prevenciniy uzsiémimy, socialiniy emociniy
kompetencijy ugdymo pavyzdziai. Per uzduotis pateikiama informacija kaip ugdyti vaiko
vertybines nuostatas, pozityvy ir konstruktyvy mastyma, atsakingg pasirinkimy priémima,
socialines ir emocines kompetencijas. Prie kiekvienos uzduoties nurodomi uzsiémimo siekiai ir
ugdomos kompetencijos, pristatomi aktyviis ir jtraukiis darbo metodai. Siame skyriuje rasite

rekomenduojamos literatiiros ir naudingy nuorody sarasa.






1.3. Smurto ikimokykliniame/prieSmokykliniame amziuje raiska:

priezastys, formos, pasekmés

SMURTO SAMPRATA

Smurtas — tai zmogaus fizinés, emocinés kancios, tai Zmogaus suzalojimas panaudojant
jéga. Smurtas placiagja prasme reiSkia fizing, psichologine, seksualing zmogaus prievarta,
nepriezitirg. Smurtas artimoje aplinkoje apibiidinamas kaip veikimu ar neveikimu asmeniui
daromas ty¢inis fizinis, psichinis, seksualinis, ekonominis ar kitas poveikis, dél kurio asmuo
patiria fizine, turting ir (ar) neturting zalg (Lietuvos Respublikos apsaugos nuo smurto artimoje
aplinkoje jstatymo nr. XI — 1425 pakeitimo jstatymas, 2021). Smurtas, kaip teigia mokslininkés
(Kairien¢, Séerbakova, 2008) — tai samoningas veiksmas, kuriuo naudojant savo galig siekiama
pakenkti, jskaudinti ar suZaloti kita Zmogy. Smurtas — tai kito Zmogaus emocinés, psichologinés

ir fizinés erdvés pazeidimas.

Smurtas prie$ vaika, tai veikimas ar neveikimas, kaip vaikui daromas tiesioginis ir
netiesioginis poveikis (fizinis, psichologinis, seksualinis), kuris Zaloja vaika, trikdo jo sveikata,
Iprasta raida, sukelia skausma ar pavojy gyvybei, ar net atima gyvybe. Smurtu prie§ vaika taip
pat yra vaiko apleistumas, neprieziiira, kurios pasekoje vaikui nesudaromos sglygos visavertiskai
vystytis. Ne visi veiksmai, kuriais sukeliamas vaikui fizinis ar emocinis skausmas, yra laikomas
smurtu. Jei panaudojama fiziné ar kitokio pobiidzio jéga siekiant iSvengti pavojaus vaiko
saugumui, sveikatai ar gyvybei , tai nelaikoma smurtu, jei to nebuvo galima pasiekti kitomis
priemonémis (Smurto prie§ vaikus diagnostikos metodinés rekomendacijos, sud. R.Adliene,
A.Balcitnien¢, A.M. Dovydaityté ir kt., 2018). Kiti autoriai (Karmaza, N. Grikutyte, E. Karmazé,
2007) pazymi, jog smurtas — tai visos zalingo elgesio su vaikais formos, t.y. fizinés, emocinés,
seksualinés prievartos, apleidimo ar aplaidzios prieZiliros, komercinio ar kitokio pobiidzio
iSnaudojimo naudojantis atsakomybe uz vaika, jo pasitikéjimu ar valdzia jo atzvilgiu formos,
keliancios fakting ar potencialig Zalg vaiko sveikatai, iSlikimui, raidai ar orumui. Pasauliné
sveikatos organizacija sitilo smurtg apibrézia kaip prievartg (smurtg) pries vaikus ir neprieziiirg
— visos fizinio ir (arba) emocinio blogo elgimosi, seksualinés prievartos, apleidimo ar aplaidzios

priezitros, komercinio ar kitokio pobiidzio iSnaudojimo naudojantis atsakomybe uz vaika, jo



pasitikéjimu ar valdzia jo atzvilgiu formos, keliancios fakting ar potencialig zalg vaiko sveikatai,
iSlikimui, raidai ar orumui (Karmaza, 2007)

Smurtas yra visada zalojantis vaika elgesys, susijes su tévy/globéjy ir vaiko tarpusavio
santykiy aspektais — nuolatiné emociné prievarta ir nepriezitira, vienkartinis ar pasikartojantis
jvykis, fiziné prievarta, seksualinis iSnaudojimas, traumuojanciy jvykiy patirtis (smurtas

namuose, tévy méginimas zudytis).

SMURTO PRIES VAIKA FORMOS

Fizinis smurtas Emocinis Seksualinis Neprieziiira (apleistumas)
(Psichologinis smurtas
smurtas)
Fizinis smurtas gali | Psichologinis Seksualinis Neprieziira yra nuolatinis
buti  vienkartinis | Smurtas — ty€inis smurtas prie§ | nesugeb¢jimas:  pasirlpinti
epizodas arba | sistemingas vaiko vaikus — vaiko | esminiais vaiko poreikiais -
pasikartojantys teisés j identiSkumg | raidos  pozitriu | fiziniais (maistas, namai,

veiksmai — | pazeidinéjimas, priklausomy vaiky | drabuziai, higiena, medicinos
musimas, vaiko Zeminimas, jtraukimas 1 | prieziura) ir
stumdymas, patycios, seksualing veikla, | emociniais/psichologiniais
spardymas, gasdinimas, batinos | kuriai jie | (palaikymas, pagalba,
deginimas, vaiko normaliai nesubrendg, kurig | mokykla, bendravimas,
kandziojimas, raidai veiklos nevisiskai socializacija ir kt.), bei
smaugimas, bet | trikdymas, suvokia, 1 kurig | prizitiréti vaikg pagal jo amziy
koks skausmo | asocialaus elgesio nesugeba tinkamai | ir apsaugoti nuo galimos zalos.
sukélimas skatinimas ar kitokia | reaguoti, kuri

(znaibymas, nefizinio kontakto pazeidzia

badymas ir pan.).

elgsena (veiksmai ar
neveikimas), dél
kurios vaikas mire,
buvo sutrikdyta jo

sveikata ar normali

socialinius tabu ir
kuria tvirkintojas
siekia patenkinti

savo seksualinius




raida arba sukeltas
pavojus vaiko
gyvybei, sveikatai,
normaliai raidai ar
pazeminta vaiko

garbé ir (ar) orumas.

poreikius ir (ar)
gauti su Sia veikla

susijusj pelng.

FIZINIO
SMURTO
FORMOS:

smiigiai, musSimas,
zalojimas ir kitoks
poveikis vaiko kiino
iSoriniam pavirsiui

ir vidaus organams,

naudojant  fizing
Jéga, Saltaj; ar
Saunamgj]  ginklg

arba Kkitus daiktus,
skyscius,

medziagas ir kita.).

Fizin¢ trauma gali

buti nuo lengvo
apdraskymo ir
nubrozdinimo  iki
sulauzyty  kauly,
smegeny

sutrenkimo, vidiniy

organy (inksty,
kepeny, bluZnies)
suzalojimo.

EMOCINIO
SMURTO
FORMOS:

nuvertinimas,
menkinimas,
Zeminimas,
Smeiztas,
grasinimas,
gasdinimas,
atskyrimas,
kvailinimas ar

kitokie ne fizinio

kontakto  prieSiSki
elgsenos  modeliali,
judéjimo laisve
apribojantys
veiksmai,
sukeliantys ar
sudarantys  salygas
sukelti Zalg vaiko
fizinei,  emocinei,
psichinei, dvasinei,
moralinei ar
socialinei  sveikatai

SEKSUALINES
PRIEVARTOS
FORMOS:

seksualiniai
santykiai su
prasiskverbimu
(analiniai,
vaginaliniai,
oraliniai);

* daikty kiSimas |
lytinus organus;

« vaiko glostymas,
lietimas,
buciavimas,
masturbavimas,

siekiant seksualiai

pasitenkinti;

« vertimas vaika
glostyti

suaugusjji, jo

lytinius organus ar
masturbuoti

suaugusjji;

NEPREIZIUROS
(APLEISTUMO) FORMOS

Fizine neprieziura:

netenkinami  gyvenamosios
vietos vaikui reikalavimai,
maisto  poreikiai, neturima
tinkamy riiby. Menki higienos
Iprociai.

Medicinine- nesirlipinama
vaiko sveikata, nesuteikiama
pagalba susirgus,
nesirtipinama vir§svoriu,

psichologine vaiko sveikata. .

Pedagogine — kai vaikui
nesudaromos saglygos tinkama
ugdymuisi, nemokomas,
neleidzia lankyti ugdymo
istaigos.

Socialiné —  nesudaromos
salygos pozityviai
socializacijai, draudZiama

bendrauti su kitais asmenimis,

nejgaliajam nepritaikoma




Fizinis smurtas taip
pat pasireiskia
,ypatingy“ bausmiy
taikymu -
kankinimais, vaiko
uzdarymu tamsiose
patalpose

(sand¢liuke, risyje,
déz¢je), darbo ne
pagal vaiko jégas

skyrimu.

ir raidai  (pagal
PSO).

Emociné prievarta
gali

buti jvairiy formy:
nuolatiné kritika,
Sauksmai, patycios,
jausmy nepaisymas,

Zeminimas ir kita.

* lytiniy organy
demonstravimas
vaikui;

. vertimams
buciuoti, Ciulpti,
kandzioti
suaugusiojo
lytinius organus ar
iSange;

e vertimas ar
sitlymas  vaikui
nusirenginéti,
masturbuotis
suaugusiojo
akivaizdoje;

* vaiko jtraukimas
1 pornografing
veikla ar
prostitucija;

. seksualinio
pobiidZzio  kalbos
su vaiku,
nepadoriy gesty
demonstravimas,
siekiant

seksualiniy tiksly.

aplinka, kad jis galéty
bendrauti.

Psichologiné — emociné —
abejingumas vaiko
emociniams poreikiams,
nebendraujama.




Kaip atpazinti,

poZymiai:

Tai pirmiausia bet
koks sunkus ar
nejprastas vaiko
suzalojimas,
kuriam néra
paaiskinimo arba
Sis paaiskinimas

nepagrijstas;

* nusalimai,
bendras kiino
suSalimas, kuriam
néra jtikinamo
paaiskinimo;

* suzalojimai
burnoje, kuriems
néra paaiskinimo
arba $is
paaiskinimas

nepagrjstas.

* konkretaus daikto
zymés ant ktino,
pvz.: rankos,
virves, lazdos ar
kokio nors kito
jrankio formos
melynés, danty

Zymes;

Kaip atpazinti,

poZymiai:

* pakites socialinio
gyvenimo modelis:
sunkiai suranda
draugy arba
atsiriboja nuo
senyjuy;

* vengia ty veikly,
zaidimy, kuriuose
dalyvauja kiti
vaikai;

* tampa tylesnis,
uzdaresnis;

* sumenkusi
saviverte,
nepasitikéjimas
savimi;

* mokymosi
problemos;

* miego sutrikimai,
* gali pasireiksti
priestaraujantis,
asocialus elgesys
tarp bendraamziy;
* stiprus, daznai
apimantis nerimas;
* pablogéjusi
nuotaika;

* amziaus
neatitinkantis

elgesys;

Kaip atpazinti,

poZymiai:

neatitinkancios
amziaus
seksualinés
Zinios;

* nejprastas
doméjimasis
seksualinémis
temomis;

* pieSiniai su
seksualinémis
detalémis,
simboliais;

* scksualiné
veikla
zaidimuose;

* pasitlymai
kitiems dalyvauti
seksualingje
veikloje;

* seksualiai
agresyvus
elgesys;

* ypac intensyvi
masturbacija,
masturbavimasis
Kitiems

stebint;

* seksualiai

gundantis elgesys;

Kaip atpazinti, poZymiai:

Nuolat jaucia alkio jausma;
Netvarkinga 1Svaizda:

nesvaris rubai, ausys,
riebaluoti plaukai ir kt.
Nekei¢iamos sauskelnés
Netinkamai aprengtas
Atsilikusi nuo budingos tam
amziui fizinés, emocinés,
psichologinés raidos.

Daug sugedusiy danty
Ugdymo  jstaigoje  neturi
reikalingy ugdymo priemoniy
Biina neiSsimiegojes, dél to
sunkiai sukaupia démes;j
Nuolat serga ir kt.

nuolatinis  Seimos  nariui
bitiny fizinly, emociniy ir
socialiniy poreikiy
netenkinimas ar tenkinimas i$
dalies, sukeliantis Zalg ar
pavojy jo gyvybei, sveikatai,
raidai

https://socmin.lrv.It/It/veiklos-

sritys/seima-ir-vaikai/vaiko-

teisiu-apsauga/smurto-pries-

vaikus-

prevencija#mokytojams
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» me¢lynés arba
kraujosruvos,
atsiradusios ne del
medicininés
buklés (pvz., kraujo
kres¢jimo liga),
kurioms néra
jtikinamo
paaiskinimo;

* mélyniy ar
kraujosruvy esama
daug ir (arba)
vienoje

kiino vietoje,
mélynés jvairios
gijimo stadijos;

* mélyneés ant
nekauléty kiino ar
veido viety, taip pat
aplink akis, ausis,
sédmenis;

* suaugusiojo
tkandimo Zymeés;

* Jpjovimai,
jdréskimai ar
randai, kuriems
néra jtikinamo
paaiSkinimo arba
dazniausiai
drabuziais
uzdengtose vietose;
* nudegimai ar

nuplikymai, kali

* enureze,
enkoprezé;

* psichologinés
raidos atsilikimas;
* fizinés raidos
atsilikimas (kai
psichologinis
smurtas yra labai
intensyvus);

« Sirdies, pilvo,
galvos skausmai ar
funkciniai vidaus
organy sutrikimai,
nesant medicininiy

priezasCiy.

Tuoj pat po smurto
pradzios galintys
umiai atsirasti
pozymiai:

* staiga atsirades
didelis
baimingumas,
nerimastingumas, su
tuo susijes bendrauti
vengiantis elgesys;

* miego sutrikimai
(nemiga, koSmariski
sapnai);

* potrauminio streso
sutrikimo simptomai
(pojutis, kad

kartojasi

* savo kiino
demonstravimas
kitiems;

* ypac daug kalba
seksualinémis
temomis;

» siekia fizinio
kontakto su

suaugusiaisiais.

(Labai detaly
pagal amziaus
poZymius  s3rasa
galite rasti Smurto
pries vaikus

diagnostikos

metodinés
rekomendacijos.
2018/ sud.
Valstybinis
psichikos

sveikatos centras.
Leidinio

sudarytojai: R.
Adliené, A.
Balcitniené ir kt.

39 -45 p.
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jiems néra
paaiskinimo arba
jis nejtikinamas;
* nudegimai ar
nuplikymai —
simetriski, ant
minkStyjy audiniy
sri¢iy, kurias
menkai tikétina
uzkliudyti karstu
daiktu (pvz., ant
plastaky virsaus,
kojy padu,
sédmeny,
nugaros);

* nudeginimai,
primenantys kokj
nors konkrety
daikta (pvz.,
lygintuvo ar
cigaretés);

» zymes leidzia
Jtarti prievartinj
panardinimg ]
karsta

skysti (pvz.,
nuplikymai ant
sédmeny ar
galliniy, jy
forma simetriska su
aiSkiai matomomis

ribomis, gali

psichotraumuojanti
situacija, nevalingi
prisiminimai

apie
psichotraumuojancia
situacija,
prisiminimus
iSprovokuoja tai
primenancios
detalés);

* atsisakymas
kasdieninés veiklos,
kurig vaikas mégo.
PozZymiai,
atsirandantys del
ilgalaikio smurto:

* nepasitikéjimas
savo jégomis;

* mokymosi
rezultaty
suprastéjimas,
démesio
koncentravimo
sutrikimai
mokykloje (jeigu jy
anksciau nebuvo);

* agresyvus elgesys;
* ypac paklusnus
elgesys;

* labai didelis
nepasitikéjimas

suaugusiaisiais;

12




atrodyti panasiai
kaip pirStiné ar
kojiné);

* vienas ar daugiau
kauly liziy, kai tai
nesusij¢ su vaiko
medicinine bukle
(pvz., nustatytu
trapiy kauly
sindromu

ar osteopenija) arba
néra paaiskinimo,
arba jis yra
nepagristas;

taip pat ir praeityje
patirti
nepaaiskinami
kauly luziai;
slaptyjy laziy
poZymiai rentgeno
nuotraukose

(pvz., Sonkauliy
skilimai
kudikysteje);

* kaukolés ertmés
suzalojimai, kai
néra duomeny apie
sunkig netyc¢ine
traumg arba
medicinine bukle ir

néra

* nepasitikéjimas
bendraamziais,
vengimas dalyvauti
bendroje veikloje su
jais;

* perdéta artumo ir
fizinio kontakto
baimé;

* pasitraukimas i$
socialinés veiklos;

* konkretaus asmens
baimé ar baimé likti
vienam su tam

tikru asmeniu;

* depresijos
simptomai,
suicidiniai
méginimai;

* apetito sutrikimai;
* padidéjes
baimingumas;

* elgesio regresas;

* piktnaudziavimas
psichoaktyviosiomis
medziagomis;

* pablogéje
paZymiai
mokykloje, negali
susikaupti, atrodo
lyg uzsisvajoje (néra
démesio ir
aktyvumo

sutrikimo);

13




paaiskinimo arba
Jjis yra nepagrjstas;
vaikui maziau nei

3 metai; yra ir kity
suzalojimy,
tinklainés
kraujosruvy,
Sonkauliy ar ilgyjy
kauly skilimy; yra
daugybiniy
subduraliniy
kraujosruvy su
subarachnoidinémis
kraujosruvomis
arba be jy, su
hipoksiniais
iSeminiais smegeny
paZeidimais arba be
ju

* tinklainés
kraujosruvos arba
akiy suzalojimai,
jeinéra

duomeny apie
patvirtintg sunkig
nety¢ing trauma
arba

medicininio
paaiskinimo, jgimty
priezasciy;

* stuburo

suzalojimo

* jvairtis somatinio
pobudzio
nusiskundimai:
galvos, pilvo,
galiiniy skausmai,
nuolatinis
pykinimas, bendras
silpnumas,  nesant
medicininiy

priezasCiy.
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poZymiai (pazeisti
slanksteliai arba
stuburo kanalo
vidus, pvz., kaklo
suzalojimai, galvos
suzalojimai arba
kriitininés ir
juosmeningés dalies
suzalojimai

su zidinine
simptomatika arba
nepaaisSkinama
kupra), jei néra
patvirtinimo, kad
vaikas patyré
sunkig

nety¢ing trauma;
pilvo ir kriitinés
ertmeés suzalojimai,
jeinéra
patvirtinimo,

kad vaikas patyre
sunkig netyc¢ing
trauma, jei néra
paaiskinimo arba
Jis yra nepagrijstas,
arba jei pagalbos
kreipiamasi
paveluotai. Gali
nebiiti mélyniy ar
kity suzalojimy
1Sor¢je.

Skeleto luziai

15




SMURTAS UGDYMO INSTITUCIJOJE

E. Karmazos, N.Grigutytés, E.G.Karmazé (2007) teigimu smurtas mokykloje — tai
prievartos pasireiSkimas vaiko institucijos teritorijoje ar tarp jos bendruomenés nariy. Autoriai
atkreipia démesj, kad apibréziant smurta mokykloje negalima eliminuoti vaiky pyk¢io ir
agresyvaus elgesio, nes agresija yra natiirali reakcija j frustracijg keliancias situacijas. Ugdymo
Jstaigos, ir svarbiausias vaidmuo Cia tenka pedagogui, sudaryti salygas vaikais iSreiksti kylancia
agresija, kurios vienas rodikliy — pyktis, sudaryti salygas visa tai iSreiks$ti nezalingu sau ir kitiems
budu.

E. Karmazos, N.Grigutytés, E.G.Karmaze (2007) iSskyré tokius smurto tarp bendraamziy

ugdymo jstaigoje formas, kurios negali biiti toleruotinos:

e Kito zmogaus musimas per veidg, rankas, kojas, pilva, nugara, uzpakalj;
e Peilio, lazdy, kity Saltyjy ginkly neSiojimasis ar panaudojimas;
e Pastimimas;

e Kojos pakiSimas, kad kitas nugriiity ar susizaloty

e Daikty métymas j kitg Zmogy

e Kito zmogaus daikto naikinimas.

e Rankos uZlauZimas.

e Spjaudymas.

e Kandziojimas.

e Sprigtai, skausmingi odos trynimai.

e Tempimai prie§ kito Zmogaus valig.

e Apipylimas vandeniu ar kitais skysciais.

e DrabuZio pléSymas.

e Dirimas pieStuku ar kitu daiktu.

e Draskymas nagais.

e Tampymas uz plauky.

e (Gasdinimas.

e Grasinimas susidoroti.

e Daikty ar pinigy atémimas ar vogimas.
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e Vertimas neatskleisti smurtinio veiksmo pedagogams.

¢ I[Sjuokimas, siekiant pazeminti

e [zeidus pravardziavimas.

e Necenziirinés kalbos vartojimas.

e Riksmai pertrauky metu ar kieme sukeliant kitiems nemalonius jausmus.
o Smeiztas.

e Apkalbinéjimas uz akiy, siekiant pazeminti.

e Demonstratyvus piktybinis izoliavimas.

¢ Kity Zmoniy ignoravimas dél lyties, amziaus, iSvaizdos, gebéjimy.

e Privertimas atlikti veiksmus, kurie yra naudingi tik i§naudotojui.

e Vertimas meluoti.

e Smaugimas.

e Kito Zmogaus daikto ar kiino tepliojimas tusinuku, raSalu, flomasteriais ar kitais daiktais.
e Bet koks kitoks skausmo sukélimas.

e Intymios kiino dalies lietimas prie§ zmogaus valig

e Kito Zmogaus judéjimo laisvés apribojimas, siekiant asmeninés naudos.

e Vertimas rinktis, su kuo bendrauti ar nebendrauti

e VieSas kito asmens i§juokimas.

e Ty¢inis kito zmogaus jskaudinimas.

e Piktybinis dominavimas, priimant sprendimus.

e Kiti netiesioginiai veiksmai, kuriais sgmoningai siekiama pakenkti kitam Zmogui.
Tai néra iSsamus sarasas. Salia tokio sgraso turi biiti ne mazesnis sgraSas, koks elgesys

yra pageidaujamas. Toks smurtinio veiksmo apibrésSimas turi biiti iSaiSkintas vaikams papildomu

laiku. Mokiniai, tévai ir pedagogai i $i sarasa gal jtraukti ir kity elgesio formy.
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VAIKU AGRESYVUS ELGESYS KAIP SMURTO PRIES BENDRAAMZIUS
FORMA

Pasauliné sveikatos organizacija smurtg skirsto j tris kategorijas:
e | save nukreiptg;
e tarpasmeninj;

e kolektyvinj smurtg.

Sioje knygoje visas démesys bus skiriamas tarpasmenininiam smurtui tarp vaiky, o
ypac¢ vienai jos formai: paty¢ioms. Apie smurtg artimiausioje aplinkoje pries vaikus, tame tarpe ir
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus, yra parengta daug metodiniy leidiniy, priimta daug
dokumenty, reglamentuojanciy institucijy, tame tarpe, ir ugdymo institucijy, atsakomybes
reaguojant | vaiky patiriamg smurtg. Taip pat apibrézti pedagogy bei pagalbos specialisty
veiksmai smurto prie§ vaikus situacijose. Taciau apie vaiky smurtg prie§ bendraamzius, ypac
paty¢ias ikimokyklinéje ar prieSmokyklinéje grupéje, mazai diskutuojama. Patycios
mokykliniame amziuje yra iSanalizuota ir sprendziama problema, visos mokyklos turi aiskia
prevencijos ir intervencijos tvarka savo institucijose, vykdo efektyvias patyCiy prevencijos
programas, taciau nejmanoma Sios patirties perkelti j ikimokykling institucijg, nes smurtas tarp
mokyklinio amZiaus vaiky ir ikimokyklinio bei prieSmokyklinio amZiaus vaiky turi savo

charakteristika, priezastis ir tod¢l labai svarbu ieSkoti savity jy sprendimo biidy.

D. Viparyte, E. Bagdonas (2018) tyrimo rezultatai rodo, jog pedagogams ir tévams
triksta ziniy apie ikimokyklinio amzZiaus agresijos biidus ir jos koregavimo priemones. Tévai ir
pedagogai nederina Sios problemos sprendimo biidy, nelinke bendradarbiauti $iuo klausimu. Taigi
Si problema praktikoje yra labai aktuali, todél Sis leidinys skirtas vienai i§ smurto formy -
patyCioms tarp ta pacig ikimokykling ar prieSmokykling grupe lankanciy vaiky, nes tiek

praktikoje, nei moksliniame lygmenyje Si problema mazai analizuota.

Vaiky destruktyvus elgesys, kuris daZniausiai reiSkiasi agresija yra paplites ugdymo
institucijose, kaip ir minéta, daugiausia démesio skiriama vaiky patiriamam smurtui, tac¢iau labai
svarbu suvokti, kad smurtauti prie§ kitg vaika gali ir jy bendraamzZiai, ne i§imtis ir ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio amziaus vaikai (Jasulaitis ir kt., 2012). Tokio amziaus vaikai daznai dazniau
smurtg naudoja spontaniSkai nei planuotai, taciau jau pasitaiko ir tyCinio elgesio, kuris i§ agresijos

virsta patyCiomis apraiSky. L. Pakalkaité (2002) atkreipia démesj, kad agresyviam vaikui yra
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sunku valdytis, kontroliuoti savo elgesj, o kaip pykt] iSreiksti nezeidziant kity, vaikas dazniausiai
nezino. Mokslininkai pazymi, kad vaikystéje dazniausiai yra zodiné agresija, ir dazniausiai yra
grupéje bent vienas vaikas, kuris zeidzia kitus. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikai
daznai | agresija reaguoja  jvairiai, atsikerta Zodziais ar veiksmais, pasako pedagogui

(Radzianiené R., Svapléniené J., 2013).

Yra jvairiy agresyvaus elgesio apibrézimy, apjungiant juos galima iSskirti esminius
apibudinimus. Pats zodis agresija kiles lotynisko Zodzio aggressio — uzpuolimas. Agresija siejama
su prieSisku elgesiu ar veikimu, kuriuo siekiama pakenkti kitiems, sukelti skausma, padaryti
Psichology nuomone, agresija yra tokie veiksmai, kurie sukelia priesiSkumg tam asmeniui, pries
kurj yra nukreipiama agresija. Asmuo, norédamas pakenkti kitam, gali panaudoti jvarius budus,
kaip pvz. dominuoti, i$lieti pykti ant kito vaiko, reikalauti privilegijy, atlikti fizinius veiksmus,

kurie kelia skausma, Zeminti zodziais ir kt. (Monkevicien¢, 2003).

Ikimokyklinis ir prieSmokyklinis amzius ypa¢ jautrus nepalankioms vystymosi
aplinkybéms, nes vaikai yra nepajégiis savarankiSkai apsiginti nuo patiriamo smurto. I§ ¢ia
iSplaukia 2 blogybés, vaikai ne tik kencia patys nuo smurto, bet matydami pavyzdj, jie naudoja
smurta bendraudami su bendraamziais ir ypaé jaunesniais vaikais (Kairiené, S¢erbakova, 2008).
Siame amziuje vyksta pirminé socializacija, visi jgyti asmenybés bruozai, jgidziai, vertybés
vienaip ar kitaip veikia tolimesnj gyvenimga. Vaikas pradeda lankyti ikimokykling ugdymo jstaiga,
tai yra ,,iSeina‘“ uz Seimos riby, i platesne bendruomeng, kur vaikas mokosi uzmegzti socialinius
santykius su  bendraamziais ir suaugusiais, jsitvirtinti  socialiai priimtinais btdais,
eksperimentuoja ne tik su aplinka, daiktais, bet ir santykiais, kurie daro jtaka tolimesnei vaiko
integracijai | visuomen¢. Vaikas ugdymo jstaigoje ugdosi pasitikéjimo kitais jausma, igyja
savikontrolés jgudziy, plecia Zodyna, kitaip tariant formuojasi ne tik vaiko psichikos bruozai ir
savybés, nulemiancios bendrgjj jo elgsenos pobiidj dabar, bet ir tie socialinés elgsenos bruozai,
kurie iSrySkés tik tolimesngje ateityje (Dodge, Phinney, 2008, Pociene, 2010,). Tuo paciu
ikimokykliniame ir prieSmokykliniame amziuje ryskéja vaiko problemos, sunkumai, viena i§

dazniausiai problemy — agresyvus elgesys, ypa¢ bendraamziy ir jaunesniy vaiky atzvilgiu.

Vaikui augant pleciasi jo aplinka, socialini santykiy tinklas. Nuo to, ar vaikui bus

buidingas agresyvus elgesys labai priklauso, kaip jj priims bendraamziai uz §eimos rato riby. Itin
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spar¢iai vaiko draugy ratas prasiplecia atéjus ] ikimokykling ugdymo jstaiga. Jei santykiai su
bendraamziais klostysis nesékmingai, tai didelé tikimyb¢, kad vaikas neturédamas patirties kai
susitvarkyti su kylan¢iomis nemaloniomis emocijomis kaip socialinio atstimimo pasekme, pradés
agresyviu buidu reikalauti priémimo ] veikla, zaidimus ir kt. Jau 4-5 mety vaiko agresija lydi
pirmieji keiksmazodziai, fizinés jégos naudojimas. Tokio amziaus vaikas nekreipia démesio, ar
agresija naudoja prie§ mokytoja, tévus ar prie§ savo bendraamzius (Cekuolien¢, 2014). Vaikai
savo agresija gali nukreipti | zmones ar daiktus, taip pat agresija gali buti nukreiptai sau.
Ikimokykliniame ir prieSmokykliniame amziuje vaiko agresija galima pamatyti stebint jvairioje
veikloje, ypa¢ zaidimy metu. Vaiko agresija gali biiti labai impulsyvi, neprognozuojama, ypac kai
nutraukiama jo megstama veikla.  Pirmiausia, analizuojant patyc¢ias vaikystéje, ypac
ikimokykliniame ir prieSsmokykliniame amziuje, pirmiausia reikia daug dirbti su agresyviu vaiko
elgesiu, kad i§vengtume paty¢iy. Siame poskyryje analizuosime agresijos raiska, o 2 skyriuje visa

démes; skirsime patyc¢iy problemai.

Vaiky agresija gali buti jvairiy formy:
o Tiesioginé agresija — tikslas Salia esantis kitas asmuo (auka/skriaudZiamas vaikas).

e Netiesioginé agresija — pasireiSkia kenkimu, skausmo sukélimu per atstumg (gandai,
sugadinti daiktai ir kt.). Prie jos priskiriama ir virtuali agresija, bei emocionaliis
prasiverzimai (lango uZtrenkimas, dury spardymas, pyk¢io priepuoliai), kiti tai

supranta kaip socialing manipuliacija.

e Reaktyvi agresija — susijusi su jgimtu biologiniu organizmo polinkiu impulsyviai

atakuoti nemaloniy dirgikliy Saltinj. Tikslas individa suZeisti (Berkowich, 1989).

e Instrumentiné agresija — Zalos darymas siekiant kokiy nors tiksly, kito asmens
skriaudimas néra pats savaime skatinantis, o yra tik biidas agresoriui pasiekti savo

tikslus.

Kuo jaunesni vaikai, tuo dazniau savo tikslams pasiekti vaikai naudojasi tiesiogine
agresija. Véliau ja pakeicia verbaliné agresija, o jau paauglystéje daznesné netiesioginé. Tai susije
ir su vaiky lytimi — mergaités dazniau naudoja netiesioginius, manipuliacinius veikimo biidus
(socialinj atstimima, kuris daznai iSauga ] patyc¢ias, draugystés nutraukimg ir kitos uzmezgima,

bandymus patraukti j savo puse, pasalinimas i$ grupés, nemaloniy rasteliy raSymas). Ypac tokios
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agresija daznai 11 mety mergaitéms. Berniukams biidingas fizinis agresijos protriikis paauglystéje
pradeda mazéti ir keiCiamas verbaline agresija ir netiesiogine agresija, tai paaiSkinama socialiniais

Ju gebéjimais.

Taigi Siame leidinyje pateikiama medziaga, kaip spresti smurto tarp bendraamziy problema

ugdymo jstaigoje.

AGRESYVAUS ELGESIO KAIP SMURTO FORMOS PRIEZASTYS.

Mokslininkai i§ esmés iSskiria tris smurtinio elgesio priezastis (Liobikiene, 2006, 77

psl.):

e biologinés priezastys: ivairios biologinés kilmés sutrikimai, ligos, hormony
disbalansas, organiniai galvos smegeny susirgimai.

e Psichologinés priezastys: negeb€jimas adekvaciai reaguoti ] stresg, Zemas
frustracijos lygis, emociniai ir elgesio sutrikimai, netinkama pykc¢io, baimés
jausmy iSraiSka, bendravimo jgiidZiy stoka.

e Socialinés priezastys: iSmoktas agresyvaus elgesio modelis, socialinés jtampos, 1§

aplinkos kylantis stresas ir kt.

Mokslininkai daug analizuoja vaiky agresijos kaip smurto iSraiSkos prieZastis ir vieningai
sutaria, kad vienos prieZasties néra. Jprastai iSskiriami keleta faktoriu, salygojanciy vaikuy
agresyvy elgesi: biologiniai faktoriai, kaip jvairios ligos, sutrikimai, socialinés aplinka,
masinés informacijos priemonés. Ikimokykliniame ir prieSmokykliniame amziuje ypa¢ daug
reik§més turi $eima. Seima tai pats svarbiausias faktorius veikiantis agresyvaus elgesio modelio
formavimasi ikimokykliniame amziuje, biitent tévy tarpusavio ir vaiky santykiai. Vaikai perima
i$ tévy bendravimo kultiira, mokosi spresti konfliktus. Jei tévai demonstruoja, kad smurtas yra
priimtina priemoné spresti jvairias gyvenimiSkas situacijas, tai vaikas tok] model} perims ir

bendraudamas su bendraamziais.
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Taip pat, kitas veiksnys, skatinantis agresyvy elgesj, tai bendraamziy ,,pamokos®. Tokio
amziaus vaikai linke pamégdzioti bendraamziy elgesj, ir jei vaikai matys, kad jy bendraamziai
tenkina savo poreikius agresyviai elgdamiesi su Kitais, ir jiems tai sekasi, tai ir patys bandys tokij
elgesi (apie tai placiau bus kitame poskyryje apie patycias). A. Erkert (2011) pazymi, kad vaiko
agresyvy elges] skatina ir smurto pamokos televizijoje, kompiuteriniuose zaidimuose,
socialiniuose tinkluose ir kt. Mokytojai susiduria su Siuo reiSkiniu, kaip vaikai po savaitgalio
dazniau agresyviai elgiasi, atkartodami tuos agresyvaus bendravimo modelius, kuriuos stebéjo
zaisdami kompiuterinius zaidimus ar kt. Vaikai atkartoja ta elgsena, kur, jy manymu buvo
naudinga filmy ar zaidimy herojams, ypa¢, kuruos vaikams mégsta, situacijos primena jo
kasdienybe. Kaip teigia minétas autorius, smurto scenos labiausiai paveikia tuos vaikus, kurie
daug laiko praleidzia prie kompiuteriniy ekrany ir turi ribotg bendravimg su tévais, kaip Seimoje
gauna mazai démesio. Taip pat vaikai, kuriy tévai negeba nustatyti elgesio riby, labiau linke j
agresyvy elgesi, ypac, kaip pedagogai bando vaikui parodyti elgesio ribas. Dazniau nei kiti vaikai,
agresyviai elgiasi vaikai, kurie tévy yra nevertinami, nuolat kritikuojami t.y., kurie negauna
emocinés paramos ir socialinio pastiprinimo (Erkert, 2011, ,,Zaidimai agresijai jveikti). R.
Povilaitis (2013), V. Snieckus (2013) pastebi, kad vaikai, patyre emocing deprivacijg ar stokoje
emocinio palaikymo namuose, uz jy riby, tape suaugusiais dazniau demonstruodavo smurtinj

elgesi.

Be iSvardinty priezasCiy, vaiko agresyvy elges; gali provokuoti tévy autoritariskas
aukléjimas; Zeminanciy vaiko orumg bausmiy taikymas; vaiko emocinis pervargimas. Dar daznai
tévai moko vaikus | smurtg reaguoti smurtu, pirmiausia patys suauge elgiasi agresyviai, o vaikai
tik modeliuoja jy elgesj, antra tévai daznai moko vaikus neinicijuoti mustyniy, bet gynybos atveju
moko pagrindinés strategijos ,,duoti* grazos. Kitaip tariant tévai skatina kovoti necivilizuotais
budais (Rumph, 2004). Agresija dazniausiai vyrauja tada, kaip vaikas priima ja kaip norma, arba
kitaip tariant kaip jprasta tiksly padedancig pasiekti priemong. Taigi Seimoje nepatenkinus
pagrindiniy vaiko poreikiy, kaip meilé, saugumas, bendravimas, vaikas bando juos tenkinti
agresyviais veiksmais. Tokiu budu vaikai stokoja socialiniy jgidziy ir tai reiSkiasi bendravime su
kitais demonstruojant agresyvius veiksmus. Socialiniy jgiidziy trikumas dar viena agresyvaus

elgesio priezas¢iy (Flicker, Hoffman, 2006).

R. Braslauskien¢, 1. Jonutyt¢ (2005), O.Monkevi¢ien¢ (2003) apibendrindamos

agresyvaus elgesio priezastis, i§skiria Sias esmines:
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e Agresyvus elgesys yra pamégdziojimo rezultatas.

e Agresyvumas gali bati kaip gynimas savo poreikiy, erdvés ir kt.

e Agresyvumas gali buti kaip socialinio ar emocinio bejégiskumo raiska

e Agresyvumas gali buti kaip emocinio diskomforto raiska (pervargimas ir kt).

e Agresyvumas gali biiti kaip buvimo ilgalaikéje jtampoje pasekmé, tokioje situacijoje
esantys vaikai yra jautriis, dirgliis, jiems biidingi pyk¢io ir agresijos protriikiai.

e Agresyvumas gali buti kaip tam tikry emociniy elgesio sunkumy/sutrikimy pasekmé.

Agresyviai besielgiantiems vaikams sunkiau nei kitiems seksi jzvelgti agresyvaus
veiksmo ar poelgio priezastj bei tiksla, atpazinti jausmus. Daznai tokie vaikai agresyvy elgesj
nukreiptas ne tik j kit vaikg ar suaugusjjj, bet ir j daiktus, netgi j patj save

R. Zukauskien¢ (1997) agresijos priezastis/veiksnius skirsto j 2 grupes: fiziologiniai,
genetiniai ir socialiniai (agresija kaip socialinis i§mokimas). Siame leidinyje visg démesj skirsime
vaiky agresijai kaip socialinio iSmokimo rai$kai, nes jau ankstyvajame amziuje agresija yra
iSmokstama (tiesiogiai arba netiesiogiai) 1§ tévy, bendraamziy, masinés informacijos priemoniy,
taip pat i§ vaika supancios aplinkos. Taigi vaiko agresija gali buti iSmokstama jau ankstyvajame

amziuje, o tolimesn¢je ikimokyklinéje raidoje gali buti plétojama.
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VAIKO AGRESYVAUS ELGESIO POZYMIAI

Autoriai R. Siegler, J. DeLoache, N. Eisenberg (2003) suskirsté vaiky agresyvy elgesj i
kelias kategorijas:

e jkyrus, nemalonus elgesys, trikdantis visq grupés veiklg. Tokie vaikai nuolat trukdo
ar ,,sugadina“ zaidimus, zeidzia kitus vaikus, siekia démesio agresyviu budu.

e Atviros nepaklusnumo apraiskos, kai vaikai demonstratyviai nevykdo nurodymy,
epizodiSkai gadina daiktus, provokuoja kitus vaikus agresyviems veiksmams.

e Nesilaikymas grupés taisykliy ir nuolatinis jy pazeidinéjimas. Nuolat jsivelia ]
mustynes su kitais vaikais, méto ar kitaip gadina daiktus, jzeidingja ne tik vaikus, bet

ir suaugusiuosius, nuolat lieja pykty ant kity zmoniy ar daikty.

Mokslininkai (Reid, 2010) skiria 3 esminius vaiky agresijos buidus:

> Pasyvus agresyvus elgesys. Tai kai vaikas atvirai nedemonstruoja priesiskumo,
nes bijo parodyti savo emocijas ir jausmus, todél nereaguoja j suaugusiojo
praSymus. Ilgainiui, negalédama ir negebédamas iSreiksti pykcio, vaikas
pradeda elgtis agresyviai.

» Pykcio protritkiai. Tai jvyksta tada, kaip vaikas visiSkai negeba valdyti savo
emocijy ir nori viskam vadovauti.

» Uzsleptas pyktis. Vaiko emocijos slepiasi uZ agresyvaus elgesio, slépdamas

pykti, vaikas iSlieja jj ant kity pyk€iu, dirglumu, pagieza.

H. Bless, K. Fiedler, F. Strack (2004), O.Monkevi¢iené¢ (2003), M. Pileckaité-
Markoviené (2011), iSskyré agresijos pozymius pasireiSkiancius ikimokyklinio amZziaus vaiky

elgesyje. Tokie vaikai:
o fiziSkai Zaloja kitus: spiria, tempia, stumia ir kt. ar kitaip zeidZia;

e Dbaugina, kritikuoja kitus vaikus — baugindamas kitus vaikus, vaikas tai naudoja savo

dominavimui pasiekti, kity kontroliavimui;

24



e Siurksciai bendrauja su kitais - kritikuoja, atsikalbin¢ja, Zodziais zemina kitg vaikg ir
kt.;

e nesidalina zaislais;

e nedrausmingi — daznai priesgyniauja, atsisako atlikti, ko praSomas tévy ar mokytojuy,
verkia norédamas sau materialiy dalyky (pvz .saldumyny);

e pasisavina, gadina kity daiktus;

e kankina gyviinélius.

Kaip atpazinti agresyvy vaika

V. Cernius (2006) nurodo tokig agresyvios elgsenos vaiko charakteristika:
e Protestuoja prie§ grupés nustatytas taisykles.
e Nuolat iesko priekabiy
e Greit supyksta
e Daznai musasi
e Pagiezingas
e Nepakliista smaugusiojo reikalavimams
e Nuolat erzina kitus.
e Trukdo grupés veikla
e Daznai meluoja.

e Kartais naikina jj supancius daiktus.

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky agresija gali bti labai skirtinga. Tai
priklauso nuo vaiko Seimos situacijos, charakteristikos, emocinés biisenos, jo pasitikéjimo savimi,

bendravimo su skirtingais Zzmonémis patirties.
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Agresyviu elgesiu pazymintys vaikai stokoja socialiniy, ypac¢ bendravimo jgtidziy, jiems
sunku pirmiems inicijuoti bendravimo situacijas, jiems atrodo, kad Kiti nori juos nuskriausti ir jie
privalo reaguoti ne draugiskai, o agresyviai. Tokie vaikai yra jsitiking savo agresyvaus elgesio
teise¢tumu. Vykstant konfliktinei situacijai, tokiems vaikams labai sunku surasti alternatyviy
sprendimy, jie linke Sias situacijas spresti betarpiskai, jéga, uzuot panaudoje kiirybiskai problemy
sprendimo jgiidzius. Todél daznai jiems sunku susirasti, o dar sunkiau islaikyti grupéje draugus,
nes bendraamziai nenori su jais bendrauti, nes nezino, kaip jie reaguos, ko i$ jy tikétis. Tokie
vaikai agresyviai elgiasi i§ kylan¢io nepasitikéjimo savimi, nes jie mano, kad agresija padeda
uzsitarnauti kity pagarba. Tokiems vaikams, agresija padeda sumazinti baime ir tam tikra prasme

iSlieti susikaupusj pyktj, todél jie ir naudojasi Sia netinkama saves realizavimo forma.

Autorés S. Cowly (2008) teigimu agresyviems vaikams dalyvaujant ugdymo procese

iSkyla nemazai problemy:

e Sunku susikaupti

e Sunku sutelkti démes;j

e Agresyvios reakcijos nepasisekus atlikti uzduoties
¢ Nuolat trikdo kitus vaikus

e Nesilaiko taisykliy,

e Nerodo pagalbos suaugusiyjy (mokytojy)

e Neapkliista suaugusiojo nurodymams.

Apibendrinant, galima iSskirti esminius agresyvaus elgesio poZymius, kuriuos mokytojas

gali pastebéti dirbdamas ikimokyklingje ir prieSmokyklinéje grup¢je . Tokie vaikai:

e siekia dominuoti

e ,iSnaudoja“ kitus vaikus

e naudoja fizing jéga;

e stengiasi uzvaldyti visg zaidimy kampa, stengiasi ji paversti savo nuosavybe

e turi pasidéjes Zaisly atsargai, nors su jais tuo metu nezaidzia

e nesidalija zaislais su kitais vaikais

e praSo kito vaiko zaislo, Zadédamas duoti pazaisti su savo, bet pazaidus su kito

vaiko zaislu savojo neduoda
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e savinasi kity vaiky daiktus, jy dingima aiSkina mistika ,,atéjo Zzmogus- voras ir
pasiéme*

e patinka “militaristiniai” zaislai (Sautuvai, kardai ir kt.);

e prasivardziuoja, ty€iojasi, Saiposi, erzina kitus;

e  savo prasikaltimus “priskiria” kitiems arba motyvuodamas, kad kitas vaikais jj
proiverte taip pasielgti

e nepripazjsta ir neidentifikuoja savo jausmy — pykcio;

e nepripazjsta elgesio riby —protestuoja, stengiasi i§vengti situacijy, kur galioja
kokios nors taisyklés.

e  kartais puola ir suaugusjji. (Monkeviciené O., 2003).
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SMURTO PASEKMES

Patirtas smurtas ikimokykliniame ir prieSmokykliniame amziuje, pirmiausia paveikia
asmenybés raida, sukelia zalg emocinei ir fizinei sveikatai. Kaip teigiama dokumentuose,
,,vailkams ugdomiems pagal ikimokyklinio ugdymo programg dél riboty pazintiniy geb¢jimy,
emocijy ir elgesio valdymo jgiidziy yra sunku prisitaikyti prie skausmingy gyvenimo situacijy, jie
ribotai supranta smurto situacijas ir yra nepajégis pasipriesinti. Galimos vaiky reakcijos: emocinis
sgstingis, nerimas, panika, susierzinimo ir pyk¢io protriikiai, trumpalaikés atminties sutrikimai,
pasyvus ir regresuojantis elgesys, psichosomatiniai pilvo, galvos skausmai, miego sutrikimai® (
LR Svietimo ir mokslo ministro jsakymu nr. V — 625 ,, Dél rekomendacijy mokykloms dél smurto
artimoje aplinkoje atpazinimo kriterijy ir veiksmy, kilus jtarimui dél galimo smurto artimoje

aplinkoje*, 2017. Nr. V-625, 7.1 st.).

Taigi smurtas prie§ vaikus paveikia vaiko socialing raida, didina agresija, kuris pasireiSkia
agresyviu elgesiu prie§ save ir kitus, tokie vaikai susiduria su rizika ateityje turéti elgesio
problemy, jvairiy priklausomybiy ir kitokio pobtidzio problemy. Daznai tokie vaikams, ypac tie,
kurie nenulaukia profesionalios pagalbos, biidingi nerimo sutrikimai, nesaugi lytin¢ elgsena,
depresija, gali atsirasti polinkis save Zaloti ar polinkis j savizudybeg ir kt.

Vaikas patyrgs smurtg ankstyvojoje ir pirmojoje vaikyst¢je patiria neramumus, naktinius
koSmarus bei kitus potrauminio streso pozymius. Tokie vaikai daznai stokoja socialinés
kompetencijos. Tai pasireiSkia vengimu socialiniy kontakty, sunkiai prisitaiko prie naujos

aplinkos, robotai ar beveik visai nesidomi bendra veikla su kitais vaikais,

Vaikai patiriantys smurtg artimiausioje aplinkoje, turi nemaZzai socialiniy, emociniy ir
elgesio problemy. Tai paveikia ir kognityving vaiko raidg. Daznai vaikai vengia socialiniy
kontakty bei vengia ir nenori prisitaikyti, jiems biidingas nerimas. DaZnai vaikai demonstruoja
agresyvy ar kitg antiasocialy elgesj, ypa¢ zaidimy metu, tod¢l jie néra mégstami bendraamziy.
Taip pat smurtas turi pasekmes ir kognityvinei vaiko brandai, kuri daznai atsiliecka nuo
bendraamziy jprastos raidos Siame amziuje. Vaiku smurtaujanciose Seimose néra sudaromos
tinkamos salygos verbaliniy, motoriniy ir kognityviniy gebéjimy ugdymuisi. Vaikai patyre smurtg
stokoja ar turi iSvystyta labai silpng savikontrolg, daznai tai i$Saukia pykcio, susierzinimo

priepuolius bei sukelia neigiamus emocinius iSgyvenimus. Patyre smurtg, ypac¢ fizinj, vaikai
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nenoriai uzmezga kontakta, mazai kalba, vengia rodyti savo emocijas, naudoja maziau Zzaisly,

dazniau juos lauZo ir méto (PakalniSkiené, Bieliauskiené, Sebre, 2003).

Smurto poveikio vaikams tyrimai nurodo, jog vaikai sunkiau nei jy bendraamziams sekasi spresti
problemas, kita problema, kad smurtas palieka ilgalaikes pasekmes, ji patyr¢ vaikai, daznai patys

smurtauja ne tik vaikystéje, bet ir suaugus.

Smurto ar kitaip dar placiau vadinamo zalojancio elgesio su vaikais pasekmés turi zenklig

zala:

Vaiko fizinei raidai: tai pirmiausia sutrikdoma fiziné vaiko raida, atsiranda jvairts
fiziniai suzalojimai, randai, skausmai, kurie gali i$Saukti kitas ligas, somatinius Simptomus
(neorganinis skausmas). Smurtas paveikia  smegeny vystymasi, nes jos turi prisiderinti prie
smurtinés situacijos, t.y. prie nuolatinio streso, deprivacijos ir kt. Tokie vaikai neturi saugaus
prieraiSumo prie suaugusiojo patirties, tod¢l nesaugus/dezorganizuotas prieraiSumas zalg
smegenims, nes jos tampa maziau atsparios patiriamam stresui. Smegenys gali buti pazeistos ir
del fizinés prievartos, ,,supurtytas® vaikas gali turéti regéjimo sutrikimy, organiniy smegeny

pakitimy.

PazZintiniy, Kkognityviniy procesy raidai: kalbos, baziniy gebéjimy ugdymuisi,

mokymusi, akademiniams ir kitiems pasiekimams.

Emocinei raidai: pasitikéjimui savimi, tiks vaikas tampa nerimastingas, iSgyvena
stiprius pykcio, gédos, kaltés bejégystés jausmus, iSgyvena depresijg ir patiria potrauminio streso

sindroma. Sis sindromas ypa¢ buidingas po seksualinés prievartos, stebéto fizinio smurto tarp tévuy.

Elgsenai: tokiy vaiky labai silpni savikontrolés gebéjimai, impulsy kontrolé, jiems
budingas prieSiSkumas, agresyvumas, jie daznai linke ] jvairias priklausomybes (alkoholio,
narkotiky it kt. ), daZnai susiranda antiasociglia draugy grupe, isijungia ] nuskalstamg veikla,

linke save zaloti. Patyrus seksualing prievartg gali atsirasti netinkamas seksualinis elgesys.

Socialiniy santykiu raidai: stiprus nepasitikéjimo kitais jausmais, sunkumai uzmezgant
santykius ir juos iSlaikant, jiems biidinga nesaugus dezorganizuotas prieraiSumas, kas skatina

socialin¢ izoliacijg.
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AGRESYVAUS VAIKU ELGESIO MAZINIMO ZINGSNIAI

o Stebéti vaika, padaryti jo elgesio proverziy aprasg — dienai, savaitei. Suskaiciuoti.

e Pritaikius zaidimo terapijg pakartoti steb&jima. Vertinti ar agresija maz¢ja, ar ne.

o [Sskirti situacijas bei aplinkybes kur vaikas elgiasi agresyviai. [vertinti ar tas
elgesys teikia vaikui pasitenkinimg (nugalétojas, atkreiptas démesys). Pagalvoti
kaip elgtis, kad vaikas nejusty pasitenkinimo tose situacijose.

e ISméginti ir sudaryti aprasa, kuriame iSvardijami agresyvy elgesj slopinantys
budai (pvz. grieztas zvilgsnis).

e Jei protestuoja prie$ suaugusj, sudaryti salygas rinktis bent i§ dviejy dalyky ar
priimti paciam sprendimg pagal geros iSeities taisykle “sprendimas geras, kai
pats pasijunti gerai, ir kiti dél to jauciais gerai”.

e Kartu su vaiku aptarti jo agresyvy elgesi. Aiskiai suformuluoti likesCius-
taisykles, kokiam elgesiui bus pritariama, o koks elgesys stabdomas.

e Jei agresija iSmokta, jei taip praso démesio, nereaguoti ] iSpuolj. Kai baigiasi
bitinai pagirti.

e Pasiilyti veiklos, kuri mazina agresyvuma (bégioti, Sokinéti, lipdyti, Zaisti su
vandeniu, rékauti, dukti sniege, kieme ir kt.).

o Paskatinti agresijg iSlieti ant negyvy daikty: kalti plaktuku, métyti kamuoliukus,
plésyti popieriy. Tai panaudoti tikslingai veiklai.

e Ypal svarbu pagirti, kai jis situacijoje, kurioje Siaip elgési agresyviai, dabar

pasielgé graziai.

J. Ambrukaicio ir kt. (2003) pasteb¢jimu, pagalba vaikams turéty remtis tokiais

principais:

e Agresyvaus vaiky elgesio pedagoginé korekcija neturéty remtis baudziamyjy
priemoniy grieztinimu, nes tos priemonés supykdo vaikus ir didina agresija.

e Vaiky elgesj galima keisti parodant socialiai priimtino elgesio buidus: mokyti
konstruktyviai spresti konflikta, suprasti padarinius, kuriuos sukelia jy
agresyviis veiksmai ir pan.

e Jei vaikas elgiasi neagresyviai, reikia tokj jo elgesj pastiprinti.

e Nekritikuoti viesai.
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e Mokytojai turéty vengti mokiniy skirstymo pagal pasiekimus, gabumus, o

ugdant vaikg remtis jo stiprybémis.

VAIKU AGRESYVAUS ELGESIO VALDYMO PRIEMONES

Kaip teigia D.Viparyté, E.Bagdonas (2018), siekiant vaiky agresyvaus elgesio
prevencijos, svarbu mokytojui atkreipti démesj j veiklos tinkamumg atsizvelgiant j ikimokyklinio

ir prieSmokyklinio amziaus ypatumus:

1. Kalbéti su vaiku apie patiriamas emocijas. Leisti vaikui suprasti kad visos emocijos yra
geros, tik reikia pasirinkti tinkamg iSraiSkos biida. Labai svarbi kalbétis apie jas ir gebéti
iSklausti kitag zmogy.

2. Pasitlyti vaiku nupiesti savo pyktj, nes ikimokyklinio amziaus vaikui kartais lengviau
nupiesti jausma, nei jj iSsakyti. Biitina piesinj aptarti su vaiku, i$siaiskinti pykcio priezastis,
iSraisSkos budus ir kt.

3. Kai vaikas agresyviai elgiasi leisti jam iSlieti pykti pvz. Zvérelio déZutéje. Rekomenduoja,
kad kiekvienas turéty dézute, kurioje laikyty sugalvota ,,pikta gyvinélj“, kuriam galéty
atiduoti savo agresijg ir ja uzdaryti dézutéje.

4. Su vaikais galima Zaisti vaidmeninius Zaidimus, kuriy metu galima suvaidinti jvairias
situacijas, kur biity naudojama agresija, analizuojama su vaikais, kaip galima pasielgti,
kaip tinkamu biidu iSreiksti pyktj. Tam ypa¢ tinka pirStininés lélytés, kurias mokytoja su
vaikais gali patys pasigaminti. Su jomis galim kalbétis, klausti patarimo ir kt.

5. Vienas i§ agresyvaus vaiky elgesio koregavimo biidy gali bati teatriné, dramos veiklos. Si
veikla ypac tinka 4-5 mety vaikams, vaidindami vaikai islieja emocijy pertekliy, padeda
nurimti, todél vaikai susivaldo nuo agresyvaus elgesio isSraisky.

6. Reikia organizuoti kuo daugiau zaidimy, kurie sudaro galimybes iSreiksti savo emocijas,
pasidalinti slegianciais sunkumais, iSmokti agresija iSreiksti priimtinais buidais.

7. Naudingi zaidimai, kuriy metu vaikai gali i§sakyti savo nuomong, papasakoti, kas juos

slegia, ir zaidimai, kuriy metu vaikai gali iSreiksti savo agresija.
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RIBU NUSTATYMAS KAIP AGRESYVAUS ELEGESIO VALDYMO PRIEMONE

Riby nustatymo prieZastys:

»

v Vv v Vv v Vv

kur néra aiskiy ir tvirty taisykliy, ten jsivieSpatauja agresija ir jéga;

kai néra susitariama dél taisykliy, vaikai sutrinka, nes nebeaisSku, kas yra gerai, o kas
blogai,

taisykliy nebuvimas tolygu nemeilei.

suteikia saugumg vaikui;

padeda iSsiugdyti savikontrole vaikui;

palaiko pozityvy suaugusiojo autoriteta;

ugdo moralines nuostatas;

padeda iSsiugdyti atsakomybés jausma

Patarimai pedagogui, kaip nustatyti ir i§laikyti ribas:

»

v VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV 9v v

elgesio vertinimas turi biiti susijes su tuo kg vaikas padare;

riby rodymas turi biiti nuoseklus ir sistemingas;

biitina praktikuoti pasekmiy metoda;

kurti kartu vaikais taisykles;

ribos turi priilmamos visy suaugusiyjy vienodai;

patys suaugusieji turi buti pavyzdziai;

biitina vaikus jtraukti i problemy sprendima;

riby nustatymui galima naudoti ne tik verbalinj vertinima, bet ir neverbalinj;
ribos nustatomos partnerystés pagrindu, o ne nurodinéjimais;

vaikas tik mokosi laikytis nustatyty riby, biitina jj nuolat drasinti;
mokyti i§sakyti savo ir i§girsti kito jausmus;

naudoti a$ teiginius: “AS jauciuosi blogai, kai tu darai tg , as noréciau...”;
nepiktnaudziaukite Zodziais: visada, niekada;

nekritikuokite vaiko asmenybés;

nekalbékite neigiamai apie tévus/mokytojus;

biitina mokyti atsipraSyti rodant patiems pavyzdj;

biiti tvirtiems pagristai reikalaudami;

taikyti ,,sugedusios* plokstelés principa;
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»

turite aiskiai pasakyti, kaip vaikas turi pasielgti, kada ir kaip ta uzduotis turi bti

ivykdyta.

NATURALIOS IR LOGINES PASEKMES VIETOJ BAUSMIU

Natiiralios pasekmés — tai netinkamo vaiko elgesio negatyvios pasekmés, kylancios be
suaugusiojo jsikiSimo. Pvz., vaikas ismété Zaislus, véliau pats uz jy uzkliuvo ir griuvo. Jis
atémé is bendraamzio Zaislg ir Sis supykes nustojo su juo kartu Zaisti. Natiralios vaiko
netinkamo elgesio pasekmés dazniausiai yra jam nemalonios, todél vaikas nelinkes jo

kartoti.

Loginés pasekmés — tai netinkamo vaiko elgesio negatyvios pasekmeés, kurios kyla dél
suaugusiojo reakcijos. Jos turi biiti vaikui nemalonios, kad §is nenoréty kartoti netinkamo
elgesio.

Pvz., vaikas kastuvéliu semia smélj ir pila kitam vaikui j veidg. Mokytoja perspéja vaikg,
jog kitam vaikui skauda, kai smélis pataiko j veidq, jo gali patekti j akis ir jas suZeisti.
Paaiskina, kad vaikas negalés Zaisti su kastuvéliu, jei pilstys smélj kitam vaikui j veidg.
Jei vaikas nesiliauja, mokytoja paima is jo kastuvélj, sakydama, kad vaikas kastuvélio
negaus desimt minuciy. Po to vél galés su juo Zaisti, jei nepils smélio kitam vaikui j veidg.
Jei elgsis netinkamai, kastuvélis véel bus paimtas. Taigi loginés pasekmés privercia vaikq
rinktis — arba elgiesi tinkamai ir turi mégstamq Zaisliukg, arba pasielgi netinkamai ir

netenki Zaislo.
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PAGALBA VAIKUI ATPAZINTI IR [VARDINTI JAUSMUS KAIP
VIENAS VAIKO AGRESYVAUS ELGESIO VALDYMO BUDU

Jei iSryskéja vaiko agresyvaus elgesio problemos, nereikia kaltinti, moralizuoti, bausti,

nes jis nesusivokia savo jausmy pasaulyje, nezino kitokiy reagavimo biidy:

e Reikia jvardinti vaiky jausmus ,,matau, kad esi
supykes, kad taves nepriéme ] zaidimg™.

e Pakalbéti su vaiku, kg daryti, kad jo pyktis
atlegty. Paklausti kity vaiky, kaip jie elgiasi, kai
supyksta.

e Bandyti jzvelgti pykcio priezast] ,,tu visuomet
nori, kad stovétum pirmas eiléje”.

e Aiskiai suformuluoti taisykles tolimesniam

vaiko elgesiui ,,as$ noriu, kad kitg kartg supykes

ateitumeil su manimi pasikalbeti”.
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1.4. Patycios ikimokykliniame/priesmokykliniame amzZiuje kaip smurto

forma: priezastys, formos, vaidmenys, pasekmés

Patyc¢iy samprata. PatyCios jprastai yra apibréziamos kaip procesas turintys 3 esminius
elementus: tai tyCinis veiksmas, turintis tikslg suzeisti kita Zmogy, nuolat pasikartojantis veiksmas
(vyksta 2 kartus per ménesj) ir dazniau; tarp skriaudéjo ir skriaudziamojo yra ryskus jégy
disbalansas (fizinis ar psichologinis). Patyc¢ios yra emocinés ar fizinés prievartos forma (K.
Storey, R. Slaby). Kai kurie mokslininkai abejoja, ar agresyviis veiksmai ikimokykliniame ir
prieSmokykliniame amziuje gali buti traktuotini kai paty¢ios (Crick ir kt., 2006; Monks, Ruiz ir
Val, 2002), nes jy manymu, ikimokykliniame amziuje eliminuojamas svarbus paty¢iy elementas
— samoningas ketinimas jskaudinti, suzeisti ir kt. Kiti autoriai, taip pat diskutuoja, ar agresyvy
elges] ikimokykliniame amziuje galima vadinti paty¢iomis, nes tokia amziaus vaiky elgesys negali
buti samoningas ketinimas pakenkti Kitam, kas yra viena i§ patyc¢iy identifikavimo kriterijy
(Douvlos, 2019). Ikimokyklinio amziaus vaikai, elgdamiesi agresyviai, supranta, kad elgiasi
netinkamai, ir iSgyvena nemalonius jausmus, taciau, kaip pastebi V. Legkauskas (2013), dél savo
natiiralaus egocentrizmo dar negeba suvokti neigiamy pasekmiy, kurias jie sukélé kitam
vaikui. Paty¢iy apraiskos gali biiti stebimos jau ankstyvajame amziuje, taciau vertinti tai kaip
patycCias negalime, kol toks reiSkinys neatitinka paty€iy kriterijy: t.y. kol vaikas nepasiekia tokio
samoningumo lygio, jog suvokty, kad tai daro ty¢€ia, su tikslu jskaudinty kitg vaikg (Thompson ir
kt. (2002).

Taciau, kaip pazymi Douvlos (2019), moksliniai tyrimai, jog tokio amzZiaus vaikai geba
suprasti savo elgesio motyvus ir atpazinti kity ketinimus. Sulauke trejy mety vaikai gali atskirti
tyCinius ar netyCinius veiksmus, o sulauke penkeriy vaikai gali suprasti, kad veiksmg skatina
jvairts ketinimai (Douvlos, 2019). Mokslininkai tyrimais pagrindzia faktg, kad ikimokyklinio
amziaus vaikai turi geb&jima suvokti motyvus ir suprasti kity ketinimus (Baird ir Moses, 2001).
Sulauke 3 mety vaikai jau turi gebéjimg atskirti ty¢inius ir nety¢inius veiksmus, trejy, ketveriy
mety pradeda formuotis emocinis sgmoningumas, tokio amziaus vaikai ugdosi empatijg ir mokosi
laikytis taisykliy (Vlachou ir kt., 2016), penkeriy mety vaikais jau gali buti jgijes gebéjima skirti
ty¢inj veiksma nuo netycinio, tuo laikotarpiu vystosi moralinés atsakomybés jausmas, leidZiantis
skirti gerus poelgius nuo netinkamy. (Baird & Moses, 2001). Remiantis moksliniais Saltiniais,

galima teigti, kad paty¢iy reiskinys yra biidingas visoms amziaus grupéms (Lee, 2020). O. N.
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Saracho (2016) teigia, jog agresyvus elgesys labiausia reiskiasi ikimokykliniame amzZiuje, ypaé¢
Siuo aspektu rizikingas 3-5 mety amzZiaus tarpsnis. O tokie elgesio modeliai, kai bendravime
tarp bendraamziy reiSkiasi agresija, salygoja patyciy atsiradimg. Norvegijoje atliktas tyrimas
parodé, jog ikimokykliniame amziuje patys vaikai patycCias labiau sieja su erzinimu, nes tik 50
proc, vaiky i§ dalies apibiidino, kas yra patycios, likusioji dalis jas sicja su erzinimu (Helgeland,
Lund, 2017). Antra vertus, kai patyc¢iy reiskinys nagriné¢jamas ikimokykliniame amziuje, kai kurie
mokslininkai (Guerin ir Hennessy, 2002) teigia, kad patycCiose nebiitinai turi buti tycCinis
veiksmas, ju teigimu patycCios gali biiti traktuojamos Kkaip veiksmas, nors ir nety¢inis,
sukelianti pasekmes skriaudZiamajam, jai bus jo priimtas kaip tyc¢inis veiksmas. Tai pat Kiti
autoriai (Monks, Smith, 2006) pazymi, kad patyCios ne visada turi turéti pasikartojamumo
elementg, nes vaikas gali jausti baime, kad §i situacija pasikartos. Taigi ir vienas smurto atvejis,

gal turéti vaikui pasekmiy. (Baird & Moses, 2001).

PatycCios ikimokyklinés amZiuje daZznai vyksta atvirai, dazniausiai esant pedagogui
grupgje, t.t. jo akivaizdoje, nes tokio amziau vaikai patycias pradeda spontaniskai, kai vyresniame
amziuje jos yra daznai planuojamos ir vyksta tose vietose, kur daznai nebiina suaugusiyjy. Tokiu
blidu patycios ikimokykliniame amziuje lengviau yra pastebimos ir greiiau galima ] jas
sureaguoti (Craig ir kt., 2000, Vlachou ir kt., 2016). Patycias teikia skirti nuo konflikto, nes 2

vienodos galios (tiek fizinés, tiek socialinés) vaiky konfliktas, nelaikomi paty¢iomis (Lee, 2020).

2-4 m. vaikai daznai naudoja agresija, kad apginty savo erdve, nuosavybe ir draugus. 4-
6 m. vaikai demonstruoja agresyvy elgesj, kuris jau jgyja ir patyCiy elementy, tai yra agresija
naudoja kity vaiky jbauginimui ir grasinimams (Storey, Slaby). Agresyvaus elgesio raida link
patyCiy priklauso ir nuo ,taikinio® vaiko, prie§ kurj; vartojamas netinkamas (dazniausiai
agresyvus) elgesys reakcijos. Pvz. jei vaikas, prie§ kurj naudojamas agresyvus elgesys neduos
atkircio, tai tikétina, kad skriaudéjas ir vél kartos toki elgesj to vaiko atzvilgiu. Pvz. jei vaikas
verkia, atiduoda daikta, tai didelé tikimybé¢, kad vaikas ir toliau skriaus kitg vaikg sickdamas savo
tiksly. Toks elgesys jau tampa sgmoningai pagalvotas, turintis tinklg jskaudinti kitg vaika, kuris
yra silpnesnis ir nekeliantis skriaudéjui grésmeés. Skriaudziamas vaikams nuolat iSgyvenantis
tokias patyCiy situacijas tampa dar labiau pazeidziamasis. Tos elgesys tampa tam tikru
»socialiniu uzkratu* . Kai kiti vaikai stebi patycias kaip kito vaiko ,,sékme* nukentéjusio vaiko
atzvilgiu, tai jie taip pat norés kurti galios ir dominavimo santyk] ir prisijungti prie paty¢iy. DaZnai
jie patycCias nukreipia | tg patj vaika, arba i kitus vaikus, bet naudodami tg paciag patycCiy taktika.
Tai gali testi iki keliy mén., kai dominuojancios vaiky grupés tyciojasi i§ vaiko, kuris pasiduoda
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jy reikalavimams, negebédamas saves apginti. Véliau patycios vystosi ir vaikai pradeda naudotis

sudétingesnes patyCiy formas, kaip pvz. socialinj atstimima. (Storey, Slaby).

PATYCIU FORMOS

Agresyvus elgesys vaikystéje gali biuiti vertinamas kaip patyCiu elgesio rizikos
veiksnys (Repo ir kt., 2015). Dauguma sutinka, kad patycios tarp vaiky vyksta ikimokyklinio
ugdymo jstaigose, ypa¢ daznai vaikai paSalinami i§ bendraamziy grupés veiklos. PatyCiy
tyrin¢jimai ikimokykliniame amziuje atskleidé, kad beveik kiekvienoje ikimokyklinuky grupéje -
vienas ar du vaikai sistemingai nepriimami arba Salinami i$ zaidimo (Kirves ir kt., 2012, Skoglund,
2020). Ikimokykliniame amziuje vyrauja jvairios paty¢iy formos, taCiau jaunesniame amziuje
labiau dominuoja fizinis agresyvumas, véliau, kai vaikai jgyja daugiau kalbinés patirties —
pasireiSkia verbaliné agresija. Verbalinis smurtas vyrauja tada, kai vaikai turi labiau iSvystyta
kalbine komunikacija, socialinius ir kalbinius jgudzius. Todél verbalinés patyCios yra
sudétingesnés ir reikalaujancios atitinkamy kalbiniy ir socialiniy geb¢&jimy (Doménech-Llaberia ir
kt., 2008; Perren, 2000). Taip pat Siame amziuje svarbios yra socialinis atskyrimas nuo grupés ir
gandy skleidimas (Vlachou, 2011; Vlachou ir kt., 2011). Apzvelgus ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amziaus vaiky raida, pastebima, kad fiziné agresija biidinga ankstyvajame
amziuje, nes tyrimai rodo, jog 2-3 mety berniuky tarpe fizinés agresijos yra daugiau nei 3 — 4 m.
o mergai€iy nuo 3 — 4 m .agresija itin retai pasitaikantis reiskinys. 3 — 4 mety tiek berniukai, tiek
mergaites gali lengvai tapti patyCiy objektais, o 2 -3 m. berniukai labai link¢ naudoti fizing jéga,
tai yra dazniau biina skriaudéjais (Rose ir kt., 2014). Lietuvoje atlikti tyrimai rodo, jog 68 proc.
visy paty¢iy atvejy tycCiojosi berniukai, mergaiciy Sis procentas kur kas mazesnis - 32 proc (
Kerulien¢, Uzpurvyté, 2017). Labiausiai paplitgs ikimokyklinio ugdymo jstaigose stebimos
paty¢iy formos yra Zodinis ir fizinis agresyvumas, socialin¢ atskirtis ir gandai, berniukai
demonstruoja didesnj fizin} agresyvumag (Green, Cillessen, Rechis, Patterson ir Hughes, 2008;
Perren, 2000); mergaités yra labiau santykiy (Craig ir kt., 2000; Perren, 2000) ir verbalinj
agresyvumg (Green ir kt., 2008; Perren, 2000). Ikimokykliniame amziuje vaikai demonstruoja
agresijg S$iais jprastais budais, kaip daikty, ypa¢ Zaisly atiminingjimas, prasivardziavimas,
stumdymusi ir kt . Kuo jaunesni vaikai, tuo daznesnés fizinés patycCios, kaip kandziojimasis,
spyrimas, plauky pesimas. Vélesniame prieSmokykliniame amziuje, kai vaiko kalbiniai gebéjimai
geri, daznesné tampa verbaliné agresija (Rahayu ir kt., 2020). Tai pat ikimokykliniame amziuje

vaikai demonstruoja labiau atvirg agresija, jie atvirai pasako, kad nesédés su vaiku prie vieno stalo,
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atima zaislus, pasako, kad nedraugaus su juo ir kt. (Lee, 2020), véliau vaikai, iSmok¢ manipuliuoti
kitais, naudoja paslépta agresijg, kaip vaiko ignoravimas ar pasalinimas i§ zaidimo (Girdvainis,

2013, Skoglund, 2020).

I. Kerulienés ir A. Uzpurvytés (2017) atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, jog vyraujanti
patyCiy forma paty¢iy ikimokykliniame amzZiuje yra erzinimas ir pajuokimas (49 proc. is visy
patyc¢iy atvejy), kuris pasireskia jvairiy uzgauliy repliky sakymu, grimasomis, tampymu uz plauky,
kita Siam maziui biidinga forma — prasivardziavimas (20 proc. i$ visy paty¢iy atvejy). Kiek reciau
naudojamos formos: stumdymas (15 proc. i§ visy paty¢iy atvejy); daikty atiminéjimas, gadinimas
(9 proc. i8 visy paty¢iy atvejy); ignoravimas, vengimas (7 proc. i§ visy patyCiy atvejy). PatyCiy
formy skirstymas galimas ir pagal tai, kokia agresija pasitelkiama vaikui jskaudinti. Skiriamos
zodiné, fiziné agresijos arba sudétiniai atvejai. Minétos autorés, remdamosis savo tyrimo
rezultatais, teigia, jog ikimokykliniame maziuje vyrauja verbalin¢ agresija, taip pat dazna fiziné
agresija, ir re¢iau taikomos
sudétinés patyciy formos (Kerulien¢, Uzpurvyté, 2017). UzZsienio Salyse (Suomijoje) vyraujancios
paty¢iy formos yra verbalinés patycCios, ypa¢ pravardziavimas, zymiai retesnés fizinés patycios
(Kirves, Sajaniemi, 2012, cit. i§. Helgeland, Lund, 2017). Elektroninés patyc¢ios, kuriy tikslas
jskaudinti kita asmenj siunciant teksta ar vaizdus elektroniniu biidu (haudojantis internetu,
telefonu ir kitais jrenginiais). Sios ridies paty&ios nedomina ikimokyklinio maZiaus vaiky. (K.

Storey, R. Slaby).

A. M. llolos ir kt. (2016) atliktas tyrimas rodo didesnius skirtumus tarp kai kuriy patyciy
formy. Tyrimas rodo, berniukai labiau patiria fizines patycCias 1§ tos pacios lyties
bendraamziy, mergaité labiau patiria i$ prieSingos lyties patyc€ias. Taip pat $is tyrimas
tik patvirtina, kad berniukai labiau patiria fizines patycCias, taciau lyginant kitas
patyCiy formas sasajoje su lytimi, didesniy skirtumy nepastebéta. Berniuky ir
mergaiciy patyCiy elgesys pradeda skirtis nuo 3 mety amziaus. Berniukams dazniau
taiko ir patiria tiesiogines fizines formas ir zoding agresija, susijusig su galios ir
dominavimo klausimais. Merginos, prieSingai, daZnai naudoja ir gauna
sudétingesnes, subtilesnes ir netiesioginés paty¢iy formas, susijusios su priklausymu
ir atskirtimi. PavyzdZziui, merginos pradeda manipuliuoti santykiais, paSalinkite
klasés draugus, skleiskite gandus, pasakokite paslaptis ir grasinti, kad nepriims kito
vaiko Zaisti kartu, jei nebus tenkinami jy reikalavimai. Berniuky naudojamos formos
nesudétingos, tai pedagogui nesunku pastebéti ir jsikisti, sudétingesniy formy
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patyCias sudétingiau pastebéti, bet jos yra gali turéti dar skaudesnes pasekmes ir zaloti

vaikus nei tiesioginés patycios.

K3 reikia atsiminti pedagogui:

e PatyCios ikimokykliniame amzZziuje gali skirtis nuo patyCiy
vyresniame amziuje;

e Netinkamas vaiko elgesys, jei jis yra nestabdomas, gali iSsivystyti |
patyCias ir ypac ] sudétingas patyCiy formas, pavyzdziui, vaiko
socialin¢ izoliacija grupéje;

e Ankstyva intervencija ] netinkamg elges; gali sustabdyti tokio

elgesio ,,augima‘.
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PATYCIU PRIEZASTYS

Moksliniai tyrimai rodo, kad ikimokyklinio amziaus vaiky motoriniai geb¢jimai, polinkis
1 agresyvumg, elgesio ir emociniai sunkumai ankstyvajame amziuje bei tam tikra tévy
charakteristika (zema socialiné ir ekonominé padétis) padidina jsitraukimo j patycias vyresniame
amziuje, ypa¢ paauglystéje (Jansen, Veenstra, Ormel, Verhulst ir Reijneveld, 2011; Douvlos,
2019; Jansen ir kt., 2011). Tai pat paty¢iy tikimybe padidina, kai vaikas stebi aplinkoje smurtinius
veiksmus (Jasiulioné ir kt., 2011), nes ikimokyklinio maziaus vaikai linkg stebétas situacijas
atkartoti. Taip pat rizika jsitraukimui | patycias turi vaikai, augantys Seimose, kur santykiai
emociskai néra labai artimi, o konflikty skai¢ius tokiose Seimose didelis (Cassidy, 2009). Ir
atvirk$¢iai, psichologiskai ir socialiniai saugi aplinka $Seimoje, emocinis $eimos nariy artumas,
veikia kaip apsauginiai veiksniai, padidinantys tikimybe, kad vaikas nesitycios i§ kity zmoniy.
Vaikai, kurie stebi smurta savo artimiausioje aplinkoje, tai gali atkartoti santykiuose su
bendraamziais, siekdami kontroliuoti kitus. Tokiu biidu vaikas gal lengvai jsitraukti j patycCias
ankstyvoje vaikystéje. Tyrimai patvirtina, kad vaikai kurie auga jais besiriipinan¢iose Seimose, kur
rec¢iau naudojamos bausmés, vaikai mokomi socialiniy jgiidziy, maziau linke inicijuoti patycias
ankstyvoje vaikystéje (Storey, R. Slaby). Vaikai linke kartoti agresyvy elgesj, jei aplinkoje stebi
skriaudéjo ,,pergales* t.y. kai vaikai agresyviu biidu pasiekia tiksla, taciau jie nepatiria netinkamo

elgesio pasekmiy (Craig ir kt., 2000).

C. S. Swit (2018) patyc¢ias ikimokykliniame amziuje sieja su broliy ir sesery bendravimo
Seimoje modeliais. Jei Seimoje santykiai tarp sesery, broliy konkurenciniai, konfliktiski,
naudojama fiziné agresija, tai tokj modelj vaikas naudos ir bendraudamas su bendraamziais
ikimokyklingje jstaigoje. Vaikai paty€iy gali iSmokti ir stebédami bendraam?Ziy elgesj, nes sgveika
su kitais vaikais taip pat formuoja atitinkamg vaiky elgesj. Vaikai susidire ar stebédami smurtinj
elgesi namuose, kaimynystéje, ikimokyklinés jstaigos grupéje, natiiralu, kad norés iSbandyti tokj

elges] savo santykiuose su kitais.

Kituose salyse (Piety Kor¢ja) atlikti tyrimai atskleide ir kitas patycCiy kilimo prieZastis:
noras demonstruoti galig, dominuoti (Lee, 2020). A. Soderstrom, A. L. Hultman (2016) atliktas
tyrimas Svedijoje atskleidé, jog patyéiy plitimas ar atvirki&iai, nebuvimas, priklauso nuo
pedagogo gebéjimy sukurti vaiko saugumui palankig aplinkg, kuri grjsta humanistinémis
vertybémis. Tokia aplinka turi apimti bendravimo normas, fizinés aplinkos struktiravima,

mokymus ir tévy jtraukimag.
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A. Helgeland ir I. Lund (2017) tyrimas atskleidé, jog daZniausiai patycCios tarp
ikimokyklinio amziaus vaiky reskiasi atskirtimi ir pagrindiné priezastis Sio reiskinio, yra vaiko
gebéjimy stoka, kaip pvz. negebéjimas laikytis zaidimo taisykliy, kalbos sutrikimai. Vaiky
atstimimas gali reikstis ir dél tam tikry charakteristiky, daznai tokio pobiidzio patycias gali patirti
arba labai léti, drovis vaikai arba atvirk$éiai, labai aktyvis (Helgeland, Lund, 2017). Suomiy
mokslininkai, remdamiesi tyrimais (Repo, Sajaniemi, 2015), patycCias ikimokyklinéje jstaigoje
sieja su padidéjusiu vaiky, turin€iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, skai¢iumi, grieztomis
taisyklémis ir pedagogy kompetencijos kaip jsikisti j patycCiy situacijas, stoka (Repo, Sajaniemi,
2015). Kai kuriuose $alyse, pvz. Indonezijoje paty¢iy priezastis gali buti neatkinkantis stereotipy
lyties elgesys (pvz. berniukas zaidzia su I¢le) (Adriany, 2019). Kiti autoriai, kaip C. S. Swit (2018),

jog vienas i§ priezasciy, dél kurio vaikai patiria patycCias grup¢je, draugy neturé¢jimas.

Ziniasklaida, jvairiis filmai, televizijos laidos ir kt. yra vienas i§ veiksniy, kurie gali
padidinti ar sustabdyti smurtinj elgesj. Vaikai, gali iSmokti i§ TV ekrany smurto, kur
formuojamas tolerantiskas pozitiris | smurta, net jis iSaukstinamas, o zaisdamas kompiuterinius
zaidimus jis gali iSmokti smurtinio elgesio, jei gauna pastiprinimg tokio elgesio. Ir atvirksciai,
TV, internetas, video zaidimai gali padéti mokytis prosocialaus elgesio, skatinti netolerancija

smurtui. (Storey, Slaby).

SKRIAUDZIAMOJO IR SKRIAUDEJO CHARAKTERISTIKOS. PATYCIU
PROCESAS, VAIDMENYS

Paty¢iy intervencija ir prevencija turi apimti darbg su visa vaiky grupe. Patyc¢ios yra
procesas, kuriame dalyvauja ne tik skriaudéjas, skriaudziamasis, bet ir | §] procesa yra jtraukti
patycias stebintis vaikai ir suaugusieji. PatyCios grindziamos santykiais tarp vaiky, todél Siame
procese kiekvienas turi savo vaidmenis: skriaudéjas, skriaudziamasis, stebétojas. Taigi paty¢ios
ikimokykliniame amziuje beveik visada yra grupinis procesas. Stebintis paty¢iy ar netinkamo
elgesio situacijas vaikai labai greitai supranta, kas dalyvauja patyCiose ir koks elgesys yra
nenaudingas ir kuris apdovanojamas. Stebétojai taip pat dalyvauja patyCiy situacijoje, vieni gali
bijoti skriaudéjo, kiti atstumti vaika, kuris patiria patyc€ias, kiti pasyviai priima tokig atmosferg

grupéje, ir tik stebi, kiti, atvirksciai, gali buti paskatinti prisijungti prie paty¢iy. Storey, Slaby).
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Pedagogui labai svarbu suprasti S$ig patyCiy dinamikg ir vaiky vaidmenis patyCiy
situacijose. Tai padeda pastebéti, kokj vaikai prisiima vaidmen;j patyCiy situacijoje ir sureaguoti,

kad patycios biity sustabdytos. (Storey, Slaby).

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio maziaus vaikai skirtingai reaguoja j patycias, vieni jas
priima pasyviai ir nuolankiai ir paklusta skriaudéjo reikalavimams (tai daznai droviis vaikai,
ramis, turintys mazai draugy, jie turi norg prisitaikyti, bet jiems sunku tai padaryti dél patekimo }
socialines grupes). Jie daznai jauCia, kad su jais elgiamasi netinkamai ir juos atstumia
bendraamziai, bet jie nezZino, kaip spresti §ig situacija. Jie biina neryZztingi, nuolankis, neryZtingai
sako ,,ne*. Jie nezino kaip reaguoti i patyc€ias. Dalis vaiky nesuvokia, kad i§ jy ty€iojamasi. Storey,

Slaby).

Kai kurie vaikai pasyviai priima smurtautojo provokacijas, o kiti reaguoja kovodami,
,,duodami atgal®. Pasyvios aukos paprastai btina drovios ir maziau socialiai patyrusios nei kitos
grupés vaikai. Jie gali turéti dideli norg prisitaikyti, bet jiems sunku tai padaryti dél neturéjimo
draugy ir sunkumy patekti j socialines grupes. Jie gali jausti, kad su jais elgiamasi blogai arba
atstumti savo bendraamZiy, bet jie neZino, kaip pagerinti situacija. Jie link¢ biiti nuolankis ir
neryztingi pasakyti ,,ne” arba ,,Baik tai“. Jiems gali biiti neaiSkis, kaip geriausiai reaguoti |
patycCias. Kai kurie, yoa¢ jaunesni vaikai, a gali net neatpaZzinti kad i§ jy ty¢iojamasi. Jaunesni
vaikai, kurie patiria patyCias, daZznai link¢ zaisti vieni, nes jie dar nesuvokia pilnai socialinés
grupés privalumy. Tokiems vaikams triksta jgtidZiy kaip susidraugauti su kitais vaikais, taip pat
jie stokoja lyderystés jgtidziy (Storey, Slaby). Kita vaiky grupé, kurie patiria patycias, atvirksciai,
aktyviai ] tai reaguoja. Jie prieSintis linke¢, kovoti, duoti atgal. Tokie vaikai renkasi draugus, kurie

linke agresyviai elgtis ir sudaro sgjungas su tais vaikais, kurie tyCiojasi is$ kity.

ISskiri tipiSki skriaudZiamo vaiko bruozai. Patyc¢iy taikinys — skriaudZiamas vaikas:

e Prasti kalbiniai gebé&jimai;
e Taisykliy nesupratimas;

e Drovumas, ramumas;

e Uzdarumas;

e Aktyvumas;

¢ Liidni, nusiming;
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e Sunku susirasti draugy;

e Nenori dalyvauti veikloje;

e Specialils poreikiai;

e Netradicinis tam tikrai ly¢iai elgesys.

SKRIAUDEJO, SKRIAUDZIAMO VAIKO CHARAKTERISTIKOS

Elgesio poZymiai, rodantys, kad vaikai patiria patycias:

Baimé eiti j vaiky darzelj;

Nenoras jungtis | bendras veiklas;

Nepasitiké¢jimas savimi;

Neigiamy komentary apie kitus atsiradimas ar padaznéjimas;
Skundziasi bloga savijauta (galvos, pilvo skausmai);
Maziau domisi veikla, kuria doméjosi iki Siol;
Mazesni ugdymosi pasiekimai;

Praranda daiktus, pareina alkanas, praso pinigy;
Suirzes, litdnas;

Blogai miega, sapnuojasi koSmarai,

Izoliuotas nuo bendraamziy grupes;

Grasina pakenkti sau ir kKitiems.

Santykiai su Kitais ir paty¢iu poZymiai (kai i§ vaiko ty¢iojamasi):

e Tévai daznai linke perdétai saugoti vaika, kontroliuoti, varzyti laisve.

e Broliai, seserys gali tyciotis i§ vaiko namuose

e Vaikas neturi draugy, izoliuotas bendraamziy.

¢ Mokytojas nereaguoja j vaiko poreikius, nes nezino jo stipriyjy ir silpnyjy pusiy

e Turi nedaug galimybiy atsiskleisti, pademonstruoti savo geb¢jimus Seimoje, mokykloje,

bendruomenéje.
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Nors visi vaikai gali turéti tikimybe tapti patyCiy ,taikiniais* esant atitinkamoms
salygoms, taciau didziaisig rizika turi silpni, ramis, jautrts, iSskiriantys dél kokiy nors pozymiy

vaikai. Storey, Slaby).

Kai i§ vaiko patyc€ios kartojasi, , kiti vaikai jy Salinasi, nes nori iSlaikyti savo pozicija
socialinéje bendraamziy grupéje. Taip pat vaikai bijo, kad ir i§ jy nebuty ty¢iojamasi. Vaikali,
patiriantys pakartotines patycias, tampa uzdari, patys izoliuojasi, nenori jsitraukti j bendrg veikla

su bendraamziais.

Pasekmés. Patiriantys patyCias vaikai daznai tai ,parodo savo elgesiu: jiems gali
pasireiksti fiziniai simptomai: skaudéti pilva, galva ir kt.; daznai jie btina prislégti, litidni, atsisako
eiti j ugdymo jstaiga ( Storey, Slaby). Jei tokie vaikai nesulauki pagalbos, tai ir vélesniuose raidos
etapuose jiems sunku uzmegzti santykius su kitais, jie pasizymi Zema savigarba net ir tampant

suaugusiu. Storey, Slaby).

Pedagogo veiksmai. Pedagogas turi padéti tokiam vaikui susirasti draugy ir jsijungti j
socialines grupes. Tai pat reikia ugdyti didesn; pasitiké¢jima savimi. Vaikai, kurie agresyviai
reaguoja, kai i jy ty¢iojamasi, reikia mokyti, kaip reaguoti j tokias situacijas neagresyviais biidais.
(Storey, Slaby). Mokytojai turi palaikyti vaika, i§ kurio ty¢iojamasi. Vaikas turi aiSkiai suvokti,
kad suauges visada padés toje situacijoje. Vaikas turi jausti, kad jis riipi pedagogui, suauges aiskiai
rodo nepritarima paty¢ioms. Jie turi gauti aiSkius nurodymus ir suaugusiyjy, kaip galéty reaguoti,
kai i§ jo ty€iojamasi., pvz. Zitiréti skriaudéjui j akis ir iStariant ,,dabar mano eilé Zaisti su $iuo

zaislu®.( Storey, Slaby).

Intervencija. Palaikyti vaikg i§ kurio tyCiojasi. Vaikai turi zinoti, kad suaugusieji
rlipinasi jais ir padés bet kuriuo metu. Jie turi Zinoti, kad patycios néra priimtinos ir toleruojamos.
Jiems reikia padéti iSlaikyti ir ginti savo pozicijas — atsistoti, i$sitiesti, zitiréti smurtautojui j akis

ir ramiai pasakyti ,,Ne, dabar mano eil¢ zaisti su Siuo zaislu® .
Skriaudéjas. Ikimokyklinio maziaus vaikai, ypac, kurie patiria socialinj bendraamziy

atstimima, pasiZymi nerimastingumu, drovumu, baikStumu, o jy skriaudéjai pasiZymi

agresyvesniu elgesiu, empatijos stoka. (Killen ir kt., 2009).
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Skriaudéjas - tai vaikas, kuris tyciojasi i$ kity vaiky. Naudoja tiesioging fizing agresija:

musa, stumdo, spardo, méto daiktus; naudoja tiesiogine verbaling agresija: Saukia, grasina; taip

pat subtilesnes arba netiesioginés fizinés agresijos formas - paslepia vaiko mégstama Zzaisla,

paimdamas rubus ar sunaikindamas pieSinj ar darbelj. Gali naudoti ir tokias formas kaip —

iSskyrimas i$ grupés tarpo, gandy skleidimas, ,, Tu negali zaisti*. Jo tikslas — atimti zaisla, priversti

vaika daryti tai ko jis nenori, prie$ jo valia ar jj jbauginti. Sie vaikai Zino kaip i$sisukti, paslépti

savo netinkama elgesj arba suversti kalt¢ kitam. Gali biiti tie vaikai, kurie tyciojasi i$ kity. Taip

pat gali biiti tie vaikai, kurie patyre patycias ir pradéjo patys tyciotis. Vieny jy gali biiti populiaris,

meégstami kity vaiky, kiti gali biiti izoliuoti, nemeégstami kity vaiky.

Tipiski skriaudéjo bruozai.

geri motoriniai jgiidZiai,

Agresyvumas;

Zema tévy socialiné ekonominé padétis;
Sutrikes bendravimas Seimoje;

Didelis konflikty lygis;

Noras dominuoti;

Konkurencijos patirtis ir konkurenciniai elgesio modeliai Seimoje.

Emociniai ir elgesio poZymiai, rodantys patycias iS$ kity (vaikai tyciojasi i§ kity)

Agresyviai elgiasi su tévais, broliais, seserimis, draugais, gyviinais;
Pasizymi zema empatija;

Valdingas ir manipuliuojantis elgesys;

Negali paaiskinti i§ kur atsirado Zaislai ir pinigai;

Teigiamai zitir] | agresija;

Lengvai nusivilia ir greitai supyksta;

Slepia savo daiktus ir veikla;

Nepripazjsta, kad blogai elgiasi ir Zeidzia kitus.
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ﬁntykiai su Kkitais ir paty¢iy poZymiai (kai i§ vaiko ty€iojasi pats iS Kkito vaiko): \

e Tévai gali naudoti santykiuose su vaiku agresija, Saukdami, musdami ar atstumdami vaika;

e Tévai tarpusavyje gali demonstruoti agresyvaus bendravimo modelj;

e Broliai, seserys gal tyciotis i§ vaiko namuose;

e Vaikas susiranda draugy, kurie bendrauja agresyviai,

e Vaikui sunku atsispirti bendraamziy spaudimui;

e Mokytojai ar kiti suauge gali naudoti jéga prie§ vaika, Saukdami, atstumdami ar Kitaip
agresyviai besielgdami;

e Neturi galimybiy pademonstruoti savo sugebéjimus, talentus namuose, mokykloje,

K bendruomenéje.

Kai kurie mokslininkai nurodo, jog ty€iotis gali ne tik zema statusg ir netinkamu elgesiu,

fizine jéga ar Zemu intelektu pasizymintys vaikai, bet ir vaikai turintys auksta statusg ir socialiai
aktyvis vaikai, turintys gerus socialinius jgiidzius (Saracho, 2017). Besity€iojantys vaikai gali
efektyviai bendrauti bendraamziy grupése ir biiti jsitrauke j didesnes socialines grupes (Perren &
Alsaker, 2006). Taip pat ikimokyklinio, kaip mokyklinio amziaus besity¢iojantys vaikai gali
jungtis ] grupes su kitais besityCiojancias vaikais, kuriose perima vienas kito elgseng ir padidinti
savo tyCine elgseng (Vlachou et al., 2011). Skriaudéjai yra link¢ bendrauti su kitais vaikais, ypac
su tais, kurie tyCiojasi ir geba paskatinti kitus prisijungti prie patyciy. Jie gali biiti lyderiai savo
grupg¢je, taciau jie pasizymi maZzesniais socialiniais gebéjimas bendradarbiavimo, pagalbos kitam

vaikui srityje (Storey, Slaby).

Pasekmes. Jei laiku nesustabdome skriaudéjo koreguodami elgesj, tai pasekmés jausis ir
kituose raidos etapuose. Tokie vaikai ir mokykloje elgiasi netinkamai, linke jsivelti ] mustynes, tai
komplikuoja santykius su draugais. Tie vaikai dél savo netinkamo elgesio gali biiti Salinami i§

mokyklos. PatycCiy elgesio modelis persikelia j mokyklg ir net véliau studijas. (Storey, Slaby).
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Pedagogo veikla. Ugdomi gebéjimai: kaip minéta, vaikams, kurie skriaudzia kitus, biitina
ugdyti socialinius jgadzius, ypa¢ bendradarbiavimo srityje ir empatiSkumg. Moksliniais tyrimais
jrodyta, kad vaikai, kurie jsitraukia | bendradarbiavimg linke jtraukti kitus j veikla nesitycioti.
Vaikai, kurie yra empatiski, supranta vaiko, kuris patiria patycCias, jausmus, todé¢l labiau linke

padéti tokiems vaikams. Storey, Slaby).

Intervencija. Jei suaugusieji stebi netinkamg elgesj ir nereaguoja, tai vaikas toliau taip
elgiasi siekdamas savo tiksly. Pedagogo intervencija neleis patyCioms testis, daznéti ir plisti.

Suaugusiojo jsikiSimas j situacija parodo vaikui, jog jo elgesys néra priimtinas ir netoleruotinas.

Stebétojai.

PatyCios daznai vyksta kity vaiky akivaizdoje, kad pademonstruoti savo galig ar
patenkinti démesio poreikij. Ikimokykliniame amziuje tai daznai vyksta grupéje Salia kity vaiky.
Taigi vaikai tampa patycCiy stebétojai ir skirtingai ] tai reaguoja. Vieni vaikai gali prisijungti prie
paty¢iy i§ baimés, kad i$ jy nesitycCioty, kiti gali tapti nejautriis patycios, ypac, jei tai koreliuoja su
zitrimais smurto vaizdais per TV ir netinkama namy atmosfera. Tokiu biidu patycios gali biiti
priimamos pasyviai, vaikai mano ,kad tai ne jy reikalas. Pasekmeés tokiy reakcijy — kaltés jausmas.
Vieni vaikai gali jaustis kalti, kad nieko nedaré, kad padéty skriaudziamam vaikui, Kiti gali patys
prisijungti prie patyciy. Stebétojai gali biiti:

e Palaikantys skriaud¢ja
o Suzadinami skriaud¢jo veiksmy
o Pritaria skriaudéjui, geérisi jo veiksmais, palaiko
e Palaikantys nukentéjusj
o Pasimete stebi skriaudéjo veiksmus
o Pasitlo pagalbg nukentéjusiam po jvykio
e Neutraliis
o Ugdymo jstaigos bendruomené, kuri nesiima veiksmy
o Kaltina kitus

¢ Gyng¢jai
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2007)

G. Aukos gynéjas -
‘ A. Skrisudéjas o S

padeda ar
A G stengiasi padeti
aukal
B. Aktyvus Jalininkas -
aktyviai dalyvauja, bet pats B
nepradeds
| Auka
C. $alininkss - pritaria |
patytioms ir jsitraukia | jas | C
F. Galimas gyn&jas -
' / nemégsta patyliy.
D. Pas yvus Jalininkas - D F galvoja, kad reikéty
palaiko patydias, bet y /. padét], tatisu nieko
nejsitraukia E nedaro

E. Neutralus stebétojas

1 pav. Vaiky vaidmenys patycCiy situacijose (pagal Olweus (1993) i Povilaitis ir kt.,

Paveiksliuko paaiskinimas:

e auka — vaikas, kuris patiria kity vaiky patycias;
e skriaud¢jas — tai yra tam tikras lyderis, kuris dazniau pradeda, inicijuoja
patycias ir ieSko palaikymo, stengiasi jtraukti kitus;

aktyvus Salininkas — vaikas, kuris palaiko paty€ias, kuris prisijungia prie
skriaudéjo (antrina jam), ta¢iau yra nelinkes pirmas pradéti tyciotis;
Salininkas — palaiko tyCiojimasi, pritaria jam ir jame dalyvauja (taciau ne taip
aktyviai, kaip skriaudéjas ar Salininkas);
pasyvus Salininkas — pritaria paty¢ioms, taciau aktyviai nejsitraukia;
neutralus stebétojas — tiktai stebi, kas vyksta. Stengiasi i$likti nuoSalyje ir jeigu jo
asmenisSkai tai nelieCia, stengiasi niekaip nejsivelti;
galimas gynéjas — nepritariantis paty¢ioms vaikas, kuris noréty padeéti aukai, bet
nieko nedaro, greiciausiai bijodamas pats tapti paty¢iy objektu;
aukos gynéjas — vaikas, kuriam nepatinka patycios ir kuris stengiasi padéti aukai

apsiginti arba bando sustabdyti patj priekabiavima.

Pedagogo veikla. Dirbant su stebétojais, labai svarbu ugdyti supratima, kad jie gali

prisidéti prie patyCiy stabdymo. Vaikus reikia mokyti konstruktyviy problemos sprendimo

jgidziy, gebéti pasakyti ,,ne* ir jaustis saugiau, taip pat svarbiis atkaklumo jgiidziai, gebéti

nepaklusti skriaud¢jo reikalavimams ir tuo paciy civilizuotai, ne smurtiniu keliu, tai paaiskinti.

Taip pat vaikai turi iSmokti kaip padéti bendraamziais neagresyviais biidais. Vaikai turi jausti

48



pasididziavima, kad padéjo kitam vaikui. Stebintys patycias vaikai gali tai priimti kaip normg ir
puiky biida tenkinti savo poreikius, todél labai svarbu, kad mokytojas stabdyty patycias ir iSreiksSty

aiSky nepritarimg joms.

Intervencija. Vaikai, kurie stebi patycias, ima galvoti, kad toks elgesys yra priimtinas ir
geras biidas gauti tai ko jie nori. Mokyti pranesti suaugusiajam apie stebétas patycCias ar netinkama

elgesi.

Ankstyvos vaikystés pedagogai turi gebéti atpazinti Siuos vaidmenis (skriaudéjo
,skriaudziamojo, stebétojy). Sie vaidmenys gali biti kei¢iami vykdant intervencija ir prevencija.
Pasikartojancios patyc¢ios galimos tik tada, kai yra toleruojamos suaugusiuyjuy toks elgesys ir

nekreipimas ypatingas démesys j socialiniy jgiidZiy ugdyma.

Geriausia pagalba skriaudéjui buty mokyti elgesio kontrolés, ugdyti bendradarbiavimo ir
problemy sprendimo jgiidzius, ugdyti empatija. Vaikus, kurie patiria patycCias, svarbi mokyti
paginti savo interesus, nezeidziant kito vaiko, todél ypatingai svarbu mokymai, kaip pasakyti, kad
jam nepatinka kito vaiko elgesys. Dirbant su stebétojais svarbu ugdyti supratima, kad jie gali
prisidéti prie paty¢iy stabdymo, panaudojant problemy sprendimo strategijas (Zr. Vaiky jgudziy
ugdymo veikla: 7. Socialiniy jgiidziy mokymas, 8. Empatijos veikla, 9. Atkaklumo ugdymas, 10.

Problemy sprendimo veikla.)
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PREVENCIJA. INTERVENCIJA. PEDAGOGU MOKYMAS.

Taigi ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo pedagogai yra atsakingi uZ patyciy
prevencijg ir intervencija. Mokytojas kuria ugdymuisi palankia aplinka, o ji labai svarbi Siame
amziuje. Joje vaikai stebi jvairy elgesj, daro iSvadas, koks elgesys priimtinas, koks ne. Jei
pedagogas nesudarys galimybiy pajausti, kad patyCios skaudina, jos ir toliau tesis. Nukentéje
vaikai ir toliau bus skriaudziami, jei neiSmoks pasitikéti savimi, apginti priimtinais buidais savo
interesus, stokos socialinés kompetencijos, bijos praSyti pagalbos. Mokytojai, dirbantys
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigose turi iSskirting galimybe ir atsakomybe vykdyti
tikraja to zodzio reikSme prevencija, kad neatsirasty patyCiy. PatyCiy yra iSmokstama, todél
pedagogai gali uzkirsti kelig ne tik patyCiy plitimui, bet, pirmiausia atsiradimui, reaguodami ] bet

kokias netinkamo bendravimo su kitais apraiskas, dél kuriy kyla smurtinis elgesys.

Ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymo jstaiga yra pirmoji formali institucija, kur vaikai
patiria jvairias sgveikas, tiek pozityvias, tiek jvarius konfliktus ir patycCias. Vaikai mokosi kontakto
uzmezgimo, sgveikos palaikymo ir patiria ty saveiky pasekmes. Vaikais jgyja jvairios patirties tiek
zaidimo metu, tick dalyvaudami jvairiose veiklose. Tuo paciu suaugg, ne Seimos nariai, gali
jvertinti vaiky socialinj elgesj su bendraamZiais, ir jei jis néra tinkamas, gali tiek specialistai, tiek
ikimokyklinio ugdymo pedagogai siiilyti jvairias elgesio korekcijos priemones (Vlachou et al.,
2011).

Mokytojai, dirbantys su ikimokyklinio ir prieSmokyklinio maziaus vaikais linke
nesureikSminti arba kitaip tariant nejvertinti agresyvaus elgesio kaip patyciy rizikos veiksnio.
Daznai pedagogai arba visai nereaguoja arba reaguoja moralizuodami, priekaiStaudami dél tokio
elgesio, kas daznai tik dar labiau didina tokj elgesj (Rose ir kt., 2014). Patyciy raiska
ikimokykliniam amZiuje skiriasi nuo paty¢€iy vyresniame amziuje. Ikim. a. vaikai eksperimentuoja
jvairius elgesio budus, todél pedagogams svarbiausia atpazinti elgesj, kurio nesustabdzius, gali
perraugti | paty€ias. Pedagogai turi visas galimybes tokj elgesj lengviau sustabdyti ankstyvose
stadijose. Mazi vaikai dazniausiai koreguoja savo elgesj, atsizvelgdami | savo klasés draugy ar
mokytojy reakcijas. Jei atreaguojama ] netinkamg elgesj, vaikas kei¢ia savo elgesj ir iSbando
naujus modelius. Pvz. vaikai gali demonstruoti jvairias grimasas, sakyti nemalonius Zodzius,
atimti Zaislus, pastumti ,atsisakyti Zaisti su tam tikru vaiku ir kt. Jei remsimeés klasikiniu patyciy
apibrézimu, tai tokio elgesio dar negalima traktuoti kaip paty¢iy, nes néra ty¢inio noro jskaudinti,

pasikartojamumo elemento, galios disbalanso. Tac¢iau pedagogai turi stabdyti tokj elgesj, nes tai
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yra priezastis stabdyti patyc¢ias. Vienkartinis tipiSkas veiksmas, kaip pvz., apsivardziavimas, zaislo
atémimas néra patycios, pakuzdéjimas j ausj apie kitg vaikg néra patycios, taciau jei pedagogas ar
kiti suauge laiku nestabdo patyciy tai gali peraugti | patycias, kai tai kartojasi ir nukrypsta i ta pati
vaika. Tuo paciu tokia tipiska netinkamo elgesio raiska perauga i paty¢iy sudétingesnes formas,
kaip pvz. konkretaus vaiko atskyrimas ar nepriémimas j Zaidimg ir t.t.. Vyresni vaikai, ypac
prieSsmokyklinio amZiaus, jau gal kelti salygas kitiems vaikams, norédamas atskirti vaikg, kurio
jis nemégsta, kaip pvz. ,,jei tu draugausi su Tomu, tu tada negalési zaisti su manimi.” Supratimas
apie paty¢iy kilme ir jos vystymosi procesg, patyciy raiSkos suvokimas leidZia pedagogu

efektyviai vykdyti prevencija ir intervencija. (Storey, Slaby).

Taigi suauges, ypac pedagogas turi lemiamg reik§me patycCiy sustabdymui. Jei pedagogas
nereaguos ] vaiky netinkamg elgesj, tai vaikai patycias priims kaip normg ir leidima taip elgtis.
Taigi intervencija aiSkiai nusako vaikams, kad paty€ios néra toleruojamos ir leidziamos grupg¢je.

(Storey, Slaby).

Patyciy atpaZinimas: ikimokykliniame amziuje daznai vaikai naudoja zodzius, kurie
gali jZeisti ar atstumti kitg vaika, tai labai svarbu tai atpazinti kaip patyciy rizikos veiksnj, nes jei
laiku tai nesustabdome arba nejsikisame, tai gali i$sivystyti i paty¢ias (Vlachou ir kt., 2016).. Taigi
pedagogas turi laiku sureaguoti j vaiko zodzius ir veiksmus, galinius turéti jtakos kito vaiko
nemaloniai savijautai, nes jei laiku neatreaguojame, dauguma vaiky mégdzios netinkamg kity
elgesj. Taigi pedagogas turi atpaZinti netinkama elgesij kaip itin rizikingg paty¢iu vystymuisi
ir tinkamai jj valdyti (Jansen ir kt., 2011 m.; Walker & Shinn, 2002). Tkimokyklinio amziaus
vaikai turi ribotus kalbinius ir pazintinius geb¢jimus, todel ne visi metodai tinka identifikuoti
patycCiy situacijas, rekomenduojama taikyti pieSinius ir stebéjimg (Repo & Sajaniemi, 2015,
Vlachou et al., 2016),

Tai pat labai svarbu atpazinti vaiky prisiimtus vaidmenis patyc¢iy situacijoje, nors jie
Siame amziuje labai sunkiai pastebimi ir patyCios gerai integruotos j grup¢. Paprastai Siame
amziuje vaikai turi daug draugy grupg¢je ir dalyvauja kartu veikloje ir Zaidimuose. Labai reti
atvejai, kai galima labai aiskiai identifikuoti gynéja, skatintojg ar neutraly stebétoja (Rose ir kt.,
2014). Greiciau galima identifikuoti skriaudziamg vaika, nes jis daZniausiai neturi daug draugy ir

yra labai pazeidziamas (Vlachou ir kt., 2011).
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Jei ikimokyklinio amziaus vaikai net ir mokytojy akivaizdoje nedvejodami elgiasi
agresyviai, svarbu, kad mokytojai nustatyty patyCiy atvejus ir laiku juos suvaldyty. Dauguma
mokslininky (Repo ir Sajaniemi, 2015; Rose ir kt., 2014; Vlachou ir kt., 2016) daro prielaida, kad
pati veiksmingiausia priemoné mazinat ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky patycias,
tai pacCiy pedagogu mokymas, kaip atpazinti patyCiuy formas, kaip
vykdyti intervencija i paty€iu ar agresyvaus elgesio situacijas. Tai pat
pagrindiné veikla mokytojy turi biiti nukreipta j patyCiy prevencija, tai vaiky socialiniy jgtdziy
ugdymas ir emociskai §ilto klimato kiirimas grupéje (Rose ir kt., 2014; Vlachou ir kt., 2016). Kitos
sitllomos priemonés patyCiy prevencijos mazinimui, tai ugdyti vaiky empatiskumag, didinant
,bendraamziy paramos etosg" (Craig ir kt., 2000, p. 33). Labai svarbu pedagogams suteikti grupés
valdymo kompetencijy, kas itin veiksmingai vykdant patyCiy prevencija (Webster-Stratton &
Reid, 2004). Ankstyvoji intervencija labai mazina paty¢iy skaiciy (Rigby, 2002). Ankstyva
intervencija yra biitina, kad emocinés, elgesio ir socialinés problemos biity sprendziamos laiku
(Webster-Stratton ir Reid, 2004). Ikimokyklinis ir prieSmokyklinis amzius yra pats tinkamiausias
vykdyti intervencines programas, ypa¢ nukreiptas j agresyvaus elgesio stabdyma pacioje

ankstyviausioje stadijoje, kad jis ,,neaugty” iki paty¢iy Webster-Stratton ir Reid, 2004).

Tévai. Tai pat kiti autoriai sitilo jtraukti tévus j paty¢iy prevencija (Matsunaga, 2009;
Repo & Sajaniemi, 2015). Tévai turéty prisidéti prie socialiniy jgiidziy ugdymo, ypa¢ mokant
vaikus tinkamo emocijy ir elgesio valdymo jgiidziy. Ikimokyklinio ugdymo jstaiga turéty vykdyti
tévy Svietimo programas ((Rigby, 2002, Webster-Stratton & Reid, 2004). Tyrimai rodo, jog dalis
tévy néra tikri, jog ikimokyklinio amziaus vaikai geba tyc€iotis, o tai rodo, jog jie nesupranta ar
turi mazai ziniy apie §j reiskinj, ko pasékoje, jie patyCias gali jvardinti kaip SiurkSty Zaidimg ar
kautynes, o ne kaip tycinj ir pasikartojant] elgesj, nekreipti j tai démesio, nesikisti j situacijg (Swit,
2018). Tod¢l svarbu tévams padéti suprasti vaiko elgesio motyvus, tipiSka amziaus tarpsnio elgesi
ir ty€inj, pasikartojantj elgesj, supazindinti su paty¢iy samprata, bei kokios yra patyc¢iy pasekmés
vaikams (gal jdéti papildomg informacijg apie tai?, pvz. lankstinuka). Kai kurie tyrimai rodo, jog
tévai patyCioms linke labiau priskirti fizin; netinkamg elgesj, ir vertinti kaip reikalaujant]
intervencijos, o ne, verbalinj netinkamg elgesj ar iSkyrimg i§ grupés tarpo (Sawyer et al, 2011).

Todeél labai svarbu tévus supazindinti su jvairiomis paty¢iy formomis, apraiSkomis.

52



Pedagogo gebéjimas kuri aplinkg ir ugdyti vaiky socialinius jgudzius. Vaiky socialiniy
jgidziy ugdymas ir teigiamo pozitrio kiirimas grupés kontekste turéty biiti pagrindinis

ikimokyklinio ugdymo pedagogy riipestis (Douvlos, 2019). Vaiky socialiniy ugdymas:

e Tarpusavio sgveikos tarp vaiky stiprinimas;

e Agresyvaus elgesio Svelninimas;

e Vaidmeniniai zaidimai (neleisti skirti nuolat vaikui tokj vaidmenj, kuris sudaro salygas
tyCiotis);

e Zodinis tinkamo elgesio aptarimas;

e Pyk¢io valdymas.

Kaip ankstyvosios vaikystés pedagogai gali pasiruosti padéti maziems vaikams ugdyti
atsparumg patyCioms? Sékmés raktas yra iSankstinis pasiruoSimas veiksmingai kovoti su

patyc€iomis pries, jo metu ir po jo.

Mokytojai gali paruosti ir jgalinti maZus vaikus padéti sustabdyti ir uzkirsti kelia

patycioms, imdamiesi Siy veiksmuy:

Mokytojai turi suprasti, kaip patyc¢iy elgesys atsiranda ankstyvoje vaikystéje ir turi déti visas

pastangas, kad tokio elgesio iSvengti:

» pedagogas turi biiti i§samiai susipazings su paty¢iy formomis, gebéti jas atpazinti, nes jy
nepazinus, nejmanoma imtis veiksmy pries patycias;

*iSmanyti patyciy atsiradimo priezastis, jy vystymosi dinamika;

* gerai iSmanyti vaiky vaidmenis patyCiy situacijoje, nes juos atpazinus, tikslingesné tampa
intervencija;

» mokytojas turi tikslingai ir sistemingai kalbéti su vaikais apie patyc€ias. Tai leidZia vaikams
suprasti, kad tai svarbi problema, kurios sprendime dalyvauja visi, taip vaikai supranta,

kad butinas bendradarbiavimas ir pagalbg uzkertant kelig patycioms;
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» mokytojas turi ugdyti socialinius jgiidZius, tokius, kaip pasitikéjimas, savimi, bendravimas,
bendradarbiavimas, atkaklumas, problemy sprendimo, empatija ir kt.;

* Biitina vaikus jtraukti j tokia veikla, kad jie galéty minétus jgiidzius tobulinti, pasitikéjimas
savimi ir problemy sprendimas;

* Siekti sukurti ir palaikyti bendrg aplinkos be paty¢iy vizija.

Itraukite tévus | paty¢iy prevencija, paskatinkite juos kalbéti su vaikais apie patycias ir

ugdyti jy socialiniy jgiidZius.

KALBEKITE APIE PATYCIAS

Pokalbis su vaikais. Kalbantis su vaikais apie paty¢ias, mes padedame vaikams
suprasti ,kad suaugusieji netoleruoja patyciu ir tuo paciy mokytojas daug suzino, kas vyksta

grupéje, ar néra patyciuy.

Pedagogas, kalbédamas su vaikais apie patycCias turi akcentuoti, kad jie taip pat prideda
prie saugios ir jtraukios aplinkos kiirimo. Pedagogai turi skatinti vaikus kalbéti apie tai, jei pastebi
ar susidure su patyciomis, kity netinkamu elgesiu. Tokj vaika biitin iSklausyti, priimti jo jausmus,

aptarti problemos sprendimo budus.

Grupiniai pokalbiai apie patycias taip pat geras biidas pasikalbéti su vaikais apie patycias.
Tokiu biidu uztikrinsime, kad visi Zinos mokytojo likescius, jtraukti vaikus j paty€iy prevencija,
skatinant visiems kurti ir aptarti taisykles, bendradarbiauti, jtraukiant visu vaikus j veiklg ir kt.
Tokiu buidu galima visi metus skatinti diskusijas apie patycias. Tokiu biidu vaikai labiau supras
patyCiy esme, susipazins su patyCiy formomis, jas galés geriau atpazinti, kai taps jos
dalyviais/stebétojais. Vaikai, kurie geriau supranta, kas yra patycios, suvokia, kaip jos skaudina,

linke tinkamai reaguoti j patycias ir dazniau kreipiasi pagalbos,

Pasakykite vaikams, kad kalbéti apie patyCias yra gerai ir svarbu. Skatinti vaikus turi
pasikalbéti su mokytojais, jei jiems kyla kokiy nors ypatingy riipesciy apie patycias jy klaséje.
Reikia atidZiai iSklausyti, priimti vaiko jausmus, klausytis. Norédami gauti daugiau informacijos,

pasakykite, kad galite padéti, pasikalbékite apie sprendimus ir teskite.
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Grupés susitikimai, tokie kaip rytiniai susitikimai ar rato laikas, yra geras laikas
pasikalbéti su vaikais apie patyCias ir uztikrinti, kad visi tai Zinoty jisy nustatymo likescius.
Skatinti visus vaikus dalyvauti diskusijose ir sudaryti tam galimybe¢ kalbéti apie patycias iStisus
metus. Sitlomos temos pokalbiams apie patycCias: Kas yra patycios? Koks elgesys yra patycios?

Kokios yra paty¢iy formos? Kokios yra paty¢iy pasekmés? Kg mes manome apie patycias?

Kalbédami su vaikais pedagogai turi zinoti, jog vaiky paty¢iy supratimas ir jvardijimas
skiriasi pagal amziy. Anot Younger, Schwartzman, and Ledingham (1986), mazi vaikai gali
atskirti tik vieng netinkamo elgesio aspekta. Kalbédami apie patycias jie gali jvardinti agresyvy ar
neagresyvy elgesj. Jie gali atskirti tik ar elgesys yra agresyvus ar neagresyvus, bet jie negeba
jvardinti agresijos tipo (fiziné, verbaliné ar socialinis atskyrimas). Jie gali nejvardinti patycCiy
pozymiy, tokiy kaip pakartotinis elgesys, jégy neatitikimas ar ty¢inis siekis jskaudinti kitg vaika,
taip kaip gali padaryti vyresni mokiniai (Volka, Daneb, & Marinia, 2014). Tyrimai rodo, jog 5
mety vaikai kalbédami apie patycCias naudoja jvairius biidvardzius ir tiesioginius pavyzdzius, bet
retai kada nurodo pasikartojantj ir ty¢inj veiksma (Madsen, 1996). O 8 mety vaikai geba apibudinti
paty¢ias ir nurodyti kuo jos skiriasi nuo konflikto, pvz., pasikartojantis elgesys (Monks & Smith,
2006). Jaunesni nei 8 mety vaikai bet kokj agresyvy veiksmg gali jvardinti kaip patycias, bet
vyresni vaikai gali atskirti skirtingas paty¢iy formas — fizines, verbalines ar socialinj atskyrima

(Vlachou, Andreou, Botsoglou, & Didaskalou, 2011).

VEIKSMINGOS PATYCIU MAZINIMO IR PREVENCIJOS PROGRAMOS:

Olweus paty€iy prevencijos programa, kuri yra nukreipta } smurto mazinimg nuo
ankstyvos vaikystés ik paauglystés, jos stiprioji pusé, kad programoje dalyvauja visi ugdymo
institucijos bendruomenés nariai (administracija, mokytojai ir visas personalas, vaikai, tévai).
Programos veiksmingumas priklauso nuo kiekvieno jos nario jsitraukimo j programg ir vykdoma
visais lygiais: ugdymo institucijos, grupés, individualiuoju (Samples, 2004; Webster-Stratton ir
Reid, 2004).

Kitos programos nukreiptos ] tris sritis: agresyvaus elgesio netoleravimas ir sustabdymas,

taisykliy laikymasis, parama patyrusiems paty¢ias (Christos Douvlos, 2019).
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,Lions-Quest* programa nukreipta ] mokyklos kulttiros keitimg, kur aktyvus vaidmuo
tenka tévams ir pedagogams. Ji ugdo vaiky socialine kompetencijas (Samples, 2004). Kita
programa: Baik tai! programa grjsta Olweus principais, kur esminis démesys saugaus klimato
kiirimas jstaigoje ir tévy isitraukimas ir tgsimas namuose mokytojy pradétos veikla grupéje
(Samples, 2004). Kitos programos telkia démesj j vaiky savikontrolés, santykiy ktrimo ir

bendravimo ir problemy sprendimo jgiidziy ugdyma.

Kita programa ,,Antras zingsnis“ orietuotas j vaiky prosocialaus elgesio skatinimg ir
agresyvaus elgesio mazinimg. Programa skirta empatijos ugdymui, pykcio valdymui, konflikty

sprendimo, problemy sprendimo jgiidziy ir impulso valdymo tobulinimui (Walker & Shinn, 2002).

Klaséje vykdomos programos (Dinozauro socialiniy jgiidZziy ugdymas) didZiausig démésj
skiria 3 — 8 m. vaiky emocijy ir elgesio valdymui. Programa individualizuojama atsizvelgiant j
kiekvieno vaiko stiprybes ir poreikius ir pritaikoma vaikams, kurie turi elgesio ir emocijy valdymo

ar kt. problemy. Tai pat j §ig programa jtraukiami tévai (Webster-Stratton ir Reid, 2004).

Taigi dirbant su ikimokyklinio ir prieSmokyklinio maziaus vaikais, siekiant ankstyvos
intervencijos ir sekmingos patyCiy prevencijos, svarbu pasirinkti veiksminga, jrodymais grista
prevencijos programg (Samples, 2004; Walker & Shinn, 2002; Webster-Stratton ir Reid, 2004).
Veiksmingiausi programos yra tos, kurios nukreiptos j socialiniy jgiidziy ugdyma, ypa¢ mokyma
kaip valdyti emocijas ir elgesj, prosocialaus elgesio skatinima, saugaus mikroklimato ktrimas,
pedagogy ir tévy jsitraukimg (Webster-Stratton ir Reid, 2004), (Walker & Shinn, 2002) ir
palankios bei saugios mokyklos klimato uZtikrinimas (Samples, 2004) Todél labai svarbu
mokytojy konsultavimas (Alsaker & Valkanover, 2001; Baker ir kt., 2010, Repo & Sajaniemi,
2015; ) mentoryst¢ ir skatinimas (Baker ir kt., 2010).

56



57



I saugios, be smurto ir patyc¢iy aplinkos kiirimas ikimokyklinése jstaigose kiirima turi biiti
jtraukiami visi — suaugusieji ir vaikai. Svarbu suprasti, jog patyC€ios yra nepriimtinas ir Zalojantis
elgesys, ir visi yra atsakingi uz jo stabdyma ir prevencijg, saugios aplinkos kiirima, pozityvaus

elgesio skatinima.

ﬂBendra ugdymo institucijos vizija apima 3 pagrindinius komponentus: \
e [sipareigojimas kurti aplinkg be patyCiy: aiski patyciy prevencijos filosofija,
tikslai ir politikg
e Taisyklés: aiskiis liikesciai ir procediiros patyc¢iy atveju, apimancios
pasekmes

e Bendri jsitikinimai: stenkités suprasti ir formuoti vaiky jsitikinimus apie

K patycias. /

Keli patarimai kaip ikimokyklinio ugdymo pedagogai gali jtraukti vaikus j bendros vizijos

formavima:

Aplinkos be paty¢iy kiirimas:

Aptarkite jstaigos patycCiy prevencijos filosofija, tikslus su vaikais

PapraSykite vaiky jsivaizduoti, kaip atrodyty aplinka be paty¢iy jy grupé¢je, darzelyje. Paprasykite
juos pavaizduoti savo vizijg sukurdami plakata, pieSinyje, sukurti pasakojima, istorijg, vaidinima.
Kartu su vaikais nusimatykite tikslus, kuriuos galite pasiekti, kurdami saugig aplinka.

Stebékite savo grupés vaikus, reguliariai tikrinkite ar mokiniai laikosi tiksly, susitarimy prie$

patycias. [vertinkite kas veikia, kas neveikia, ieskokite biidy kaip tai tobulinti.

NustatyKkite taisykles ir jy laikykités

Mazi vaikai turi Zinoti, kad ikimokyklinio ugdymo institucijos turi taisykles ir lukescius dél
patyciy, kurios leidzia vaikams jaustis saugiai, buti jtrauktiems ir jausti pagalba. Vaiky
jtraukimas ] taisykliy kiirima, jy laikymosi ir nesilaikymo pasekmiy suvokimas padeda uztikrinti

saugig ugymo(si) aplinka.
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Grupés veiklos metu uztikrinkite, jog visi vaikai zino ir supranta taisykles, ir kas atsitiks,
jei taisykliy nesilaikys.

[traukite vaikus kalbéti apie patycCias, pasidalinti mintimis apie jas.

PaprasSykite, kad jie pateikty pavyzdziy, kaip konkreti taisyklé padéty klasei tapti
saugesne.

Grupés veiklos metu, pastiprinkite elgesj laikantis taisykliy, skatinkite empatiska
bendravimg su bendraamziais, paskatinkite vaikus biti atsakingus, kad klasé tapty

saugia, svetinga ir jtrauki visiems.

/ Stai kelios taisyklés: \

AU

e Mes nesityCiosime;

e Uzstokite save ir savo draugus;

¢ Neduok atgal;

e Jeigu tavo draugas tyciojasi, yra normalus nueiti nuo jo ir paprasyti pagalbos;
e Zaiskite su visais vaikais;

e Nesakykite: ,,AS su tavim nezaisiu®;

e Pasakyk suaugusiam apie patycCias — tai ne skundimas, o pagalbos prasymas;

e Bk geru draugu ir pan.

)

Bendry jsitikinimy prie§ patycias formavimas

Bendra jsitikinimy apie patycias vizija yra svarbi aplinkos be paty¢iy sudedamoji dalis.

Isitikinimai apie patyc€ias veda prie pasirinkimy, kaip elgtis. Vaikams reikia padéti iSsiugdyti

isitikinimus, kurie gali skatinti juos uzkirsti kelig paty¢ioms, o ne tyciotis.

Grupeés pokalbiuose, paskatinkite vaikus kalbéti apie savo jsitikinimus, k3 jie galvoja ir jaucia,

apie paty¢ias. Padiskutuokite apie tai kaip jy jsitikinimai turi jtakos paty¢ioms — ignoruoti,

sustabdyti, ar prisijungti. Paklauskite vaiky, kaip tai, kuo jie tiki, gali paveikti jy elgesj ir

pasirinkimus.
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Galite pasitelkti Siuos klausimus, kurie padés vaikams kalbéti apie jy jsitikinimus ir
kaip Sie jsitikinimai veikia jy elgesj susijusiy su paty¢iomis:
Tavo nuomone, kaip vaikai ir suaugusieji gali sustabdyti patycias
Kieno tai reikalas kai kiti vaikai tyCiojasi, negraziai elgiasi?
Ar gerai yra tycCiotis, jei tau yra bloga diena ar tu pyksti ant draugo?
Ar kai kurie vaikai nusipelno, kad juos vadinty zeidzian¢iomis pravardémis?

Ar kai kurie vaikai nusipelno, kad i$ jy tyciotysi?

o ok~ »w N oE

Jei vaikas, kuris tyCiojasi vercia tave taip pat elgtis, ar gali jam pasakyti ,,ne* ar padaryti
ka nors kitg?
7. Ar turétum pasiprieSinti vaikui, kuris ty€iojasi i8S taves?

8. Kaip galétum paprasyti pagalbos, jei i$ taves ir kito vaiko kas nors tyciotysi?

Dirbkite su vaikais, kad sukurtuméte bendrg jsitikinimy rinkinj, pagal kurj jie elgsis su
savo klasés draugais ir kaip jie uZkerta kelig patyCioms ir | jas reaguoja. Aptarkite, kaip Sie
jsitikinimai kartu su klasés taisyklemis padeda kiekvienam jaustis saugiam, jtrauktam ir

palaikomam ikimokyklinéje jstaigoje.

Jtarus vaikg nuolat netinkamai elgiantis, besityCiojant reikia vadovautis Lietuvos
respublikos apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymu bei ikimokyklinéje jstaigoje

patvirtintu veiksmy, kilus jtarimui dél galimo smurto artimoje aplinkoje tvarkos aprasu.

Istorija.
e situacijos apraSymas (kas jvyko, kokia forma, kokioje veikloje)
Matas labai nori zaisti su Sandra, Andriumi ir Simonu. Jis kartais papraso, bet dazniausiai gauna
ta patj atsakyma: mes nenorim su tavim zaisti. Jie daZniausiai ignoruoja Matg arba pasako jam,
kad jis nieko vertas ir jam vietos zaidime néra. Taciau kartais jie papraSo Matg prisijungti. Tai
daZniausiai biina tada kai jie zaidZia ,,$eima® ir jiems reikia $uns. Sunys nekalba ir daro viska kas
jiems liepta. Po kokiy 5 min. Matas daZniausiai labai nulitista ir pabéga.
e patycCias/.netinkama elgesj sukélusi priezastis — Sandros, Andriaus ir Simono
nugebéjimas suprasti kito vaiko jausmy, empatijos stoka. Mato nugebéjimas atlikti
vaidmens iki galo, socialiniy gebéjimy stoka.

o vaiky reakcijos (jausmai, elgesys) — Matas nuliiista, atsisako veiklos.
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suaugusiojo reakcija (jausmai, elgesys) — kadangi situacija kartojasi, tai suaugusiojo
nugebéjimas jsikisti j patyCias ir uzkirsti kelia paty¢ioms

situacijos sprendimas/suaugusiojo veiksmai: pateikti tinkamo ir netinkamo sprendimo
pavyzdziy. Kadangi situacija kartojasi ir Matas jtraukiamas j zaidimg tik tada kai
“reikia tylincio ir paklusnaus Suns”, rodo, jog laiku nebuvo uZzkirstas kelias patyCioms
ir nepaskatinti vaikai priimti Matg zaisti ir kitokio pobitidzio zaidimus. Aiskiy taisykliy
prie paty¢ias nebuvimas ir nuoseklus jy laikymasis, skatinimas uz taisykliy laikymasi.

Pasitilymas vaikams pasikeisti vaidmenimis zaidziant ,,Seimg‘.
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INTERVENCIJA

Stabdyti, Mokyti, Itraukti

Patycias reikia stabdyti nedelsiant. Naudodami $ig strategija pedagogai gali keisti vaiky elgesj ir

reakcijas patyciy situacijoje bei mokyti vaikus naujy elgesio buidy.

e Pedagogai turi nedelsiant stabdyti patycias, aiskiai sakydami “Stop”, jisy elgesys yra
nepriimtinas. Sioje situacijoje reikia kuo maziau démesio skirti vaikui, kuris ty&iojasi.
Kad ir kaip atrodyty keista, bet démesio skyrimas, net jei sickiama sustabdyti netinkamag
elgesy, 18 tiesy gali padidinti tokj elgesj. Net toks démesys, kaip klausinéjimas “Kodél
taip padarei?”, barimas, moralizavimas, ar iSsamus paaiSkinimas, kodeél patycios
neleidziamos, gali biiti naudingas besity¢iojan¢iam vaikui. Todél pedagogai su
besityciojanciu vaiku turi kalbétis véliau po jvykio individualiai.

e Mokytojai turi mokyti vaika, kuris patyré patycias, ryZtingai reaguoti (pvz., atsistoti ir
kalbéti, pasakyti “Ne”, “Man nepatinka”, “AS nenoriu”)

e Pedagogai turi jtraukti vaikus, kurie yra stebétojai, kad padéty vaikui iy kurio ty¢iojasi

(paguosti vaika, priimti | bendrg zaidima, veiklas).

Si intervencine strategija gali sustabdyti vaika, kuris ty¢iojasi, mokant vaikg, kuris patiria

patycias ir jtraukti stebincius vaikus padéti.

SEKMINGOS INTERVENCIJOS PATARIMAI

Kasdien labai svarbu stebéti ir nuosekliai reaguoti j vaiky bendravimg. Pedagogai turi
biti atidiis netinkamai elgesiui, kuris nestabdomas gali peraugti | patyc¢ias. Toliau pateikiami keli

patarimai kaip patyc¢iy situacijas paversti mokymosi akimirkomis.

62



Intervencijos metu:

e Sustabdykite patycias aiskiai ir ryztingai pasakydami ,,Stop*;

o Atskirkite besityCiojant] ir patycCias patiriant] vaika;

e Reaguokite tvirtai ir ramiai;

e Priminkite taisykl¢ ,,Mes nesity¢iojame*;

e Trumpai apibiidinkite elgesj, kurj stebéjote ir kodél jis néra tinkamas;

e Atsistokite uz vaiko, kuris patyré patycias, ir mokykite jj atsistoti ir kalbéti;

e Pagirkite padedancius stebétojus ir paskatinkite kitus vaikus padéti.

Ko rekomenduojama nedaryti:

e Nereaguokite agresyviai

e Nepaskatinkite vaiko, kuris ty€iojasi, ir netikite jam per daug démesio

e Neklausinékite, nemoralizuokite, nebarkite ir nesiginCykite su vaiku, kuris ty¢iojasi.
e Negasdinkite pasekmémis

e Nesitlykite vaikams paties i$siaiSkinti

99 ¢ 2 e

o Neklijuokite etikeCiy “patyCiukas”, “auka”, “nukentéjes”

Po jvykio pedagogai turi susitikti su kiekvienu vaiku individualiai. Pasikliaukite savo
santykiais ir rySiais su vaikais, kad atvirai ir produktyviai kalbétuméte apie patyCiy jvykj ir jo

padarinius bei pasekmes:

o Vaikai, kurie tyciojasi, turi suprasti, kad toks elgesys yra nepriimtinas ir nebus
leistinas. Padékite jiems suprasti jlisy grupés elgesio liikesCius ir taisykles nukreiptas pries

patycias, suvokti, kad paty¢ios ZeidZia, ir mokykite pozityvaus elgesio. Taisyklés pries patycias

o Vaikai, i$ kuriy tyciojasi, turi Zinoti, kad suaugusieji ripinasi ir palaiko juos, kad jie
nenusipelno, kad i$ jy tyCiotysi, kad jie gali paprasyti suaugusiyjy ir kity vaiky pagalbos. Jiems

reikia padéti iSmokti atkaklia reaguoti | patyciy situacijas.
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« Vaikai, kurie stebi patycias, turi suprasti, kad jie gali stabdyti paty¢ias paraSydami
besityc¢iojant] vaikg sustoti, padédami vaikui i§ kurio ty¢iojamasi pasitraukti i§ situacijos, suteikti
jam pagalba, papraSyti pagalbos i§ suaugusiojo ir /arba pasakydami suaugusiajam apie patycias.

Pasikalbékite su jais apie tai, kg jie padare ar nepadare, kad padéty.

Po jvykio informuokite kitus darbuotojus, kurie dirba su vaikais, vaiky tévus. ISsamiai
uzraSykite incidenta, jskaitant tai, kas dalyvavo, kokio tipo patycios buvo jtrauktos, kur incidentas
ivyko, ar tai jvyko anks&iau, ir strategijas, naudojamas problemai spresti. Sie jrasai padés atskleisti

ir suprasti, kurios intervencijos yra sékmingiausios.

TEVU JTRAUKIMAS

Tévy itraukimas j patyCiy prevencija padéty efektyviai ugdyti ir pastiprinti tas veiklas,
kurios vykdomos ikimokyklingje jstaigoje ir pratgsti mokyma namuose. Tévai gali naudotis Sioje

priemong¢je nurodytas patyCiy prevencijos veiklas ir adaptuoti jas namy sglygomis.
Kalbétis apie patycias

Tévai su savo vaikais gali kalbétis apie tai kas yra patycios, pasidalinti savo asmeninémis
istorijomis apie patycias, padéti vaikams atskirti kas yra erzinimas, pasiepimas, kada daroma tycia,

kada netycia, paskatinti savo vaikus jtraukti vaikus j zaidima, skaityti knygas apie patycias .

Tévus reikia informuoti apie tai kas yra patycios, kokios patycios biina ikimokykliniame

amziuje, kokios yra pasekmés ir kodél svarbu yra jsikisti ir laiku stabdyti.

Daugelj tévy gali nulitidinti ta Zinia, jog jy vaikas ty¢iojasi i§ kity vaiky. Kai kurie tévai
gali prieStarauti bet kokiai intervencijai, manydami, kad toks elgesys yra normalus gyvenimo ir
vystymosi reiSkinys. Kalbant su tévais labai svarbu pedagogams parodyti supratimg ir pagalbg
tévy jausmams ir neversti tévy gintis. Pedagogai turi uztikrinti tévus, jog toks elgesys kur kas

lengviau yra stabdomas ikimokykliniame amziuje nei vélesniame amziuje.

Pedagogai gali paaiskinti tévams, jog anksCiau nebuvo pakankamai zinomas apie
patyCias, ir manymas, jog patyCios yra normalus elgesys buvo placiai paplitgs. Tévams gali biiti

naudinga iSgirsti pedagogy paaiskinima, kad patyciy elgesio iSmokstama i§ kity vaiky ir jis turi
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jvairiy zalingy pasekmiy nukentéjusiam vaikui, besityCiojan¢iam vaikui ir tai stebintiems kitiems

vaikams.

Pedagogai gali inicijuoti seminarus ar paskaitas tévams apie vaiko vystymasi ir socialiniy
kompetencijy ugdyma, patyCiy prevencijos svarbg. Gali buti rengiama dalomoji medziaga,
lankstinukai, informaciniai bukletai ar plakatai tévams. Tévai gali buti kvie¢iami kurti darzelio
kultiirg, kurioje vertinamas geruma, jtrauki ir antismurtiné atmosfera, skatinanti vaiky raidg. Tévai

neturéty iSgirsti Zodj ,,paty€ios* tik tada kai tai nutiks jy vaikui.

Socialiniy gebéjimy ugdymas

Tévai gali ugdyti savo vaiky socialinius jgiidzius svarbius patyCiy prevencijai:

o Jie gali padéti savo vaikui ugdyti empatijos geb¢jimus, padédami jvardinti
emocijas, jausmus, modeliuodami pagalbos elgesj ir geruma, skatindami
savo vaikus padéti kitiems ir parodyti savo gerumg. Jie gali padéti savo
vaikams suprasti ir jvertinti skirtumus tarp draugy ir Seimos nariy (nuoroda:

empatijos ugdymas).

o Jie gali padéti savo vaikams ugdyti atkakluma, skatindami juos nekreipti
démesio j smulkias provokacijas, susilaikyti nuo konfrontacijos ir pasakyti
,»ne* zaidimy draugy reikalavimams. Jie gali paskatinti savo vaikus reaguoti
] patyCias atsistodami, kalbédami ar papraSydami pagalbos. (nuoroda:
atkaklumo ugdymas)

e Tévai gali padéti vaikams ugdytis problemy sprendimo gebéjimus,
skatindami juos galvoti apie alternatyvias reakcijas j patyCiy situacijas ir
numatyti pasekmes. Jie gali padéti savo vaikams tapti aktyviais stebétojais,
stabdyti tokj elgesi ir apie ji pranesti (nuoroda: problemy sprendimo

geb¢jimai).
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Bendravimas

Tévai turi Zinoti, kad ikimokyklinio ugdymo pedagogai ir darbuotojai rimtai ziiiri }

paty¢iy stabdyma ir prevencija, ir, kad kviecia tévus bendradarbiauti

Reguliarts ir atviri pokalbiai su tévais gali padéti pedagogams ir darbuotojas spresti
patycias, kai jos kyla. Tévai turi buti informuoti apie jvykius, kaip ir kada jy vaikas juose dalyvavo
ir kaip problema buvo iSspresta. Taip pat kada jy vaikas pagelbéjo vaikui 1§ kurio tycCiojosi,

sustabdé patycias ar paprasé pagalbos.
Tévai turi biiti supazindinti su reagavimo ] patycias tvarka ikimokyklinéje jstaigoje.

Tévai turi informuoti darbuotojus apie tai, jog galbiit i$ jo vaiko buvo ty€iojamasi ar pats
vaikas tyciojosi. Jei vaikas sistemingai patiria patycias ar tyciojasi i$ kity vaiky, pedagogai kartu

su tévais turi bendradarbiauti kurdami individualy pagalbos plang ir /ar ieSkoti specialios pagalbos.
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BENDRADARBIAVIMAS SU SPECIALISTAIS, KITOMIS INSTITUCIJOMIS

Mokyklos, vykdydamos smurto ir patyCiy prevencijg ir intervencijg, vadovaujasi Siais
esminiais dokumentais, kurie apibrézia ir Svietimo pagalbos specialisty veikla bei nurodo

bendradarbiavimo gaires:

1) LR svietimo, mokslo ir sporto ministro 2020 m. balandzio 21 d. jsakymu Nr. V-582
,Rekomendacijos mokykloms dél smurto artimoje aplinkoje atpazinimo ir veiksmuy,
jtariant galimg smurtg artimoje aplinkoje*

2) LR §vietimo ir mokslo ministro 2017 m. kovo 22 d. jsakymu Nr. V-190 ,,Smurto
prevencijos igyvendinimo mokyklose rekomendacijos®.

Kiekviena ugdymo institucija, tame tarpe ir ikimokyklinés ugdymo institucijos, remdamasi $iais
dokumentais, turi pasirengti savo jstaigos smurto ir paty¢iy prevencijos, intervencijos vykdymo

istaigoje tvarkos apraSus.

Pirmame dokumente yra detaliai apibrézti mokyklos darbuotojy veiksmai, kilus jtarimui

dél galimo smurto artimoje aplinkoje.

Ugdymo institucijos darbuotojy atsakomybés pasteb&jus/ar jtarus smurto pries vaikg

apraiSkas:

/ Visi ikimokyklinés jstaigos ar mokyklos darbuotojai, jtariantis, kad vaikas galimai patyré \
smurtg artimoje aplinkoje, praneSa apie mokyklos vadovui arba jo jgaliotam asmeniui.

Ikimokyklinése ir prieSmokyklinése grupése dazniausiai smurtg labiausiai gal pastebéti

apibiidinami smurto atpaZinimo poZymiai.

A )

Pranesti apie smurtg bitinai nedelsiant, ir jei tokios galimybés néra pranesti mokyklos
vadovui ar jo jgaliotam asmeniui, mokytojas ar kitas darbuotojas, apie pastebéta smurtg tiesiogiai
pranesSa Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo

ministerijos teritoriniam skyriui (Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie
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Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos teritoriniy skyriy kontaktai:

https://vaikoteises.|It/struktura-ir-kontaktai/kontaktai/teritoriniai-skyriai/) ir (ar) policijai.

Istaigos vadovas, jei néra uztikrintas, ar vaikas patyré smurta, yra tik jtarimas, turi
galimybe konsultuotis su jstaigos Vaiko gerovés komisijos nariu, koordinuojanciu smurto

prevencijos veiklos sritj, arba $vietimo pagalbos specialistais (psichologu ar socialiniu pedagogu).

Mokyklos vadovas ar jo jgaliotas asmuo, gaves praneSimg i§ darbuotojo apie vaika,
galimai patyrusj smurtg artimoje aplinkoje, nedelsdamas pranesa Valstybés vaiko teisiy apsaugos
ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos teritoriniam skyriui ir (ar)

policijai;

Mokyklos vadovas ar jo jgaliotas asmuo, praneses apie vaiko, galimai patyrusio smurtg
artimoje aplinkoje, atvejj Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos teritoriniam skyriui ir (ar) policijai, informuoja mokyklos vaiko

gerovés komisija dél pagalbos vaikui organizavimo ir (ar) teikimo.

Istaigos Vaiko gerovés komisija bendradarbiaudama su Valstybés vaiko teisiy apsaugos
ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos teritoriniu skyriumi,

organizuoja pagalbg vaikui:

/ e aptaria atvejj; \

e nustato Svietimo ir (ar) kitos pagalbos vaikui ir (ar) Seimai poreikj (psichologinés

pagalbos vaikui mokykloje, Svietimo pagalbos ar pedagoginéje psichologinéje
tarnyboje, emocinés paramos telefonu ar kita);

e aptaria bendradarbiavimo su vaiko atstovais pagal jstatyma, kitomis institucijomis,
uztikrinan¢iomis vaiko teisiy apsaugg ir teikianciomis pagalbg vaikui ir Seimai,

aspektus (jstaigy, teikianciy pagalbg nuo smurto artimoje aplinkoje nukentéjusiems

vaikams, kontaktai pateikti internete www.jaunimolinija.lt/It/infobankas).

(& )
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Kai vaikai tarpusavyje smurtauja, ugdomo institucija yra atsakinga:

e kad smurtas nesikartoty;

e Uz suvaldyma smurto atvejy;

e Uz pagalbos suteikimg vaikams (skriaudéjui ir skriaudziamajam);

e Kai kuriais atvejais turi dalyvauti VTAT, be ne visada;

e Ugdymo institucijoje dirbantys specialistai turi bati supazindinti su galimais smurto
pozZymiais;

e Istaigos vadovas, visus specialistus dirbancius su vaikais turi supazindinti su vidine

tvarka, kaip elgtis smurto atvejais, kur kreiptis pagalbos;

Smurto atvejais sprendziant problemas turi dalyvauti vaiky teisiy apsaugos specialistai,
taciau mokytojas ar kitas specialistas, jvertings situacijos sudétinguma, grésme vaiko sveikatai ir
gyvybei, apie paty¢iy ar kito smurtaujancio vaiko elgesio atvejj turi pranesti Valstybés vaiko teisiy

apsaugos ir jvaikinimo tarnybos teritoriniam skyriui.

Kitame dokumente - LR §vietimo ir mokslo ministro 2017 m. kovo 22 d. jsakymu Nr.
V-190 ,,Smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose rekomendacijos* yra akcentuojami
mokyklos vadovo, pavaduotojy, mokytojy, Svietimo pagalbos specialisty ir kity mokyklos
darbuotojy (toliau — mokyklos darbuotojai) koordinuoti veiksmai, nukreipti j smurto ir patyciy

stabdyma, taip pat — Svietimo pagalbos priemoniy visuma.

Kaip paZymima, Siame dokumente, saugios aplinkos mokykloje kiirimas apima glaudZziai
tarpusavyje susijusius, integraliai veikian¢ius komponentus: mokyklos veiklg ir valdyma,
socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdyma, pozityvaus ikimokyklinio ugdymo jstaigos
mikroklimato kiirima, vaiky pozityviy vertybiy formavimg ir tévy (globéjy, riipintojy)
itraukima/jsitraukima. Saugios aplinkos mokykloje kiirimo komponenty schema pavaizduota

Rekomendacijy 1 priede.
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SMURTO PREVENCIJOS IGYVENDINIMO MOKYKLOSE REKOMENDACIJOS

Saugios aplinkos mokykloje kiirimas apima glaudziai tarpusavyje susijusius, integraliai

veikian¢ius  komponentus:

mokyklos veikla ir valdyma, socialiniy ir emociniy kompetencijy

ugdyma, pozityvaus mokyklos mikroklimato kiirimg, mokiniy pozityviy vertybiy formavimg ir

tévy (globéjy, rupintojy) (toliau — tévai) jtraukima / jsitraukima.

savo institucijoje, sveikg, saugia,
uzkertanc¢ig kelia bet kokioms
smurto apraiSkoms ir Zzalingiems
jpro¢iams aplinka.

Saugios ir palankios mokiniams
aplinkos kirimu rapinasi mokyklos
vadovas, mokyklos vaiko gerovés
komisija ir visi bendruomenés

nariai

Atsakomybés Sritys/veikla
Istaigos vadovas atsako uZ | vertybés: puoseléja pozityvias vertybes ir
Rekomendacijy igyvendinima | bendruomeniS$kuma (mandaguma, paslauguma, riipinimasi

kitais, pagarba, pasitikéjima, solidaruma, lygiateisiSkuma ir
kt.), kurias atitinka visy mokyklos darbuotojy elgesys ir
veikla;

elgesio normos: jstaigoje susitariama dél elgesio taisykliy
(normy), kuriose aiSkiai reglamentuojamas tiek pozityvus /
laukiamas, tiek neleistinas / nepageidaujamas vaiky elgesys,
numatomi vaiky skatinimo, motyvavimo uz pozityvy elgesi
priemonés ir bidai, jie yra zinomi ir suprantami visiems
bendruomenés nariams, kiekvienas

jais  vadovaujasi

darbuotojas, siekdamas atpazinti ir pastiprinti pozityvy
mokiniy elgesj;

pareigybiy apraSai: ugdymo institucijos darbuotojy
pareigybiy aprasuose numatyta atsakomybé uz emociskai
saugios mokymo(si) aplinkos mokykloje puoseléjima,
reagavimg | smurtg ir patyCias pagal mokyklos nustatyta

tvarka;

reagavimo j smurtg ir patycCias jstaigoje tvarka: vadovas

jsakymu patvirtina smurto ir patyCiy prevencijos ir

intervencijos vykdymo mokykloje tvarka
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Mokytojy ir pagalbos specialisty
atsakomybé
Socialiniy ir emociniy kompetencijy

ugdymas

Nuoseklus ir reguliarus vaiky socialiniy ir emociniy
kompetencijy ugdymas: nuosekliai ir reguliariai ugdomi
vaiky saves pazinimo, empatijos, problemy ir konflikty
sprendimo, pykcio valdymo, streso jveikos, bendravimo ir

bendradarbiavimo ir kiti socialiniai jgtidziai.

Vadovo ir vaiko gerovés komisijos

atsakomybé

Mokytojai, pagalbos specialistai ir

pagal
atsakomybes

kt.  darbuotojai  atsako
pasiskirstytas

jgyvendina numatytas veiklas

Esamos situacijos jvertinimo: vaiko gerovés komisija,
vadovaudamasi jstaigos veiklos kokybei jsivertinti ir tobulinti
skirtais instrumentais ar kitais pasirinktais btidais (apklausa,
steb¢jimu, pokalbiais ar kt.), reguliariai renka informacija apie
mokymo(si) aplinkos saugumg, bendruomenés nariy
tarpusavio santykius ir identifikuoja aktualias problemas;

mokyklos bendruomenés nariy sgmoningumo didinimo ir
jsitraukimo: pozityvaus mokyklos mikroklimato kirimu ir
pozityviy vertybiy puoselé¢jimu ripinasi jstaigos vadovas,
vaiko geroves komisija, ] §i procesa jsitraukia visi ugdymo
institucijos bendruomenés nariai, sprendimy ieSkoma kartu

diskutuojant ir tariantis;

tinkamy prevencijos ir intervencijos priemoniy (taip pat ir
prevenciniy programy jgyvendinimo) mikroklimatui gerinti
planavimo: numatomos prevencijos ir intervencijos priemones
(toliau — Priemonés), siekiant spresti identifikuotas problemas,
mazinti su jomis susijusius rizikos veiksnius ir didinti

apsauginiy veiksniy jtaka;

Priemoniy jgyvendinimo: mokytojai, pagalbos specialistai ir
kt. darbuotojai pagal pasiskirstytas atsakomybes jgyvendina

numatytas veiklas

Priemoniy veiksmingumo vertinimo: analizuojami pasiekti

rezultatai, sékmés veiksniai ir trukdziai, numatomos

galimybés tobulinti Priemones
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Vaiky pozityviy vertybiy
formavimas

Mokytojali

Vaiky aktyviai dalyvauja kuriant pozityvy grupés
mikroklimata, jy nuomon¢ ir idéjos yra iSklausomos ir
vertinamos, skatinamas bendruomeniskumas,
dalyvavimas vietos bendruomenés veikloje: sudaromos
galimybés ir skatinamas vaiky socialiniy ir emociniy
kompetencijy taikymas ir jtvirtinimas jvairiuose gyvenimo
kontekstuose (pvz., skatinama savanorysté, dalyvavimas
pilictingje, socialingje ir kitoje bendruomeninéje veikloje ir

kt.).

Mokyklos vadovo ir mokytojy,
pagalbos specialisty

Tévy jtraukimas / jsitraukimas

tévy aktyvumo skatinimas: skatinamas tévy dalyvavimas
kuriant saugia mokymo(si) aplinka ugdymo institucijoje,
itraukiant juos j Priemoniy planavima ir jgyvendinima, kitas

veiklas, atstovavima mokyklai vietos bendruomengje;

tévy konsultavimas, informavimas: vykdomas tévy
konsultavimas ir informavimas paty¢iy ir smurto prevencijos,

saugios aplinkos mokykloje kiirimo klausimais.

e

A

Reaguojant j smurto ir ypac patyciy atvejus vykdoma intervencija.
Rekomendacijose, ji suprantama, kaip mokyklos vadovo, pavaduotojy,
mokytojy, Svietimo pagalbos specialisty ir kity mokyklos darbuotojy
koordinuoti veiksmai, nukreipti ; smurto ir paty¢iy stabdyma, taip pat —

Svietimo pagalbos priemoniy visuma.

\

)
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Siekiant sékmingos intervencijos, butina reagavimo ] smurtg ir patyCias mokykloje tvarka.
Mokyklos vadovas jsakymu patvirtina smurto ir patyCiy prevencijos ir intervencijos vykdymo

mokykloje tvarka, kurioje:

e Jtvirtina nuostata, kad visi jstaigos darbuotojai turi reaguoti | smurtg ir patycias
nepriklausomai nuo smurto ir paty¢iy formos, turinio, lyties, amziaus, socialinio

statuso, religinés ar tautinés priklausomybés ar kity asmens ypatybiy;

e nustato praneSimy apie smurtg ir patycCias procedira (kokia forma, kam ir per kiek

laiko apie smurtg ir patyCias pranesa mokyklos bendruomenés nariai);

e apibrézia mokyklos darbuotojy veiksmy seka ir jy tarpusavio bendradarbiavima,

jtarus ar pastebé&jus smurtg ar patycias tarp vaiky;

e nustato, kokiy priemoniy imasi mokyklos vadovas, gaves pranesima, kad mokyklos

darbuotojas patiria smurtg ar patycias ar pats smurtauja ar ty¢iojasi;

e apibrézia smurto ir patyCiy atvejy mokykloje registravimo tvarka (patyCiy
dinamikos analizei ir atitinkamy prevencijos ir intervencijos priemoniy

planavimui);

e numato Svietimo pagalbos ar kitos reikalingos pagalbos (pvz., policijos,
medicininés pagalbos) priemones smurtg ar patycias patyrusiems ar smurtavusiems

dalyviams, stebétojams (mokiniams), tévams;

e mokyklos bendruomenés nariy informavimas: su mokyklos nustatyta smurto ir
patyCiy prevencijos ir intervencijos tvarka pasiraSytinai supazindinami visi

mokyklos bendruomenés nariai;

e bendradarbiavimas: mokykla, vykdydama veiklas, orientuotas j smurto ir paty¢iy
prevencija, bendradarbiauja su mokiniy tévais, vietos bendruomene, savivaldybése

esan¢iomis jstaigomis ar organizacijomis, kitais suinteresuotais asmenimis.
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Siame dokumente yra ai$kiai apibréZtas savivaldybés vaidmuo kuriant saugia

aplinkg ugdymo institucijose

Savivaldybés lygmeniu kuriant saugia mokymo(si) aplinkag ugdymo institucijose,

bendradarbiaudami ir pasiskirstydami atsakomybémis veikia:

e savivaldybés administracijos Svietimo padalinys,

e savivaldybés administracijos vaiko gerovés komisija,

e Svietimo pagalbos jstaigos,

e psichologinés pagalbos teikéjai (jskaitant nevyriausybines organizacijas), su kuriais
savivaldybés vykdomoji institucija yra sudariusi sutartis dél psichologinés pagalbos

teikimo, kiti Svietimo teikéjai.

Uz Rekomendacijy jgyvendinimg savivaldybéje atsakingas savivaldybés administracijos

Svietimo padalinys, bendradarbiaudamas su savivaldybés administracijos vaiko gerovés komisija.

Koordinuodama prevencijos jgyvendinima mokyklose savivaldybé: vykdo prevencijos
igyvendinimo mokyklose stebésena, planuoja finansinius ir Zzmogiskuosius isteklius, uztikrina
Svietimo pagalbos, neformaliojo neformaliojo Svietimo prieinamuma ir kokybe, vykdo viesaja

komunikacijg ir bendradarbiavima.

Kaip elgtis, jei vaikai tarpusavyje smurtauja? Mokytoju veikla

Jei vaikas patiria patyCias ikimokyklinio ar prieSmokyklinio amZiaus grupé¢je, tai
mokytojas turi vykdyti intervencija. Kiekvienas jstaigos darbuotojas turi reaguoti | patycias ir jas
stabdyti. DaZniausiai tai daro mokytojas, nes jis kasdien dirba su vaikais ikimokyklinio ir

prieSmokyklinio amziaus grupéje.
Gavus informacijg apie patycCias, mokytojui, reikéty veikti laikantis konfidencialumo

principy. Pavyzdziui, asmeniskai pasikalbéti su patyCiy atvejo dalyviais: skriaudéju, patycias

patyrusiuoju ir pagal poreikj su stebétojais. Esant galimybei naudinga pasikviesti | panaSius
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pokalbius ir kity mokyklos specialisty, pavyzdziui: socialinj pedagoga, psichologa, direktoriaus
pavaduotojg ugdymui ar kt.

Mokytojas turi informuoti tévus, kad vaikas patyré patycias. Taip pat tévai turi buti

informuojami apie galimyb¢ gauti psichologo pagalba.

Ugdymo jstaigos socialinis pedagogas, psichologas turi tarpininkauti mokytojui vykdant
pokalbj su vaiko patyrusio patyCias tévais ir vaiko, kuris nuskriaudé kitg vaika tévais.
Rekomenduoja Siuos pokalbius vykdyti atskirai, nes pradZioje tévai gali labai emociskai audringai

reaguoti j §j fakta ir bus nejmanomas konstruktyvus bendravimas su abiejy vaiky tévais/globéjais.

Pagalbos specialistai padeda mokytojui ir tévams atrasti bendrg sprendima, kuris biity

igyvendintas per atitinkamg terming.

Ikimokyklinio amziaus vaikams néra taikomos grieztos drausminimo priemonés, daug
veiksmingesnis biidas mokyti skriaudéja kaip islieti pyktj, kaip valdyti savo elgesi, kaip

priimtinais biidais komunikuoti su vaikais.

Paty¢ioms nesiliaujant mokytojai turéty kviesti visus patyCiy dalyvius ir jy tévus ar
globéjus pakartotiniam pokalbiui. Su kiekvienu 1§ jy ir Siuokart reikéty kalbétis individualiai. O
gauta informacija surasyti ,Individualaus pokalbio apraSymo lape®. Kiekvieno individualaus
pokalbio metu biitina pasitlyti pagalba. Paty¢ioms tg¢siantis, mokytojas ar pagalbos specialistas)
sukaupes individualiy pokalbiy metu surinkta medZziaga apie smurtg ir suteikta pagalbg, turéty
informuoti Vaiko gerovés komisijg (toliau VGK) arba uz patycCiy prevencija atsakingus asmenis
ugdymo institucijoje. Gave informacijg apie vaika, jam kilusius sunkumus ir suteikta pagalba,
VGK turi kvieti tévus ir sudaryti pagalbos plana. Sj pagalbos plang reikéty parengti VGN nariui
tada su planu supazindinti tévus ar globéjus. Pagalbos plano, kurj sudaryty ir jsipareigoty vykdyti

visi susitikimo dalyviai,.

Iprastai patyCiy atvejus sprendzia grupés mokytojas, taikydamas jvarius elgesio
korekcijos metodus. Jei jprastos pedagoginio poveikio priemonés neveikia vaiko, tada jau su jais
turéty dirbti jstaigos pagalbos specialistai: socialinis pedagogas ir psichologas. Taip pat pagalbos
specialistai galéty inicijuoti pokalbj su kitais vaikais grupéje, kad iSsiaiSkinty, ar daugiau tokiy
atvejy nevyksta. Tik Zinoma, neturéty buti aptariama, konkreti situacija, kurioje vaikas patyré
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patycias. Taip pat svarbu, kad psichologinis konsultavimas biity prieinamas visiems: mokytojams,

tévams, vaikams.

SVIETIMO PAGALBOS SPECIALISTU VEIKLA

Esminiai principai, kuriais turéty vadovautis specialistais:
» Pastebéti vaiko siun¢iamus signalus apie patirta smurtg
» Teisingas vaiko siysty signaly supratimas, atitinkantis vaiko perduodama reikSme
» Tinkama reakcija j siunciamus signalus
> Greita reakcija.

Svietimo pagalbos specialistai daZniausiai bendrauja su vaikais ir jy tévais/globéjais, todél

jie turi gebéti:
» Atpazintis smurto rizikos veiksnius, kurie gali zaloti vaika
» Ivertinti turimg informacijg apie vaika/Seimos situacija.
» Atpazinti vaiko, patyrusius smurtg, poZymius
» ISmanyti teisinj konteksta
» Turi gerai zinoti, kg turi daryti, kai vaikas patiria smurtg.
» Turi labai aiskiai suvokti intervencijos tiksla.

» Bendradarbiauti su VTAS ir pagalbg nuo smurto nukentéjusiems vaikams
teikianCiomis

» organizacijomis.

(Saltinis: Vaikq Zalojantis elgesys: metodinis leidinys specialistams. Vaiky iki 5 mety apsaugos

nuo smurto sistemos stiprinimas.).
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Gairés specialistams, kaip bendrauti su galimai smurta patyrusiu vaiku?

o Aiskiai identifikuoti save ir savo vaidmenj reaguojant | smurtg.

e Pirmiausia, jei atpazjstame galimo smurto poZymius, biitina iSsiaiskinti, kas nutiko.

e Bitina sudaryti kuo saugesne¢ atmosfera, geriausiai, kad vaikas biity vienas su specialistu.

e Bendrauti su vaiku akiy lygyje, atsiséti Salia, bet ne priesais vaika

e Klausantis vaiko, uzduoti atvirus klausimas (kas atsitiko, kaip jautiesi, kai negaléjai zaisti
su kitu berniuku, o ne tai, ar ¢ia Jonas tave nepriémé j zaidima...)

e Nerodyti suaugusiesiems emocijy, kad iSsigandote, piktinatés ir kt.

e Aktyviai klausytis vaiko, nepertraukti, leisti iSkalbéti situacija.

e Neprarasti savitvardos bendrauti ramiai, neskubant ir rodyti empatijg.

e Nekaltinti vaiko, tai galima padaryti nepastebint: iSreiSkiant abejones vaiko pasakojimu,
pvz. ar tikrai jie taves nepriémé ] zaidimg, ar ne tu pirmas sugriovei pilj.. ir t.t. Jei

neparodysim besalygisko priémimo vaiko pasakojimo, jis daugiau apie tai nebepasisakys.

e Labai svarbu padrasinti vaika, kad jis gerai pasielgé pasakydamas apie smurtg
suaugusiajam, kaip pvz. gerai, kad apie tai pasidalinai su manimi. Tai svarbu, kad vaikas

nebijoty visada kreiptis pagalbos, jei patiria smurtg.

e Labai svarbu neleisti kazkokiu biidu vaikui pajausti, kad jis pats kaltas dél patyCiy ar
kitokios smurto formos. Vaikas turi susiformuoti nuostata, kad uz smurtg yra atsakingas

tas, kuris elgiasi neleistinai.

e Sudaryti salygas ir visokeriopai skatinti vaika pasidalinti jj slegianciais jausmais ir
1Sgyvenimais (tu sakei, kad Agné nedavé tau rankos, kg jautei tuo momentu? Galima duoti

Jausma ,,nulipdyti*, nupiesti ir kt.)

e Kalbéti vaikui suprantama kalba (pvz. tu sakei, kitas vaikas tave pastimé, o ne smurtavo
pries tave, nes vaikas gali nesuvokti tokiy Zodziy esmés. Tai pat svarbu kalbétis su vaiku
tokia kalba, kuri atitikty vaiko amzZiaus, raidos ypatybes, specialiuosius poreikius. Sitilytina

vengti vaikg kaltinanciy, vertinanciy ar nukreipianciy klausimy, teiginiy.

e Naudokite aktyvy klausyma, atsakykite vaikui j visus klausimus, uztikrinti vaiko sauguma,
nes vaikas gali bijoti, kad patycios ar agresyvus elgesys jo atveju gali pasikartoti. Pvz. a$
stengiuosi padaryti viska, kad situacija nesikartoty. Svarbu nezadéti, ko negalite iSpildyti

(pvz. mama nepyks dél suplésytos striukeés ir pan.)
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e Labai svarbu vaika informuoti, kas vyks po pokalbio, kokiy veiksmy bus imtasi. PaaisSkinti

vaikui (atsizvelgiant | vaiko amziy ir brandg).

e Po pokalbio nepalikti vaiko ,ramybéje* t.y. su savo jausmais, mintimis, stebéti, paklausti,

kaip nuotaikos, kaip sekasi zaisti su kitais vaikais grupéje ir kt.

e priimti ir toleruoti stiprias emocijas ir elgesj

Ko nedaryti:

Kalbantis su vaiku neleistina:

e Nezadéti to, kg jus negalésite padaryti, pvz. daugiau tai tikrai neatsitiks, a$ pazadu.

o Nesiaiskinti apie patycias ar kitokio pobiidZio smurtg prie kity vaiky ar zmoniy. Taip pat
nereikia leisti vaikui atskleisti smurto prie kity vaiky. Bitina gerbti privatuma ir uztikrinti
konfidencialuma.

e Neversti vaiko kalbéti detaliai apie smurtg, vaikas turi kalbéti tiek , kiek nori.

o Nereikia klausti, o tuo labiau versti kalbéti apie vaiko, ji nuskriaudusio, jausmus.

o Jokiu biidu negalima kaltinti vaiko, kodé¢l jis anksciau nepasake ir nesipriesino patycioms
ar kitam smurtui, nes taip versime vaika pasijusti kaltu. Jei yra Zinoma, kas yra
smurtautojas, ar leisti jam susitikti su vaiku, spres teisésaugos institucijos kartu su

Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba.

Reik§mingos detalés

Rekomenduojama vaiko papasakotas smurtinés situacijos detales uzrasyti kaip jmanoma
tiksliau, cituojant vaiko kalba: kada prasidéjo smurtas, kas tai dar¢, kas apie tai zino ar Zinojo, kam
vaikas yra dar pasakojes ar kodél nepasakojo, kokie, vaiko supratimu, buvo smurtautojo motyvai,
kaip vaikas jautési po smurtinio jvykio.

Biitina jvertinti, kiek vaiko pasakojimas galimai realistiSkas, ar vaiko nurodomos
aplinkybés, faktai atitinka suzalojimy turinj, sunkuma (pavyzdziui, ant vaiko rankos matoma
suaugusio asmens plastakos dydzio melyné, o vaikas sako, kad jam per rankg sudaveé penkiametis
brolis).

Svarstyti apie vaiko patiriamg smurtg galima, kai vaiko suZalojimai yra nejprasti, jo

pasakojimas atrodo nejtikinamas.
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SVARBU PRISIMINTI, kad smurtg patyrusiems vaikams labai sunku pripazinti, kad kazkas
pries juos smurtavo, ypac, jei tai yra artimas Zmogus. Vaikai daZznai galvoje, kad patys yra kalti
dél smurtinés situacijos. Daznai vaikai nepasako, nes daznai jaucia ambivalentiSkus jausmus

smurtautojui: ir myli ir nekencia tuo paciu metu, jie daznai yra lojaliis smurtautojui.

)

79



Ugdymo institucijoje pagalbos specialisty funkcijos:

Kaip teigia S. Potelitiniené ir kt. (2019) Svietimo pagalbos specialistai — socialiniai
pedagogai, psichologai, logopedai, sveikatos prieziiiros specialistai, siekia padéti tose situacijose,

kuriose reikia ne tik mokytojo pagalbos.

SOCIALINIS PEDAGOGO VEIKLA

Kaip minéta, socialinis pedagogas dirba individualiai su vaikais, kaip pedagogui sunku
suvaldyti netinkama elgesj, ypac agresyvy kity vaiky atzvilgiu, jprastomis tam amziui tinkamomis

priemonémis.

Ivykus vaiky patyciy ar kitokios smurto rusies paty€iy atvejui ugdymo institucijoje
socialinis pedagogas spresdamas §ig problema didziagja dalj laiko skiria individualiam darbui su
vaikais:

e su vaiku, kuris patyré patycias ;
e su skriaudéju, kuris tycCiojasi 1S kito vaiko.

Su kiekvienu paty¢iy dalyviy socialinis pedagogas turéty reikéty kalbétis atskirai.

Socialinis pedagogas teikia papildoma pagalba skriaudZiamajam vaikui:

Pagalba turi buti individuali, netinka apie jvykj kalbétis prie kity vaiky ar

suaugusiyjy.

e Biitina palaikyti vaikg ir suteikti parama, kuris yra skriaudZiamas: ,labai
apgailestauju, kad taip jvyko, niekas negali taip elgtis su kitu Zmogumi®. ,,Saunu,
kad pasisakei, aS pasistengsiu padaryti viska, kad tokie dalykai daugiau
nesukartoty®.

e PatyCiy atvejo aptarimas leidZiant iSsakyti, kas jvyko, kokia vaiko savijauta;
i1SreiSkiamas supratimas, palaikymas, informacijos apie jvykj surinkimas;

e Aptarti pagalbos budus: ,, kg tu gali padaryti, kai kitas vaikas ima tavo zaisla, o tu

nenoriu juo dalintis®, ,,kg tu gali pasakyti ar padaryti, jei taves nepriima j Zaidima®.

. J. Povilaitis su J. S. Jasiulione (2008) teigia, kad specialistas turi ne tik duoti
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patarimus, taciau pirmiausia jis turi siekti, kad ir pats vaikas dalyvauty §io reiskinio
Salinime. Jie kartu turi sudaryti saugumo plana, tai yra turi atrasti galimybes, kaip
iSvengti panasiy situacijy, o taip pat numatyti, kaip vaikas galéty elgtis, jei $is
reiSkinys vykty toliau.

e Stengtis jtraukti patyCias patyrusj vaikg jtraukimas j bendras su bendraamziais
veiklas, tobulinti socialinius jgiidzius, kad jis susibendrauty su bendraamziais ir
lgyty juy parama.

e Vaiko saugumo plano sudarymas aptariant kaip biity galima iSvengti jvykio
pasikartojimy; susitarimas kam vaikas pasipasakos, jei patycios kartosis.

e Jtraukimas patikimy asmeny j pagalbos teikima vaikui: mokytojy, kuriais vaikas
pasitiki ar kt.

e Vaiko stebésena kaip jam sekasi bendrauti ir veikti su bendraamziais grupéje

e Esant poreikiui informuoti tévus apie jvykj bei priemones, kuriy mokykla émési.

(Povilaitis ir kt., 2008).

Socialinio pedagogo individualus darbas su skriaudéju.

Individualaus konsultacijy ir uzsémimy tikslas — iSsiaiSkinti ugdytinio problemas,
siekiant uzmegzti kontakta su ugdytiniu bei jo artimiausia aplinka, tarpusavio santykius grindziant

atvirumu ir pasitikéjimu.

I ka socialinis pedagogas turi atkreipti démesj?

e Turi daug démesio skirti pasekméms: ,kaip tau atrodo, kaip jautési Tomas, kai tu taip
pasakei?*

e Padéti suprasti savo elgesio priezastis ,.kai Tomas zaidé su savo zaislu, 0 tu negali tuo pat
metu Zaisti, tu supykai ir tg zaislg atémei®.

e Padeéti koreguoti vaiko elgesj ,,kai tu nori to kito vaiko Zaislo, kg tu gali padaryti? Kaip
gali papraSyti? Ir t.t.

e Priimti atsakomybe ,,prisimeni, misy grupés taisyklés sako, kad visi turime duoti vienas
kitam rankg uzsiémimo metu®.

e Priminti pasekmes ,,jei ir toliau atiminési i§ Tomo Zaislus, tada negalési Zzaisti su kitais

vaikais grupéje‘.
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e Jtraukti ] socialiniy jgtdziy uzsiémimus, kur vaikas tobulinty bendravimo jgiidZius,
iSmokty valdyti pyktj ir kt.

e padéti geriau suprasti ir atsakingai spresti konfliktines situacijas bei iSnagrinéti
konfliktuojanciy Saliy poreikius, interesus, pozitrius ir jsitikinimus (Sprindzitinas, 2004).

e jvertinus, kad vaikas tyCiodamasis iSreiSkia savo agresija, t. y. jzeidinéja, fizisSkai
smurtauja, yra nedraugiskas, priesiskas, nusistates ir kt., socialinis pedagogas turi padéti
vaikui pazinti savo pyktj ir iSmokyti jj kontroliuoti bei iSreiksti jj priimtinomis formomis

e dirbti ir su skriaudéju, vertinti ji, kaip asmenj, jzvelgti teigiamas jo charakterio savybes,

bet netoleruoti jo neigiamo elgesio.

Socialinis pedagogas dirba taip pat tiek su tévais, teik su mokytojais, vykdo ir ankstyvaja
prevencija, konsultuodamas mokytojus dél socialiniy jgiidziy uzsiémimy ar kitos prevencinés

veiklos. Esant poreikiui, jis gali prisidéti prie tokiy uzsiémimy vedimo.

Socialinio pedagogo veiklos etapai sprendZiant smurto ir patyCiy atvejus: :

» Situacijos analizé. Informacijos rinkimas turéty vykti iki tiesioginiy kontakty su vaiku
pradzios. Sio etapo esmé — surinkti kuo daugiau informacijos apie vaika: kokie jo santykiai
su kitais vaikais, su mokytojais, suaugusiaisiais Seimoje, taip pat svarbu i$siaiskinti, kokie
yra vaiko pomégiai, stiprybés. Sia informacija suteikti galety pedagogai ir tévai. Tai pat
svarbu yra iSsiaiskinti, kas jau buvo padaryta: kaip pedagogai sprend¢ panasaus pobiidzio
situacijas, kaip buvo poveikis ir kt. Bendraujant su paty¢ias patyrusiu vaiku, svarbu
aptarti pat] atvejj, suzinoti kaip jj vertina pats vaikas: kas jam atsitiko, kokias galimas
prieZzastis jis pateikia, kokie vaiko jausmai. Tokio pokalbio metu socialinis pedagogas kartu
su nukentéjusiuoju vaiku turi surinkti informacijg apie ivyki. Situacijos analizei galimas
ir stebéjimas, kuris leidzia vaikg stebéti natliraliomis salygomis grupéje, ypac tai labai
naudingas metodas ikimokyklingje ir prieSmokyklinéje grupéje.

> Diagnostika. Siame etape reikia diagnozuoti pagrindines problemas bei vaiko galimybés
jveikti konkrecias problemas, identifikuoti vaikui kylan€ius emocinius ir mokymosi
sunkumus.

> Individualus pokalbis su vaiku. Si pakopa yra pagrindiné. Jos metu socialiniai pedagogai:

= stengiasi diagnozuoti vaiko problemas naudojant jvairias anketas, testus,
kitas diagnostines metodikas;

= aiSkinasi esamos situacijos priezastis
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= aiSkina vaikui jo elgesio priezastis. Socialinis pedagogas Siame etape turi
nustatyti pagrindines priezastis ir apibrézti problemos pobiidj. Pvz. tu
pyksti, nes nenori zaisti su Margarita ir duoti jai rankos.

» Pagalbos tiksly nustatymas. Patariama formuojant tikslus naudotis psichologo, pedagogy
ar kity specialisty pagalba. Taip pat suformulavus tiksla butina numatyti uzdavinius.
Numatyti individualy ugdyma pagal mokinio poreikius ir gebéjimus:

» Veiksmy planas. Socialinis pedagogas turi numatyti labai detaly veiksmy plana, kuris leisty
jgyvendinti numatytus tikslus. Siame plane turi atsispindéti veiklos turinys, metodai,
formos, techniky parinkimas, pratyby trukme, eiga ir kt. « Nustatyti kiekvieno specialisto
atsakomybes uz problemos sprendima,

» Monitoringas. Socialinis pedagogas renka informacija i§ mokytojy, vaiko tévy, kity

asmeny apie vaiko elgesio pokycius.

PSICHOLOGO VEIKLA

Svarby vaidmenj socialinés pedagoginés pagalbos vaikams, patiriantiems smurta,
patyCias procese atlieka ir mokyklos psichologas. Psichologinés pagalbos teikimo aprase (LR
Svietimo ir mokslo ministro jsakymas ,Dél psichologinés pagalbos teikimo tvarkos
apraSo patvirtinimo, 2017 m. Vilnius, rugpjacio 30 d. Nr. V-663) psichologinés pagalbos
paskirtis apibréZiama kaip vaiky psichologini atsparumo didinimas, saugios aplinkos kiirimas bei
pagalba vaikams, mokytojams, kitiems Svietimo jstaigos darbuotojams atgauti dvasing darna,

gebéjimag gyventi ir mokytis, aktyviai bendradarbiaujant su jy tévais (glob¢jais, riipintojais).

Siam tikslui pasiekti numatyti 3 esminiai uzdaviniai, kurie orientuoti:
e ] vaiky psichologiniy problemy nustatyma ir jy spendima,
e Pagalbg mokytojams, kity Svietimo jstaigos darbuotojy, tévy (globéjy, riipintojy) siekiant
kokybiskiau bendrauti su mokiniais (vaikais), turin€iais psichologiniy problemuy;

e padéti laiduoti palankias psichologines sglygas mokinio (vaiko) ugdymo(si) procese.

Visi Sie uzdaviniai glaudziai susieti su smurto ir patyCiy prevencija. Mokyklos psichologas

dalyvauja smurto ir paty¢iy prevencijoje Siais buidais (Karmaza ir kt., (2007) :
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e atlieka jvairius tyrimus, jvertinancius mikroklimatg tiek pacioje institucijose, tiek grupéje,
padedancius jvertinti patyCiy apraiskas;

e psichologiniy problemy prevencijos poreikio jvertinimas (Mokyklos bendruomenés grupiy
tyrimas),

e vykdo vaiko veiklos stebésena;

e prisideda prie prevenciniy programy iniciavimo, rengimo, jgyvendinimo bei vykdo
psichologiniy kriziy prevencija, intervencijg ir postvencija;

e rengia individualias rekomendacijas mokinio psichologinéms, asmenybés ir ugdymosi
problemoms spresti;

o teikia konsultacijas vaikams, turintiems psichologiniy, asmenybés ir ugdymosi problemy,
ju tévams/globéjams; jvertina mokinio galias ir sunkumus, raidos ypatumus,
psichologines, asmenybés ir ugdymosi problemas;

e numato tiesioginio poveikio budus, kuriuos galima taikyti smurta patyrusiam ar
smurtavusiam vaikui ir psichologinio konsultavimo techniky taikymas individualiai ar
grup¢je. Pagalba turi buti suteikta patyrusiems smurtg ar smurtavusiais (ne véliau kaip per
5 darbo dienas nuo pranesimo apie smurto fakta momento);

e bendradarbiavimas su tévais (glob¢jais, riipintojais), mokytojais, kitais Svietimo jstaigos
darbuotojais ir Kitais su mokinio ugdymu susijusiais asmenimis, rekomendacijy jiems

teikimas, jy konsultavimas (Karmaza ir kt. 200.).

¢ konsultavimas: mokytojy ar kity Svietimo jstaigos darbuotojy, smurtavusiy ar smurtg patyrusiy

LR Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo (1996) 43 straipsnio 3 punkte pabréZiama,
kad ,,vaikui, nukentéjusiam nuo nusikaltimo, smurto ar kito blogo elgesio, turi biti suteikta
reikalinga pagalba, kad jis galéty susigrazinti sveikatg po patirtos fizinés ar psichologinés

traumos ir reintegruotis j socialing aplinkg®.

84



BENDRADARBIAVIMAS

Norint suteikti pagalbg vaikams ir jy Seimoms, skirtingy sriiy specialistai turi

bendradarbiauti, remiantis tokiais tarpzinybinio bendravimo ir bendradarbiavimo principais:

» turi vykti nuolatinis, nepartraukiamas bendravimas ir bendradarbiavimas tarp skirtingy
zinyby.

Turéti aisSky algoritma, kaip reaguos dél vaiko smurto ar paty¢iy kiekviena zinyba.

Turi labai aiskiai biiti apibréztos zinyby funkcijos ir jose dirbanciy specialisty vaidmenys.
Tarpzinybinio darbo koordinavimas.

Sistemingas specialisty pasitarimai, o nei iSkylant extra atvejams.

YV V. V VYV V

Apsikeitimas informacija iSlaikant ir nuolat aptariant konfidencialumo klausimus
siekiant apsaugoti vaika.

» Bendradarbiavimo efektyvumo aptarimas ir jvertinimas

Vaiko gerove, tame tarpe ir pasauga nuo smurto, besirlpinanéiy specialisty
bendradarbiavimas turi remtis  socialiniy sistemy teorija, nes $ios teorijos baziné nuostata —
socialines problemy sprendimas neatsiejamas nuo asmens rySiy plétojimo tarp skirtingy sistemy
bei asmens jtrauktumo ] jvairias pagalbos sistemas (Vaicekauskien¢, 2009). Tokiu biidu smurto
pries vaika klausimai turi but sprendZiami koordinuojant visy institucijy veiksmus, kitaip tariant
tas bendradarbiavimas turi pasizyméti interdiscipliniSkumu, ,InterdiscipliniSkumas (angl. —
interdisciplinarity) yra inovacijy proceso kategorija, pasizyminti skirtingy discipliny ir profesijy
(profesiniy ziniy ir specializuoty kompetencijy) sgveika, o Sios sgveikos rezultatas — nauji

produktai, paslaugos, o0 moksle — naujos disciplinos* ( Petrauskiengé, 2011, 43).

Pagalbos specialisty (socialiniy pedagogy, psichology, specialiyjy pedagogy ir kt.)
bendradarbiavimas grindziamas bendradarbiavimo teorija, kuri pabréZia bendradarbiavima kaip
socialinés sgveikos forma, besiremianc¢ia se¢kminga komunikacija ir susitarimais. interdiciplininis
profesionaly bendradarbiavimas padeda suteikti reikiamg smurtg patyrusiems vaikams, todél
tiksly ir rezultaty pasiekimo lygi salygoja bendradarbiavimo motyvacija (Rumping,

Boendermaker, Ruyter, 2019 ).
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Taigi bendradarbiavimo koncepcijos pagrindas - skirtingy sri¢iy profesionaly
komandiné veikla, kurig inspiruoja abipusés iniciatyvos, bendri susitarimai d¢l tiksly ir siekiamy
rezultaty. Socialiniui pedagogui bendradarbiaujant su kitais specialistais ir mokytojais, svarbu ,
kad uzsimegzty tiek profesiniai, tiek socialiniai santykiai, kuriuos J.S.Coleman (2005) traktuoja
kaip komandinio darbo iStekliy, kaip socialinj kapitalg, kurj sudaro abiejy profesionaly
kompetencijos, tiksly siekimas, patirtis ir kt. Kaip pastebi S.Katz, L.M.Earl, S.B.Jaafar (2011),
Coleman, socialinis kapitalo didinimas dirbant kartu, o ne individualiai padeda pasiekti
efektyvesniy rezultaty ir tuo paciu abipusis keitimas ziniomis, kiirybiskas problemos sprendimo
ieSkojimas padeda ir patiems specialistams tobulinti kompetencijas. Socialinés gerovés
specialisty bendravimas jgauna bendradarbiavimo bruozy tik tada, kai Sie specialistai suvokia
bendrus tikslus, savo ir partneriy vaidmenis, dalinasi atsakomybe ir sékme bei patiria tarpusavio

saveikos naudg (Chreptaviciené, Tautkevicieng, 2010).

Tam, kad bendradarbiaujancios institucijos sekmingai dirbty, reikalingas aiskus
kiekvienos institucijos savy riby zZinojimas, tik jai priskirty unikaliy pareigy suvokimas ir
atlikimas, o taip pat institucijai biitinas geras iSmanymas apie kitos institucijos darba

(Merfeladaite, Railiené, 2007).

Mokytojy bendradarbiavimui su pagalbos specialistais svarbiis Sie komponentai:
bendry veiksmy derinimas, susitarimai dél tiksly, sri¢iy, siekiamy rezultaty bendradarbiavimo
proceso refleksija, pasidalinimas atsakomybe, bendradarbiavimo sistemos kiirimas; socialiniy
pagalbos santykiy kiirimas, asmenybés savybés. Apibendrinus jvairiy autoriy interdisciplininio
bendradarbiavimo jzvalgas, iSskirti Sie mokytojy su pagalbos specialistais bendradarbiavimo

komponentai (Zr.1 pav.)
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Apipusé komunikacija
Bendradarbiavimo formos

Motyvacija

Sustitarimas dél tiksly, veiklos
sriciy, siekiamy rezultaty

Pasidlalinimas atsakomybe

Kaip rodo tyrimai (Klaniené, Lengvinas, Karoliené, 2020), maziausiai pagalbos
specialistai bendradarbiauja vykdydami projektus, tobulindami savo profesing kompetencija.
Efektyviausios bendradarbiavimo formos, iSskirtos vaiko gerovés specialisty, yra tiesioginiai
susitikimai, kuriuose tariamasi dél vaiko ir Seimos problemy sprendimo. VisiSkai neefektyvia

forma respondentai laiko netiesioginj bendravimg rastu.

Pedagogo bendradarbiavimo su psichologu ir socialiniu psichologu aspektai

Susidiriau su problema grupéje, nezinau kaip elgtis, kg
daryti ??7?7?

Kada kreiptis i darzelio psichologg ar socialinj pedagoga?
O ka daryti, jeigu jo neturime jstaigoje?
Kokios pagalbos galéciau tikétis i§ psichologo/socialinio
pedagogo?
Ka turéciau apgalvoti, pasizyméti pries§ kreipiantis?

J
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Ikimokyklinio amziaus vaikus ugdantys pedagogai kasdien susiduria su keliomis
desSimtimis vaiky netinkamo elgesio, stipriy emociniy iSveiky epizodais ( ,,pyk¢io priepuoliais®,
»isterinio verkimo* ir pan.), gincais, konfliktinémis situacijomis ir daugeliu kity situacijy, kurios
paliecia (itraukia) emociskai patj pedagoga, ,,vercia“ jaustis bejégiu, pasimetusiu. Suprantama,
kad pedagogui iSkyla poreikis pasitarti ne tik su kitais pedagogais, bet ir su specialistais: kaip
padéti tokiais atvejais vaikams, kaip paciam tinkamai atreaguoti , iSlikti ramiam, priimti teisingus

ir tinkamus sprendimus. Pirmieji specialistai su kuriais galima, batina ir reikia pasikalbéti apie

i8kilusius sunkumus — psichologas ir/ar socialinis pedagogas, dirbantys ugdymo jstaigoje.

Ka psichologas veikia darZelyje?

- Rupinasi vaiky psichine sveikata ir reikalingy psichologiniy ugdymo salygy sudarymu.

- Konsultuoja pedagogus, tévus (globéjus) vaiko psichologijos klausimais ir teikia Zodines
(raSytines) rekomendacijas.

- Padeda sudaryti individualy pagalbos vaikui plang (IPP).

- Teikia psichologine pagalba elgesio, emociniy, bendravimo problemy bei kity sunkumy
turintiems vaikams.

- Veda socialiniy jgudziy stiprinimo grupinius uZsiémimus vaikams.

- Vykdo individualy ir/ar grupés vaiky stebéjimg ugdymo(si) aplinkoje ( grupé€je ir lauke),
atlieka psichologinius jvertinimus bei tyrimus.

- Vertina vaiko galias ir sunkumus, raidos ir asmenybés ypatumus, specialiuosius ugdymosi
poreikius.

- Vykdo tévy ir pedagogy psichologinj Svietimg, veda mokymus tévams .

- Vykdo psichologiniy problemy prevencija: rengia, organizuoja ir jgyvendina prevencines
programas bei priemones.

- Bendradarbiauja su pedagogais, Svietimo pagalbos specialistais, jstaigos administracija,
sprendziant vaiky psichologines problemas, ieSkant tinkamy pagalbos biidy. Dalyvauja
Vaiko gerovés komisijos veikloje.

- Esant biitinybei (poreikiui) bendradarbiauja su kitomis institucijomis (Pedagogine
psichologine tarnyba, Vaiko teisiy apsaugos tarnybomis, psichikos sveikatos centrais,

policija ir kt.).
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Ka veikia socialinis pedagogas darzelyje?

- Vertina ir padeda spresti problemas, susijusias su jvairiais vaikams kylanciais sunkumais
(pagrindiniy vaiko poreikiy tenkinimo, saugumo uZztikrinimo);

- Veda individualius ir grupinius socialiniy jgiidziy stiprinimo uzsiémimus vaikams,
turintiems specialiuosius ugdymosi poreikius arba vaikams, turintiems ugdymaosi,
bendravimo sunkumuy;

- Konsultuoja tévus (globéjus) ir padeda jiems suprasti vaiko socialinius ir psichologinius
poreikius, jy tenkinimo svarba, tévy teises ir pareigas;

- Bendradarbiauja su pedagogais, kitais Svietimo pagalbos specialistais, jstaigos
administracija sprendziant vaiky socialines pedagogines problemas, ieSkant efektyviy
pagalbos budy ir priemoniy.

- Padeda sudaryti individualy pagalbos vaikui plana (IPP).

- Vertina socialinés pedagoginés pagalbos poreikj, organizuoja ir koordinuoja socialinés
pedagoginés pagalbos teikima;

- Konsultuoja tévus informuoja tévus apie jy teis¢ gauti socialing pedagogine pagalba, kitas
pagalbos rusys.

- Bendradarbiauja ir palaiko ryS$ius su jvairiomis valstybinémis jstaigomis ir

nevyriausybinémis organizacijomis teikian¢iomis socialing, psichologing, teising pagalbg.

Kada Kreiptis i psichologa ar socialinj pedagoga?

- Noriu pasitarti dél vaiko emociniy ar elgesio problemy (pv.: perdétai jautrus, itin greit
pravirksta, baimingas, nerimaujantis, sunkiai valdantis emocijas, pernelyg impulsyvus,
besiprieSinantis, agresyviai besielgiantis ).

- Kai matau, kad vaikas patiria bendravimo sunkumy (sunkiai grupéje susiranda draugy,
nenori ar nemoka zaisti drauge su bendraamziais, atrodo vieniSas, uzdaras, drovus, stokoja
pasitikéjimo savimi).

- Kuomet vaikui kyla adaptacijos sunkumy ( sunku atsiskirti ryte nuo mamos /técio, ilgai

negali nusiraminti verkia, nejsitraukia j veiklas, o lieka nuosalyje ir pan.).
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Kai vaikas iSgyvena(o) krizinius — traumuojancius jvykius (pv.: artimo Seimos nario netektj,
tévy skyrybas, patyré smurtg artimoje aplinkoje ).

Kai pasikeité vaiko emocijos ar elgesys ir neatrandu/nesuprantu ty pokyciy priezaséiy.

Kai kyla kity klausimy, susijusiy su vaiko psichologine sveikata.

Kaip kyla klausimy susijusiy su grupéje vaiky tarpusavio sgveika ( konfliktai, patycios,
agresyvus elgesys ir pan.)

Kaip reikia pastiprinimo/pasitarimo d¢l iSkylanciy bendravimo ar kity sunkumy su vaiko
tevais (globg¢jais).

Kai galimai jtariu smurtg vaiko artimoje aplinkoje, tinkamy jo poreikiy netenkinima.

Prisiminkite, kad jeigu jstaigoje nedirba psichologas ar socialinis pedagogas, jus

galite pasitarti su Pedagoginés psichologinés tarnybos psichologais ir socialiniais

pedagogais dél iskilusiy sunkesniy vaiko(y) emociniy, elgesio ar bendravimo
sunkumy. Konsultuojantis neturéty buti atskleisti vaiko asmeniniai duomenys, neturint tévy

(globéjy) sutikimo.

Kreipiantis turéciau trumpai:

Apibudinti problemg (pvz.: Pastebiu, kad Jonas grupéje visur nori biiti pirmas: einat j lauka,
sédant prie stalo, pasirenkant priemones ir pan. Matydamas, kad nepavyksta biiti pirmam,
fiziSkai pastumia, pargriauna kita, trenkia ranka per galva. Véliau pats pravirksta. ) ISsakyti
konkretesnius pastebéjimus/faktus apie neraminant] vaiko elgesj (kitus sunkumus),
Pagalvoti apie vietas/aplinkas (lauke, grupéje, ribingje ir pan.), kuriose netinkamas vaiko
elgesys stebimas. Kiek laiko jis trunka? Kaip daznai stebimas dienos bégyje? Kokios
galimai numanomos tokio elgesio priezastys? Kokia vaiko ir kity grupés vaiky reakcijos i
tokj elgesj? Kaip reaguojate jiis? Kokiy veiksmy émétés? Kg pastebéjote? Ar jau aptaréte
tokj elgesj su tévais (glob¢jais)? K3 jie apie tai galvoja? Ar stebi namuose/ lauke? Jeigu
priéméte, tai kokius reagavimo j tokj netinkamga elgesi susitarimus priéméte?

Pagalvoti apie tai kokius man jausmus, mintis/prisiminimus kelia $is vaiko netinkamas
elgesys. Kur jums reikéty specialisto patarimo ar pastiprinimo.

Pagalvoti, kaip jus galétuméte prisidéti prie vaiko elgesio problemos sprendimo. Kokius

konkrecius lukesius turite specialistui, kokios pagalbos tikités ( pvz.; pastebéti vaiko elgesi
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grupéje, jtraukti j bendravimo su bendraamziais ugdymo grupe, pagalbos rengiant
individualy pagalbos plang vaikui ar tarpininkavimo susitikimui su vaiko tévais).
- Susitarti su specialistu i§ anksto dél pokalbio vietos, laiko, trukmés. Nerekomenduojama

kalbéti apie konkrecig vaiko ar grupés problema koridoriuje, grupéje kitiems girdint.

Sékmingam bendradarbiavimui su psichologu ir socialiniu pedagogu svarbus atviras , nuoSirdus,

konstruktyvus bendravimas, aiSkus atsakomybiy pasidalijimas.
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Ikimokyklinio ugdymo jstaigos aplinka neabejotinai turi didel¢ jtakg vaiko savijautai ir
raidai, santykiams su auklétojomis ir bendraamziais. Jauki, zaisminga, spalvinga, inovatyvi
darzelio grupés erdvé, kurioje gausu zaisly ir mokymo priemoniy padeda vaikams jaustis saugiai,
skatina bendrauti ir bendradarbiauti, skatina darnig socialing, emocing, fizing, pazinting ir kalbos

raida, padeda ugdyti pasitikéjima savimi, laikytis taisykliy, sumaZzinti netinkamo elgesio apraiskas.

REKOMENDACIJOS EDUKACINES GRUPES APLINKOS KURIMUI:

ERDVIU IRENGIMAS:

e Grupés erdvés organizuotos ir jrengtos taip, kad lengvai galétuméte stebéti vaikus,
kad jie biity visada matomi — taip galésite stabdyti netinkamg vaiky elgesj, reikalui
esant, padéti spresti konfliktus.

e Atskirtos mokymosi, zaidimy, poilsio ir kt. zonos skatina vaikus susikaupti
reikiamai veiklai, padeda Sias veiklas efektyviai organizuoti.

e Atskirtos ir paZymétos zonos, kur vaikams negalima eiti, padeda islaikyti ribas,

moko gerbti kity asmeny erdve.

e Palaping, sédmaisis ar kita vieta, kurioje vaikai gali pabuti vieni, nusiraminti.
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e Darbo zona. Jrengtos individualios darbo vietos ir vieta bendram grupés darbui
(galima paruo$ti vietg, sustumiant stalus), sédint ratu aplink ,kad visi jaustysi
Jtraukti. Stalai turéty buti apskriti arba staciakampiai su bukais kraStais, vengti
asStriy kampy.

e Susibiirimy vieta ant grindy, skirta bendriems zaidimams, pakankamai erdvi, kad

tilpty visi vaikai, nereikéty stumdytis ir kovoti del vietos.

VIZUALINES PRIEMONES:

e Dienotvarkés - padeda uztikrinti, kad visi Zinoty, kas ir kada vyksta. Mazesniems
vaikams galima naudoti paveikslélius, vyresniems vaikams galima naudoti

paveikslélius su uzrasais.
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Darby paskirstymo lentelés su pavadinimais ir darbais - padeda priminti, kas uz ka
yra atsakingas (uz pagalba dengiant stala, tvarkg ir pan.).

Kalendorius - \ naudingas formuojant laiko pojitj ir tokias sgvokas kaip savaités
ir savaités dienos, padeda parodyti buisimus jvykius - atostogas, iSvykas,
gimtadienius ir pan.

Grupés taisykles - sukurtos ir aptartos kartu su vaikais, jy skai¢ius priklauso nuo

poreikio ir amziaus. Gali biiti pieSinéliai ar pieSinéliai su uzrasais.
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Plakatas ar nuotraukos, kuriose pavaizduotos jvairios emocijos - padeda vaikams

suprasti ir jvardinti, kaip jie jauciasi.

Zodziy siena - keli didesni ZodZiai, susije su grupés aktualijomis, atspausdinti ir
pritvirtinti ant sienos, kad vaikai galéty lengvai juos perskaityti.

Atgalinio skaiiavimo laikrodis. Sie laikrodZiai padeda vaikams, dar
nepazjstantiems laikrodZio, pajusti laiko savoka, jo t¢kme, valandos ar minutés

ilgi, suvokti atitinkamy veikly trukme.
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Visi daiktai grupéje — dézutés, zaidimai, délionés — turi savo vietas, viskas
paZyméta simboliais — padeda lengviau susirasti norima daikta, ugdo

savarankiskuma.

Vieta, kur kabinami vaiky darbai. Vaiky darby eksponavimas — Zinia, kad jy darbas
yra svarbus ir vertinamas. Eksponuojami turi buti visy vaiky darbai, o ne tik

geriausi ar meniskiausi.

(&

Svarbu:

Ant sieny neturéty biti per daug prikabinta. Yra daugybé mokomosios
medZiagos, taciau per daug apkrautos sienos atrodo netvarkinga, erzina ir
blasko démesj. Svarbu subalansuoti labai svarbiqg medZiagq su ta, kurig galima
jdéti pagal poreikj.

Venkite per daug ryskiy spalvy. RysSkios spalvos jprastai labai stimuliuoja, todél
taip pat gali blaSkyti démesj.

)

Naudingos nuorodos:

Bendraukime paveiksléliais. Margarita Jurevi¢iené, Toma Jokubaitiené | Leidykla PRESVIKA

https://srvks.lt/pedagogams/

https://leidyklalucilijus.lt/laima-paulauskiene-emociju-ir-jausmu-palete-mokymo-priemone-1
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POZITYVI UGDYMO DISCIPLINA IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGOJE

Pozityvi ugdymo disciplina ikimokyklinio ugdymo jstaigoje yra suprantama kaip aiskios
taisyklés, kuriy laikosi visi ugdymo jstaigos bendruomenés nariai. Pozityvios ugdymo disciplinos
autoriai teigia, kad geriausias budas iSvengti vaiky netinkamo elgesio — tinkama prevencija.
Stipris mokytojy ir vaiky tarpusavio santykiai, aiskios taisyklés (kuriamos drauge su vaikais),
pozityvios kalbos vartojimas visoje ugdymo jstaigoje, modeliavimas, nuolatinis démesio
atkreipimas ] taisykles, geras ir tinkamas ugdymo veikly planavimas, sgmoningas bendruomenés
biirimas — visa tai skatina priklausymo jausma, jsitraukima ir tinkama vaiky elgesj. Be viso to, kas

auksciau iSvardinta, mes negalime tikétis tinkamo elgesio.

Taikant Pozityvios ugdymo disciplinos principus, reikia atsiminti reagavimo j netinkamag

vaiko elges; tikslus. Jie yra:

o ISlaikyti saugumgq ir tvarkq. Visy pirma parodome, kad netoleruojame netinkamo vaiky
elgesio ir atkreipiame démesj j netinkamg vaiky elgesj. Ugdytojo tikslas — kad kuo greiciau
bty vél tinkamas elgesys: kad mokytojai galéty ugdyti, o vaikai produktyviai dalyvauti
ugdomosiose veiklose;

o Padéti vaikams identifikuoti ir iStaisyti klaidas. Visi vaikai nori ir gali tinkamai elgtis.
Vadinasi, miisy reakcija turi vaikg iSmokyti mokytis i§ klaidy. Dél to vaikui turi buti
natiiralios arba loginés pasekmes, kurios padés vaikui pamatyti, kokios yra jo netinkamo
elgesio pasekmes ir tuo paciu jis galés iStaisyti Zalg (jei tokia biity padaryta).

o Padéti vaikui iS(si)ugdyti vidinj savo elgesio kontrolés mechanizmg. Musy galutinis
tikslas — kad vaikas elgtysi tinkamai ne dél to, kad mes taip sakome ir ne dél to, kad tokios
yra taisyklés, o todél, kad pats nori taip elgtis. Dél to vaikas turi kalbéti apie savo klaidas

ir kaip jy iSvengti ateityje.
Pozityvios ugdymo disciplinos principai:
1. IS karto reaguojame j netinkama elgesj. Kai tik pastebime — iSkart reaguojame,
nelaukiame, kol jsibéges;

2. Sutariame dél pasekmiy (ne bausmiy);
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3. Suteikiame vaikui parama (jei reikia);

4. Vaikas iSeina i$ grupés (ar net darzelio) ilgesniam periodui, jei yra poreikis.

Jeigu ugdymo jstaiga pasirenka Sig vidaus tvarka, tai reikia visiems pedagogams reikia
labai aiSkiai iSaiSkinti, kad ne visada pavyksta viska taip i$ eilés nuo pirmo punkto ir daryti. Dél
to pedagogai turi jvertinti netinkamo elgesio tipa, daznumg ir grésme, pavojy kitiems vaikams (ar
suaugusiems), ar yra aplink galinéiy padéti suaugusiy ir pan. Svarbiausia — islaikyti pagarbg ir

siekti s€¢kmingo vaiko grizimo j ugdymo(si) procesa.

Reaguok j netinkama elgesj iSkart, kai jj pamatai.

Tai yra PATI SVARBIAUSIA Pozityvios disciplinos ugdymo taisyklé. Taigi su savo
mokytojais apie tai kalbékite labai daznai. Vaikams reikia nuolat priminti. ,,Kotryna, kg reiskia
»elgiames saugiai”?”- Naudokite neverbalinius signalus: Zvilgsnis, vos pastebimas signalas, peties
prilietimas ir pan.- Atsistokite/atsiséskite prie vaiko arba pastatykite/pasodinkite vaika prie saves.
Pavyzdziui, iSgirstate, kad vaikai pradeda kalbéti nepagarbiai per pietus. Persédate prie ty vaiky

stalo.

Netinkamam elgesiui — sutarta pasekmé.

Kartais to, kas iSvardinta pirmame punkte, neuztenka. Gali buti, kad vaikui reikia ilgesnio
ar individualaus poelgio aptarimo. Gali bti, kad vaikas visiSkai nekontroliuoja savo elgesio. Kad
vaikas iSmokty tinkamo elgesio, privalo biiti pasekmeés. Kokios gali biiti tinkamos pasekmes, kai
kalbame apie Pozityvios disciplinos ugdymo jgyvendinimg ikimokyklinio ugdymo jstaigoje?-
Sulauzei — pataisyk; sugadinai — pataisyk; paliejai — iSvalyk ir pan. ,,Kristijonai, paimk skudurélj
ir iSvalyk iSlietg arbatg”; ,,Gertriida, uzkelk kéde dar kartg — taip, kad ji nenukristy”; ,,Jonai, prasau
grizti ir uzdaryti duris netrenkiant” ir pan.- Daugiau struktiiros bei prieziiiros. Pavyzdziui, vienas

vaikas elgiasi netinkamai — mes paprasome, kad jis atsisésty Salia. Jeigu vaikas netinkamai elgiasi
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su priemone — atimame priemone. Arba ribojame pasirinkimus: ,,Siandien per pertrauka gali arba
skaityti pric manes, arba Zaisti stalo zaidimus”. Dar galima atimti privilegija, nes privilegijas turi
tik tie, kuriais galima pasitikéti. Pavyzdziui, privilegija likti mokykloje po pamoky. Pozityvi
minutés pertraukélé. Kad vaikas atgauty savikontrole, suauge gali pagarbiai ji nuvesti i vieta, kur
jis galéty nusiraminti. Per pertraukéle vaikas sédi tyliai ir naudoja nusiraminimo technikas, kad

atgauty savikontrolg ir galéty grjzti j grupe.

Savikontrolés atgavimo buidai:

o Pertraukele klaséje. Klas¢je yra vieta, kur vaikas gali nusiraminti (tai ypac tinka
jaunesniems vaikams) — vaikas grjzta pas kitus vaikus, kai atgauna savikontrolg;

e Pertraukéle su kitos klasés mokytoju/-a. Jeigu vaikas negali nusiraminti klas¢je
arba jeigu mokytoja(s) mato, kad tikrai negalés nusiraminti kitiems esant Salia,
vaikas yra iSvedamas ] kitg klas¢ (tiesiog pas Salia esant] kolega/-¢). Paprastai
vaikas biina kitoje klas¢je tol, kol baigiasi veikla jo(s) klas¢je, ir mokytoja(s) ateina
pasiimti;

e Individuali pertraukélé. Jeigu nesuveikia nei pertraukele klas¢je, nei pertraukelé
kitoje klas¢je (mokytoja mato, kad kils grésmé kitiems vaikams), tai vaikas iSeina

1 koridoriy (arba kitg kabinetg) su suaugusiu.

Suteikiame paramg (jei reikia).

Daznai uztenka Siy pirmyjy iSvardinty zingsniy, taciau kartais reikia stipresnés paramos
vaikams (kitaip tariant, ryztingesnio pedagogo elgesio). IS naujo pakartoti tinkamo elgesio
taisykles pasitelkiant modeliavimg, vaidmeny zaidimus, griztamajj ry$j ir pan. Mokytojai dar
smulkesniais zingsniais apraSo taisykles arba padidina vaiko priezitirg/stebéjimg ir tik 1S léto —
matant, kad vaikas pasiruo$¢s — pamazu atsipalaiduoja. Visi vaikg ugdantys mokytojai suséda ir
tariasi, kokiy bendry zingsniy biity galima imtis. Yra glaudus bendradarbiavimas su Seima, kad

biity ir tinkama intervencija, ir tinkama parama vaikui.
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Vaikas iSeina (pasSalinamas) i§ grupés ilgesniam

perioduli, jei yra poreikis.

Deja, bet yra situacijy, kai vaikg reikia patraukti ilgesniam laikui. Gali net buti tokiy
situacijy, kai vaikui reikéty pabuti dieng ar keleta namuose. Sis Zingsnis tinkamas, kai jau buvo
iSbandytas ne vienas biidas paskatinti vaika elgtis tinkamai. Be jokios abejonés, Sis Zingsnis
bitinas, jei vaiko elgesys kelia grésme kity vaiky ar suaugusiy saugumui. Vaikas iSeina i§ klasés
ir iki pamoky pabaigos dirba savarankiSkai. Mokytoja(s) duoda visas uzduotis, kurias vaikas turéty
atlikti. Jeigu vaikas jy neatlieka, jis jas atlicka namuose, o mokytojas prie§ pamokas susitinka su
vaiku, aptaria elgesj ir patikrina uzduotis. Vaikas iSsiunc¢iamas namo. Jeigu vaiko elgesys tampa
nekontroliuojamas, tévai turi nedelsdami atvykti vaikg pasiimti. Prie§ vaikui grjztant j grupe turi
ivykti ugdymo jstaigos vadovés, tévy, mokytojo ir vaiko susitikimas, kurio metu bus aptarta
situacija, pasekmés bei grizimas j grupe. Prie§ griztant vaikui j grupe privalo biiti sudarytas planas
ir jo sudaryme dalyvauti ugdymo jstaigos vadové, tévai, vaiko mokytoja(s), specialistai (VGK

atstovai), kuriame bus apsirasyta, kaip vaikas grjs i grupe.

Komanda turi Zinoti ir jausti, kad netinkamas vaiky elgesys — visy rupestis, kad niekas
nebus paliktas vienas, susidiires su netinkamu vaiko elgesiu. Zinoma, dazniausiai mokytojai patys
i§sprendzia kylancias problemas ir/arba pasitelkia Salia dirbantj kolega (1 ir 2 Zingsniai), taciau
jiems reikés pagalbos, jei vaikui reikés iSeiti i§ klasés. Cia reikés klasése nedirbanciy kolegy
pagalbos, o kartais reikés ir skubaus didesnés komandos dalies jsijungimo, jei kils grésmeé

saugumui.

Labai svarbu, kad mes tikétume vaiku ir jo nenurasSytume. Suprantama, kad yra be galo
sunku, kai vaiko elgesyje sunku (ar net atrodo nejmanoma) jZvelgti pagalbos praSyma ar norg
elgtis gerai. Bet gerai besielgiantj vaika myléti yra lengviausia. Misy zmogiskumas ir misy
profesionalumas labiausiai atsiskleidzia biitent tada, kai mes tikime, pasitikime, kai mums riipi
tas, kuris suteikia mums daugiausiai galvos ir Sirdies skausmo. Vaikams yra biitina, kad, jiems
suklupus, suauge iSmokyty ir padéty jgyti tai, ko jiems tritksta. Miisy, ugdymo jstaigy vadovy,

darbas yra visy pirma stengtis padéti ir padéti miisy pedagogams padéti vaikams.
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NESMURTINE KOMUNIKACIJA KAIP VIENA EFEKTYVIAUSIU PRIEMONIU
SMURTO IR PATYCIU PROBLEMOS SPRENDIMUI

Nesmurtiné komunikacija - tai ypatingas, per trumpg laika labai iSgars¢jes metodas,
mokantis sukurti rySius, paremtus jsiklausymu j vienas kitg. Mes visi turime vienodus poreikius ir
masy jausmai priklauso nuo to, ar misy poreikiai patenkinti, ar ne. Pyktis ir reikalavimai - tai
nepatenkinty poreikiy iSraiSka, kadangi eidami tokiu keliu dar labiau sumaziname galimybe
patenkinti poreikius, o kai esame empatiskai priimami, mumyse atsiskleidzia dideli vidiniai
iStekliai.

Nesmurtinés komunikacijos mokymasis susidaro i$ keliy komponenty mokymosi: ugdymasis kuo
geriau ir grei¢iau suprasti savo ir kity poreikius, apie kuriuos signalizuoja jausmai; ugdymasis be
vertinimy ir pyk¢iy kitam zmogui nusakyti situacija, kKuri trukdo jums patenkinti poreikius;
ugdymasis formuluoti aiskius konkrecius pra§ymus, kurie skirtysi nuo reikalavimy ir paSnekovas
jaustysi laisvas sutikti ar atmesti praSyma, bet tuo paciu vertinty jam suteikta pasitikéjima prisidéti
prie jusy gerovés; aktyvaus klausymosi mokymasis - daznai zmonés prieSinasi, nes jauciasi

negirdimi ir nesuprasti, taciau kai jie pasijunta suprasti situacija greitai keiciasi.

Nesmurtinés komunikacijos metodo naudojimas padeda formuoti kokybiSka griztamajj

e skatina sukurti abipusio pasitikéjimo, pagarbos bei empatijos kuping rysj;
e climinuoja smurto elementg i§ kalbos bei intencijy;

e ugdo emocinj raStinguma bei savo/kity poreikiy suvokima;

e formuoja empatiSko klausymosi jgiidzius;

e padeda potencialias konfliktines situacijas paversti produktyviais dialogais.
Nesmurtinés komunikacijos prielaidos:

e Visi zmongs turi tuos pacius bendrazmogisSkus poreikius.

e Strategijos, kurias naudojame norédami patenkinti poreikius, gali skirtis.

e Konfliktai nutinka strategijy, o ne poreikiy lygmenyje.

e Visi veiksmai yra bandymai patenkinti poreikius. Miisy troskimas patenkinti poreikius,
samoningas ar ne, yra visy misy veiksmy pagrindas.

e Pasirinkimas yra vidinis procesas. Nepriklausomai nuo aplinkybiy, mes galime patenkinti

savo autonomijos poreikj, darydami sgmoningg pasirinkima, pagrista poreikiy suvokimu.
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e Zmonés mégsta duoti. Mes i3 prigimties mégstame padéti kitiems, kai esam uzmezgg rysj
su savo ir kity poreikiais ir suvokiame, kad patys pasirenkame duoti. Miisy pasaulis siiilo
apscCiai iStekliy poreikiy patenkinimui. Kai zmonés bus pasiryze vertinti kiekvieno
poreikius, galésime jveikti musy dabarting vaizduotés krize ir rasti budy, kaip atsizvelgti |

kiekvieno pagrindinius poreikius.
Nesmurtinés komunikacijos intencijos:

e Gyvenimas atvira Sirdimi. Atjauta sau ir kitam, kalb¢jimas i$ Sirdies, pirmenybés teikimas
rys$iui, iSaugimas i$ jprocio vertinti dalykus per ,,teisingumo* ir ,,klaidingumo* prizmg.

e Pasirinkimas, Atsakomybe, Taika. Atsakomybés prisiémimas uz savo jausmus ir
veiksmus, gyvenimas taikoje su nepatenkintais poreikiais, gebéjimo tenkinti poreikius ir
priimti dabarties akimirkg auginimas.

e Dalijimasis galia (Bendradarbiavimas).

e Ripinimasis visy zmoniy poreikiais, dalinimasis iStekliais atsizvelgiant | poreikius ir

jégos naudojimas tik siekiant apsaugoti, 0 ne nubausti ar gauti tai, ko norime.

Siekiant Sias intencijas jkunyti kasdieniame bendravime, Nesmurtinés komunikacijos
metodika sitilo praktinj jrankj — 4 Zingsniy modelj, kuris komunikacijoje lyg Zemélapis ar vidinis
stuburas padeda prisiminti ir grjzti prie pamatinio Nesmurtinés komunikacijos sgmoningumo, i§
kurio kylantys Zodziai turi didesne tikimybe suartinti ir atneiti didesnj supratinguma. Sis modelis
moko pirmiausia situacijg jvardinti faktais, objektyviais pasteb¢jimais vietoj miisy subjektyviy
vertinimy — geras-blogas, teisingas-neteisingas, adekvatus-neadekvatus. Antra, jsiklausyti ir
Jvardyti savo jausmus, kuriuos sukélé pastebéjimas (stimulas) ir atskirti Siuos jausmus nuo miisy
minciy. Trecias zingsnis — atpazinti ir i§jausti giliai slypin¢ius pamatinius poreikius ir atskirti juos
nuo strategijy, kurias naudojame siekdami tuos poreikius patenkinti. Ir ketvirta — §is modelis mus
moko iSreiksti pra§ymus, padedancius patenkinti poreikius, ir pastebéti, kuomet jie panasSesni |
reikalavimus, nepaliekandius laisvés atsakyti ,ne“. Siuos keturis Zingsnius galime taikyti
norédami geriau suprasti save, sutikti save ir savo vidinius iSgyvenimus su empatija. Tai padeda
rasti biida, kaip visiSkai atvirai, i$ Sirdies iSreikSti tai, kas mums svarbu, i§laikant ry$j su kitais bet
giliai jsiklausyti | kitg ir i8girsti kas 1§ tikryjy slypi uz jo veiksmy ar zodziy. Kitaip tariant,
Nesmurtinés komunikacijos padeda jzvelgti visy misy zmogiSkumg. Nesmurtiné komunikacija
skatina gily jsiklausyma j save ir kitg ir padeda suvokti, kokia neiSsemiama gali biti miisy empatija

ir koks nepaprastai stebuklingas jos poveikis. Sios metodikos forma be galo paprasta, vis délto ji

103



labai galinga ir transformuojanti. Mes augome ir gyvename visuomenéje, kurioje vyrauja
dominacijos kultiira — kur jsitvirtinusi galios hierarchija ir kazkas jgyja teis¢ nuspresti, kas yra
universaliai ,,teisinga“ ir kas ,,neteisinga“, kur nuolat ieSkoma kas kaltas ir kas nekaltas, kur skirti
bausmes ar apdovanojimus yra jprasta ir logiSka praktika. Tokia kultiira mus skatina rungtyniauti
ir jrodinéti savo verte, kad pakiltume hierarchijos laiptais ir galétume turéti daugiau galios spresti.
Tai iSmokta sistema, kuri tikrai sukuria daug aiSkumo ir paprastumo, bet tuo paciu mus ,,atjungia“
nuo misy esaties, nuo vidinés motyvacijos ir nuo miisy jgimto polinkio duoti ir siekti taikos ir
harmonijos — motyvacijos, kuri pricinama mums visiems, kai suvokiame savo ir kity poreikius ir

turime laisve pasirinkti.

Nesmurtinés komunikacijos metodika siekia prisidéti prie radikaliai kitokios kulttiros

karimo:

o Prisidéti prie tvaresniy, atjaucianciy ir ,,gyvenimui tarnaujanciy® zmoniy santykiy

asmeniniy pokyc¢iy ir tarpasmeniniy santykiy srityse.

 Kurti sistemas ir struktaras ekonomikos, svietimo, teisingumo sveikatos prieziaros,
taikos palaikymo ir kitose srityse, kurios atsizvelgia j zmogiskus poreikius ir jiems tarnauja
(atspindint sgmoninguma, kad visa gyvybé natiiraliai vieninga). Siandienos vaikai — ateities
socialiniy struktiiry ir organizacijy kiir¢jai. Kokias sistemas jie kurs? Kokiam sgmoningumui juos
ruoSia miisy mokyklos? AS svajoju, kad visi vaikai turéty galimybe uzaugti pasaulyje, kuriame
atsizvelgiama ] kiekvieno Zzmogaus poreikius, kur esame laisvi ir saugiis gyventi atvira Sirdimi ir
veikti 1§ sgmoningo rySio su savo poreikiais, kur socialinés struktiiros ir institucijos i§ tikryjy
tarnauja zmonéms ir dalinasi galia bei istekliais, sickdamos pasiripinti visais — bendradarbiaujant,

0 ne konkuruojant.
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JAUSMAI, KURIE ASOCIJUOJASI SU
PATENKINTAIS POREIKIAIS

VILTIS ATGAIVA TAIKA
|sitikings Optimistiskas Pasikroves Pailséjes Ramus Ispildgs save
Pasitikintis Pakylétas Energingas Atsigaves Besijauciantis Kupinas Svelnumo
Turintis tikéjimo Pasiruoses Atjaunéjgs Atgijes komfortabiliai Atviras
Jauciantis Tikintis Atsinaujings Zvalus Susitikelkgs Tylus
palengvéjimg Laukiantis Turintis energijos Gaivus Pasitikintis Atsipalaidaves
Stabilus Palengvéjes
Uzpildytas Jauciantis
Giedras palengvejima
Romus Patenkintas
Prasmingas
PRISIRISIMAS SUSIDOMEJIMAS DEKINGUMAS
Uzjauciantis Atvirasirdis Isigilings Uzburtas Branginantis Nuclankus
Svelnus Meilus Smalsus Susidoméjes Deékingas Sujaudintas
Mylintis Siltas Inikes Suintriguotas
|simyléjes Jaukus Pakeretas [sitraukes
Susizavejgs Atviras
Uzburtas
LAIME LINKSMUMAS JAUDULYS
Linksmas Linksmas Susizavéjes Isiaudrings Nustebes Produktyvus
Palaimintas Palaimintas Svytintis Pakylétas Uzsideges Gyvas
Dziugus Dziugus Spinduliucjantis Nesitverigs Energingas Aistinrgas

Palaimintas Palaimintas
Pagautas ekstazés Pagautas ekstazés
Egzaltuotas Egzaltuotas
Pakyletas Pakyletas

Apsvaiges Apsvaiges

Euforiskas dziaugsmu
Susijaudines

Gyvybingas Virpantis is
Entuziastingas nekantrumo
Nustebes

IKVEPIMAS

Nekantrial laukiantis
Entuziantingas
Motyvuotas
Pakylétas
Pasiruoses veikti

Nustebes
Susijaudines
ISsibarstes
Jauciantis nucstaba
Nustebes

Ryztingas
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JAUSMAI, KURIE ASOCIJUOJASI SU
NEPATENKINTAIS POREIKIAIS

GEDA

Gédingas
SusigrauZes
Jaudiantis
nepatoguma
Jaudiantis
diskomforta
PazeidZiamas

Sumises
Nusimines
Drowvus
Susidrovéjes
Susigédes

ATSKIRTIS

Apatiikas
NuobodZiaujantis
UZsidares
Uzdaras
UZsivéres
Atsiskyres

Abejingas
Neatidus
Sustinges
Nenorintis
bendrauti
SantOrus
Nutoles

ANTIPATIJA

Pasibjauréjes
Pasibaiséjes
Sutrikdytas
Nepatenkintas
Pasiélykitéjes
Nemeégstantis

Priefitkas
Pritrenktas
Atstumiantis

Norintis atsitraukti
Jaudiantis antipatija

Nerimastingas

PYKTIS

Apsunkes
Piktas
Priegitkas
Susierzines
Niekinantis
Suirzes
Nepatenkintas
Nusivyles
Ipykes
Isiutes
Nekenciantis

Pasipiktines
lSvarges
“Viskasuzkniso”
Kaip nudilgintas
|sizeides
Kerétingas
PagieZingas
Pilnas apmaudo
Bepratrikstas
|nirses
Nedraugitkas

ILGESYS SUMISIMAS
lésiilges Pasiilges Sutrikes Apsiblauses
Nostalgigkas Susimastes Pasimetes Nematantis
Maudzia i§ ilgesio Turintis priedtaringy aikiai
jausmy Dezorientuotas
Susipainiojes Pasimetes
Sumites Suglumes
Esantis Apstulbes
prieftaravimuose |Ssibarstes
Nors persiplégk
LIUDESYS NUOVARGIS
Prislégtas Sunkia Zirdimi Nusibaiges Pavarges
Nusimines Neturintis vilties Perdeges Nuvarges
Beviltitkas Melancholigkas lisieikvojes [ésisémes
Licdnas Apgailétinas I5sekes Nusidévéjes
Nusivyles Nelaimingas Apatigkas Abejingas
Neturintis drasos Besiilgintis Mieguistas Nusikales
Nepasitikintis Susimastes
savimi Apniukes
Nusivyles Ragkanas
Vienisas Paniures
Nidrus Gedintis
NERIMAS ITAMPA
SusirGpines Susinervines Nerimaujantis Nervingas
Susijaudines Nuliddes UZdaras Nerimastingas
Sunerimes Sutrikdytas Susikrimtes Priblokétas
Neramus Nusivyles Sudirges Nenustygstantis
Bepratrikstantis Nustebes Neramus vietoje
Nenustygstantis Nerimastingas Nusialines Jauéiantis stresa
vietoje Audringas Nusivyles AtSiaurus
Sokiruotas Sumiges |sitempes Sukréstas
Apstulbes Susinepatogines
Suvariytas Bejégis
Permainingas
BAIME SKAUSMAS/KANCIA
lisigandes Nesaugus Skausmingas SuZeistas
Nerimastingas Nepasitikintis Agonijoje Vienisas
Neramus Nepatiklus Nuniokotas Apgailétinas
Bijantis Panikuojantis Sielvartaujantis Apgailestavjantis
Turintis bloga Suakmenéjes Alkanas Atgailaujantis
nuojautg Sustinges Iitrotkes Kenciantis
Persigandes Drebantis i baimes
Nuogastaujantis Jaudiantis siauba
Atsargus
SusirGpines
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1. KONFLIKTAIL JU SPRENDIMO BUDAI

| domus faktas apie
konflikta ( jy
daznumas per 1
val./patarimas

Vaiky konfliktai - bendravimo dalis, kuri neretai trikdo suaugusius. Taciau tam tikras
konflikty kiekis ne tik normalus, bet ir naudingas vaikams. Tam, kad vaikai iSmokty
tinkamai spresti konfliktus, jie turi susidurti su konfliktu. Suaugusieji neturéty
dalyvauti absoliuciai visuose vaiky konfliktuose ir skubéti jsikisti konfliktui tik
prasidéjus. Svarbu stebéti situacija, leisti patiems rasti iSeit] - vaikai daznai sugeba
rasti puikiy sprendimy savarankiSkai. Taciau jei pastebime, kad konfliktas jsisitibuoja,

perauga j fizin] ar emocinj smurtg, turime jsiterpti ir padéti vaikams konfliktg i§spresti.

Pagalba vaikams sprendZiant konfliktus:

e Sustabdykite netinkama vaiky elgesj. Apibuidinkite tai, kg pasteb¢jote. Mokykite suvaldyti
emocijas, padékite vaikams tinkamai jvardinti juos uzplidusius jausmus, padéti
nusiraminti.

., Stop! Matau, kad nepasidalinate Zaislo ir supykote. Eime prie pykcio péduciy, istrepsésim

pyki

e IssiaiSkinkite konflikto priezastj, nekaltindami iSklausykite abiejy pusiy. Jeigu vaikai
Saukia, kalba vienu metu, papraSykite kalbéti pirmiausia vieng, po to kita.
Venkite vertinimy ir kaltinimy Leiskite kiekvienam i$sakyti savo pozicija - vaikai
turi mokéti ne tik kalbéti, bet ir klausyti, iSgirsti kito nuomong.

’

“Dabar kalba Vincas, po to bus tavo eilé.’
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e Sureaguokite j tai, kg kiekvienas vaikas pasaké, padékite jvardinti kiekvieno

ju jausmus. Vyresniy vaiky galite paprasyti apibtidinti, kaip jiems atrodo dabar

jauciasi kitas vaikas.

,, Kaip manai, kaip jautési Vincas, kai tu noréjai atimti is jo masing?
e Padékite rasti konflikto sprendimag, kuris tenkinty abu susipykusius vaikus, paklauskite,
kaip galima buvo elgtis kitaip, kad konfliktas nekilty, paskatinkite atsiprasyti, susitaikyti.

“Kas dabar galéty padeéti isspresti Sig problemq? Kaip galima buvo pasielgti kitaip, kad nereikéty
pyktis?”

Svarbu: Elkités ir kalbékite ramiai. Suaugusiyjy susitvardymas, ramus nusiteikimas

ir reagavimas moko taip pat elgtis ir vaikus.

Grupéje gali buti sukurta tam tikrq erdve, pritaikyta konfliktams spresti, jai sugalvotas
pavadinimas ,, Taikos medis* ar pan. Sioje erdvéje galima pakabinti plakatus, kuriuose
pavaizduoti konflikto sprendimo Zingsniai, nusiraminimo biidai, joje gali biiti pateikta ir kitos
medziagos, reikalingos konfliktui spresti (nusiraminimo Zaisliukas, knygelé ar pan.), aiskiai
jvardintos ar nupiestos taisyklés. Pakanka 4-5 taisykliy, kuriy ismokus laikytis, jvedamos naujos.
Svarbu, kad taisyklé skambéty ne kaip neiginys, pavyzdziui, “Nesimusk”, o “Vieni su kitais
elgiamés draugiskai”, “Kai pykstu pasakau, o ne trenkiu”, “Paguodziame, kai kitas liidi”, “Mes

giriame vieni kitus”.
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Svarbu: mokyti vaikus paprasyti, atsiprayti, tinkamai reiksti savo norus ir emocijas.

ko nori.

5.
Pasirink.

1. Stop.
Atsitrauk.
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NAUDINGOS NUORODOS:

Pasaka ,,Du oZiukai ant liepto*

Kaimo gale, prie upelio, gyveno ozka su savo vaikeliu - juodu oZiuku. O uz upelio, prie tankaus

eglyno, trobeléje gyveno kita ozka su baltu oziuku.

Per upelj buvo nutiestas siauras siauras lieptas, per kurj visi eidavo atsargiai, kad nejpulty i vanden;.

Abu oziukai daznai Zvilg€iodavo vienas j kitg. Baltasis norédavo bégti | kaima, o juodasis - | eglyna.

Bet ir vienas, ir kitas bijojo eiti per liepta.

Vieng grazig diena, kai sauluteé taip skaisciai Svieté ir visur zyd¢jo gélelés, abu oziukai lyg susitare

patrauké prie upelio.

Neuzleisdami vienas kitam, juodu skubéjo pereiti lieptu.

Ir abu susidire liepto viduryje.

- Me-e-e! - subliove baltasis oziukas. - Pasitrauk 1§ kelio. AS noriu pirmas pereiti lieptu.

- Dar ko! - supyko juodasis. - Traukis pats, nes bus blogai.

Abu oziukai nenoréjo pasitraukti i$ kelio ir jsibégéje smogée vienas kitam ragais.

Nuo smiigio abu tik keberiokst ir jkrito i upelj. - Gelbékit! - éme Saukti pestukai. Laime, netoli buvo

oziuky mamos ir atbégusios iStrauke i§ vandens uzsispyrélius.
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Vaiky
konfliktai

Chantal Thériault

Knyga: ,,Vaiky konfliktai“

Knygoje pristatyta veiklos programa, kurios tikslas — ugdyti vaiko gebéjima konfliktus spresti
savarankiskai. Programg sudaro jvairios zaismingos mastymo uZzduotys, kurias atliekant
suaugusysis turéty pagelbéti vaikui Zengti pirmyn, skatindamas iSsamiau diskutuoti ir

savarankiskai rasti sprendimus.

Stalo zaidimas “Pilies labirintais” Kompleksinis pykcio kontrolés mokymas vaikams priimtinu
btdu — Zaidybingje situacijoje.

https://www.edukaciniai.lt/It/edukaciniai-pagal-amziu/nuo-5-iki-7-metu/pilies-labirintais.html

Zaidimai “Kat¢ ir pelé”, ,,Katinas ant pe¢iaus sédéjo®, “Raganéle pamotéle”.

Dvi pasakos — tai istorija, susidedanti i§ dviejy filmuky vaikams. Pirmoje istorijoje ,,Obuolys*
1Svysite miSko gyventojy — kiSkio, varnos ir eziuko — peStynes dél obuolio. Kilusj konfliktg
i§sprendzia protingiausias misko gyventojas lokys. Antroji istorija ,,Stebuklingoji lazdelé* yra
apie stebuklingg lazdele, kurig miske suranda kiskis ir eziukas. Lazdelés déka eziukas ir kiskis
iSvengia nelaimiy ir padeda kitiems, patekusiems j béda. Pazitirékite dvi pasakas, kurios pamoko
biti sgziningais, teisingais ir draugiskais.

https://www.vaikams.It/filmukai/dvi-pasakos.html

Ramiame slényje paliktas pikniko krepSys jplieskia mirting, dviejy skruzdziy genciy konflikta,

kuris ; muis$] jtraukia ne tik abiejy klany narius, taciau ir aplinkinius vabalus.

112


https://www.vaikams.lt/filmukai/dvi-pasakos.html

2. PYKTIS IR JO RAISKA

Pyktis - emocija, su kuria susiduriame kiekvienas i§ musy, tai natiralus
jausmas, kaip ir dziaugsmas, litidesys, nerimas, pasididziavimas, baimé ar
kitos emocijos. Svarbu, jog pyk¢io metu gebétume §j jausma tinkamai valdyti,
ypatingai tai svarbu maziems vaikams, kuriy emocijos labai stiprios, o
gebéjimai jas tinkamai reiksti riboti. Suaugusiyjy (tévy, Svietimo specialisty)

vaidmuo formuojant tinkamg vaiky emocijy, Siuo atveju pykcio, raiska yra

pamatinis. Tod¢l svarbu, jog suaugusieji su vaikais kalbétysi, jog pykti yra
normalu ir mes visi kartais jauCiame pyktj, taCiau svarbu, jog pykdami

mokétume §ig emocijg tinkamai iSreiksti, neskaudindami saves ar kity.

Ugdymo specialistams, tévams susidiirimas su intensyviomis mazyjy emocijomis tampa tikru
i88tikiu, todél labai svarbus pykcio situacijoje pacio suaugusiojo vaidmuo, jo laikysena susidiirus

su vaiko pykciu.

» Nepriimti asmeniskai. Supratimas, jog stipraus pykcio akivaizdoje vaiko iSsakyti zodziai
ar atlikti veiksmai yra tik stiprios emocijos pasekme, gali padéti suaugusiajam ramiau
zvelgti | situacija.

» Ramybeés islaikymas. Suaugusiojo ramus tonas ir reagavimas, kada vaikas apimtas stipriy
emocijy, leidZia jam jaustis stabiliau ir saugiau pykcio akivaizdoje.

» Atsitraukimas. Jei vaiko pykcio protriikio metu suaugusysis jaucia, jog ramybés islaikyti
nejmanoma, svarbu ] pagalba pasikviesti kita suaugusiji (kolega, tétj, mama), taip nors
trumpam atsitraukiant ir skiriant kelias minutes saves suvaldymui ir nusiraminimui. Jei
tokios galimybés néra, svarbu bent trumpam mintyse sustoti, kelis sykius giliai jkvepti,
iSkveépti ir tik tada kalbéti su vaiku, ir spresti situacija.

» Ivairiy vaiko jausmy priémimas. Svarbu, jog vaikas jausty,

Jog visi jo jausmai priimami, o ne slopinami. Biitina, akcentuoti, jog
visi tavo jausmai svarbils ir reikalingi, priimti vaiko pyktj, stabdyti
Jjo netinkamus veiksmus emocijos metu t.y. tu gali pykti, bet nereikia

mustis, stumdytis ar kitaip skaudinti save ir kitus.
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Riipescio ir meilés rodymas. Vaikams reikia jauti, jog net sunkiausiose situacijoje jie yra
mylimami ir suprantami. Tad riipes¢io, meilés parodymas ir pasakymas, jog suprantu, kad
pyksti, bet tu man vistiek svarbus ir a§ tave myliu, padeda vaikui jaustis saugesniam ir
ramesniam pykc¢io metu.

Nusiraminimo strategijy mokymas. Mokymas pazinti pyktj, tinkamai jj reiksti tai kelias,
kuris gali padéti vaikui iSmokti tinkamai valdyti savo emocijas. Labai svarbu Sias praktikas
jgyvendinti kada vaikas nurimes, grupés veikloje, kasdienéje rutinoje ir pan. Siame
skyriuje pateikiama keletas pratimy naudingy pykcio raiskoje, daugiau nusiraminimo budy
esant stiprioms emocijoms galima rasti Nusiraminimo strategijy dalyje (zr. psl. ?).
Individualiy vaiko poreikiy pripaZinimas. Visi mes skirtingi, vaiky poreikiai, geb&jimai,
raida taip pat labai skirtingi ir individualis, néra vieno recepto, kuris stebuklingai padéty
visose pykcio situacijose. Supratimas, jog vienas metodas negali padéti visiems vaikams,
jog vienam pykcio situacijoje svarbu aktyviai iSsilieti, kitam ramiai vienam pabiiti, dar
kitam uzsiimti raminancia veikla, leidZia stebéti, pazinti vaikus ir rasti individualy pri¢jima

prie kiekvieno vaiko.

PRATIMAS ,,PYKCIO SIGNALAI*

Mokyti vaikus paZinti pyktj t.y. kaip pazinti pyk¢io signalus savo kiine. Kartu su vaikais grupéje

diskutuojama kas darosi su misy kiinu kai pykstame?

Kiinas jsitempia

Suraukiame antakius

Akys jsitempia ir susiauréja

Stipriai suspaudziame arba grieziame dantimis

Pradedame garsiai kalbéti, Saukti arba atvirkciai, nieko nesakome
Snerves issiplecia

Kaista, raudonuoja veidas, ausys

Suspaudziame kumscius

Sirdis pradeda greiciau plakti.

&

—
VVVVVVVYVYY

Vizualizuojant uzduotj galima naudoti Zmogaus kiino trafarety, pieSti kiing ant lentos, didelio

plakato ir kt. Baigus uzduotj, vaikams akcentuoti kaip svarbu pastebéti pyk¢io signalus ir suprasti

kas su mumis darosi, jog galéume tinkamai iSreiksti Sig emocijq.
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PRATIMAS ,,PYKCIO SVIESAFORAS“

Vaikus nuo mazens mokome kg reiskia Sviesaforo spalvos ir kaip
elgtis degant vienai ar Kitai spalvai t.y. raudona spalva rodo, kad
negalima eiti ir reikia sustoti, geltona rodo, kad reikia laukti, ir

7alia, kad galima eiti. Sviesaforo spalvy metoda galima panaudoti

siekiant vaikus mokyti pykc¢io valdymo.

RAUDONA. Si spalva dega kai esi labai supykes, pagrindinis
zingsnis SUSTOK, nusiramink. Kai negalime suvaldyti emocijos,
ypa¢ pyk¢io ir jnirSio, turime sustoti taip, kaip sustotume prie
Sviesoforo, kai uzsidega raudona Sviesa. Kai pyktis mus uzvaldo, tai

reiSkia, kad laikas sustoti ir apmastyti tai, kas vyksta.

Kai jau Siek tiek nurimai ir esi ,,vidutiniskai supykes*
PAGALVOK apie tai kas nutiko, kaip jautiesi ir kaip norétum
spresti §ig situacijg. ,,Kaip a§ dabar jauciuosi?*, ,,AS esu piktas*
,“AS liidnas?“ Pakvieskime vaikg apmastyti kaip jis galéty Sia
situacijg iSspresti, koks sprendimas jam teikty didZiausia nauda.
ZALIA. Si $viesa jsivaizduojamame $viesafore uzsidega kai esi
nurimes ir gali VEIKTI. Tada gali pasakyti kas tave nulitidino ir ko

tu norétum pvz.: man buvo skaudu kai tu nedavei man lélytés, gal

galétum ir man duoti pazaisti.

PRATIMAS ,,0 KAS, JEI ...
Siuo pratimu skatiname vaikus apmastyti kaip miisy sprendimai pyk&io situacijoje atsiliepia mums

patiems ir kitiems Salia esantiems. Galima grupé€je pateikti kelias situacijas analizei:
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Ernesta supyko, kad Toma neleido jai atsisésti ant norimos kédes ir supykusi jai jkando.

Kajus supyko, kad Indré neleido jam pirmam nusiplauti ranky grjzus is

3 ~ N
lauko ir jg pastime. g ~ c ‘ e
Gedas pavadino Kristupg bjauriu slieku, nes nepasidalijo su juo -
saldainiu. -

- 4
Grupéje aptariame situacijas pagalvodami kaip po Sios situacijos jautesi b c %’,

vaikas, kuris buvo supykes ir Salia jo esantys, kuriuos jis/ji izeid¢.

N

Aptarimui galime piesti emocijy lenteles pvz: kaip jautési Toma kai Ernesta jai ispyré (lenteléje
pieSiame verkiant] veiduka), kaip jautési pati Toma jspyrusi kitai mergaitei (litinas,
apgailestaujantis veidukas). Skatiname vaikus pagalvoti kaip Sioje situacijoje kitaip buvo galima
pasielgti pvz.: sustoti, jkvépti iSkvépti tris kartus ir pasakyti Tomai, jog as$ noriu sédéti Salia taves
Sioje kédéje. Apibendrinti, kaip jauc¢iasi mergaités Sioje situacijoje, Ernesta nusiraminusi ir taikiai
pasielgusi (linksmas veidukas), Toma iSgirdusi grazy praSyma (laimingas, besiSypsnantis

veidukas).

PRATIMAS ,,PYKCIO ISTRYPIMO KILIMELIS”

Vaikams pristatoma, jog vienas i§ pykcio raiSkos budy gali biti

pykcio iStrypimas. Kartu su vaikais kuriamas pykcio i$trypimo

kilimélis, iSdalinami péduciy trafaretai, rySkus storesnis
popieriaus lapas, ant kurio vaikai klijuoja padarytas pédutes, jas
gali apipavidalinti, nupieSiant pykc¢io emocijg ir kt. Pabaigus kurti

kilimélius, vaikams pristatoma, jog nuo $iol grup¢je bus pykcio

kilimélis, jog esant pykcio situacijai, vaikai galéty ateiti ir iStrypti
savo pykt], vaikams sitiloma pabandyti ,,iStrypti pykti“: stipriai bégant, Sokinéjant, greit
Zingsniuojant ir patiems atrandant naujus iStrypimo biidus. Vaikai savo pagamintus pykcio
kilimelius neSasi namo, jog ten taip pat galéty naudoti §; metoda. Tévams trmpai pristatoma pykcio

1Strypimo kilimelio esmé.
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PRATIMAS ,,PYKCIO MAISELIS¢
Pratimu siekiama vaikus mokyti, kaip tinkamai iSreiksti nemalonias
emocijas, nepakenkiant sau ir nepazeidziant kity gerovés. Pratimo

tikslas — iSmokyti vaikg valdyti pyktj. Veiklai reikés nedidelio uzrisamo

maiSelio. Kai vaikas supyksta, jam liepiama Saukti ] maiSelj tol, kol
i$Sauks visg pykt] ir jo nebejaus. Paskui maiselis su jame likusiu piktuku

uzriSamas. Kai piktuky daug susikaupia, maiselis iSneSamas j lauka ir piktukai paleidziami.

PRATIMAS ,,PIKTULIO KURYBINES DIRBTUVELES”

Pratimo pradzioje vaikams pristatoma, jog Siandien vyks kiirybinés dirbtuvélés, kuriy metu
bandysime rasti geriausius buidus kaip valdyti savo pykti. Veiklos metu vaikams primenama kaip
svarbu neuzgniauzti savo pyktj, iSreikSti ji nezalojant saves ar kity Salia esanciy. Vaikams
iSdalinamos kvadratinés kortelés, kuriose vaikai piesia pykcio raiSkos budus, kurie jiems padeda
pykcio situacijose. Po pratimo su vaikais aptarti pasirinktus budus, ar jie tikrai tinkami ir padeda
pykt] iSreiksti pozityviai. Su vaikais kalbama, kurie biidai jiems labiausiai patiko, kokius galima
biity panaudoti darZelio grup¢je. Atrinkus geriausius pykcio raiSkos biidus, kortelés suklijuojamos
ant didelio lapo ir kalbinamos matomoje darzelio erdvéje, jog esant pykcio situacijai vaikai juos

prisiminty ir naudotysi.




Naudingos nuorodos:

& Pasaky klausymas, veikéjy veiksmy, poelgiy, jausmy aptarimas gali padéti vaikams pazinti
pykti ir suprasti kaip jj tinkamai reikSti. ,Katulis ir pykCio maiSelis*

https://www.Irt.It/mediateka/irasas/2000160686/vakaro-pasaka-tuula-korolainen-katulis-

ir-pykcio-maiselis

& Vaiky mégiami personazai Kaké Maké ir Netvarkos nyksStukas kalba apie pykt] bei ka
daryti supykus:

“Kaké Maké mokosi suvaldyti pyktj” https://www.youtube.com/watch?v=rwamlso-7HA

,»Ka daryti kai labai supyksti. Ka pasaké Kakeé Maké?“
https://www.youtube.com/watch?v=1QG Jafz5X8

& Animaciniame filmuke ,,ISvirks¢ias pasaulis® kalbama apie pagrindines emocijas, kurias

patiria veikéja Railé, pyktis viena i$ jy. https://www.pasakos.lt/isvirkscias-pasaulis/
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3. VAIKO AGRESYVUMAS. AGRESYVAUS ELGESIO PREVENCIJA

Mazam vaikui augant naturaliai
agresyvumas palaipsniui didéja
nuo 18 mén. ir pasiekia pikg — 24-
42 mén. Paskui palaipsniui stabiliai
mazéja. (Tremblay, 2004)

Daznai misy visuomengje agresyvumas, agresija siejamas su negatyviu elgesiu, taciau
vis tik agresyvumas néra tas pats kas ,,smurtas“. Pozityvi agresija mums padeda tapti aktyviems
gyvybei grésmingose, pavojingose situacijose. Vaiko agresyvy elgesj, kai jis iSgyvena
uzsispyrimo fazg, galime laikyti ,,normalia“ agresija, kuri svarbi (biitina) sveiko Zzmogaus
vystymuisi. Sagmoningas, tikslingas ugdumo (si) aplinkoje susidiirimas su vaiko agresyvumu,
Inir$iu, pyk€iu, nusivylimu ir kitais sunkiais jausmais yra reikalingas. O tikslas - ne ,,atpratinti®,
Luzgniauzti, ,uzslopinti §iuos jausmus, o juos jgusti kontroliuoti, konstruktyviai iSreiksti
teikiant vaikui pedagoging, psichologing, socialing paramg. Aplinka tik bausmémis ar socialiniu
atstimimu atreaguodama j mazo vaiko agresyvy elgesi, ne tik tokio elgesio nesumazins, o sukels

dar didesn¢ agresija, prieSiSkuma, sumaist] jo vidiniame pasaulyje.

Kas buidinga ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amzZiaus vaiky agresijai (agresyviam
elgesiui)?

- Agresyvus ir smurtinis elgesys dazniausiai biina nukreiptas vieno vaiko ] kita pavienj,
konkrety vaika. Itin reta Siame amzZiuje pasireiSkia grupiné vaiky agresija (kai susimokiusi
grupé vaiky agresyviai elgtysi su kitais).

- Dazniausiai vaiko pyk¢io protrikis, agresyvus elgesys pasireSkia akimirksniu,
spontaniskai/impulsyviai prie§ tai taikiose ir draugisko bendravimo situacijose. Taigi
vaikas prie§ agresyviai pasielgdamas neplanuoja tokio veiksmo i§ anksto, nesirengia ir jo
detaliai neapgalvoja, neiSlaukia paties tinkamiausio momento jtampai, pykciui ,,iSleisti®.

- Daugelis vaiky nesupranta ir negeba dar jvertinti savo agresyvaus veiksmo adekvatumo ir
proporcingumo (pvz.: Jonas trenké Urtei kumsCiu | skruosta. Pedagogo paklaustas apie
tokio savo poelgio priezastj, atsaké: ,, O kodél ji taip garsiai reké?*)

- Daugelis tokio amziaus vaiky dar negeba pilnai suprasti savo agresyvaus veiksmo
pasekmiy, nesijaucia kalti. (pvz. Ugnius, pagautas jnirc¢io, duoda kumsciu Jonui j pilva,

o Siam parkritus dar ir kartg jspiria koja. Pedagogei sustabdZius Ugniy ir paklausus ,, Ar tu
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supranti, kad skaudini Jong?“, Sis atsako “AS nestipriai spyriau. Tik prilie¢iau su koja, be
bato*).
- Vaikai néra linkg¢ nutyléti pastebéto agresyvaus netinkamo elgesio grupéje. Jie tuoj pat

pranesa auklétojai ir tikisi jos, kaip ,,teiséjos®, sprendimo.

Pedagogo (suaugusiojo) vaidmuo:

- Moralinis autoritetas: Vaikai konfliktinése situacijose, pedagoga tapatina su moraliniu
autoritetu (girdime vaikus sakant ,,O auklétoja Birut¢ tai neleidzia/leidzia taip
daryti/salyti.... ,, ir pan.) , kuris nustato ribg tarp sveikai pasireiskiancios ir draudziamos
agresijos grup¢je. Auklétoja kalbédama su vaikais ir iS§sakydama savo poziiirj/pozicija,
skatina vaikus samprotauti ir ieSkoti savosios pozicijos. Palaipsniui vaikai iSmoksta patys
nustatyti ribas tarp neleisty veiksmy ir ,,sveikai* pasireiskiancios agresijos.

- Stebétojas: pries nedelsiant jsitraukiant j konflikting situacijg ir siekiant, kad kuo greiciau
grup¢je jsivyrauty taika ir harmonija pagalvoti, ar nebiity naudingiau leisti patiems
vaikams i3sispresti savaranki$kai konflikta. BUTINA jsikisti j konfliktg ir stabdyti
nedelsiant jeigu sukeliamas skausmas, suzeidimy rizika.

- Saugios, jaukios ir pasitikéjimu gristos ugdymo (si) aplinkos kiiréjas.

- Suauges Zmogus grupéje su vaiku puoseléjantis bendradarbiavimo santykius, nepaisant
vaiko stipriy emociniy iSkrovy, jtampos, netinkamo agresyvaus elgesio. Besistengiantis
18likti ramus, pozityvus, empatiskas, teisingas, nuoseklus.

- Vaiky kalbos ugdytojas/plétotojas: vartoja palydimaja kalba ( kai pakartoja vaiko sakytus
zodzius ir jg praplecia/patikslina), jvairius ZodZius jausmams /emocijoms ir jy stiprumui
jvardinti (piktas, inir§es, jsiutes ), nenuneigia vaiko nuomoneés, o kalbindamas ir
uzduodamas skatina atvirus/ provokuojancius mastyti/ samprotauti klausimus (kas, kaip,

ka supratau, kuo idomus, kg manau ir pan.),

Zaidimai - konstruktyvus biidas vaiko agresijai iSreiksti.

Rungtyniavimo, pergalés Zaidimai netinkami, nes dél
didelio noro nugaléti, sukelia vaikui stiprig psichine
jtampg, o tai trukdo jam iSmokti naujy tinkamo

elgesio buduy.
Kuo naudingi zaidimai:

- padeda vaikams atsikratyti jtampos
- suvokti ir iSreiksti savo agresyvius jausmus: pykti, prieSiSkumg ( pvz. zaidimas ,,Vilkas ir
avys®) bei pazinti kito agresyvius jausmus
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- juose saikingai leidZiamas agresyvus elgesys (per zaidime naudojamus sukurtus ritualus,
taisykles) ir be baimés patirti savo poelgio pasekmes.

- patenkinti ypac svarbius psichomotorinius poreikius

- leidzia vaikui jvaldyti savo kiing, leisti save liesti ir liesti draugiskai kitus ( pvz. Zaidimas
Zaltys®)

- netinkami zodziai (keiksmazodziai) gali biiti sakomi nebijant buiti nubaustam

- leidzia pabiti jvairiuose vaidmenyse (pvz.: ir vilko ir avies),

- iSbandyti naujus elgesio modelius, praplésti socialing patirt;.

- perpratus zaidimo taisykles vaikams Zaisti savarankiskai

- po zaidimo pasikalbéti ar iSreikti kitu budu (pieSiniu, judesiu) patirtus jausmus, mintis,

veiksmus ir pan.

Liaudies Zaidimai:

> Zaltys (gali Zaisti nuo 5 vaiky)

Eiga: vaikai sustoja vienas uz kito, uzdéj¢ rankas ant priekyje stovincio kito vaiko peciy.
Pirmasis - zalc¢io ,,galva", paskutinis — ,,uodega‘. Zaltys ripinasi sugriebt savo uodega, tai yra
pirmutinis stengiasi sugauti paskutinj, kuris laikydamasis eilés, nori nuo ,galvos"
persekiojimy pasprukt. Zinoma, Zal&io kiinas, tai yra kiti Zzaidéjai, turi prisitaikyt prie ,,galvos"
judesiy, nes kitaip sugaut nebuty galima. Sugavus ,,uodega®, vaikai kurie buvo Zal¢io galva ir
uodega tampa kiinu. Zaidimas Zaidziamas i§ naujo.

Pries zaidZiant:

- Pasikalbeti kaip atrodo zaltys, kaip jis juda.

- Isitikinti, ar parinkta aplinka saugi vaikams aktyviai judeéti;

- Pasikalbéti su vaikais apie Zaidimo taisykles (uzZd¢jimas ranky ant draugo peciy turi biti

draugiskas, nesukeliantis skausmo)

Po zaidimo pasikalbékite :

- Kokia zal¢io kiino dalimi patiko buti?

- Kaip jauteisi jg budamas?

- Kaip jauteisi, kai kitas/ir tu laikeisi uz peciy?

- Kas patiko/nepatiko zaidziant §j Zaidima? Neverskite vaiko batinai dalyvauti Zaidime, jeigu jis

nenori. Pasillykite stebéti is Salies. Tikétina, kad po
kurio laiko, vaikas jsidrasins ir prisijuks Zaisti drauge.

Aptariant Zaidima batinai pakalbinkite ir stebéjusj
vaikg (Kg maté?, Kas buvo linksma ar baugu Zaidime?)



> ,Vilkas ir avys®“ (visi grupés vaikai)
Eiga: vienas zaidéjas — ,,vilkas", o kitas ,,piemuo® gano ,,aveles", likusieji vaikai ,,avelés* . Vilka
istumia | kert¢ ( virve ar kédémis pazymeéta didelio rato vidurj ) ir tvora uztveria. ,,Piemuo",
vaikS§¢iodamas apie aveles, sako: ,,Ganau, ganau aveles, vilkas tupi uz tvoros, as to vilko nebijau".
Atsisukes j vilka, sako: ,,0 tu, vilke, ko ¢ia stypsai?" Vilkas atsako: ,,Ko tu nori, ar a$ dél tavo aviy
negaliu ziuréti? Tu sergék savo avis ". Avys gali vaikscioti aplink tvorg ir bliaudamos ,,erzinti*
vilka. Piemuo vél sako: ,,Ganau, ganau aveles..." baiges dainuoti uzsisuka. ,,Avelés* turi nejudéti.
Vilkas iSeina uz rato vidurio ir pasigauna tg ,,avele®, kuri sujuda. Vedasi jg j rato vidurj. Taip kol
sugauna visas ,,avis“. Tada visos ,,avys™ uzpuola vilka, o vilkas ,, kaukdamas® pabéga i$ rato
vidurio | ,,miska*.
Pries zaidZiant:

- Pasikalbékite su vaikais apie Zaidimo taisykles ( kokie veiksmai/Zodziai yra tinkami

visiems zaidimo dalyviams)

Po zaidimo pasikalbékite su vaikais apie tai kaip jie jautési atlikdami vaidmenis, kas patiko ir kas

nepatiko.

Socialiniai, interaktyviis Zaidimai

» Zvériskai inirSe (visiems grupés vaikams)

"

Eiga: Kiekvienas vaikas pagalvoja ir pasirenka
kokiu laukiniu gyvinu noréty tapti. Tapes juo

mégdzioja gyvino balsa, kiino judesius, eiseng

(urzgia kaip vilkas, Sliauzia ir S$nypséia kaip
gyvate, kvarkia ir Sokinéja kaip varlé ir pan.), grasina vienas kitg uzpulti ar draugiskai artinasi
norédamas susipazinti. Po Zenklo, visi laukiniai gyvinai susitinka suSauktoje ,, Gyviiny
taryboje* ir pasikalba ( koks buvo gyviinas, kaip ji vaizdavo, kaip jautési kaip pats noréjo kita
gyviing uzpulti ar pajuto, kad kitas noréjo ji pulti, i§ ko suprato, kad kyla pavojus, kaip bandé
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gintis, kas jam padéjo/nepadéjo/galéjo padéti, i§ ko suprato, kad artinasi draugisSkai nusiteikes
gyvinas ir pan ). Pasiiilome vaikams savo patyrimus nupiesti popieriaus lape ar nulipdyti.

Pries§ zaidima aptariame zaidimo taisykles ( kokie kiino veiksmai/Zzodziai yra tinkami ir

saugus visiems zaidimo dalyviams; kaip leidziama ir neleidziama gyvinams fiziskai liestis

).

Dél pernelyg didelio triukSmo
vertéty pagalvoti ar tikslinga
jtraukti vaikus, kurie jautris

stipriems aplinkos garsams.

e

Kosminés raketos paleidimas

Eiga: Pasitilome vaikams paleisti kosming raketa j pykcio (ar nerimo) planetg. Susédus visiems
prie stalo paleidimo procesas pradedamas:

- pradzioje labai létai ir vis greitéjant ir greitéjant trypti kojomis,

- pradzioje labai létai ir vis greitéjant ir greitéjant barbenti pirStais | stala,

- 1§ pradziy labai létai ir vis greitéjant ir greitéjant ploti rankimis,

- 1§ pradziy labai létai, tyliai ir vis greitéjant, garséjant burgzti, 0zti, ploti rankimis,

- kai garsai taps itin garsis, staiga atsistoti ir bégat “iSmesti* kosming raketa | dangy ir po
truput] mazinant garsg (kol bus girdimas tik tylus Gizimas) sugrjZti ir atsisésti prie stalo.
Raketa s¢kmingai i$skrido.

Pasikalbame su vaikais apie tai, kaip jie mano, kas pad¢jo kiekvieno jy kosminei raketai pakilti
(ga stipri jéga trypiant kojomis ir pan.), kokius veiksmus jiems patiko atlikti, kokig Zinig jy paleista
kosming raketa galj nunesti j pykc¢io planetg ir pan.

.’ ;

e

"

Eiga: Kiekvienas vaikas pasigamina stebuklingg lazdele, kuria gales uzburti 2-3 grupés vaikus,
kad jam buity geranoriski, draugiski. Vaikas paliecia kitg sakydama ,, ..... (vardas), a§ paverciu tave
..... (berniuku, mergaite), kuris (kuri)........... (pasako poelgj, kuris jis (ji) nekartos) ,,. Pvz.: ,, Jonai
, a8 paverciu tave berniuku, kuris nepastumia mangs nuo suolo, kai rengiames j lauka* , ,,Ugne,
paverciu tave mergaite, kuri prie§ paimdama mano piestukus papraso leidimo*. ,,Uzburtas* vaikas
nieko neatsako, o turi apie tai pagalvoti. Jis néra ver¢iamas pasikeisti, taciau burtazodzio galia gali

padéti suprati savo elges].

123



Naudingos nuorodos

Knygos:
- Andrea Erket. Zaidimai agresijai jveikti . Presvika, 2011. Knygoje pateikiami praktiniai

zaidimai, kuriuos zaisdami vaikai pazins savo negatyvius jausmus ir jpras juos jveikti.
- Paolo Mancini, Luca De Leone. Jausmai: atverk ir suzinok. Vilnius: Alma littera, 2019.
- Aurelie Chien Chow Chine. Mano jausmai: vienaragis Gastonas padés vaikams atpazinti

uzplistancias emocijas ir patars, kaip su jomis elgtis. Baltos lankos, 2019.

Filmai:
"Ledo S$alis" "Frozen", 2013 m. Rezisieriai Krisas Bakas (Chris Buck) ir Dzenifer Li
(Jennifer Lee). Amzius: nuo 6 mety (Filmas moko drgsos, gebé&jimo suprasti ir reiksti Savo

emocijas, atsiverti kitiems ir myléti.)
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4. EMPATIJOS UGDYMAS

Vienas svarbiausiy socialiniy jgudziy,
susijusiy su patyCiy prevencija — empatija,
(\“_/"7 |+ supratimas ir riipinimasis tuo, kg kiti galvoja

— ir jauCia. Vaikai link¢ maziau skaudinti ir
fe : labiau padéti kitam, jei gali jsivaizduoti save

to zmogaus vietoje, pasidalinti to Zmogaus

— = mintimis ir jausmais.

Ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo specialistai organizuodami kasdien¢ veikla gali padéti

vaikams ugdytis empatijos jgiidzius. Empatijos ugdymo procese svarbu iSskirti Siuos zingsnius:

» Ugdyti savo pavyzdZiu. Svarbu, jog vaikai matyty kaip suaugusieji padeda vienas kitam
kasdienése situacijose, dalyvauja gerumo akcijose, savanoriauja, aukoja. Kaip savo
kasdiene veikla atliepia kity poreikius, jausmus.

» Skatinti ,jlipti | kito batus“. Rodyti ir mokyti stebéti, kaip vaikai gali suprasti kity
jausmus, norus. [traukti zaidimus, pasakas, filmus, vaidybines situacijas,” kuriy metu
vaikai patys dalyvauty ir iSbandyty praktines situacijas. Siekiant vaikams padéti jsijausti |

kito buiseng gali padéti sekantys klausimai.

Naudingi klausimai:

Kaip manai, kodél jam/jai Siandien lindna? Kaip galima padéti?
Kaip jaustumeisi, jeigu biitum....?

Kaip jis/ji gali jaustis?

Kodél jis/ji taip pasielge?

Jeigu tau taip atsitikty, kq tu darytum?

Kokie tavo veiksmai padéty jam/jai pasijausti geriau?

» Mokyti paZinti savo ir kity kiino kalbg. ]vairiy praktiky metu padéti vaikams suprasti kas
leidzia mums pazinti kito Zmogaus nuotaikas, biiseng. Pasitelkiant veido bruozy analizg,
kiino kalbos yaptumus su vaikais modeliuoti jvairias situacijas ir stebéti, kas kokia

emocijg iSduoda.
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» Sukurti maloniy veiksmy taisykle. Susikurkite grupéje taisykle, jog dienos metu
pasakome bent vieng malony dalyka, kuriam nors grupés nariui. Dienos pabaigoje aptarkite
kaip vaikams sékési, kaip jautési gave komplimenta, kaip jautési sakydami ir kt.

» Parodyti dékingumg. Pastebékite ir pabrézkite vaiky gerus veiksmus, atliepianéius
poelgius, padékokite ir pagirkite ,, DZiaugiuosi, jog Siandien pabuvai su Sofija, kai jai buvo

lindna“, ,, Buvau maloniai nustebinta, kai tu paklausei, ar gali man padéti nuvalyti stalg.

[ Veiklos ugdanc¢ios empatija }

PRATIMAS ,,KOKS PAS TAVE ORAS“

Tai pratimas kuris leidZia vaikui patyrinéti savo viding biisena. Atsiséskite ratu ir paklauskite
vaiky koks Siandien pas juos oras. Oras tai yra miisy nuotaika. Pateikite jiems payzdziy ,,jeigu Siandien
saulé Sviecia, tai reiskias tu esi Siandien laimingas, jei griaustinis — tai gal esi piktas! O jeigu lyja —
gal esi liiidnas? ** Jeigu matote, kad pas vaika oras yra prastesnis, galite uzduoti klausimg kodél taip

yra? DaZniausiai vaikai labai noriai klauso vienas kito ir iSsipasakoja savo nuotaikos pokycius.

= CanSischPhota com - esaTBA2Z223
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ZAIDIMAS ,,VEIDRODINIS ATSPINDYS*

Vaikai suskirstomi poromis, vienas poroje atlieka veidrodzio vaidmenj, kitas Zitiri { jj ir

rodo jvairius gestus ir veido iSraiskas. Veidrodzio uzduotis atspindéti visus jam rodomus veiksmus

ir veido nuotaikas. Pedagogai gali pasitlyti jvairias situacijas vaikams:

>
>
>
>
>
>

esate sunerime, nes kazkur dingo jisy suniukas;

supykote, nes niekaip nepavyksta uzsiristi baty,

dziaugiatés, pagaliau susitiksit su geriausiu draugu/drauge;
nustebote, nes isgirdote keistq garsqg lauke;

lindna, nes pametéte savo Zaisliukq;

esate laimingi, lauke sviecia saulé, galésite Zaisti kieme.

Po keliy minuciy vaikai apsikeicia vaidmenimis.

Apibendrinant Zaidima grupé¢je galima vaiky paklausti, ar lengva suprasti ir atkartoti kito

jausmus ir veiksmus? I$ ko suprantame, kg kitas jaucia?

PRATIMAS ,,PARINK KAUKE*

Pratimui reikalingas didesnis kietesnio pagrindo popierius, kuriame biity iSkirpta veido

formos skylé. Taip pat reikalingos kaukeés su jvairiy emocijy (liidna, linksma, sunerimusi, bijanti

ir kt.) iSraiSkomis. Pedagogas grupéje seka pasakojima, o vaikai pasakojimo herojams parenka

tinkamos emocijos kauke, bei jas pasakojimui tesiantis vis keicia pagal veikéjy nuotaikas. Sekant

pasakojimg galima sustoti, padaryti pertraukas ir aptarti su vaikais, kodel dedame vienokig ar

kitokig kauke, i§ ko galime spéti, jog vieng emocija reikia keisti kita. Galimi pasakojimo

pavyzdziai: ,, Zmogus paziiréjo pro langq ir pamateé, jog Sviecia saulé (parenkama laiminga,

besisypsanti kauké). Staiga isgirdo kazkq verkiant (nustebusi, sumisusi kauké). Pamaté, jog tai

verkia mergaité, kuri pameté léle (liiidna kauké). Staiga is namo isbégo Zmogus ir mergaitei

padeéjo surasti léle (dZiaugsminga, besiSypsanti kauke) ““. Pratimo metu vaikai mokosi suprasti, jog

kai kiti patiria litidesj ir jiems liidna, o kai kitam suteikia pagalba, paguoda, patiriame dziugesi.
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PRATIMAS ,,PASIMATUOK KITO BATUS*
Vaikams pateikiamos jvairios situacijos su paveiksléliais (galima naudoti iSkarpas
1§ seny zurnaly, laikrasc¢iy), kuriuose atsispindi jvairiis vaiky jausmai, empatisSkos
ir ne situacijos. Kartu su vaikais bandoma ,,pasimatuoti paveiksléliy dalyviy
batus ir nuspéti kaip jauciasi situacijoje esantys veikéjai.
Grupéje su vaikais diskutuojama $iais klausimais: kokia situacija matoma
paveikslélyje, kq daro vaikai pateiktose situacijoje, kaip jie jauciasi?
I5 ko galime pazinti, vaiky jausmus, norus? Kaip galétume Siq situacijq uzbaigti,

kad vaikai jaustysi gerai?

U (

- S e & -
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PRATIMAS ,,GERUMO POELGIAI*

Ivairtis gerumo poelgiai gali padéti vaikus mokyti kaip atjausti kitg ir padéti jam/jai iSbuti
toje situacijoje. Pasitelkiant mening veiklg skatinti vaikus pagalvoti ir jtvirtinti pagalbos kitam

veiksmus. Veiklos pradzioje galima vaikams pateikti konkrecig situacija, pavyzdziui:

., Joris turéjo savo mégstamiausiq raudonqg kamuoliukg, kiekvieng dieng Zaisdavo su juo kieme,
namuose. Joriui kamuoliukas buvo labai svarbus, nes jam labai patiko Zzmogus voras, kuris buvo
nupiestas ant kamuolio. Vieng dienqg zaidzZiant kieme, kamuoliukas susprogo. Joris nusiminé ir

%3

pradéjo verkti.

Paklauskite vaiky kaip galime parodyti Joriui, jog suprantate kaip jis jauciasi ir norite jam
padéti? PapraSykite vaiky nupiesti po vieng gerumo veiksma, kuris galéty padéti Joriui pasijusti
geriau. Vaikams, kuriems sunkiai sekasi, galite pasitlyti keleta pagalbos budy: pabiiti kartu su

Joriu, apsikabinti, paklausti, kaip gali jam padéti, nupiesti atvirukq, pakviesti pazaisti ir kt.

PRATIMAS ,,VIENAS GERAS, VIENAS BLOGAS IVYKIS*

Sitas pratimas skirtas dienos refleksijai. Atsiséskite ratu ir paklauskite vaiky koks buvo vienas
geras dienos jvykis ir vienas kuris nelabai patiko. Tai gali tapti savotiSka grupés tradicija, dienos
uzbaigimo aptarimui, pasidalijant dienos patirtimi. Pasidalijimg galite pradéti parodydami savo
pavyzdziu, papasakodami apie savo dieng ir kas jums patiko/nepatiko. Tokie iSsisakymai parodo kaip
svarbu, kad vaikas jaustysi iSgirstas tarp kity. Tokios praktikos leidzia vaikui tyrinéti ne tik savo, bet
ir Kity vaiky jausmus ir potyrius.
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Naudingos nuorodos:

& Pasaky klausymas, veikéjy veiksmy, buiseny analizé ir supratimas, gali padét vaikams

ugdytis empatijos jausmg. https://www.vaikams.It/pasakos/audio-pasakos/
& Animacinis filmukas ,,Aukstyn*, atskleidziantis vaikams draugystés prasme, empatijos,

pasitikéjimo kitu svarbg santykiuose. http://www.filmukas.com/pilnametraziai/aukstyn-

up-288
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Siekiant, jog vaikai tinkamai suprasty tolerancijos reikSme, butinas tévy,

pedagogy indélis. Stiprinant vaiky tolerancija naudinga:

>

5. TOLERANCIJOS UGDYMAS

Tolerancija suvokiama kaip kito zZmogaus visuotiniy teisiy ir laisviy
gerbimas, gebéjimas gerbti ir priimti asmenis, kurie yra kitokie. Tai
pakantumo, supratingumo, pagarbos, meilés ir gerumo sinonimas. Svarbu,
jog vaikams jau ankstyvoje vaikystéje buity diegiama, kad mus supantys
zmonés yra skirtingi savo i$vaizda, poziiriu, tikéjimu, tradicijomis, jog

bitina gerbti ir pripazinti Siuos skirtumus.

Kalbéti apie tolerancijq ir ¥moniy teises. Siy temy jtraukimas j
ugdomajj turinj padés atskleisti vaikams pagarbos sau ir kitam verte,

paskatins suprasti ir gerbti savo ir kito teises bei pareigas.

SupaZindinti vaikus su Zmoniy skirtumais. Svarbu vaikams atskleisti Zmoniy skirtumus,
nereikia sakyti vaikams, kad esame vienodi, nes nesame. Mes skirtingai suvokiame
pasaulj, skirtingai jauc¢iame, skirtingai mastome. Biitina padéti vaikams pamatyti, kad jie
yra skirtingi, bet nuo to netampa maziau vertingais.

Sudaryti sqlygas vaikams susipaZinti su skirtingomis kultiromis. Supazindinti vaikus su
skirtingomis religijomis, skirtingy kultiiry ypatumais, tradicijomis, pakviesti pabendrauti
skirtingy kultiiry atstovus, aplankyti jvairiy religijy bazny¢ias ir kt.

Skatinti vaikus pajusti savo verte ir ugdyti pagarbg kitam. Zmogus sociali bitybé,
veikiant sociume biitina pasitikéti savimi ir kitais grupés nariais, tod¢l savo ir kito vertés
pajautimas tampa aktualiu veiksniu tolerancijos ugdymo procese. Praktiniy veikly metu
naudinga vaikams padéti suprasti jy ir grupés draugy stiprybes, skirtumus bei visy Siy
savybiy naudg grupes veiklai.

Mokyti vaikus tolerancijos riby. Kalbant su vaikais apie kiekvieno laisves ir teises, aktualu
mokyti kaip saugoti ir brézti savo ribas, kaip pasakyti ,,Stop“ nederamiems veiksmams.
Taip pat svarbu aptarti ir situacijas kada rodome netolerancija, mokyti kaip svarbu saugoti
ne tik savo ribas, bet ir gerbti kitg zmogy, jo erdve.

Skatinti vaiky tolerantiSkus veiksmus. Situacijy kiirimas, praktiniy problemy imitavimas,

tolerancijos situacijy analizé tai metodai, kurie padés pastiprinti vaiky tolerantisko elgesio
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raiSka. Pastebéjimus tolerancijos ar netolerancijos atvejy raiskg grupés veikloje taip pat

svarbu tai analizuoti ir mokytis.

ZAIDIMAS ,,SAULE SVIECIA TIEMS, KURIE ...”

Zaidimas skirtas vaikams parodyti, jog mes visi turime kazka bendro, ta¢iau Kartu
esame ir skirtingi. Zaidimo pradzioje visa grupé sédi ratu, tada vedantysis (geriausia pedagogas)
pakyla nuo kédés, ja pasalina i$ rato ir pats atsistoja rato viduryje. Vedanciojo tikslas — vél gauti
kéde, ant kurios galéty atsisésti. Zaidimo vedantysis visada sako fraze ,, Saulé sviecia tiems, kurie
... ““ir pasako dalyka, kuris jam biidingas. Pavyzdziui, jei vedantysis gerai iSsimiegojo sako ,, Saulé
Sviecia tiems, kurie siandien gerai issimiegojo“, jei vedantysis vilki raudonai gali sakyti ,, Saulé
Sviecia tiems, kurie vilki raudonai®, jei skaniai pavalgé , Saulé sviecia tiems, kurie skaniai
pavalge“ ir kt. Jei tai kg pasako yra bendra ir kitiems dalyviams, tada batina apsikeisti vietomis.
Zaidéjas, kuriam neliko kédés, tampa vedanéiuoju ir tesia zaidima. Galima pasakyti ir dalykus,
kurie bendri visai grupei pvz.: ,,Saulé sviecia tiems, kurie zaidzia §j zZaidimq * ar ,, Saulé sviecia
tiems, kurie su batais “, tokiu atveju visi zaidéjai keiciasi vietomis. Zaidima galima testi kol islieka

susidoméjimas.

PRATIMAS ,,DRAUGYSTES LAIVAS”

Pratimas, kuris skatina vaiko savivoka, saviverte, saves suvokima.

Siekiama, jog vaikai pagalvoty apie tai kas individualiai kiekvienam

\'_/

budinga, kuo jie iSsiskiria i§ grupés. Tuo paciu jvardijant kuo

g Ar—
hp, SN | R—

- ) ’ Vaikams pristatoma, jog statysime kiekvienas savo laivg, kuriuo

=] Y
//1~ 52 E __ kiekvieno savybés gali biiti naudingos grupés veikloje.

keliausime ieskoti nuotykiy. Pradzioje vaikai pasigamina laivelius,
juos jvairiai papuosia. Vaikams pasitiloma jvardinti draugus, kuriuos kartu pasiims paplaukioti

laiveliu, vaikai paskatinami juos nupiesti.

Tada su vaikais aptariama, kas kartu su jais keliauja laiveliu, kodél jie Siuos zmones

pasikvieté kartu? Pedagogai padeda vaikui atskleisti kokiomis savybémis tie draugai pasizymi
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(drasus, 1Stikimi, darbstus ir kt.). Taip pat kalbama apie laivo kapitong (pati vaika), kokiomis jis
savybémis pasiZymi, kuo tai svrabu keliaujant? Galiausiai aptariama kokios savybés svarbios

veikiant visiems drauge? Kas gali padéti, o kas trukdyty sékmingai kelionei?

PRATIMAS ,,SKIRTINGI, BET PANASUS”

Pradzioje vaikams pristatoma, jog kalbésime apie jvairius miisy pasaulyje esancius
dalykus, bandysime pamatyti jy skirtumus ir panasumus. Pratimui reikalingos kortelés, kuriose
buty daug tos pacios rusies, taciau skirtingos iSvaizdos dalyky (medziy lapai, pauksciai, gélés,
drugeliai ir kt.). Vaikams rodomos kortelés ir kartu diskutuojama, kas pavaizduota? Kuo S$ie
dalykai skiriasi? O kas jiems bendra? Kokie dalykai mums leidZia suprasti, kas ¢ia pavaizduota?
Pakalbékime su vaikais, kaip atrodyty pasaulis jei visi dalykai (medziai, gélés, lapai) atrodyty
vienodai. Galiausiai paimama jvairiy zmoniy/vaiky kortel¢. Kalbama, jog pasaulyje gyvena jvairiy
tautybiy, rasiy, kultiiry, tikéjimy zmonés. Akcentuojama, jog gali skirtis miisy apranga, plaukai,
odos spalva, taciau mes visi esame Zmones t.y. visi turime akis, liipas, rankas, ausis, plaukus,
galvas ir pan. Apibendrinant pabréZiama, jog kartais gali atrodyti, jog mes labai skirtingi, taciau
atidziau paziliréj¢ pamatytume, jog iSties mes visi labai pana$iis, o misy skirtumai tik puosia

pasaulj.

S é
ST S g
*“w‘?
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ZAIDIMAS ,,PAGAUK DRAKONO UODEGA*

Zaidimas skirtas parodyt vaikams, jog nepaisant miisy skirtingy nuomoniy, nory, grupéje
svarbu stengtis vieniems dél kity, o veikiant i§vien galima pasiekti puikiy rezultaty. Zaidimo
pradzioje vaikai suskirstomi j dvi komandas. Komandose turi sustoti j eil¢ vienas paskui kita,
rankas uzdédami priekyje esanciam ant peciy (traukinuku). Paskutiniam eil¢je esan¢iam dalyviui
1 kelniy kiSen¢ jdedama skarelé (ji turi bati iSlindusi ir gerai matoma). Komandoms praneSama,
jog jie dabar - drakonai, abu drakonai turi uodegas (skareles). Drakony tikslas, jog drakono galva
(pirmasis dalyvis) pagauty kito drakono uodegg. Drakonas gali judéti tik kai visa komanda biina

susikabinusi.

PRATIMAS ,,MANO HERBAS“

Vaikams papasakojama, jog senovéje kiekvienas riteris turéjo savo skyda, ant kurio buvo
jo atpazinimo Zenklas — herbas. Pedagogas pakvie€ia vaikus nupiesti savo herbg, kad visi grupés
nariai daugiau suzinoty vieni apie kitus. Vaikams pasiiiloma k3 jie gali piesti herbe,
taciau svarbu atkreipti démesj | vaiko amziy bei raidg. Vyresniems vaikams galima

sitilyti herbg dalinti j kelias dalis, jose nupieSiant dalykus kurie btidingi kiekvienam

i8 jy, pvz.: pomégis, svajoné, baimé, Seima, saugi vieta ir kt. Mazesniems vaikams
galima leisti herbe piesti vieng esminj dalyka, kurj savo nuoziiira parenka
pedagogas. Véliau vaikai herbus pristato grupéje ir papasakoja kas jiems svarbu. Pratimu
skatinama pazvelgti | kiekvieng vaika atskirai, mokyti vaikus pamatyti kiekvieno savitumg ir

unikaluma.

PRATIMAS ,,MANO TEISES IR PAREIGOS*

Pratimas supazindina vaikus su pagrindinémis jy teisémis ir pareigomis, skatina
suvokima, jog visi vaikai yra lygiis, kiekvienas vaikas turi tokias pacias teises, kurias biitina gerbti
ir pareigas, kuriy bitina laikytis. Pratimo metu patariama pasiruosti paveikslélius su
pagrindinémis vaiky teisémis (Zr. 1 pav.). Teises aptarti kartu su vaikais ir klijuoti ar didelio

plakato dydzio lapo, paliekant pakankamai vietos tarp paveiksly. Aptarus visas teises su vaikais

134



galima pakalbéti: kokios teisés jiems atrodo svarbiausios? Kokios labiausiai patinka? Kaip jie
mano ar turi gerbti kity vaiky teises? Kaip jaustysi, jei kiti paZeisty jo teises?

Lygiai tokiu paciu principu su vaikais aptarti jy pareigas (zr. 1 pav.). Aptarus pareigas
suklijuoti ant plakato. Tada su vaikais uztvirtinti teises ir pareigas, uzdedant savo rankytés
antspaudg ant plakato. Apibendrinant akcentuoti, jog visi vaikai lygis ir jie visi turi laikytis ty
paciy teisiy ir pareigy, nepaisant kokie skirtingi jie biity. Plakatg galima pakabinti grupéje ir Ziniy

jtvirtinimui naudoti kasdienéje veikloje.

PAREIGOS
AS turiu teis¢, kad su manimi elgtysi pagarbiai Ir turiu gerbti kitus
Turiu teise reiksti savo nuomone Ir pareigg isklausyti kity nuomone
Turiu teise Klysti Ir pareiga mokytis i$ klaidy
Turiu teis¢ biiti apsaugotas nuo smurto, paty¢iy ir Ir pareiga neskriausti kity ir padéti skriaudZiamiems
Zeminimo Myléti ir riipintis kitais
Turiu biti mylimas ir priziarimas Pareiga gerbti ir saugoti kity Zmoniy privatuma
Turiu teis¢ j asmeninj gyvenima Turiu padéti juos priZiaréti
Turiu teis¢ gyventi saugiuose, jaukiuose namuose
Turiu teise Zaisti Ir pareigg i Zaidima priimti kitus

1 pav. Vaiko teisés ir pareigos
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Naudingos nuorodos:

& Pasaky klausymas, veikéjy gery poelgiy, ar atvirkséiai, jzeidzianciy, skaudinanciy
veiksmy aptarimas gali padéti ugdyti vaiky tolerancijg. Tinkamos pasakos tolerancijos
tema:

,,Bjaurusis anCiukas https://www.vaikams.lt/pasakos/audio-pasakos/bjaurusis-

anciukas.html
,,Ropé* https://www.youtube.com/watch?v=KWmWSHBMF10

& Animacinis filmukas “Zuviukas Nemo” pasakoja apie Zzuviuka, kuris yra kitoks nei visos
zuvys, nes turi silpng peleka. Istorija moko tolerancijos, pagarbos bei pasitikéjimo savimi.

http://www.filmukas.com/pilnametraziai/zuviukas-nemo-finding-nemo-2003-409

& Vaiko teisiy ir pareigy kortelés https://Irkt.It/data/public/uploads/2015/11/vaiko-

konstitucija-internetui.pdf
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https://www.vaikams.lt/pasakos/audio-pasakos/bjaurusis-anciukas.html
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https://www.youtube.com/watch?v=KWmWSHBMF10
http://www.filmukas.com/pilnametraziai/zuviukas-nemo-finding-nemo-2003-409
https://lrkt.lt/data/public/uploads/2015/11/vaiko-konstitucija-internetui.pdf
https://lrkt.lt/data/public/uploads/2015/11/vaiko-konstitucija-internetui.pdf

6. RIBOS

Vaikams reikalinga disciplina ir taisyklés, aiskios ir tvirtos ribos - tai atrama, suteikianti
pasitikéjimo ir saugumo jausma. Ribos padeda vaikams orientuotis gyvenimo pazinimo kelyje.
Vaikai nuolat bando patikrinti nustatyty riby patvaruma, jas pazeidzia, siekia suzinoti elgesio
pasekmes, norédami, kad suaugusieji biity tvirti, iSlikty ramus ir patikimi jvairiose gyvenimo

akimirkose.

Lengviau laikytis susitarimy ir taisykliy, kai aiski, struktiiruota aplinka, dienos rutina,

taisyklés aiskiai jvardintos, aptartos, vizualiai pateiktos.

Drausminti vaikus nejsiveliant i kova, nenaudojant moralizavimo, sarkazmo, Zeminimo,

kritikavimo, gédinimo, reikalauja pastangy ir igudziy.

Kaip iSlaikyti nustatytas ribas ir tinkamai drausminti vaikus

e Tvirtai ir aiSkiai pasakykite vaikui, kad nustoty elgtis netinkamai, paaiskinkite,
kaip vaikas turéty elgtis. ” Stop, man nepatinka, kad bégioji, kai mes kalbamés.
Atsisék ] ratg ir paklausyk, ka sako kiti vaikai.”

e Netinkamo elgesio pasekmes aptarkite i§ anksto, jos turi biiti aiskios, suprantamos
ir Zinomos Jums ir vaikams.

e Vaikui elgiantis netinkamai, priminkite, kokio tinkamo elgesio tikités ir kokios,
prieSingu atveju, pasekmés yra sutartos. Taip paliksite teis¢ vaikui rinktis bei

perduosite jam atsakomybe. (“Pameni, tarémes, kad jei neklausysi draugy, kai jie
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pasakoja, negalési kartu zaisti zaidimo “AukSCiau zemes” kai Ryto ratas
pasibaigs”).

Leiskite patirti vaikui nattralias arba logines pasekmes. Natiiralias pasekmes
savaime sukelia pats vaiko poelgis (bégiojo po balg ir suslapo kojas), logines
pritaiko suauge vaikui prasizengus (nespalvino piesinio ir negavo lipduko).
Elgesio pasekme pritaikykite iSkart po netinkamo vaiko elgesio, kad vaikas susiety
ir geriau suprasty, koki elgesj reikia koreguoti.

Pritaikant pasekmes svarbu kalbéti trumpai, nesiveliant j diskusijas.

Pritaikant pasekmes,svarbu atsizvelgti j vaiko amziy bei netinkamo elgesio pobudj
ir pritaikyti proporcinga pasekme, susijusia su vaiko elgesiu. Nederéty taikyti

diedeliy pasekmiy uz menkus prasizengimus ir atvirk$ciai.

Siekdami sumazinti vaiko pasiprieSinima, suteikite galimybe rinktis “Spalvinsi
eziuka ar meskutj? Pirma apsiausi batus ar uzsidési kepurg?”

Paaiskinkite vaikui, kad tai, kg jis nori dabar veikti, gales daryti véliau: “DABAR
— PO TO” “Dabar mes einame valgyti, po to Zaisime” “Dabar mes kalbamés, kai
1Seisim ] lauka, galési pabégioti”

Pasistenkite atkreipti démes;j j teigiamg vaiko elgesj ir skatinkite jj toliau taip elgtis.
Pagirkite, kai pats vaikas sprendZzia problemas ir jvertinkite jo pastangas tinkamai
elgtis.

Vizualiai pateikite dienotvarke ir taisyklés, elgesio skatinimo lenteles, kad, reikalui
esant, galétumeéte parodyti vaikams. Taip pat patys vaikai, nuolat matydami jas

linke labiau laikytis.

Vaiko reakcijos ,,nekenciu taves“ ar pan. nepriimkite asmeniskai, vaikas tiesiog
reiSkia savo pyktj tokiu biidu. Atsakymas galéty biuti: ,, Matau, kad pyksti, taciau

taip elgtis toliau negali. Noriu tau padéti“.
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Kai namu ir darzZelio taisyklés skiriasi .

Darzelyje susitarimy ir riby padeda laikytis auklétoja, namuose —tévai. Kai namy ir
darzelio taisyklés skiriasi, vaiky galvoje vyksta sumaistis, taciau vaikai bégant laikui supranta,
kaip reikia elgtis darZelyje, o kaip namuose. Svarbu atsizvelgti, kad vaikui, kuriam namuose yra
daug leidziama, sunkiau iSbuti struktiiruotoje darzelio taisykliy aplinkoje. Ir atvirksciai, jei
namuose tisyklés labai grieztos, darzelyje vaikai linke elgtis laisviau negu kiti vaikai, tarsi

“atsigriebia” uz tai, kas namuose draudziama.

Naudingos nuorodos:

RUTH PETERS

NEBIJOKITE

dequswinti

Al lictera e LY

http://www.kaunas.lt/wp-content/uploads/sites/8/2015/07/tinkamoelgesioskatinimobudai.pdf

https://www.google.com/search?q=nat%C5%ABralios+elgesio+pasekm%C4%97s&0g=nat%C5
%ABralios+elgesio+pasekm%C4%97s&aqgs=chrome..69i57.8407j0j15&sourceid=chrome&ie=
UTF-8

https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/seima/j-bortkeviciene-ribos-ir-taisykles-vaikams-yra-

butinos-dazniausios-vaiku-drausminimo-klaidos-1026-9454967copied

https://www.delfi.lt/seima/ugdymas/trys-zingsniai-padesiantys-vaikams-nubrezti-ribas-kuriu-jie-
laikysis.d?id=80302595
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https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/seima/j-bortkeviciene-ribos-ir-taisykles-vaikams-yra-butinos-dazniausios-vaiku-drausminimo-klaidos-1026-945496?copied
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/seima/j-bortkeviciene-ribos-ir-taisykles-vaikams-yra-butinos-dazniausios-vaiku-drausminimo-klaidos-1026-945496?copied
https://www.delfi.lt/seima/ugdymas/trys-zingsniai-padesiantys-vaikams-nubrezti-ribas-kuriu-jie-laikysis.d?id=80302595
https://www.delfi.lt/seima/ugdymas/trys-zingsniai-padesiantys-vaikams-nubrezti-ribas-kuriu-jie-laikysis.d?id=80302595

7. SOCIALINES ISTORIJOS

Socialinés istorijos — tai trumpi pasakojimai apie situacijas, kuriose vaikas patiria ar gali
patirti sunkumy, kuros jam gali biiti sudétingos. Sios istorijos naudojamos siekiant pakeisti elges,
mokant socialinio suvokimo ar norint sumazinti nerimg naujose situacijose, kai siekiama
prisitaikyti prie pokyc¢iy Socialinés istorijos gali biiti s¢kmingai taikomos ne tik ugdant vaikus,
turincius specialiyjy ugdymosi poreikiy (autizmo spektro, emocijy ir elgesio, intelekto sutrikimy),
bet visiems vaikams, siekiant pakeisti jy elgesi, skatinant tapti savarankiSkesniais, ugdant
gyvenimo jgiidzius, mokant bendravimo taisykliy. Sios istorijos patrauklios, vizualios, kuriamos
kiekvienam vaikui individualiai. DaZniausiai socialinés istorijos pagrindinis herojus yra pats
vaikas, kuriam ji kuriama, tod¢l jis jauciasi ypac svarbus ir reikSmingas, noriai klauso ar pats

skaito jam sukurtg istorija.

Pagrindiniai socialiniy istorijy kiirimo principai:
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Socialinés istorijos kuriamos vaikui individualiai, atsizvelgiant j tai, su kokias sunkumais
susiduria vaikas, kokie vaiko pomégiai bei | tai, kaip vaikas geriau priima ir supranta

informacija.

Vienu metu sprendziama viena problema, kad informacijos nebiity per daug.

Socialinés istorijos raSomos pirmuoju asmeniu ir jose pasakojama, kg reikia daryti, o ne

tai, ko nereikia daryti. Istorijos moko kg vaikas turi daryti ir kada, kokj tai duos rezultata,

paaiSkinama, kokio elgesio mes tikimés i§ vaiko, nurodoma, koks bus aptarto elgesio

rezultatas, kam jis bus naudingas ir kg dZiugins.

Kuriant istorijas vartojami zodziai ,,kartais* ir ,,jprastai‘.

Istorijy kiirimui naudojamas ne tik tekstas, bet ir paveiksléliai, pieSiniai, nuotraukos, realiis
daiktai ar simboliai. Istorijos turi biiti vizualiai patrauklios ir lengvai suprantamos. Istorijas

galima kurti kartu su vaiku.

Socialinés istorijos turinys pateikiamas mazais zingsneliais, kad vaikas ja suprasty.

Pasitikriname, ar vaikas jg suprato (klausiame, pasikalbame).

Istorijos gali biiti skaitomos prie$ miegg arba kuriuo nors kitu laiku, kai tiek vaikas, tiek

suauges yra ramus, gerai nusiteike.

Istorijg skaitome tiek karty, kiek reikia vaikui — gal kiekvieng dieng, o gal tik pries situacijg.

Po skaitymo ir aptarimo galima paméginti ,atkurti® istorijos situacijg, ir leisti vaikui

1ISmeéginti nauja elgesio model;.

141



| ,@. When I'm Frustrated \
o C rea” T reger (om

Somctmtgct ndtyfmmtedmdm

' He 6

Imnmmm hit people, y]dl mday

Iftoc?thc?wy Icmgetntm.blcmdpeoplem t wont to be

my friend. Q,O * JQ

When I am frustrated, I need to take a deep breath. I con ask for
@ break, take a walk, gt?cdndtofmter or put my head down,

0° '8

I tell people cround me, “I am frustrated right now.” I use my
words. Soon I will feel better.

TR TR L o . D, WO 0y W v (g Smm—" " -
W B

142



Keeping my Fingers out of my Nose

R

%

My classmates and
Everyone has teachers have | have boogers too!
boogers. boogers.
B®)
Teachers and my
DN - classmates like it
My classmates and It grosses people when | go to the
teachers keep their out when | pick my bathroom or use a
fingers OUT of their nose for boogers tissue for my
nose. and eat them. boogers.
B IV /, ~ \\
i) | @@®
— It makes other X

When | have
boogers, | can use a
tissue or go to the
bathroom.

people happy when
| use the bathroom
or a tissue to pick
my boogers.

| like making other
people feel happy!

143



Whers Ny b ve v VWhan I on sompa 4
| ot 20 M o e
o T

e e Be - e T e mee e e e W
. L Bw AN B Bt S MR A g .-
e e— e

144



Vaikai mégsta zaisti.
Kartais jic pralaimi.

Tada jie kartais lindi arba pyksta.

Ir Gustas kartais pralaimi.

Gustui nepatinka pralaiméti. ’

Gustas moka pasakyti .,Nieko tokio!”.

Visi dZiaugiasi kai Gustas nepyksta.

|
Gustas faunuolis! |



Naudingos nuorodos:

https://srvks.It/pedagogams/
*  https://srvks.lt/wp-content/uploads/2019/11/REKOMENDACIJ%C5%B2-LEIDINYS.-

Pasiruo%C5%A limas-darbui-su-vaikais-turin%C4%8&Diais-autizmo-spektro-

sutrikim%C5%B3.pdf

e https://pagalbasau.lt/autizmas/

* https://www.klaipedosppt.It/images/Ikimokyklinis/Kaip%20sukurti%20socialine%20isto
rija.pdf
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https://srvks.lt/wp-content/uploads/2019/11/REKOMENDACIJ%C5%B2-LEIDINYS.-Pasiruo%C5%A1imas-darbui-su-vaikais-turin%C4%8Diais-autizmo-spektro-sutrikim%C5%B3.pdf
https://srvks.lt/wp-content/uploads/2019/11/REKOMENDACIJ%C5%B2-LEIDINYS.-Pasiruo%C5%A1imas-darbui-su-vaikais-turin%C4%8Diais-autizmo-spektro-sutrikim%C5%B3.pdf
https://srvks.lt/wp-content/uploads/2019/11/REKOMENDACIJ%C5%B2-LEIDINYS.-Pasiruo%C5%A1imas-darbui-su-vaikais-turin%C4%8Diais-autizmo-spektro-sutrikim%C5%B3.pdf
https://pagalbasau.lt/autizmas/

8. NUSIRAMINIMO STRATEGIJOS

Ikimokykliniame, prieSmokykliniame amziuje vyrauja itin stipri emocijy
oy raiska, nes vaikai d¢l riboty galimybiy (kalbos, socialiniy jgiidziy, emocijy
- valdymo stokos) daznai nezino kaip Kkitaip iSreikSti savo poreikius bei
L’ ‘—) valdyti emocijas. Stipraus nerimo, baimés, dziaugsmo, nuostabos, litdesio,

nusivylimo ar kt. emocijy apimti vaikai stokoja ziniy ir gebéjimy kaip
tvarkytis su savo jausmais. Nusiraminimo strategijy mokymas ir
savireguliacijos jgudziy stiprinimas biitinas pozityviai mazyjy emocijy

raiSkai.

» Nusiraminimo strategijos naudojamos esant jvairiy emocijy raiskai. Daznai kalbant apie
emocijy raiSka akcentuojamos ne tokios malonios emocijos pzv.: pyktis, liidesys, nerimas,
ir kt., taCiau lygiai taip pat strategijas galime taikyti, kai vaikai susijauding po itin
dziaugsmingo jvykio, nustebinusio veiksmo ir kt.

» Padékite vaikams atrasti individualiai jiems tinkamas strategijas. Taikant nusiraminimo
strategijas svarbu atsizvelgti j kiekvieno poreikius, pomégius ar individualias savybes.
Nusiraminimo strategijy spektras gana jvairus: vizualizacijos, kvépavimo, atpalaidavimo
pratimai, aktyvios Zaidybinés veiklos, kiirybinés uzduotys ir kt. Skatintina, vaikams
sudaryti sglygas iSbandyti jvairius nusiraminimo biidus ir atrasty konkreciai jiems
priimtiniausius metodus. SVARBU, jog paieskos vykty kai vaikai ramis ir nepervargg, o
tada jsisaving ir aptare budus, gebéty padedami suaugusiojo taikyti juos emocijy raiskoje.

» Taikant nusiraminimo strategijas grupés lygmeniu biitina jvertinti esamgq situacijq.
Biina dieny kai grupéje vaikai iSsibalansave, numatytos veiklos sunkiai jgyvendinamos,

emocijos liejasi per krastus ir efektyvi veikla sunkiai jsivaizduojama.

Tokiu atveju svarbu jvertinti grupés poreikius, laiko iSteklius,
siekiamg tikslg ir tada atsirinkti tinkamiausig nusiraminimo
strategija.

» Vaiky mokymas suprasti savo emocijas ir gebéti taikyti
nusiraminimo strategijas stiprina jy savireguliacijos gebéjimus.

Siy gebéjimy plétotei svarbus ugdymo testinumas ne tik darzelig

aplinkoje, bet ir namuose.
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Vizualizacija ,SAUGI VIETA“
Skatintina metodg praktikuoti kasdien¢je darzelio veikloje, jog vaikams tai tapty

nattiraliu jrankiu, kurj jie galéty naudoti savarankiskai esant stiprioms emocijoms. Pratima pradeda
pedagogas, papraSydamas vaiky patogiai jsitaisyti (galima atsigulus ant didelio kilimo, susédus
ant kéduciy ir kt. variacijos). Tada vaikai uzsimerkia ir pedagogas ramiu, Svelniu tonu pasakoja:
isivaizduokite, jog saulétq Siltg dienq einate misko takeliu. Miskas yra saugus, kvepiantis
samanomis, palei takelj Zydi gélés, skraido drugeliai. Tuomet pamatote aukstq kalnq ir j ji kopiate,
Jjums visai néra sunku tai daryti. Uzlipus ant kalno pamatote didele erdve — miskq is virsaus. O
toléliau — Kitas kalnas, o jame — didelé ola. Jiis pajuntate, kad ant nugaros turite sparnus. Kelis
kartus jais suplasnojate, jog jsitikintuméte jy stiprumu ir pasileidziate skristi virs misko. Taip
pasiekiate tolimgjj kalng. Ant jo nusileidus, sparnai dingsta, o jiis nusprendziate jeiti j olg. Joje
matote duris. Uz ty dury — jiisy saugi vieta. Kai praversite duris, pateksite j savo saugiq vietq. Tai
gali biti ir jums pazjstama, ir nepazjstama vieta. Kai biisite pasiruosSe — atverkite duris. UZéje,
apsizvalgykite, kg ten matote, kas jus supa, kas yra aplink. Kai bisite pasiruo$¢ — atsimerkite ir
nupieskite savo saugia vietg. Siekiant uztvirtinti pratimg — galima pirmag sykj su vaikais nupiesti

Jju isivaizduojama saugia vieta.

Aptariant su vaikais pratimg akcentuokite, jog kai mus apima stiprios emocijos visada galime
prisiminti savo saugig vieta. Pasiiilykite, esant tokioms situacijoms, i8kelti vir§ galvos rankas

su dviem sukryZiuotais pirStukais, uzsimerkti, o tada mintimis eiti j savo saugig vieta.

Vizualizacija ,,BALTO PAUKSCIO SKRYDIS“ 9

Pratimg rekomenduojama naudoti grupés veikloje, kai matome, jog vaikai pernelyg
susijauding, nerimastingi. UZsimerkiame. Atsigulame ir jsivaizduojame tai apie ka kalba
pasakotojas, ,, AS guliu ant Silto... geltono... smélio, virs manes ramus... tyras... mélynas... dangus.
Dangumi skrenda baltas paukstis. AS pakylu ir skrendu kartu su juo. AS pats esu tas paukstis. As
skrendu ramiu mélynu dangumi. Po manimi rami... mélyna... jiura. Tolumoje matyti geltonas
smélio krantas, jis artéja. AS priskrendu, nusileidziu ant Silto... geltono... smélio, vél tampu
Zmogumi ir guluosi ant nugaros. AS guliu ant Silto... geltono... smélio, virs manes ramus...
mélynas... dangus. AS atsipalaidaves, as ilsiuosi, as ramus”. Atliekant pratimg galima pasitelkti
fonin] garsa (jiros oS$ima, vandens tyvuliavimg ir kt.). Pratimo pabaigoje su vaikais galima
pasikalbéti, kaip jie jautési? Kur keliavo? Kas jiems kelion¢je labiausiai patiko?
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o Kiirybiné veikla ,, NUSIRAMINIMO AKMENELIAI“

Kirybinis procesas leidzia vaikams islieti savo jausmus konstruktyviais biidais, §i veikla
vaikams padeda susidoroti su nerimu, pyk¢iu, susijaudinimu, litidesiu ir kt. stipriomis emocijomis.
Ieskant biidy kaip mokyti vaikus nurimti esant stiprioms emocijoms, naudinga pasitelkti pieSima
ant akmen¢liy. Veiklai reikalinga pasiriipinti akmen¢liais

bei jvairiomis kiirybinémis priemonémis (pieStukai,

== dekoravimo priemonés). Metodg galima taikyti labai

,,/ TR - 3 e / . ]vairiai, galimas laisvas pieSimas, galima vaikams
pe;diktu;ti tar£1 tiqu_tema[, forma ir péln. (spalvinimas spalvomis pagal jausma, tam tikro personazo
pieSimas, emociuky pieSimas, ramybés zuvytés ir kitos id¢jos). Skatintina, jog pradzioje §j buida
naudotuméte grupés lygmeniu, vaikams susipazinus, galima informuoti, jog esant poreikiui,

priemones galima rasti tam tikroje vietoje ir piesti esant norui.

Kiirybiné veikla ,, KISENINIS DRAUGAS“
Kiseninio draugo idéja itin tinkama dirbant su paciais maziausiais, toks draugas leis jiems o
jaustis saugiau, ramiau, ne tokiems vieniSiems. Pradzioje vaikai su pedagogy pagalba

gamina savo kiSeninius draugus. Tam prireiks: ploks¢iy akmenuky, degtuky dézuciy, klijy, zirkliy,

’y\ : N audiniy skiau¢iy, lipduky, jvairiy dekoro priemoniy. Pirmiausia vaikai
apipavidalina savo drauga, kurj pieSia ant akmenuko, véliau kuria draugui
namelj/lovele, kuriame jis gyvens, tam naudojama degtuky dézuté, kuri
jvairiai apipavidalinama (dézutés vidy galima iskloti audiniu, vata ir kt.),
tada dekoruojama namelio fasadiné puse, tam pasitelkiant jvairias turimas
dekoro priemones. Tokj] pagamintg namel; kiekvienas vaikas gali turéti
grupéje, gaia susitarti, jog kai jauCiamés litidni, vieniSi, neramiis, galime su savo draugu
pasikalbéti, jam pasiguosti, papasakoti kaip jauc¢iameés, kas mus neramina ir pan. Draugo turé¢jimas

ramina vaikus, leidZia jiems jausti saugiau ir stabiliau sunkiose situacijose
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Kvépavimo ir raumeny atpalaidavimo pratimas ,,JSIVAIZDUOK, KAD ...*

Atsipalaidavimo pratimai gali padéti vaikams pasijausti geriau, kai jie nerimauja, biina

iSsigande¢ arba susirtiping. Kvépavimas ir raumeny jtepimas ir atpalaidavimas padeda vaikams

suvokti, jog savo kiing jie valdo patys. Lenteléje pateikiami pratimy pavyzdziai.

Tingi jiiros ivaigiduté

Atsigulkite ant nugaros, rankas iStieskite ] Sonus,
kojas placiai prazerkite. Gulékite labai ramiai ir
jsivaizduokite, kad esate juros zvaigzdé, besiilsinti
juros dugne. Jkvépkite, o iSkvépdami atpalaiduokite
rankas. Vél jkvépkite, o iSkvépdami atpalaiduokite

kojas, ikvépkite, o iSkveépdami atpalaiduokite galva.

Sauluté¢ pasislépé uz debesélio,
tapo vésu — reikia susiriesti ]
kamuoliukg ir taip pasistengti suSilti, sulaikyti
kvépavimg. O kai ji i$lenda ir tampa kar$ta — reikia
atsipalaiduoti ir iSkvépti. Zinoma, saulute ir debesélj
galima ir jsivaizduoti, taciau vasarg biity visai smagu

paZzaisti tokj zaidima lauke.

7\ - ‘
.. — e v T & A
Stenkités buti kuo ramesné juros Zvaigzdé jiiros AR / ) - )
(- 7
dugne. Kartokite sau ,,A§ ramus/rami, as _ =
ramus/rami...*
Sauluté ir debesélis Pienés puko piitimas

Uzsimerk ir pamatyk pieva, kurioje
daug pieniy pikeliy. Vieng nusiskink

ir nuptsk pienés pikelius. Dar kartelj

papusk — ne visi
pukeliai  nuskrido.
Dabar  jau visi

skrenda. Saunuolis/é*

Laivelio plukdymas

Isivaizduok, kad misy laivelis plaukia, plaukia ir
staiga sustoja. Padékime jam plaukti, pasikviesdami
véja. Jkvépkime daug oro ir garsiai pro burng
iSkvépdami  plukdykime miisy laiveli. Nagi,
pameginkime dar kartg. Noriu iSgirsti, kaip pucia

vejas.
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o Atsipalaidavimo Zaidimas »MAGISKAS KILIMAS*

Patartina §j zaidimg atlikti ant didelio kilimo ar gimnastikos kiliméeliy. Pristatote vaikams
zaidima, paaiskindami, jog zaidimo metu jsivaizduojame, jog Sis kilimas yra magiskas ir gebantis
labai greitai skrieti, tac¢iau jo greitis priklauso nuo vaiko/y atsipalaidavimo. Jei esanciyjy ant kilimo
kiinai atsipalaidave, kilimas geba skrieti labai greitai, bet jei esame jsitepe kilimo greitis 1étéja.
Vaiko/y tikslas zaidimo metu kuo labiau atsipalaiduoti, jog ,transporto priemoné* tapty kuo
greitesné. Zaidimo metu galime skelbti pauzes, kada patikriname kiek vaiky kiinai atsipalaidave
(pakeldami rankytes, kojytes jog jos bity kuo laisvesnés ir pan.). Zaidima pedagogas gali pateikti
jvairiai, paklausdamas vaiky kur keliausime, tada jgarsindamas kelionés marsruta, pavyzdziui:
wDabar visu greiciu skriesime j vasarq, miisy transportas jsibégéja, visi atsipalaiduojame ir
riedame vis greiciau, greitai praskrendame lietingg rudens Salj, padarome pertraukéle,
patikriname kaip veikia miisy stebuklingas kilimas (patikriname ar vaikai atsipalaidave). Ir vél
skriejame pirmyn per leding Ziemos karalyste, skrendame Zaibo greiciu, kad nesusaltume ir kuo
greiciau pasiektume pavasario pilj. Stai pilis jau matosi, mums labai gerai sekasi, atpalaiduojame
rankytes, kojytés, kinelj, galvytes ir skrendame j gélémis kvepianciq ir Zydincig vasarq. Stai ji,

didinga ir géléta vasaros Salis “.

Kvépavimo pratimas ,,PENKIU PIRSTUKU NUSIRAMINIMA S o
Pedagogas trumpai pristato pratima, pasakymdamas, jog Siam ‘_-; mtm!

wawane ISUVEPT|

o)
a/
0'/

pratimui reikés vienos rankos penkiy pirsty ir kitos rankos rodomojo oo
pirsto. Rodomuoju pirstu brauksime j virsy kitos rankos plastakos }) {]

”,
l/

iSoriniu kontdrru, pradedant nuo rieSo, kylant nyksciu. Trumpam

4.~"

sustosime pasieke nykscio virSy, ir brauksime Zemyn link kity pirsty. »
Tai pakartosime su visais pirstais. Taciau to neuztenka, prie viso to / (
prijungsime ir kvépavima. Braukdami pirstu j virsy jkvépsime pro nosj, J
pasieke pirsto virsy trumpam sustosime, ir, leisdamiesi Zemyn, iSkvépsime pro burna. Svarbu,
kad kiekvienu etapu mintyse skaiciuotuméte iki trijy. Tad pabandykime visi kartu. Vaikams
primename, jog Sj pratima jie gali atlikti kai yra pikti, jsitempe ar susijaudine, kvépavimas

padés susitelkti ir nusiraminti.
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0 “GYVUNELIY JOGA*

IS stovimos padéties truputj pasilenkite, sunerkite rankas ir

pamojuokite jomis j Sonas, kaip dramblys straubliu.

grindy kriting, rankas tiesdamas atgal ir iStempdamas kakla.

Tai vaikiSka jogos pozos ,,Kobra®“ versija. Ji padeda iStempti
kriitinés ir pilvo raumenis bei ,,pazadinti organizma. Vaikas

turi atsigulti ant pilvo, rankas padéti ties Sonais ir kelti nuo

keldami duben;j j virsy.

Atsistokite ant ranky ir keliy ir tada létai stokités ant kojy,

Laikykite rankas ant pedy ir kulk$niy.

Atsiséskite priglaude kelius prie kriitinés. Atpalaiduokite ir

palengva stumdami kelius nuleiskite kojas ] abi puses.

Atliekant Sig poza, reikia atsistoti ir rankas iStiesti ] Sonus tarsi

i vy sparnus. Tuomet reikia pasilenkti j priekj, vieng kojg iStiesiant
/ v ;? ir pakeliant uz saves arba laikant sulenkta. Rankomis galima
ol \A{.\ balansuoti, svarbiausia, kad koja biity jtempta. Tai puiki poza

susitelkimui bei pusiausvyros lavinimui.

H i Atsistokite ant keturiy (ant iStiesty ranky ir sulenkty keliy), tada

3 .'VV
o 3

iSrieskite nugaras kaip katyte, o dabar vél jtraukite, lyg tvirtai

P ) 2@~ . . . . .. . . . . .
gf’“ "9.)‘ ir tiesiai stovinti karvyté. Atliekant pratimg galima paskatinti

\

SN

vaikus sakyti “Muatd” ir““Miaaau”.

Pateikiama keletas pagrindiniy jogos pozy, daugiau variacijy ir pratimy galima rasti:Vaiky jogos

pasakojimas. Afrikos gyvunéliai: https://www.youtube.com/watch?v=3eXfNjQObDI
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FiziSkai aktyvi veikla “NELEISK BALIONUI NUKRISTI*
o Veiklg galime taikyti grupés veikloje, kai matome, jog vaikai apimti stipriy emocijy,
susijauding, sunkiai susikoncentruoja ramesniai veiklai. FiziSkai aktyvi veikla padeda vaikams
»islieti“ visg jtampg ir jaudulj. Pedagogas, jvertindamas grupés dydj, pasiruosia keletg pripiisty
baliony. Vaikai informuojami, jog veiklos metu balionai negali nukristi ant Zemés t.y. turi atmusti
baliong, jog jis nenukristy ant zemés. Vaikai suskirstomi j keleta grupeliy ir kiekvienai jy
duodamas balionas, kuris turi kuo ilgiau issilaikyti ore ir nepaliesti zemés. Zaidima galima kartoti

keletg karty, kol prarandamas grupés susidoméjimas.

Fiziné veikla ,,EMOCIJU FUTBOLAS*
Tai veikla, kurios metu vaikai savo emocijas islieja per m

fizinj veiksma. Siame Zaidime jsivaizduojame, jog kamuolys tai
nemaloni emocija, kurig dabar jauc¢iame. Tikslas — emocija ,,iSveikti
aktyvia fizine veikla, t.y. vaikai spardo kamuol;j j tariamus ar tikrus
vartus. Patartina veiklg atlikti lauke ar saléje, jog vaikai turéty

daugiau erdvés. Zaidziant su vaikais kamuolj galima apipavidalinti

atitinkama emocija (pyk¢io, nerimo, iSgas€io ir kt. emocijy
veidukais). Veiklos metu vaikai supaZindinami ir mokomi, jog
aktyvi veikla gali biiti ne tik smagus Zaidimas, bet ir naudingas bei tinkamas jrankis emocijy

raiSkai.

Aktyvi veikla ,, MUZIKINIS JUDESYS*

Muzika tai priemone, kuri ramina, stabilizuoja ir padeda grjzti j save. Sujungus muzika,
dainas ir judesj, galime grupéje vaikams padéti iStrepséti, iSploti, i$Sokinéti susikaupusia jtampg ir
emocijas. Tam labai tinka dainelés, kurios vaikus jtraukia dalyvauti ne tik dainuojant, bet ir
atliekant tam tikrus veiksmus. Tinkamos dainelés: ,, Atsiptipk, atsistok®, ,,Jei patinka Si dainelé

daryk taip ... “, ,, Vabaliuky dainelé*, ,, Piraty manksta*“, ,, Aram sam sam*, ,, Autobuso ratai* ir

kt.
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., Atsitipk, atsistok

Dar kartelj tupk ir stok.

Su kojytém trep trep trep.

Su rankytem pliaukst, pliaukst, pliaukst

Jei patinka si dainelé, tai paplok.
Jei patinka $i dainelé, tai paplok.
Jei patinka si dainelé, tai dainuoki per dienele,

Jei patinka si dainelé, tai paplok.
Pakartojimai (patrepsék, sauk valio, pakartok ir kt. variacijos).
Sias ir kitas paminétas daineles galima rasti:

,, Piraty manksta* https://www.youtube.com/watch?v=Veb2aqddbbk

., Atsitiip, atsistok* https://www.youtube.com/watch?v=3wjyjWn2-Ww

,, Vabaliuky dainelé* https://www.youtube.com/watch?v=pnGe74a20B0

,,Jei patinka $i dainelé ** https://www.youtube.com/watch?v=0rhy9tHLeL s

., Aram sam sam “ https://www.youtube.com/watch?v=0N9i3Vn715s

., Autobuso ratai “ https://www.youtube.com/watch?v=kap24WXgt-E
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Naudingos nuorodos:

& Lietuviy liaudies, tradiciniy ir iuolaikiniy daineliy rinkinys ,,PUCIA VEJAS“, skirtas
ikimokyklinio amziaus vaikams. Dauguma dainy ir eilérasciy atlickami su judesiais bei
atkartojimais. https://www.youtube.com/playlist?list=PL 2L 3ZKgR6WH?7-
9GmovKgPhBWTIC Z1hTN

& PIKU ramiis vaikai. Meditacinés istorijos vaikams, ¢ia galima rasti jvairiy meditaciniy
pasakojimy: ,,Gerumo kibirélis“, ,,Uzburtas rudens miskas®, ,,Stebuklingas burbuly
putiklis®, »laptas sodelis* ir kt.
https://www.youtube.com/channel/UCByh45MzBw__Zu-NcUe67wqg
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8. PROBLEMU SPRENDIMO IGUDZIAI. SAVIREGULIACIJA

= o0 Jau ikimokyklinio amzZiaus vaikai gali

veiksmingai mokytis ir jgyti problemy

sprendimy jghdziy ( Statton&Hammond,
1997).

Ankstyvajame amziuje vaikai susiduria:

J

e su jvairaus sudétingumo problemomis (kudikystéje pasiekiant lovytéje kabantj zaisliuka,
pasirenkant zaisti su masinélémis ar statyti boksta; penkiameciui kylantis nenumaldomas
noras dabar turéti kito vaiko rankose laikomg naujg robotg ).

e jvairaus pobiidzio, sri¢iy (kognityvinés ar bendravimo/socialinés) problemomis;

e jvairiose aplinkose (namuose, darzelyje, kieme) kylan¢iomis problemomis.

Jie mokosi priimti sprendimus (padedant suaugusiajam, vyresniam vaikui, bendraamziui, ar

savarankiSkai) ir jvertinti/priimti su pasirinktu sprendimu susijusias pasekmes.

Vaiko gebéjimai spresti problemas priklauso nuo:

e amziaus (kuo maZesnis vaikas tuo sprendimus labiau lemia emocijos, intuicija);

e individualios kognityvinés, socialinés ir emocinés brandos;

e suaugusiyjy elgesio pavyzdzio (Ar suauges pasirenka biti Salia vaiko, padéti jam ieskoti
sprendimy (klausiant, diskutuojant) ir padrasinti juos priimti. Ar atvirks¢iai pasirenka —
primygtinai siiilyti savuosius sprendimus, slopinti vaiko iniciatyva ieSkant varianty
bijant dél galimy neigiamy pasekmiy ( ,,a$ geriau zinau ir suprantu® ), tiesiog priimti
sprendimg uz vaika ar jam nurodyti kaip elgtis (,,neimk, ¢ia ne tavo®, ,,atsiprasyk,
susitaikyk®, ,,apsikabink draugg“), eliminuojant vaikg i$ probleminés situacijos.

e vaiko problemy sprendimo patirties ( menka patirtis, nes dél baimés suklysti jis nelinkes
spresti problemy, jas ignoruoja ar perleidzia sprendimo atsakomybe bendraamziui (,,¢ia
jis man neduoda®) ar suaugusiajam; stokojo tinkamo suaugusiojo pavyzdzio, ziniy ir

igudziy).

Suaugusiojo vaidmuo mokant vaikg tinkamy problemos sprendimo budy:
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savo pavyzdziu (kalba, elgesiu, emocine raiska) rodantis vaikui problemy sprendimo
jgtudzius kasdienése situacijose;

kantrus, iSmintingas, pasitikintis vaiko galiomis palydovas padedantis suvokti elgesio
motyvus, jam svarstant ir priimant sprendimus ir su tuo susijusias pasekmes. Ne
sprendimy priéméjas uz vaikg. Kas priémé sprendimg - tas ir prima pasekmes;
leidziantis suprasti vaikui, kad visas problemas galima sprgsti, o sunkumus jveikti;
suteikiantis vaikui galimybes rinktis 1§ keliy alternatyvy;

suteikiantis vaikui pakankamai laiko svarstyti ir priimti sprendima;

keliantis vaikui mastyti skatinanc¢ius klausimus;

leidziantis klysti. Paguodziantis ir atjauciantis, palaikantis priimant sprendimo

nemalonias pasekmes.

Vaikas, jgydamas Ziniy ir problemy sprendimo jgtdziy :

stiprina pasitikéjima savimi, savigarbg, savarankiskuma,

mokosi prisiimti atsakomybe ( iSgyventi ir nemalonias priimto sprendimo pasekmes).

Sio amziaus vaikai mokomi 4 problemos sprendimo jgiidZio Zingsniy:

1. AR TAI PROBLEMA?
f) "t KAIP AS JAUCIUOSI?

. Jeigu vaikas esamoje situacijoje atpaZjsta, kad jauciasi
nesmagiai (pyktj, nusivylima), tai Zenklas jam, kad tai
yra problemin¢ situacija. Tad €ia svarbu plétoti vaiko
emocinj zodyna, kad galéty jvardinti kaip jauciasi. Kai
atpazjsta, kad tai problema, jis jau gali apie ja kalbét.
Pasakyti, kokios galimos tokio jausmo(y) priezastys.

Apibidinti situacija, kurioje jausmas kilo.
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S BT B 2. GALVOJU!
2 S Nusiraminu.

Kokie galimi problemos sprendimo buidai (iseitys)?

4. SVARSTAU, RENKUOSI IR PRIIMU

P LS %
g e (5 SPRENDIMA

jvertinimas: ,, Kas bus jeigu...

Klausimai, kurie padéty nuspresti, ar pasirinktas

budas (iSeitis):
- Saugus. ( kas gali nukentéti? )
- Teisingas.

- Kaip kiekvienas jausis?

5. VEIKIU TAIP KAIP NUSPRENDZIAU

Pasirinktg teisingiausig sprendimg iSbandau.

Zaidimai problemos atpaZinimui - tai Zaidimai, kurivose vaikai galéty praktikuotis
atpazindindami ir papasakodami apie problema. Tinkami jvairts korteliy, stalo ir vaidmeniniai

(1éliy ) zaidimai.
Paveiksléliy Zaidimas: ,,Kokia tai problema?«

Eiga: Paprasome vaiky i§ zurnaly iSkirpti ar patys iSkerpame jvairiy paveiksléliy, kuriose

vaizduojamas jvairios socialinés problemos.
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Paskui vaiky prasome pasakyti kokig problema jie mato paveikslélyje? Jeigu nepavyksta
jvardinti, tuomet praSome pasakyti kg mato paveikslélyje? Kaip jauciasi paveikslélyje zmonés?
I8 ko tai sprendzia (veido mimikos, kiino judesiy)? Kokius problemos sprendimo biidus vaikai

pasiiilyty Zmonéms?

Trade Wait and take turns.

Sitllomus sprendimus Vvaikai galéty parinkti i3
pasirinktiny pasitlyty biidy lentelés ar galéty

nupiesti naujy.

Get a Timer

Vaikams lengviau biina savo problemg atpaZzinti/ jvardinti paveiksléliuose kaip kity problema.
(pvz.; Problema: ,,Kiti vaikai nepriima $ito vaiko Zaisti“ - ,, AS noréciau zaisti SuU vaikais* Galima
diskutuoti ir kviesti vaikg ieSkoti jvairiausiy Sios problemos sprendimy budy ).

Skaityti knygas, kalbéti, vaidinti ir piesti problemas, iSkilusius sunkumus, sitilyti savo jveikimo
bidus.

Knyga Kobi Yamada. Kg daryti susidiirus su problema? (Apkabink ménulj, 2019)
Si knyga ragina ne vengti ir neauginti problemos, kol ji taps nepakeliama,

sunki, o stoti su ja | kova ir aptikti viduje slypinig Sviesig galimybe.

+ KA DARYTLSS
- DeOBEAs  Galimybe i3mokti ir tobuléti, augti.

Zaidimas ,, Obuolio dalybos*

= Eiga: Auklétoja atnesa vieng obuolj j grupe ir praSo vaiky padéti jai iSspresti

problemg - padalinti §j obuolj visiems grupés vaikams. Kvie¢ia vaikus
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sugalvoti kuo daugiau idéjy, kaip tai padaryti. Ji pati gali provokuoti vaikus sakydama: ,,0 jeigu
a$ padalinciau $j obuolj pusiau? Tai kas tada buty?, ,,Teisingai pasielgciau? ,, Kaip reikty
pasielgti®, ,,Kaip jausis obuolio negave/gave vaikai?

Galima pasiziuréti ir su vaikais aptarti senosios animacijos filmuka ,,Du godis meskiukai*

problemos sprendimo kontekste.

Problemos sprendimo jgiidziy mokymas labai susij¢s su vaiko savireguliacijos vystymusi.

Savireguliacijg apima 3 komponentai:

e démesio lankstumas ( kaip vaikas geba klausyti ir atlikti suaugusiojo praSymus, perkelti
démesj nuo vienos veiklos prie kitos, atlikdamas tikslingg veikla ignoruoti iSorinius
aplinkos dirgiklius),

e darbiné atmintis ( kaip vaikas geba prisiminti zenklus (,,stop*), nuorodas, instrukcijas
(atéjus ] grupe ryte pasisveikinti ir pan. ),

e impulsy kontrolé /slopinimas ( kaip vaikas geba sustoti ir pasirinkti tinkamesnj veiksma
uzuot pasielges netinkamai (uzuot smoges draugui, kuris paima jo zaislg sako* Sustok.
Cia mano!™), nusiraminti apimtas pyké&io/ litidesio ar kito jausmo, laukti ar atidéti

norag/malonuma).

/\

Jaunesnio nei ketveriy mety amziaus vaiko smegeny kaktiné skiltis néra tiek iSsivysciusi, kad
leisty numatyti ateities perspektyva, tad jam iSlaukti savo eilés ar atidéti noro pildyma reikia
milziniSky pastangy. Smegeny sritys atsakingos uz impulsy slopinimg néra dar pakankamai
subrendusios. Islaukti savo eilés pazaisti norimu zaislu padéty laikmatis ar dainelé, t.y. aiski
laukimo trukmé. Pagalvoti drauge su vaiku ,,Kg galiu daryti kol laukiu?*

\ _/

Zaismingais ir smagiais zaidimais bei veiklomis ikimokyklinio amziaus vaikai gali ugdyti

pagrindinius savireguliacijos jgiidzio komponentus: démesj, darbing atmintj ir slopinamaja
kontrole. Tuomet jis galés iSsiugdyti jgiid] — sustoti, mastyti ir veikti. Vaikas jgis naujy
prosocialiy elgesio budy ir juos taikys (praktikuotis) tik jam saugioje, palaikancioje aplinkoje.

Kur néra gédinamas.
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Atvejo pavyzdys

Penkiametis Joris ,,Kiskuc¢iy*“ grupéje Zinomas kaip berniukas, kuris nuolat stumdosi. Joriui
nepatinka, kai kiti vaikai stovi pernelyg arti jo ar prie jo lieiasi. Jis jautrus savo asmeninés
erdvés ,,pazeidimams®. D¢l tokio jo elgesio bendraamziai jo vengia. Kartais vadina
Hstumdzium® . IS bendraamziy girdimi pasisakymai: ,, AS neduosiu Joriui rankos, nes jis
Stumdzius® , ,,Nenoriu, kad Joris eity uz mangs, nes jis vél pastums® ir pan.

Popieté. Vaikai ruosiasi eiti j lauka, tad visi jau apsirenge sustoja vorele prie i$¢jimg zyminc¢ios
linijos ir lukuriuoja dar besirengianciy. Joris stovi eiléje. Staiga pastumia rankomis j Salj pries
save stovint] Igna, kuris atsiremia ] jau stovin¢ius vaikus. Ignas atsisukes garsiai sako: ,,Tu

pastumei mane. Nekenciu taves®....

Galimos auklétojos reakcijos (jausmai, kalba ir veiksmai):

1.Ji prieina prie Jorio ir paima ji uz rankos. Sako Joriui: ,,Matai, tu vél pastimei Igng. Negrazu
taip. Jam nepatinka kai tu taip elgiesi. Dabar eisim | eilés galg. Kai visi iSeis, tada galési eiti ir
tu. Duok man ranka.” Ignui auklétoja sako: ,,Matai, vél Joris netinkamai elgési. Nekreipk
démesio i ji*“. Ima Jorj uz rankos ir nusiveda j eilés galg.

Poveikis: Auklétojos kalba ir veiksmai tik nutrauké netinkama Jorio elgesj. Taciau nesudaré
galimybiy Sioje situacijoje Joriui jgyti naujy ar pritaikyti jau Zinomy tinkamesniy prosocialiy
veiksmy (pvz.: papraSyti Igno pasitraukti  priekj ir pan.), kai jis jauciasi nejaukiai dél pernelyg
mazos jo asmeninés erdvés. Auklétoja nekreipia démesio nei j Ingo nei j Jorio jausmus. Zinuté,
kurig gauna Ignas, tai “ kai su tavim elgiasi kitas netinkamai, tai tu ignoruok jauciamus jausmus
(susierzinima, pykti), tiesiog nekreipk démesio”. Joris tikriausiai eilinj karta jauciasi
nesuprastas, dél savo impulsyvumo, jautrumo pernelyg artimam fiziniam kontaktui.

2. Prieina prie Jorio ir Igno. Sako: “Ignai, ar tu supykai, kai Joris tave pastimé?”. Sulaukus Igno
atsakymo pasitilyty — “Galétum tai pasakyti Joriui.” Kai Ignas, pasakyty, jog jam nepatiko, kad
Joris ji pastimé. Jis jauciausi piktas. Auklétoja sulaukia Jorio reakcijos, taciau nevercia
berniuko atsipraSyti. Ji kvie¢ia Jor] pagalvoti kokiy idéjy/pasiiilymy turéty Siai problemai
spresti. Kokios pasekmés bty jeigu pasielgty kaip sugalvojo. Auklétoja stebi, kad berniuko
elgesys biity prosocialus, kol sitlo id¢jas. Paskui auklétoja apzvelgia situacija, kylancius

jausmus: ,,Stovéti ir laukti eiléje yra sunku. Tiesa? Kartais as$ noriu stumti kita, nes man mazai
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vietos. AS prisimenu, kad reikia papraSyti priekyje stovinCio paeiti j priekj ir tiesiog laukti®.
Kviecia Jorj pasielgti taip kaip nusprendé.

Poveikis: Auklétoja savo zodziais ir veiksmais pripazjsta, kad tinkamai elgtis stovint eiléje yra
pastangy, savireguliacijos reikalaujantis jgudis. Ji padeda ir suteikia Ignui palaikomajj
griztamajj rysj bei galimybg¢ pakeiciant savo netinkamag elgesj (stimimo veiksmg) zodziais
bandyti dar kartg situacijoje pasielgti tinkamai. Suteikia Ignui galimybe¢ jvardinti kaip jis
jauciasi ir tai Joriui i$girsti. Prisiminti ir praktiskai iSbandyti problemos sprendimo principa:

sustok — galvok — veik.

# Zaidimas: miegas ir linksmybés
Sis zaidimas ugdo visus tris vaiko savireguliacijos jgiidZzio komponentus: démesinguma ir
démesio perkélimo jgudj (atkreipdami démesj j auklétojos uzuominas, kurios leidzia jiems
suzinoti kada miegoti ir kada pabusti kartu su auklétojos nurodymais.); darbing atmintj (jsiminti
zaidimo taisykles) ir impulso slopinimo kontrole ( kad sustabdyty vieng veiksma ir dalyvauty
kitame).

Priemonés: pagalvélés/paklotai atsigulti.

Eiga: Vaikams paaiskinamos zaidimo taisyklés. Kol vaikai girdés auklétojos dainuojama lopSing
jie galés guléti ,loveléje (ant pagalvés ar pakloto) ir miegoti. Auklétoja panitiniuoja lopSinés
posmelj ir vaikai pabando pasiruosti miegui ,,Jlovelése®. Kai tik vaikai i§girsta lopSing, jie turi kuo
greiciau grizti 1 ,,lova* miegoti. Kai vaikai apsimeta miegantys, auklétoja pazadina juos sakydama
,Ir kai jie nubudo... jie buvo drugeliai!“. Vaikai skraido po kambarj, plasnodami rankomis kaip
drugeliy sparnais! Kiekvieng karta, kai auklétoja uzdainuoja lopsing, vaikams laikas sugrjzti prie
savo kiliméliy ir vél apsimesti mieganciais.

Kitg kartg auklétoja pakeicia ,,drugelius* kitu gyviinu ar veiksmu (pvz., ,,Ir kai jie nubudo..... jie
Sokingjo aukStyn ir zemyn* arba ,,Ir kai jie nubudo..... jie vairavo traukinj*). Veiksmai gali biiti
parinkti pagal grupés vaiky interesus/ temas (pvz., ,,Ir kai jie nubudo..... jie trypCiojo kaip
tiranozaurai® temoje apie dinozaurus ar ,,Ir kai jie nubudo ..... jie kiekvienam sutiktam saké ,,Labas
“)

Zaidimo 1 variantas
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Eiga: Auklétoja pamégina pateikti pabudimo uzuominas skirtingais biidais. Vietoje to, kad
pasakyty gyviino pavadinima ji pavaizduoja gyving. Vaikai turi atspéti gyviing ir tik tada pradéti
judéti (pvz.: ,Ir kai jie nubudo ... jie (rodo kaip lesa ). Siuo atveju vaikams biitina sustoti,
paziiiréti ir pagalvoti apie mokytojo judesius prie§ dalyvavimg. Kai supras i§ rodo veiksmo, kad
tai paukstis, galés pradéti skraidyti.

1 zaidimo variantas padés vaikams jgyti aukStesnio lygio savireguliacijos jgiidzius: iSgirsti kai
baigiasi dainelé (démesys) —atkreipti démesj | auklétojos veiksmus (impulso iskart judéti
nuslopinimas ir démesys)— atsiminti koks gyviinas lesa (darbiné atmintis).

Zaidimo 2 variantas

Priemonés: trijy spalvy trys popieriaus lapai (pvz., raudono, geltono, mélyno) su gyviiny
paveiksléliais vienoje puséje (pvz., raudoname - gyvatés , zaliame - dramblio, geltoname -
papiigos). Vyresnio amziaus vaikams galima parinkti 5 spalvy lapus.

Eiga: Sustojus dainuoti lopSine auklétoja parodo vaikams vieng i§ paveiksléliy. Atpazing turi
pradeti judeti kaip nupieStame paveikslélyje juda gyviinas. Po keliy Zaidimo raty, apvercia
paveikslélius, kad vaikai galéty matyti tik spalvas, o ne gyviinus. (pvz., ,,Rodau zalios spalvos
lapa, o koks gyviinas buvo nupiestas ant mélynos spalvos?).

2 zaidimo variantas daugiau nukreiptas j démesj ir darbinés atminties jgtidZius tam, kad prisiminty,

kurj gyviing atitinka kuri spalva.
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Naudingos nuorodos

Knygos:

Asta Blandé, Eglé Gudalien¢ Ypatingas vaikas: vienas ar kiekvienas? Sviesa, 2017 Knygoje
autorés aptaria daug jvairiy vaiko vystymuisi svarbiy temy. Viena jy - sudarytas sglygas vaikams
nuo mazens atpazinti ir priimti iskilusius sunkumus; suprasti, kad jie yra jveikiami bei patiems
priimti sprendimus ir jy pasekmes.

Magan M. McClelland, Shauna L. Tominey STOP, THINK, ACT Integral Self — Regulation inthe
Early Chidhood Classroom. Routledge, 2016 Knygoje autoriai nagringja mazy vaiky
savireguliacijos vystymasi.

Kitos nuorodos

http://csefel.vanderbilt.edu/
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kai vaikas elgiasi ne taip, kaip jprastai budinga jo lyCiai, kai elgiasi netradiciS$kai. Taip pat
straipsnyje analizuojama, kokie mokymai turéty buti vedami pedagogams, siekiant pasalinti

vyraujant] normalizacijos pagal lytj procesa bei homoseksualumo baime.
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ugdomas penkeriy-SeSeriy mety vaiky gerumas ikimokyklinio ugdymo institucijoje.
Ikimokyklinio ugdymo institucijoje ugdant penkeriy-SesSeriy mety vaiky geruma, labai svarby
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Saltinio apra§ymas: Straipsnyje analizuojama ikimokyklinio amziaus vaiky paty¢iy problema,

ypatinga démesj skiriant ankstyvosioms antisocialinio ir agresyvaus elgesio formoms bei teikiami

pasitlymai prevencijai ir intervencijai ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Ikimokyklinio ugdymo

pedagogy vaidmuo yra itin svarbus, nes jie turi iSmokti atpazinti ir valdyti ankstyvas agresyvumo

formas, atidziai jvertinti kiekvieng incidenta. Reikalingas pozityvios ugdymo aplinkos kiirimas ir

patyCiy prevencijos bei intervencijos strategijy taikymas.
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Saltinio apraSymas: Straipsnyje aprasomos patycios Skandinavijos $alyse. Norvegijoje atliktas
tyrimas parodé, jog ikimokykliniame amziuje patys vaikai patycCias vertina neigiamai. Vaikai

labiausiai bijo biti atskirti nuo bendraamziy grupés, atskirti nuo bendro zaidimo. Visgi

171


https://ezproxy.biblioteka.ku.lt:5026/ehost/detail/detail?vid=0&sid=efb444fe-a1a3-43f3-87e0-6ba23fa5b66e%40redis&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#AN=134324412&db=a9h
https://ezproxy.biblioteka.ku.lt:5026/ehost/detail/detail?vid=0&sid=efb444fe-a1a3-43f3-87e0-6ba23fa5b66e%40redis&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#AN=134324412&db=a9h
https://ezproxy.biblioteka.ku.lt:4655/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_613ba463645b4eac82e747cb20d350f2&context=PC&vid=KU&lang=lt_LT&search_scope=KU&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any,contains,Bullying%20in%20Preschool%20Children&offset=0
https://ezproxy.biblioteka.ku.lt:4655/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_613ba463645b4eac82e747cb20d350f2&context=PC&vid=KU&lang=lt_LT&search_scope=KU&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any,contains,Bullying%20in%20Preschool%20Children&offset=0
https://ezproxy.biblioteka.ku.lt:4655/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_613ba463645b4eac82e747cb20d350f2&context=PC&vid=KU&lang=lt_LT&search_scope=KU&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any,contains,Bullying%20in%20Preschool%20Children&offset=0
https://ezproxy.biblioteka.ku.lt:4655/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_613ba463645b4eac82e747cb20d350f2&context=PC&vid=KU&lang=lt_LT&search_scope=KU&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any,contains,Bullying%20in%20Preschool%20Children&offset=0
https://ezproxy.biblioteka.ku.lt:4655/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_613ba463645b4eac82e747cb20d350f2&context=PC&vid=KU&lang=lt_LT&search_scope=KU&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any,contains,Bullying%20in%20Preschool%20Children&offset=0
https://uia.brage.unit.no/uia-xmlui/bitstream/handle/11250/2429746/Children%25E2%2580%2599s%2BVoices%2Bon%2BBullying%2Bin%2BKindergarten.pdf?sequence=3

kiekviename vaiky darZelyje bent 1-2 vaikai patiria atstimimag, o suaugusieji to nepastebi.
Straipsnyje taip pat pateikiami patarimai pedagogams, kaip uzkirsti kelig vaiko atstimimui, kaip

visus vaikus jtraukti j bendrg Zaidima.
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Saltinio apraSymas: Straipsnyje tiriamas paty¢iy paplitimas tarp ketveriy mety vaiky, apie
kuriuos pranesa jy tévai, patyCiy elgesio tipy paplitimas bei sgsajos tarp patyCiy elgesio su
psichosocialiniais veiksniais. Tyrimas atskleidé, jog tarp ikimokyklinio amziaus vaiky patycCiy
elgesys buvo daznai nustatytas, taciau jis yra susijes su kitomis problemomis. Pateikiamos i§vados,
jog reguliary paty€iy elgesio patikrinimg reikéty jtraukti j vaiky sveikatos patikras. Taip pat
pabréziama, jog patyCiy prevencijos programos dazniausiai yra skirtos tik mokyklinio amziaus

vaikams, taCiau labai svarbu yra sutelkti démes;j jau j ikimokyklinio amziaus vaikus.
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Saltinio apra$ymas. Sioje knygoje susistemintai analizuojama informacija apimanti 2-10 mety
vaiky emocin] intelektg. Atskleidziama, kodél yra labai svarbu pradéti ugdyti emocines
kompetencijas jau nuo ankstyvyjy vaiko gyvenimo mety. Pateikiami konkretlis pavyzdziai bei
rekomendacijos, kaip padéti vaikams pazinti emocijas, pasitikéti savimi ir gerai sutarti su kitais.
Knygoje pateikiamos uzduotys padedanéios vaikams jtvirtinti gautas zinias. Taip pat
analizuojamos psichologijos ir neuromokslo sasajos bei psichologijos Ziniy pagrindimas

neuromokslo Ziniomis analizuojant vaiky emocinj intelekta.
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Saltinio apraSymas: Straipsnyje apraSomi ikimokyklinio amZiaus vaiky paty¢iy vaidmenys,
susije su dominavimu ir bendraamziy santykiais, jégy disbalansu. Paty¢iy vaidmenys laikui bégant
gali keistis arba vaikas gali i§vis nustoti dalyvauti paty€iose. [veikti patyc€ias reikéty atsizvelgiant
1 skirtingus patyCiy vaidmenis. Straipsnyje siiloma pedagogams labiau atsizvelgti | vaiky

hierarchijg ir stengtis decentralizuoti galig tarp vaiky.
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treatment: experiences from an action learning project. Early years, VVol.37 (3), p.300-312.
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Saltinio apraSymas: Siame straipsnyje aprasoma devyniy Svedijos ikimokyklinio ugdymo jstaigy

patirtis, jgyta jgyvendinant mokymosi projekta prie§ paty€ias ir Zeminantj elgesj. Pagrindiniai
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susiduria ir galimus gerinimo veiksmus, ,,pataiko j tikslg*, taciau prevencijos tobulinimo etape yra
retai atsizvelgiama ] vaikus ir jy pozitirj. Tyrime taip pat aptariamos didaktinés reikSmés

tolesniems ikimokyklinio mokymosi projektams.
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