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PROGRAMOS APRASAS

1. Bendrosios nuostatos

1.1. Programos aktualumas

Tai populiari ir perspektyvi sritis, nes vis daugiau Zzmoniy naudojasi
manikidirininko paslaugomis. Siai profesijai reikalingi svarbiausi bendrieji
gebéjimai ir asmeninés savybés: kruopStumas, kantrybé, atidumas,
darbstumas, kirybingumas, vaizduoté, gebéjimas jvertinti Zmogaus nagy
bukle, gebéjimas piesti ir komponuoti, derinti spalvas, taisyklingai ir
estetiskai atlikti lakavima.

1.2. Tikslas ir uzdaviniai

Tikslas: ismokti atlikti klasikinj manikitira, lakuoti nagus ir pritaikyti tinkamag

nagy dailés technika.

Uzdaviniai:

e [vertinti nagy bukle, iSmanyti natiralaus nago sandarg ir funkcijas.

e Paruosti darbo vieta neinvazinéms ranky odos prieziiiros procediiroms
pagal grozio paslaugy sveikatos saugos reikalavimus, mokéti atlikti
dezinfekcijg ir sterilizacijg.

e  Gebéti parinkti tinkamas medziagas ir priemones.

o Laikantis technologinés sekos atlikti klasikinj higieninj manikitra,
nulakuoti nagus ir pritaikyti tinkama nagy dailés technika.

1.3. Programos trukmé ir apimtis

Programos mokymo/si trukmé — 2 sav. (10 dieny po 4 val.)
Programa sudaro 40 akademiniy val.: teorinis mokymas — 8 val., praktinis
mokymas —32 val.

1.4. Programos tiksliné (-és) dalyviy
grupe (grupes)

Asmenys, norintys pagilinti savo kompetencijas, jgyti naujy ziniy ir jgudziy,
nedirbantys, norintys persikvalifikuoti, kurti savo versla.

1.5. Programos dalyviy skaicius

10

1.6. Minimalas reikalavimai, norint
mokytis pagal programa (jeigu
nustatyta)

Nenustatyta

1.6. Programos anotacija

Programa skirta norintiems jgyti manikitiro teoriniy ir praktiniy jgtidziy.
Baiggs programa, dalyvis gebés atlikti manikitirg, nulakuoti nagus ilgalaikiu
laku, taisyklingai atlikti nago architektiira, atlikti ir parinkti tinkama nagy
dailés technika. Paruosti ir sutvarkyti darbo vieta, parinkti tinkamas
medziagas.

2. Programoje jgyjamos ar tobulinamo

s kompetencijos:

Kompetencija(-0s)

Kompetencijos(-ju) pasiekima nurodantys mokymosi rezultatai

1.]vertinti nagy buklg, iSmanyti
natiiralaus nago sandarg ir funkcijas,
paruosti ir sutvarkyti darbo vieta.

ISmanyti nataralaus nago sandarg ir funkcijas. Pazinti pagrindines nattralaus
nago formas, iSmanyti nago struktira. Parinkti tinkamas medziagas ir
priemones dezinfekcijai ir sterilizacijai. Pritaikyti higienos normas darbo
vietoje. Paruosti ir sutvarkyti darbo viets.

2.Parinkti tinkamas medziagas ir
priemones, atlikti klasikinj higieninj
manikiiirg Znyplutémis ir zirklutémis.

Parinkti tinkamas medziagas ir priemones klasikiniam higieniniam
manikitirui ir lakavimui atlikti. Saugiai dirbti su jrankiais. Taisyklingai
suteikti nagams formg. Tinkamai paruosti nago plokstelg lakavimui.




3.Lakuoti nagus ilgalaikiu laku ir
pritaikyti tinkamg nagy dailés technika.

Taisyklingai nulakuoti nagus. Pagal technologine seka atlikti natiiralaus nago
architektiira. Parinkti ir paruosti medziagas nagy dailei atlikti. Parinkti ir
panaudoti tinkamus aksesuarus.

3. Programos turinys ir metodai

Eil. Temos pavadinimas Trumpas déstomos temos Mokymao(si) Planuojamos jgyti /
Nr. apraSymas metodai patobulinti
kompetencijos

1. | Natiralaus nago sandara ir e Nago sandara ir Paskaita, sklaidos 1. Ivertinti nagy
funkcijos. struktiira. pateikimas, bikle, iSmanyti

e Nago funkcijos. aiSkinimas- natiiralaus nago
e Pagrindinés nataralaus | Klausymasis, sandarg ir funkcijas,
nago formos. demonstravimas- paruosti ir sutvarkyti

e  Ranky nagy, pakitimai. | Steb&jimas, vaizdinés | darbo vieta.

medziagos

pateikimas,

savarankiskas

darbas. Schemy

piesimas.

2. | Darbo vietos paruoSimas e Tinkamas Paskaita, sklaidos 1. Jvertinti  nagy
manikiiiro procediiroms. dezinfekciniy pateikimas, biikle, iSmanyti
Higienos normy pritaikymas medZziagy parinkimas. | aiSkinimas — natiiralaus nago
atliekant manikiiiro paslaugas. e Darbo vietos klausymasis, sandarg ir funkcijas,

paruo§imas. demonstravimas — paruosti ir sutvarkyti
e Panaudoty jrankiy stebéjimas. darbo vieta.

dezinfekavimas ir Kontaktinis darbas.

sterilizavimas.

3. | Priemoniy ir medziagy e  Tinkamas jrankiy Paskaita, sklaidos 2. Parinkti tinkamas

parinkimas. parinkimas, atliekant A | pateikimas, medZiagas ir

kategorijos paslauga. aiSkinimas — priemones, atlikti

e Parinkti reikiamo klausymasis, klasikinj higieninj
dydzio znyplutes ir demonstravimas — manikitirg
zirklutes manikiiirui. stebéjimas. Znyplutémis ir

e  Zinoti ir parinkti Zirklutémis
tinkamas dildes, nagy
formavimui.

e  Parinkti medziagas
ilgalaikio lakavimo
atlikimui.

4. | Klasikinio manikiiro atlikimas | e  Teisingas darbo Paskaita, sklaidos 2. Parinkti tinkamas

Znyplutémis ir Zirklutémis. jrankio laikymas. pateikimas, medziagas ir
° Nagq formavimas aiSkinimas- priemones, atlikti
dilde. klausymasis, klasikinj higieninj
e Odelés minkstinimas ir | demonstravimas- manikitirg
atstimimas. steb¢jimas, vaizdinés | Znyplutémis ir
e Odeliy salinimas med_iiggos zirklutémis
zirklutémis. pateikimas,
e Odeliy salinimas savarankiskas
snyplutémis. praktinis darbas,
darbas porose.
Schemy pieSimas.
5. | Natiraliy — nagy  lakavimas | e Natiiralios plokstelés Paskaita, sklaidos 3. Lakuoti nagus

ilgalaikiu nagy laku.

paruosimas lakavimui.
e  Bazés paskirstymas ir
nago architektiiros
formavimas.
e Lakavimas pasirinkta
ilgalaikio lako spalva.
e  Spalvos pritaikymas
prie nago plokstelés.

pateikimas,
aiskinimas-
klausymasis,
demonstravimas-
steb¢jimas, vaizdinés
medziagos
pateikimas,
savarankiskas
praktinis darbas,
darbas porose.
Schemy piesSimas.

ilgalaikiu laku ir
pritaikyti tinkama
nagy dailés technika.




6. | Nagy dailés atlikimo technikos e  Akrilo dazy Paskaita, sklaidos 3. Lakuoti nagus
akrilu ir pigmentiniais dazais. parinkimas. pateikimas, ilgalaikiu laku ir
Aksesuary panaudojimas. e DaZy paruosimas, aiSkinimas- pritaikyti tinkama

praktiniam darbui. klausymasis, nagy dailés technika.
e  Aksesuary parinkimas | demonstravimas-
ir panaudojimasl steb¢jimas, vaizdinés
e Pigmentiniy dazy medziagos
panaudojimas atliekant | Pateikimas,
nagy daile. savarankiskas
praktinis darbas.
Schemy piesSimas.
4. Programos planas
Eil. Temos pavadinimas Skiriama valandy
Nr. IS viso Teoriniam Praktiniam
mokymui mokymui

1. | Nataralaus nago sandara ir 3 1 2

funkcijos.

2. | Darbo vietos paruosimas 5 1 4

manikifiro procediiroms.
Higienos normy pritaikymas
atlickant manikitiro paslaugas

3. Priemoniy ir medziagy 5 1 4

parinkimas.

4, Klasikinio manikiiiro atlikimas 10 2 8

znyplutémis ir zirklutémis.

5. Nattraliy nagy lakavimas 8 2 6

ilgalaikiu nagy laku.

6. | Nagy dailés atlikimo technikos 9 1 8

akrilu ir pigmentiniai dazais.
Aksesuary panaudojimas.
IS viso 40 8 32
5. Jgytos/patobulintos kompetencijos | Mokymy metu jgytos/patobulintos kompetencijos atitinka Sveikatos

atitiktis atitinkamame profesiniame
standarte nustatytai (-oms)
atitinkamos kvalifikacijos
kompetencijai (-oms) (jei
atitinkamas profesinis standartas yra
patvirtintas)

priezitiros ir grozio paslaugy sektoriaus profesinio standarto kosmetiko,
LTKS IV kvalifikacijos aprase apibréztas kompetencijas:

5.3. Atlikti sveiky nagy manikitira.

1.1. Ivertinti nagy bukle ir parinkti priemones nagy dailei.

1.2. Atlikti nagy daile.

6. Pasirengimas vykdyti neformalyji suaugusiyjy Svietima, mokymui reikalingos priemonés

6.1. Reikalavimai, keliami mokytojams (déstytojams) (nurodyti, jei taikoma):

1.

I$silavinimas

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase,
patvirtintame Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjucio 29 d.
jsakymu Nr. V-774 ,.D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso patvirtinimo*, nustatyta
i§silavinima ir kvalifikacija;

Kosmetiko ar lygiaverte kvalifikacija.

2.

Darbo patirtis

Turéti ne mazesnj kaip 3 mety darbo staza, pagal profesinj pasirengima.

3.

Kita Netaikoma

6.2. Detalus mokymui reikalingy materialiniy ir metodiniy iStekliy, atitinkan¢iy numatoma mokyti dalyviy
skaiciy bei programos tikslus ir uZdavinius, apraSymas.

Eil. | Mokymui reikalingi
Nr. | materialiniai ir metodiniai
iStekliai, naudojami mokymo
procese (nurodyti, jei taikoma)
1. Mokymo patalpy apriipinimo Klasé ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis
aprasymas (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi, lenta) mokymo(si) medziagai pateikti.
Mokymo(si) medziaga:
e Manikitro ir nagy dailés neformaliojo profesinio mokymo programa.
e Teoriniy ir praktiniy uzduoc¢iy mokinio sgsiuvinis.
e Testas turimiems gebéjimams vertinti.
Kitos vaizdinés priemonés.
2. Jranga Praktinio mokymo manikiiiro klasé (patalpa), apripinta darbo stalais,

kédémis, ventiliacija, staly apsSvietimu, UV lempomis, manikitro



https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/f6ab001097d911e9ae2e9d61b1f977b3

technologine jranga (dezinfekcijos, manikitiro vonelémis, sterilizatoriumi,
manikitiro jrankiais ir priemonémis, vienkartinémis priemonémis).

3. Literatuira

1. Adomaviciené¢ D. Manikiiiras ir pedikitiras. Mokomoji priemoné. Vilnius,
2015, ISBN 978-609-8122-19-0.

2. Dambrauskiené R. Manikitiro kelyje. UAB ,,Karmen beauty Kaunas,
2018, ISBN 978-609-96022-0-0.

3. Rumbutiené G. Elektroniné metodiné knyga. Vilnius, 2020.

4. Mirishnichenko E. ,,Nagy dizainas“ Rostovas prie Domo, 2011. ISBN
978-5-7509-0617-8.

5. Profesionalus manikitiras. Leidinys manikidiro technologija UAB
»Karmen bauty* paskaity konspektas. Kaunas

Interneto svetainés:

Virtuali nagy modeliavimo ir nagy dailés mokykla:
http://mokykla.eqgidijosstudija.lt/
https://www.youtube.com/watch?v=nY4KS8k4Ze4
http://deraimas.lt/files/ s/x1/r3/72/HN 117-2007 Norma_aktuali_red.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ntLDhd5RteU
https://www.youtube.com/watch?v=N3avY7Q5zxE

4. Kitos priemonés

Znyplutés, zirklutés, dildés jvairiy grity, jrankiai odeléms atstumti,
apelsinmedzio lazdelés, teptukai dailei ir lakavimui. Vata, pirStinés,
vienkartiniai rankS§luos¢iai, dezinfekciniai skyséiai, muilas, minkstikliai
odeléms, Sepetéliai dulkéms valyti, dazai nagy dailei, ilgalaikiai lakai, bazés,
aksesuarai. UV arba Led lempos.

6.3. Teorinio ir praktinio mokymo
organizavimo vietos (-y) adresas (-ai)

A. Jonyno g. 12A, irfar A. Sakalausko g. 10, Alytaus profesinio rengimo
centras

Programos rengéjas (-ai)

Kuvalifikacijy ir profesinio mokymo plétros centras

Programa parengta jgyvendinant projekta ,,Suaugusiyjy Svietimo sistemos plétra suteikiant besimokantiems
asmenims bendrasias ir pagrindines kompetencijas® Nr. 09.4.2-ESFA-V-715-01-0002.



http://mokykla.egidijosstudija.lt/
https://www.youtube.com/watch?v=nY4KS8k4Ze4
http://deraimas.lt/files/_s/x1/r3/72/HN_117-2007_Norma_aktuali_red.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ntLDhd5RteU
https://www.youtube.com/watch?v=ntLDhd5RteU
https://www.youtube.com/watch?v=N3avY7Q5zxE
https://www.youtube.com/watch?v=N3avY7Q5zxE

