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NEFORMALIOJO SUAUGUSIUJU SVIETIMO PROGRAMA

DIENINIS, VAKARINIS, SVENTINIS MAKIAZAS

(programos pavadinimas)

2021-06-30

(programos parengimo data)

PROGRAMOS APRASAS

1. Bendrosios nuostatos

1.1. Programos aktualumas

Programa skirta parengti programos dalyvj, gebantj atlikti dieninj,
vakarinj ir $§ventinj makiazg. Programos metu mokymo dalyviai gebés
pritaikyti dekoratyvinés kosmetikos priemones pagal odos tipus ir
spalvinj tipa. Mokymai suteiks galimybe savarankiskai parinkti
makiazo technikas atsizvelgiant | kliento estetinius poreikius,
integruotis j intensyviai kintanc¢ias makiazo mados tendencijas, Salies
darbo rinka, organizuoti makiazo techniky atlikima ir teikti dieninio,
vakarinio, Sventinio makiazo paslaugas klientams.

1.2. Tikslas ir uzdaviniai

Tikslas: ugdyti meninius jgiidZius ir supazindinti su dieninio, vakarinio
ir Sventinio makiazo atlikimo technikos programa.
UZdaviniai:
1. Supazindinti su dekoratyvinés kosmetikos produktais, kurie
taikomi dieninio, vakarinio ir §ventinio makiazo atlikimui.
2. Suteikti pradinius jguidzius atlickant dieninj, vakarinj ir
Sventinj makiazg.
3. Supazindinti su baziniy makiazy atlikimo kompozicijomis,
spalvy derinimo principy pagrindais.

1.3. Programos trukmé ir apimtis

40 val. 10 savaiciy ( po 4 val. per savaite)

1.4. Programos tiksliné (-és) dalyviy
grupé (grupés)

Programa skirta suaugusiems pilnamec¢iams asmenims, kurie nori
1Smokti atlikti dieninj, vakarinj ir §ventinj makiaZza.

1.5. Programos dalyviy skaicius

10 asmeny.

1.6. Minimalis reikalavimai, norint
mokytis pagal programa (jeigu
nustatyta)

Pagrindinis iSsilavinimas.

1.7. Programos anotacija

Mokymy dalyviai susipaZins su makiaZzo atlikimo principais
naudojant dekoratyvine kosmetikg ir priemones. Taikant makiazo
kompozicijy ir spalvy derinimo principus, gebés atlikti dieninj,
vakarinj ir Sventin] makiaza.

2. Programoje igyjamos ar tobulinamos kompetencijos:

Kompetencija(-0s)

Kompetencijos(-ju) pasiekima nurodantys mokymosi rezultatai

1. Taikyti dekoratyvinés
kosmetikos priemones ir

jrankius pagal odos tipa, biikle ir

individualius bruozus, bei
higienos reikalavimus.

Ivardinti dekoratyvinés kosmetikos priemoniy paskirti makiazui
atlikti.

Apibudinti veido odos tipus ir parinkti kosmetikos priemones
atliekant makiazg.

Ivardinti pagrindinius jrankius naudojamus makiazo atlikimui ir
paruosti pagal grozio paslaugy higienos saugos

reikalavimus.

2. Komponuoti dekoratyvinés

kosmetikos priemoniy spalvines

Ivardinti pagrindinius spalvy derinimo kompozicijos principus
pagal makiazo atlikimo technikas.




gamas pagal spalvy derinimo
pagrindus atliekant makiaZza.

Laikantis makiazo atlikimo eiliskumo taisykliy, parinkti
dekoratyving kosmetikg pagal spalvy derinimo pagrindy

principus.

3. Atlikti dieninj, vakarinj ir
Sventinj makiazg.

Derinti dekoratyvinés kosmetikos priemones atliekant makiaza.
Atlikti dieninj, vakarinj ir §ventinj makiaza pagal makiazy

atlikimo technikas.

3. Programos turinys ir metodai

Eil. Temos pavadinimas Trumpas déstomos temos Mokymao(si) Planuojamos jgyti /
Nr. apra§ymas metodai patobulinti
kompetencijos

1. | Jvadas apie dekoratyving | Dekoratyvinés Paskaita, Taikyti
kosmetikg ir priemones, kosmetikos paskirtis, demonstravimas | dekoratyvinés
bei veido odos tipus. taikymo budai pagal kosmetikos

odos tipus. priemones ir
Irankiy naudojimas ir jrankius pagal odos
paskirtis atliekant tipa, bukle ir
makiazg. individualius
bruozus, bei
higienos
reikalavimus.

2. | Darbo vietos paruoSimas Asmens, teikianc¢io Paskaita, Taikyti
makiazui atlikti. grozio paslauga, praktinis darbas. | dekoratyvinés

pasiruo$imo darbui kosmetikos

pagal grozio paslaugy priemones ir
sveikatos saugos jrankius pagal odos
higienos reikalavimus tipa, bikle ir
dokumenty individualius
analizavimas. bruozus, bei
Irankiy valymo ir higienos
dezinfekavimo, reikalavimus.
sanitizavimo taisyklés.

3. | Dekoratyvinés kosmetikos | Kosmetikos priemoniy | Paskaita, darbas | Komponuoti
spalvy derinimo pagrindai | naudojimas ir derinimas | grupése, dekoratyvinés
atliekant makiaza. spalvy rato principu. praktinis darbas. | kosmetikos

Pagrindiniy zmoniy . .

spalviniy tipy prlem.onlq

nustatymo taisykleés. spalvines gamas
pagal spalvy
derinimo pagrindus
atliekant makiaza.

4. | Dieninio makiazo Dieninio makiazo Paskaita, Atlikti dieninj,
pagrindai ir atlikimas. technikos savybés, praktinis darbas. | vakarinj ir §ventinj

kosmetikos priemoniy makiazg.
parinkimas ir makiazo
atlikimas.

5. | Vakarinio ir §ventinio Vakarinio ir Sventinio Paskaita, Atlikti dieninj,

makiazy pagrindai ir
atlikimas.

makiazo techniky
savybes, kosmetikos

praktinis darbas.

vakarinj ir Sventinj
makiaza.




priemoniy parinkimas ir
makiazo atlikimas.
4. Programos planas
Eil. Temos pavadinimas Skiriama valandy
Nr. IS viso Teoriniam Praktiniam mokymui
mokymui
1. | Ivadas apie dekoratyving | 4 4
kosmetikg ir priemones,
bei veido odos tipus.
2. | Darbo vietos paruo$imas | 3 2 1
makiazui atlikti.
3. | Dekoratyvinés kosmetikos | 3 2 1
spalvy derinimo pagrindai
atlickant makiaza.
4. | Dieninio makiazo 10 2 8
pagrindai ir atlikimas.
5. | Vakarinio ir $ventinio 20 4 16
makiazy pagrindai ir
atlikimas.
IS viso 40 14 26

5. Igytos/patobulintos kompetencijos
atitiktis atitinkamame profesiniame
standarte nustatytai (-oms)
atitinkamos kvalifikacijos
kompetencijai (-oms) (jei
atitinkamas profesinis standartas yra
patvirtintas)

Mokymy metu jgytos/patobulintos kompetencijos atitinka Sveikatos priezitiros
ir grozio paslaugy sektoriaus profesinio standarto vizazisto, LTKS III
kvalifikacijos apraSe apibréztas kompetencijas:

1.1. Parinkti dekoratyvinés kosmetikos priemones makiazui atlikti.

1.2. Atlikti makiaza.

6. Pasirengimas vykdyti neformalyji suaugusiuju Svietima, mokymui reikalingos priemonés

6.1. Reikalavimai, keliami mokytojams (déstytojams) (nurodyti, jei taikoma):

1. I$silavinimas Vidurinis
2. | Darbo patirtis Turintis vizaZisto profesinés veiklos patirtj.
3. Kita Netaikoma.

6.2. Detalus mokymui reikalingy materialiniy ir metodiniy iStekliy, atitinkan¢iy numatoma mokyti dalyviy skaiciy
bei programos tikslus ir uZdavinius, aprasymas.

Eil. | Mokymui reikalingi
Nr. | materialiniai ir metodiniai
iStekliai, naudojami mokymo
procese (nurodyti, jei taikoma)
1. | Mokymo patalpy aprapinimo Klasé ar kita mokymuisi pritaikyta patalpa su techninémis
apra§ymas priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(-Si)
medZiagai pateikti.
2. | Iranga Kabinetas su vizaZisto darbo jranga: visazisto kéde, staliukas —
darbinis pavir$ius, apSvietimas (natiiralus ir dirbtinis), veidrodis,
Siuksliy dézé, kriauklé.
3. Literatiira

Mokymo programa

VALANTINAITE, Ilona. Makiazo menas. —Vilnius: Ciklonas,
2010.

BELOGLAVKIENE, Undiné.
Vilnius: Ciklonas, 2013.
DZONSAS, Robertas. Grozio pamokos. Profesionalo paslaptys.
Vilnius: Aktéja, 2008.

ZURAVLIOVA, Olesia. Atrask save: makiazo paslaptys i§ profesionaly
lapy. Kaunas: Obuolys, 2015.

ZURAVLIOVA, Olesia. Makiazas be amZiaus riby. Paslépk savo
tritkumus ir iSryskink privalumus. Kaunas: 2017.

Kosmetologijos pradmenys.




Vaizdiné medziaga kompiuterinése laitkmenose:

¢ Dieninis, koralinis akiy makiazas. Makiazo pamoka.
Prieiga per interneta:
https://www.youtube.com/watch?v=sALwImj70otM

¢ Sventinio makiaZo idéja. Makiazo pamoka. Prieiga per
internety:
https://www.youtube.com/watch?v=dxVdeu_zLBU

e Kaip tobulai pasidaryti akiy pravedima. Makiazo
pamoka. Prieiga per interneta:
https://www.youtube.com/watch?v=if q9MWhbjgk

e Kaip atlikti tobulg veido makiaza. Makiazo pamoka.
Prieiga per interneta:
https://www.youtube.com/watch?v=JRcHnzh8VxQ

Mokymo(si) priemoneés:
Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti,
vizualizuoti.

4. Kitos priemonés

Dekoratyviné kosmetika (makiazo bazé, jv. atspalviy toniniai
kremai, fiksavimo pudros, maskuokliai, blakstieny tuSai, akiy
Seséliy paletés (Silto ir Salto atspalvio), skaistalai, akiy, antakiy ir
lupy piestukai, lipy dazai, dirbtinés blakstienos ir jy klijai),
teptukai (natiralaus plauko ir sintetiniai), vienkartinés
kempinélés, veido vienkartiné juosta, mentelés ir paletés
(kreminés kosmetikos maiSymui), peniuarai, vienkartinés
higienos priemones (vatos diskeliai, ausy krapstukai, vienkartinés
servetélés), dezinfekcinés priemonés darbo pavirSiy valymui
(ADK-611) ir ranky odos dezinfekcijai (ADK-612).

6.3. Teorinio ir praktinio mokymo
organizavimo vietos (-y) adresas (-ai)

Klaipédos technologijy mokymo centras, Puodziy g. 10, Klaipéda.

Programos rengéjas

Kuvalifikacijy ir profesinio mokymo plétros centras

Programa parengta jgyvendinant projekta ,,Suaugusiyjy Svietimo sistemos plétra suteikiant besimokantiems
asmenims bendrasias ir pagrindines kompetencijas® Nr. 09.4.2-ESFA-V-715-01-0002.
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