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PROGRAMOS APRASAS

1. Bendrosios nuostatos

1.1. Programos aktualumas

Sunku jsivaizduoti kasdienj gyvenimq be iSmaniyjy technologijy. Jos
neatsiejama tiek asmeninio, tiek profesinio gyvenimo dalis, kuri nuolat kinta,
todél biitina tobulinti Sias kompetencijas, kad neatsilikti ir turéti bendrg
supratimq apie vykstancius pokycius ir naujoves. Kompiuterinis rastingumas
- informaciniy ir komunikaciniy technologijy iSmanymas, mokéjimas ir
gebéjimas taikyti kompiuterio techning ir programing jrangq vartotojo lygiu.
Siy Ziniy iSmanymas palengvina kiekvieno kasdienybe.

1.2. Tikslas ir uzdaviniai

Tikslas — sudaryti galimybe atsakingai, tikslingai ir saugiai taikyti
Siuolaikines technologijas, siekti, kad informaciniy ir komunikaciniy
technologijy srityje dalyviai jgyty Ziniy ir patyrimo, leisianciy gyventi
visavertj gyvenimq Ziniy visuomenéje.

Uzdaviniai:

*gebéti saugiai, tikslingai ir teisétai naudoti informaciniy ir komunikaciniy
technologijy technines bei programines priemones;

*jgyti informaciniy ir komunikaciniy technologijy taikymo ziniy bei gebéjimy,
reikalingy kasdienéje veikloje, ir iSsiugdyti vertybines nuostatas.

1.3. Programos trukmé ir apimtis

40 akademiniy valandy (20 dieny, po 2 val.).

1.4. Programos tiksliné (-és) dalyviy
grupé (grupés)

Vyresniojo amzZiaus Zmonés (50+).

1.5. Programos dalyviy skaicius

10 Zmoniy.

1.6. Minimalus reikalavimai, norint
mokytis pagal programa (jeigu
nustatyta)

Nenustatyta.

1.6. Programos anotacija

Kompiuterinio rastingumo paskirtis — ugdyti informacines ir technologines
mokymo dalyviy kompetencijas. Kompiuterinis rastingumas atlieka keleriopg
misijg: pirma, taikomqgjq — ugdyti gebéjimus ir jgudzius sumaniai naudotis
kompiuterinémis priemonémis, antra, pazinting — padéti suprasti
informacijos  apdorojimo  procesus, svarbg, esminius informaciniy
technologijy paslaugy, taikymo ir plétros principus; trecia, kultiring —
puoseléti  informacing bendryjy zmogaus vertybiy kultirg naudojant
technologines priemones.

2. Programoje jgyjamos ar tobulinamo

s kompetencijos:

Kompetencija(-0s)

Kompetencijos(-ju) pasiekima nurodantys mokymosi rezultatai

1. Gebéti valdyti informacija

Narsyti internete, ieSkoti ir rasti reikiama informacija, ja apdoroti, analizuoti,
kritiSkai jvertinti. Tikslingai pasirinkti patikimus Saltinius. Valdyti ir saugoti
turinj bei informacija taip, kad ja biity lengva pasiimti, taip pat sisteminti
informacijg ir duomenis.

2. Mokeéti bendrauti pasitelkus
skaitmenines technologijas

Bendrauti su artimaisiais, draugais, pazjstamais. Apibudinti, kaip kuriami
skaitmeniniai praneSimai (zinutés, el. pastai). Naudoti bendravimo priemones,
skleisti patikimg informacija soc. tinkluose. ISmanyti elgesio normas,
taikomas bendraujant internete (virtualioje erdvéje).




3. Moketi kurti, tvarkyti ir spausdinti
tekstinius dokumentus

Kurti jvairiy formaty, jskaitant daugialype terpe, turinj (tekstus, iliustracijas).

Mokéti juos saugoti, spausdinti.

programine jranga.

Teisétai naudotis interneto iStekliais,

3. Programos turinys ir metodai

Eil. Temos pavadinimas Trumpas déstomos temos Mokymo(si) Planuojamos jgyti /
Nr. apraSymas metodai patobulinti
kompetencijos

1. | Operaciné sistema. Bylos ir jy Ivairiy formaty turinio Aiskinimas, Mokeéti kurti, tvarkyti
tvarkymas. Failai, jy tipai. kirimas pasitelkus pokalbis, analize, ir spausdinti

2. | Katalogai, jy kiirimas. skaitmenine daugialype savarankiskas tekstinius
Hierarchiné informacijos terpe ir technologijas darbas dokumentus
struktiira.

3. | MS Word darbo aplinka. Lapo
parametrai. Teksto rinkimas.

4. | Teksto raSymas ir redagavimas.

Sriftai, jy stiliai.

5. | Paprasty ir sudétingy lenteliy
kiirimas, formatavimas.

6. | Paveiksléliy jterpimas |
dokumentg. Puosybinio teksto
formatavimo galimybés
raSykléje.

7. | Darbo i$saugojimas, pakeitimas.

Irasyto dokumento atidarymas.

8. | Darbo perzitra pries
spausdinima ir spausdinimas.

9. | Bendros Zinios apie Interneta. NarSymas, informacijos AiSkinimas, Gebéti valdyti
Interneto narSyklés ir paieskos paieska ir atranka. pokalbis, analizé, informacija
sistemos Informacijos vertinimas. savarankiskas

10. | Internetiniy svetainiy turinio Informacijos jra§ymas ir darbas
naudojimas prieinamumas.

11. | Adresy ir rastos informacijos
i§saugojimas, spausdinimas

12. | Elektroninis pastas

13. | Kaip susikurti paSto dézute
(gmail) ir iSlaikyti ja saugig bei
neuztersta.

14. | RaSome laiskus ir atsakymus j
juos, tvarkome gautus. LaiSkai
su priedais.

15. | Elektroninés paslaugos: banko, | Bendravimas pasitelkus Aiskinimas, Mokeéti bendrauti
sveikatos, socialinio draudimo skaitmenines technologijas. | pokalbis, analizeé, pasitelkus
paslaugos ir k. Informacijos ir turinio savarankiskas skaitmenines

16. | Elektroniné prekyba ir Interneto | bendrinimas. Tinklo etiketas. | darbas technologijas
parduotuveés

17. | Socialiniai tinklai: facebook,
instagram

18. | Virtualus bendravimas: skype,
messenger

19. | Naudojimasis platformomis:
teams, zoom, meet

20. | Interneto etiketas

4. Programos planas

Eil. Temos pavadinimas Skiriamy valandy
Nr. IS viso: Teoriniam Praktiniam
mokymui mokymui
1. Operaciné sistema. Bylos ir jy 2 1 1
tvarkymas. Failai, jy tipai.
2. Katalogai, jy kiirimas. 2 1 1
Hierarchiné informacijos
struktiira.
3. MS Word darbo aplinka. Lapo | 2 1 1

parametrai. Teksto rinkimas.




4. | Teksto raSymas ir redagavimas. | 2 0 2
Sriftai, jy stiliai.
5. Paprasty ir sudétingy lenteliy 2 0 2
kurimas, formatavimas.
6. Paveiksléliy jterpimas | 2 0 2
dokumentg. PuoSybinio teksto
formatavimo galimybés
raSykléje.
7. | Darbo i$saugojimas, 2 1 1
pakeitimas. Jrasyto dokumento
atidarymas.
8. | Darbo perzitira prie§ 2 0 2
spausdinima ir spausdinimas.
9. | Bendros Zinios apie Interneta. 2 1 1
Interneto narSyklés ir paieskos
sistemos
10. | Internetiniy svetainiy turinio 2 0 2
naudojimas
11. | Adresy ir rastos informacijos 2 1 1
i$saugojimas, spausdinimas
12. | Elektroninis pastas 2 1 1
13. | Kaip susikurti pasto dézute 2 0 2
(gmail) ir i8laikyti jg saugia bei
neuztersta.
14. | RasSome laiskus ir atsakymus } 2 0 2
juos, tvarkome gautus. LaiSkai
su priedais.
15. | Elektroninés paslaugos: banko, | 2 1 1
sveikatos, socialinio draudimo
paslaugos ir kt.
16. | Elektroniné prekyba ir 2 1 1
Interneto parduotuvés
17. | Socialiniai tinklai: facebook, 2 0 2
instagram
18. | Virtualus bendravimas: skype, | 2 0 2
messenger
19. | Naudojimasis platformomis: 2 0 2
teams, zoom, meet
20. | Interneto etiketas 2 2 0
IS viso 40 11 29
5. Jgytos/patobulintos kompetencijos | Netaikoma
atitiktis atitinkamame profesiniame
standarte nustatytai (-oms)
atitinkamos kvalifikacijos
kompetencijai (-oms) (jei
atitinkamas profesinis standartas yra
patvirtintas)

6. Pasirengimas vykdyti neformalyji suaugusiyju $vietima, mokymui reikalingos priemonés

6.1. Reikalavimai, keliami mokytojams (déstytojams) (nurodyti, jei taikoma):

1. ISsilavinimas Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase,
patvirtintame Lietuvos Respublikos $§vietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjicio 29 d.
jsakymu Nr. V-774 , Dél reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSo patvirtinimo®, nustatyta
i§silavinimg ir kvalifikacija;

2. Darbo patirtis Ne maziau kaip 2 metai darbo patirties.

3. Kita Netaikoma.

6.2. Detalus mokymui reikalingy materialiniy ir metodiniy iStekliy, atitinkan¢iy numatoma mokyti dalyviy
skaiciy bei programos tikslus ir uZdavinius, aprasymas.

Eil. | Mokymui reikalingi
Nr. | materialiniai metodiniai
iStekliai, naudojami mokymo
procese (nurodyti, jei taikoma)
1. Mokymo patalpy apriipinimo Klasé su techninémis priemonémis mokymo(si) medziagai pateikti.

apraSymas




Iranga

Kompiuteriai, multimedia, spausdintuvas su skaneriu.

Literatura

Internetiniai S$altiniai, vadovéliai, kita literatira. Internetiniai S$altiniai —
mokomoji vaizdiné medziaga (youtube, google, gmail, facebook, instagram,
skype, messenger, teams, zoom, meet), literatiira:

Kompiuterinio radtingumo pagrindai. Valentina Dagiené, Inga Zilinskiené,
Vilnius: TEV, 2007.

Informacinés sistemos ir socialiniy duomeny analizé: mokomoji knyga. Irena
PatasSiené, Grazvidas Zaukas, Rima Kregzdyté, Martynas PataSius, Kaunas:
Technologija, 2015.

ECDL visiems. Kompiuterinio rastingumo pagrindai. Dainius Dulinskas,
Jolanta Jokiibaitiené, Informacijos technologijy mokymo centras, 2006.
Darbo su kompiuteriu pradziamokslis. Danuté Kaklauskiené, K.J.Vasiliausko
imong¢, 2002.

ECDL. Teksty tvarkymas. Aidas Zandaris, Vitalijus Denisovas, Stasys
Maciulevi¢ius, Alfredas Otas, Vigintas Sakys, Eugenijus TeleSius, Antanas
Vidzianas. Zara, 2001.

4,

Kitos priemonés

Padalomoji medziaga — darby aprasymas.

6.3. Teorinio ir praktinio mokymo
organizavimo vietos (-y) adresas (-ai)

Vilniaus al. 30, Druskininkai, 66119

Programos rengg¢jas

Kuvalifikacijy ir profesinio mokymo plétros centras

Programa parengta jgyvendinant projekta ,,Suaugusiyjy Svietimo sistemos plétra suteikiant besimokantiems
asmenims bendrasias ir pagrindines kompetencijas® Nr. 09.4.2-ESFA-V-715-01-0002.




