epirkti nealsklos kllmes produkty.

Nepageidaujamos reakcijos j vaista (NRV)

Deja, bet kuris vaistas, net ir nereceptinis, gali sukelti ne-

pageidaujamy reakcijy, taciau jos pasireiskia ne visiems

pacientams. Nepageidaujama reakcija  vaista apibréZiama
kaip ,nenorimas neigiamas Zmogaus organizmo atsakas |
vaista"“. Jj galima skirti j dvi dalis:

« nepageidaujama reakcija | vaista, kurig sukelia vaistas,
vartojamas taip, kaip nurodyta vaisto informaciniuose
dokumentuose (preparato charakteristiky santraukoje,
pakuotés lapelyje), t. y. pagal patvirtintas indikacijas ir
dozavimg;

» nepageidaujama reakcija j vaista, kurig sukelia vaistas,
vartojamas ne pagal vaisto informacinius dokumentus,
taip pat ir perdozavimas, netinkamas vartojimas, piktnau-
dZiavimas, gydymo klaidos bei su poveikiu darbe susiju-
sios nepageidaujamos reakcijos j vaistg (7).

Ne visada galima numatyti, kad iSsivystys nepageidaujama

reakcija j vaista. Kai kurios Sios reakcijos néra tiesiogiai su-

sijusios su vaisty veikimu paciento organizme ir yra nulem-
tos individualaus atsako j vaista. Kartais nepageidaujama
reakcija j vaistg pasireiskia, kai pacientas nustoja jj vartoti.

Dauguma Siy reakcijy yra lengvos, taciau retais atvejais jos

gali sukelti sunkiy padariniy, pavyzdZiui, negalig ar net pa-

vojy gyvybei.

Pranesimas apie jtariamas
nepageidaujamas reakcijas j vaista (NRV)

Apie jtariamas nepageidaujamas reakcijas | vaistg gali pra-
nesti sveikatos prieZidros ar farmacijos specialistai ir pa-
cientai. Pacientas apie jtariama nepageidaujama reakcua i
valsta turl |nformuot| gydytoja ar vaistininka ir ga

3 jtariama nepageidaujama

RACIONALUS VAISTY
VARTOJIMAS:

KA REIKETY ZINOTI?

nustatyti retesnes, netikétas, kartais labai sunkius padarinius su-
keliancias nepageidaujamas reakcijas j vaista. Lietuvoje uZ vaisty
saugumo stebéjima yra atsakinga Valstybiné vaisty kontrolés tar-
nyba prie SAM.
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Kas yra racionalus vaisty vartojimas?

Racionalus vaisty vartojimas - tai toks vaisty vartojimas,
kai pacientas gauna jo klinikinéms reikméms tinkamus
vaistus individualius poreikius atitinkanciomis dozémis,
tinkamai gydymo trukmei ir maZiausia jo valstybéje ga-
lima kaina (1). Siame procese dalyvauja ir Jums gydyma
skiriantis gydytojas, ir JUs — vaistus vartojantis pacientas.

Racionalaus vaisty skyrimo ir vartojimo
principai

Racionalus vaisty skyrimas

Pagal racionalaus vaisty vartojimo principus skirdamas
vaista, gydytojas jvertina ligos prieZastis, mechanizma ir
eiga, atsiZvelgia | gydymo vaistais bltinuma. Parinkda-
mas vaistg atsizvelgia j individualias Jisy savybes, gre-
tutines ligas ir kitus vartojamus vaistus, parenka tinkama
doze ir gydymo trukme, kuri gali kisti toliau stebint Jisy
biklés pokycius. Visada vertinama gydymo suteikiama
nauda ir keliama rizika, o vaistas skiriamas tuomet, kai
nauda nusveria galima rizika paciento sveikatai (2).

Racionalus vaisty vartojimas

Tik nuo Jasy priklauso, ar vaistus vartojate racionaliai.

Vartodami paskirtus vaistus laikykités Siy rekomendacijy:

« susipazinkite su savo liga ir laikykités gydytojo nurody-
mu;

« vartokite Jums paskirtas vaisto dozes;

« laikykités nurodytos gydymo trukmés ir rezimo;

« koreguokite ligos rizikos veiksnius — nejudruma, ants-
vorj, Zalingus jproCius ar netinkama mityba;

« Zinokite vartojamy vaisty pavadinimus ir dozes - jy sa-
raso sudarymas leis iSvengti klaidy ir nepageidaujamos
vaisty saveikos;

« stebékite savo ligos ir jos gydymo eiga;

« apie sveikatos biklés pokycius, jtarimus dél pasireis-
kusios nepageidaujamos reakcijos j vaistus nedelsdami
informuokite gydantj gydytoja;

« reguliariai patikrinkite vaisty tinkamumo vartoti termi-
nus ir vaistus laikykite nurodytomis salygomis;

« vaistus rinkités atsakingai, i$ analogisky vaisty grupés
Jums priimtiniausia kaina;

« klausimus, kylancius renkantis vaistus, visada uzduo-
kite gydanciam gydytojui ar vaistininkui.

Sergant létine liga, gydymas gali bati tesiamas visa likusj

gyvenima.

®

Neracionalaus vaisty vartojimo galima Zala

Neracionaly vaisty vartojimg Pasaulio sveikatos organi-
zacija vertina kaip viena i$ didZiausiy sveikatos apsaugos
grésmiy. Apie 50 % vaisty iSraSoma, iSduodama nesilai-
kant racionalaus vaisty vartojimo principy ir beveik 50 %
pacienty vaistus vartoja netinkamai (3). Neracionalus vais-
ty vartojimas ne tik nepadeda siekti norimo gydymo rezul-
tato, bet ir gali sutrikdyti sveikata bei didinti nepageidau-
jamy reakcijy | vaista daznj. Skaudziausias neracionalaus
vaisty vartojimo padarinys - paciento mirtis.

Itin svarbi problema yra netinkamas antimikrobiniy vaisty
vartojimas. Jis didina mikroorganizmy atsparuma vaistams
ir lemia 33 000 mirciy per metus Europos Sajungoje (4).

Kas yra generinis vaistas?

Rinkoje esancius vaistus galima suskirstyti j 3 rasis:

1. OriginalGs patentiniai vaistai - tai naujy veikliyjy
medZiagy vaistai arba jau Zinomy veikliyjy medZia-
gy naujos farmacinés formos ar nauji deriniai. Juos
gamina tik vienas gamintojas. Naujo vaisto kidrimas
yra sudétingas, ilgai trunkantis procesas, kai tik ne-
daugelis ty medZiagy viename ar kitame etape pripa-
Zistamos pakankamai perspektyviomis, kad jas baty
galima isbhandyti su pacientais, ir tik vos keleto i$ jy
tyrimy rezultatai blna pakankamai geri, kad jos pa-
siekty rinka (5). Vaisto kirimas ir reikalingy ikiklini-
kiniy, klinikiniy tyrimy atlikimas uZtrunka iki 10 mety,
o iSlaidos siekia kelis milijardus doleriy. Kad karéjy
investicijos atsipirkty ir baty galima testi mokslinius
tyrimus, naujam vaistui nustatyta laikg taikoma pa-
tentiné apsauga, draudZianti kitiems gamintojams be
leidimo gaminti patentuota vaistg, o jo kaina tuo metu
yra pagrijstai didelé.

2. Originalds nepatentiniai vaistai — tai originalQs vaistai,
kuriy patentas jau pasibaiges, todél yra ir kity gaminto-
ju, kurie gamina analogiskus, t. y. generinius, vaistus.

3. Generiniai vaistai — originaliy vaisty kopijos, gamina-
mos ne originalaus gamintojo pasibaigus patentinés
apsaugos laikotarpiui. Prekiniai Siy vaisty pavadinimai
skiriasi, taciau veiklioji medZiaga, stiprumas (pvz., vei-
kliosios medZiagos kiekis tabletéje) ir farmaciné forma
yra tokie patys. Kokybés reikalavimai Siems prepara-
tams yra vienodi, jy bioekvivalentiSkumas (tapatumas)
jrodomas tam tikrais tyrimais, todél jy saugumas ir
veiksmingumas nesiskiria nuo originalaus vaisto. Di-
dZiausias generiniy vaisty privalumas — mazesné kai-
na, nes gamintojui nebereikia investuoti | vaisto kdri-
mo procesa.

)
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Kur pacientas gali rasti oficialig informacija
apie vaistus?

Informacija apie Jlsy vartojamus vaistus galite rasti lape-
lyje, kuris yra jdétas j vaisto pakuote (kartais visa svarbi
informacija pateikiama ant pakuotés) (6). Jame paaiski-
nama, kam ir kaip vaistas vartojamas, kada jo vartoti ne-
galima, bei pateikiama informacija apie nepageidaujamas
reakcijas j vaista. Pries vartodami batinai perskaitykite pa-
kuoteés lapelj ir jo neiSmeskite, kol vartojate vaistus.

Taip pat galite apsilankyti Valstybinés vaisty kontrolés
tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos interneto svetainéje ir j paieskos laukelj jvesti
vaisto pavadinima: https://vapris.vvkt.lt/vwkt-web/public/
medications.

Saugus vaisty jsigijimas
Siekiant jsigyti kokybiSkus ir saugius vaistus Valstybinés
vaisty kontrolés tarnybos prie SAM internetinéje svetainé-
je galima pasitikrinti, ar siilomas vaistas yra registruotas,
t.y. jrasytas | Lietuvos Respublikos vaistiniy preparaty re-
gistra, Sgjungos vaistiniy preparaty registra ar Lygiagreciai
importuojamy vaistiniy preparaty sarasa, nes tik regis-
truoty vaisty kokybe, sauguma ir veiksminguma jvertina
Lietuvos Respublikos ar Europos Sajungos institucijos.
Vaistus reikia pirkti vaistinése arba jy internetinése sve-
tainése, pazymeétose specialiu visose Europos Sajungos
Salyse naudojamu logotipu. Logotipas yra autentiskas,
jei spusteléjus ant jo atsiranda
vaistiniy, sitlanciy parduoti vais-
tus gyventojams nuotoliniu bddu,
sgrasas, esantis Valstybinés vais-
ty kontrolés tarnybos prie SAM
svetainéje, ir sgrase yra nuoroda j
vaistinés internetine svetaine.
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Kai kuriy nereceptiniy vaisty nuo 2019 mety galima jsigyti
vaistiniy preparaty mazmeninés prekybos jmonése, t. y.
parduotuvése bei degalinése, taciau jos neturi teisés vyk-
dyti nuotolinés prekybos Siais vaistais.

Pavojai jsigyjant vaistus neteisétose
vietose, falsifikatai

Pirkdami vaistus neteisétose pardavimo vietose — turguo-
se, nelegaliose internetinése svetainése -rizikuojate jsigy-
ti ir vartoti neaiskios kilmés produktus, kurie pristatomi
kaip vaistai. Tokiy produkty vartojimas yra nesaugus - ne-
Zinoma jy sudétis, saugumas, veiksmingumas, sukeliamy
nepageidaujamy reakcijy j vaistg sunkumas, tinkamumo



