Kvalifikacijy ir profesinio mokymo plétros centro
direktoriaus 2021 m. balandzio 15 d. jsakymo Nr. V1-49

NEFORMALIOJO SUAUGUSIUJU SVIETIMO PROGRAMA

Bendroji darby sauga statyboje

(programos pavadinimas)

2021-10-18

(programos parengimo data)

PROGRAMOS APRASAS

1. Bendrosios nuostatos

1.1. Programos aktualumas

Statyby sektorius — viena is svarbiausiy veiklos sriciy Lietuvoje. LR
Statistikos Departamento duomenimis, Sioje ekonominés veiklos srityje dirba
apie 8 % Salies dirbanciyjy. Taciau tai — labai pavojinga veiklos sritis.
Valstybinés Darbo inspekcijos duomenimis tai — vieng is ty sriciy, kuriose
darbuotojai dazniausiai patiria sunkias traumas ar net Ziusta. Viena is
priezasciy — darbuotojy nezZinojimas, kaip saugiai atlikti darbus. Daugelyje
Europos Saliy taikoma praktika, kad statybose gali dirbti asmenys, turintys
pakankamai saugos Ziniy, pasiteisina. ,,Bendrosios darby saugos statyboje
programa uzpildyty esamq spragq. Baiges programq asmuo, gebés saugiali
dirbti statybos objekte ir tinkamai jvertinti atliekamy darby keliamas rizikas.
Igijes Sioje programoje numatomas kompetencijas, darbuotojas galéty
tinkamai vykdyti atsakingy asmeny pavestas uzduotis, uztikrinancias saugq.

1.2. Tikslas ir uzdaviniai

Programos tikslas — parengti asmenj, gebantj saugiai dirbti statybvietéje ir
gebéti vykdyti jam pateiktas saugq uztikrinancias uzduotis.

Programos uzdaviniai.:

- supazindinti su pavojingais ir kenksmingais rizikos veiksniais statybos
objekte ir jy poveikiu darbuotojui;

- supazindinti su teisiniu darby statybvietéje reglamentavimu,

- suteikti zZiniy apie darbuotojy apsaugojimq kolektyvinémis saugos
priemonémis;

- iSmokyti tinkamai naudoti asmenines apsaugos priemones,

- suteikti ziniy apie naudojamy mechanizuoty jrankiy keliamg pavojy ir
biidus, kaip ty pavojy isvengti;

- iSmokyti tvarkyti krovinius rankomis;

- supazindinti su darbuotojo veiksmais, kilus pavojui objekte;

- suteikti Ziniy, kaip teikti pirmgjq pagalbg nukentéjusiam,

- suteikti Ziniy apie pavojus, kylancius atliekant ,, karstuosius darbus’’;

- iSmokyti gesinti prasidéjusj gaisrq ar organizuoti jo gesinimg;

- suteikti Ziniy apie pavojus, kylancius atliekant Zemés darbus;

- suteikti jgidziy, kaip tinkamai apsisaugoti vykdant Zemés darbus;

- supazindinti su pavojais, kylanciais atliekant darbus uzdarose ertmése,

- ismokyti vertinti tokio pobiidzio pavojus ir taikyti apsisaugojimo biudus;

- iSmokyti tinkamai ir saugiai parengti statybviete, kai reikalinga pjauti
medzius ar genéti Sakas;

- iSmokyti naudoti medZiy pjovimo ir Saky genéjimo jranggq.

1.3. Programos trukmé ir apimtis

7,5 dienos, 60 kontaktiniy val.

1.4. Programos tiksliné (-és) dalyviy
grupe (grupes)

Ne jaunesnis kaip 18 mety amziaus; statyby sektoriaus darbuotojai ar
siekiantys tapti statyby sektoriaus darbuotojais.

1.5. Programos dalyviy skaicius

10 asmeny.

1.6. Minimalis reikalavimai, norint
mokytis pagal programga (jeigu
nustatyta)

Pagrindinis issilavinimas.

1.6. Programos anotacija

Teoriniam mokymui skirta 40 kontaktiniy valandy. Teorinio mokymo metu
asmuo susipazins su rizikos veiksniais statybos objekte, suzinos, kaip teisiskai




reglamentuojami Sie darbai ir kokie keliami reikalavimai jiems atlikti;
Suzinos, kaip apsisaugoti naudojant kolektyvinés saugos priemones; iSmoks
naudotis asmeninés apsaugos priemonémis, suzinos apie naudojamy
mechanizuoty jrankiy keliamg pavojy ir bidus, kaip ty pavojy isvengti;
iSmoks saugiai tvarkyti krovinius rankomis; susipazins su darbuotojo
veiksmais kilus pavojui objekte; jgis Ziniy, kaip teikti pirmgjg pagalbg
nukentéjusiajam; Suzinos apie pavojus, kylancius atliekant ,, karStuosius
darbus”; iSmoks gesinti prasidéjusj gaisrg ar organizuoti jo gesinimg;
suzinos apie pavojus, Kylancius atliekant Zemés darbus; jQis Ziniy, Kaip
tinkamai apsisaugoti vykdant Zemés darbus; Susipazins su pavojais,
kylanciais atliekant darbus uzdarose ertmése; iSmoks vertinti tokio pobiidzio
pavojus ir taikyti apsisaugojimo biudus; suzinos, kaip tinkamai ir saugiai
parengti statybviete, kai reikalinga pjauti medzius ar genéti Sakas; iSmoks
naudoti medziy pjovimo ir Saky genéjimo jrangg.

Praktiniam mokymui skiriama 20 kontaktiniy valandy. Praktinio mokymo
metu asmuo iSmoks: tinkamai naudoti asmenines apsaugos priemones;
naudotis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis ir gesinti prasidedantj
gaisrq; naudoti priemones, apsaugancias atliekant Zemés darbus; naudoti
priemones, saugancias dirbant uzdarose ertmése; jgis jgudziy naudoti medziy
ir Saky pjovimo jrangq.

Baigus mokymus, teorinés Zinios tikrinamos testo pagalba. Praktiniai
gebéjimai jvertinami atlikus prakting uzduoty.

2. Programoje jgyjamos ar tobulinamo

s kompetencijos:

Kompetencija(-0s)

Kompetencijos(-juy) pasiekima nurodantys mokymosi rezultatai

1. Saugiai dirbti statybos objekte.

1.1. Suprasti apie pavojingus ir kenksmingus rizikos veiksnius statybos
objekte.

1.2. Suzinoti, kokios priezastys lemia jvykius statyby sektoriuje.

1.3. Susipazinti su norminiais, statybos darbus reglamentuojanciais
dokumentais.

1.4. Suvokti atsakomybe uz darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy
pazeidimus.

1.5. Suzinoti, kaip darbuotojai turi biti apsaugomi kolektyvinémis saugos
priemonémis.

1.6. Suprasti, kaip asmeninés priemonés apsaugo darbuotojus bei kaip svarbu
tinkamai jas naudoti.

1.7. ISmokti tinkamai naudoti mechanizuotus jrankius.

1.8. ISmokti saugiai tvarkyti krovinius rankomis.

1.9. Suzinoti, kaip elgtis kilus pavojui darbo vietose.

1.10. [Igyti jgudziy teikti pirmqjg pagalbg nukentéjusiam.

2. Saugiai atlikti Zemés kasimo darbus.

2.1. Suzinoti apie pavojus atliekant Zemés kasimo darbus.

2.2. Susipazinti su saugq uztikrinanciy priemoniy naudojimu.

2.3. ISmokti vertinti priemones, uztikrinancias atliekamy darby saugumaq.
2.4. Suzinoti apie greta veikianciy mechanizmy keliamq pavojy ir biidus,
leidziancius jj mazinti.

2.5. Suzinoti apie pavojingy zony Zenklinimg.

3. Saugiai dirbti uzdarose ertmése.

3.1. Suprasti uzdaros ertmés sqvokq.

3.2. Suprasti, kokie gali kilti pavojai atliekant darbus uzdarose ertmése.
3.3. ISmokti jvertinti priemones, saugancias nuo kylancios rizikos.

3.4. ISmokti naudoti asmenines apsaugos priemones.

3.5. Igyti jgudziy gelbéti nukentéjusjjj.

4. Saugiai atlikti medZiy pjovimg, Saky
genéjimgq.

4.1. Suprasti apie pavojus pjaunant medzius ar genéjant Sakas.
4.2. Suzinoti, kokios priemonés uztikrina dirbanciojo saugq.
4.3. ISmokti naudoti asmenines apsaugos priemones.

4.4. Suzinoti saugius darby atlikimo bidus.

5. Saugiai atlikti karstuosius darbus.

5.1. Suprasti, kas yra karstieji darbai.

5.2. Suzinoti, kokias pasekmes gali sukelti nesaugiai atliekami tokio pobiidzio
darbai.

5.3. Susipazinti su reikalavimais atliekant Siuos darbus.

5.4. Jgyti jgudziy gesinti pirminj gaisrq.

3. Programos turinys ir metodai

Eil. Temos pavadinimas
Nr.

Trumpas déstomos temos Mokymao(si) Planuojamos igyti /
apraSymas metodai patobulinti
kompetencijos




Bendrieji saugos uztikrinimo
statybvietéje principai.

Pavojingi ir kenksmingi
veiksniai statybvietéje.
Dazniausios jvykiy
statybvietése priezastys, jy
prevencija. Statybos darby
reglamentavimas.
Reikalavimai darbovieciy
statybvietése jrengimui.
Atsakingi asmenys.
Darbuotojy teisés ir
pareigos. Atsakomybé uz
Saugos reikalavimy
nevykdymgq. Darbuotojy
apsauga kolektyvinémis
SAuUgos priemonémis.
Asmeninés apsaugos
priemonés, jy naudojimo
tvarka. Mechanizuoty
jrankiy naudojimas. Saugos
ir sveikatos reikalavimai
tvarkant krovinius rankomis.
Darbuotojy veiksmai
pavojaus atvejais. Pirmos
pagalbos suteikimas
nukentéjusiam.

Paskaita,
diskusijos.

Saugiai dirbti
statybos objekte.

Saugus zemés darby atlikimas.

Pavoijai ir rizikos veiksniai
atliekant grunto kasimo,
tvirtinimo ir kitus darbus
iSkasose ir pylimuose.
Saugios darbo aplinkos
uztikrinimas; Slaity
formavimas, tvirtinimas ir
ramstymas. Saugus darbas
greta veikianciy statybos
mechanizmy. Transporto ir
mechanizmy judéjimo Salia
iSkasy reikalavimai.
Pavojingy zony zenklinimas.
Darbuotojo teisés, pareigos,
atsakomybés uztikrinant
savo ir kity darbuotojy
saugq ir sveikatq.

Praktinio mokymo metu
tobulinami ir jtvirtinami
grunto kasimo, tvirtinimo
jrangos montavimo bei
bendravimo su mechanizmy
operatoriais jgudziai.

Paskaita,
diskusijos.
Praktiniai darbai.

Saugiai atlikti Zemes
darbus.

Saugus zZemés darby vykdymas
uzdarose ertmeése.

Darby, atliekamy Suliniuose,
kolektoriuose, uzdarose
talpyklose, uzdaruose
rezervuaruose ir kitose
inZineriniy statiniy ar
pastaty uzdarose pozeminése
ir antZeminése ertmése
(talpose) keliami pavojai ir
rizikos veiksniai. Galimas
poveikis darbuotojo gyvybei
ar sveikatai. §iq pavojy
vertinimui taikomos
priemonés ir naudojama
jranga. Saugaus darbo
organizavimo priemones,
naudojamos asmeninés ir

Paskaita,
diskusijos.
Praktiniai darbai.

Saugiai dirbti
uzdarose ertmese.




kolektyvinés apsaugos
priemonés. Pavojingy zony
Zenklinimas. Nukentéjusiojo
gelbéjimas.

Praktinio mokymo (jgudziy
tobulinimo) metu, kuris
vykdomas realiose arba
sumodeliuotose darbo
vietose Suliniuose ir kituose
pozZeminiuose statiniuose,
tobulinami siy darby
atlikimo, saugos uztikrinimo
jgudziai.

4. | Saugus medziy pjovimo ir Saky
genéjimo darby atlikimas.

Pavojai, kylantys atliekant
medZziy pjovimg, Saky
genéjimgq. Saugy darbg
pjaunant medzius, kriimus ir
Sakas, juos paruosiant ir
Salinat is statybvietés
uztikrinancios
rekomendacijos. Pjovimo ir
kity jrankiy bei jrenginiy
saugus naudojimas. Darby
organizavimas, apsaugos
zZony nustatymas, asmenines
apsaugos priemones.
Praktinis mokymas (jgudziy
tobulinimas) vykdomas
realiose arba
sumodeliuotose darbo
vietose, jo metu jtvirtinami ir
tobulinami saugaus medziy
ir Saky pjovimo ir Salinimo,
saugos priemoniy naudojim0
jgudziai.

Paskaita,
diskusijos.
Praktiniai darbai.

Saugiai atlikti medziy
pjovimg, Saky
genéjimgq.

5. | Karstieji darbai.

Teoriniai mokymai (Zinios)
apima gaisro rizikg, dujy ir
elektros suvirinimo metu,
darby naudojant dujy
degiklj metu, terminio
pjovimo, slifavimo ir kity
panasiy darby, kurie sukelia
kibirkstis arba naudoja
atvirq ugnj, ar kitq Silumos
Saltinj, metu. Praktinio
mokymo metu jtvirtinami ir
tobulinami gaisro rizikos
vengimo ir mazinimo,
pirminio gaisro gesinimo
priemoniy naudojimo

Paskaita,
diskusijos.
Praktiniai darbai.

Saugiai atlikti
karstuosius darbus.

jgudziai.
4. Programos planas
Eil. Temos pavadinimas Skiriama valandy
Nr. IS viso Teoriniam Praktiniam
mokymui mokymui
1. | Bendrieji saugos uztikrinimo 16 16 -
statybviet¢je principai.
2. Saugus Zemés darby atlikimas. | 12 6 6
3. Saugus darby vykdymas 16 8 8
uzdarose ertmeése.
4, Saugus medziy pjovimo ir Saky | 4 2 2
gen¢jimo darby atlikimas.
5. | Karstieji darbai. 8 6 2
6. | Baigiamasis vertinimas. 4 2 2




IS viso

60 | 40 | 20

5. Igytos/patobulintos kompetencijos
atitiktis atitinkamame profesiniame
standarte nustatytai (-oms)
atitinkamos kvalifikacijos
kompetencijai (-oms) (jei
atitinkamas profesinis standartas yra
patvirtintas)

Statybos sektoriaus profesinis standartas; visos kvalifikacijos numato
kompetencijas - asmeninés apsaugos priemonés, darbuotojy saugos ir
sveikatos, priesgaisrinés saugos reikalavimai.

6. Pasirengimas vykdyti neformalyjj suaugusiuyjy Svietima, mokymui reikalingos priemonés

6.1. Reikalavimai, keliami mokytojams (déstytojams) (nurodyti, jei taikoma):

1. ISsilavinimas Aukstasis ar jam prilygintas issilavinimas
2. Darbo patirtis Turéti darbuotojy saugos ir sveikatos srityje ar vadovavimo statyboje 3 mety darbo patirtj.
3. Kita Mokymus gali vesti mokytojas, turintis Lietuvos Respublikos $vietimo jstatyme ir Reikalavimy

mokytojy kvalifikacijai aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2014 m. rugpjicio 29 d. jsakymu Nr. V-774 ,, Dél Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai
apraso patvirtinimo *, nustatytq issilavinimq ir kvalifikacijq.

6.2. Detalus mokymui reikalingy materialiniy ir metodiniy iStekliy, atitinkan¢iy numatoma mokyti dalyviu
skaiciy bei programos tikslus ir uzdavinius, aprasymas.

Eil. | Mokymui reikalingi
Nr. | materialiniai ir metodiniai
iStekliai, naudojami mokymo
procese (nurodyti, jei taikoma)
1. Mokymo patalpy apriipinimo Teorinio mokymo patalpa turi biiti apripinta stalais ir kédémis bei vaizdo
aprasSymas demonstravimo jranga.
Praktinio mokymo vieta — vieta jmonés objekte ar praktinio mokymo bazé,
kurioje sumodeliuota atitinkama praktiné vieta .

2. [ranga Kokybiskam praktiniam mokymui uztikrinti turi biti asmeniniy  ar
kolektyviniy saugos priemoniy komplektai;
dirbanciajam Zemés darbus, dirbanciajam uzdarose ertmése. Darbuotojui,
atliekanciam medziy, Saky pjovimo darbus reikalinga pjovimo jranga,
asmeninés apsaugos priemonés. Karstyjy darby mokymams reikalingos
pirminés gaisro gesinimo priemonés, gesintuvai, nedegus audeklas.

3. Literatiira Teorinio mokymo metu naudojama: paskaity konspektai, skaidrés,
demonstraciné medziaga, jmoniy techniné dokumentacija, instrukcijos,
technologiniy procesy aprasymai.

4 Kitos priemonés Netaikoma.

6.3. Teorinio ir praktinio mokymo
organizavimo vietos (-y) adresas (-ai)

Jeruzalés g. 53, Vilnius.

Programos rengéjas

Kuvalifikacijy ir profesinio mokymo plétros centras

Programa parengta jgyvendinant projekta ,,Suaugusiyjy Svietimo sistemos plétra suteikiant besimokantiems
asmenims bendrasias ir pagrindines kompetencijas® Nr. 09.4.2-ESFA-V-715-01-0002.




