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NEFORMALIOJO SUAUGUSIUJU SVIETIMO PROGRAMA

Deserty gaminimas ir pateikimas

2021-09-30

(programos pavadinimas)

(programos parengimo data)

PROGRAMOS APRASAS

1. Bendrosios nuostatos

1.1. Programos aktualumas

Programa skirta suaugusiems nuo 18 mety asmenims, norintiems jgyti
teoriniy ziniy apie deserty asortimentg ir praktiniy jgudziy juos gaminti.
Baiges programa dalyvis gebés palaikyti tvarka virtuvéje, gaminti ir pateikti
desertus . Mokés parinkti ir paruosti maisto produktus ir Zaliavas deserty
gamybai.

1.2. Tikslas ir uzdaviniai

Programos tikslas-gebéti gaminti jvairius desertus ir juos pateikti.
Programos uzdaviniai:
e  Apibrézti maisto produkty ir zaliavy kokybés reikalavimus,
laikymo sglygas ir realizavimo terminus.
e  Parinkti ir paruosti maisto produktus ir zaliavas deserty gamybai.
e ISmokti gaminti, pateikti ir apipavidalinti desertus.

1.3. Programos trukmé ir apimtis

40 akademiniy val.
5 dienos po 8val.

1.4. Programos tiksliné (-és) dalyviy
grupé (grupés)

Suaugusieji nuo 18 mety amziaus

1.5. Programos dalyviy skaicius

10

1.6. Minimaldus reikalavimai, norint
mokytis pagal programa (jeigu
nustatyta)

Turintys pagrindinj i$silavinimg asmenys

1.6. Programos anotacija

Programos turinj sudaro teorinis ir praktinis mokymas. Teoriniy uzsiémimy
metu programos dalyviai gebés palaikyti tvarka virtuvéje, gaminti ir pateikti
desertus. Mokés parinkti ir paruosti maisto produktus ir zZaliavas deserty
gamybai.

Praktinis mokymas vykdomas mokymo jstaigos maisto ruo$imo
laboratorijoje. Jo metu besimokantys $ios programos iSmoks vertinti Zaliavy
kokybe ir suprasti, kokia reik§me jos turi galutiniam rezultatui gauti, iSmanys
gaminimo budus, suvoks technologijy esme, 0 tai skatins kurti.

Mokymas baigiamas kompetencijy vertinimu, kuris susideda i§ teoriniy ziniy
ir praktiniy jgiidziy patikrinimo ir vertinimo.

2. Programoje igyjamos ar tobulinamos kompetencijos:

Kompetencija(-0s)

Kompetencijos(-ju) pasiekima nurodantys mokymosi rezultatai

1. Parinkti ir paruosti maisto produktus
ir zaliavas deserty gamybai.

Apibiidinti maisto produktus ir zZaliavas, jy savybes, maisting vertg.
Apibrézti maisto produkty ir Zaliavy kokybés reikalavimus, laikymo salygas
ir realizavimo terminus.

Parinkti maisto produktus ir zaliavas pagal deserty gamybos technologijos
korteles.

Saugiai dirbti deserty gaminimo jrenginiais ir jrankiais, laikantis geros
higienos praktikos taisykliy.

Gaminti desertus, uztikrinant maisto saugg pagal geros higienos praktikos
taisykles.

2. Gaminti ir patiekti desertus.

ISmanyti deserty asortimentg.




ISmanyti deserty gaminimo technologinj procesa, temperatiiros rezimus.
ISmanyti deserty laikymo sglygas ir realizavimo terminus.

Parinkti kokybiSkus maisto produktus ir Zaliavas.
Gaminti jvairius desertus ir juos pateikti.

3. Ivertinti deserty kokybe ir juos
apipavidalinti.

ISmanyti deserty kokybés rodiklius ir vertinimo btdus.

ISmanyti deserty laikymo salygas ir realizavimo terminus.

Dekoruoti ir pateikti desertus.

3. Programos turinys ir metodai

Eil.
Nr.

Temos pavadinimas

Trumpas déstomos temos
apraSymas

Mokymao(si)
metodai

Planuojamos igyti /
patobulinti
kompetencijos

1.

Maisto produkty ir zaliavy,
reikalingy desertams gaminti,
parinkimas

Vaisiai, uogos, riesutai ir
darzovés

Maistiniai priedai

Pienas ir pieno produktai
Kiausiniai ir jy produktai
Maistiniai riebalai
Konditerinés zaliavos,
kildinimo medziagos
Grudiniy kultary produktai

Pokalbis. Paskaita.

Maisto produkty ir zaliavy
desertams gaminti paruosimas

Maisto produkty ir zaliavy,
reikalingy desertams
gaminti, paruoS$imo buidai
Maisto produkty ir zaliavy,
reikalingy desertams
gaminti, parinkimas pagal
technologijos korteles.
Maisto produkty ir zaliavy
jusliniai kokybés rodikliai

Paskaita.

Technologiniy jrenginiy ir
jrankiy, skirty maisto
produktams ir zZaliavoms
apdoroti, parinkimas

Technologiniy jrenginiy ir
irankiy parinkimas,
atsizvelgiant j technologinj
procesa ir gamybos apimtj
Technologiniy jrenginiy ir
irankiy paruo$imas darbui

Paskaita.

Darbo vietos saldiesiems
patiekalams gaminti parengimas

Darbo vieta, atitinkanti
darbuotojy saugos ir
sveikatos darbe
reikalavimus, ir tinkama
konkretiems gamybos
procesams atlikti

Paskaita.
Demonstravimas

Parinkti ir paruosti
maisto produktus ir
zaliavas deserty
gamybai.

Deserty klasifikacija,
asortimentas, naujausios
gaminimo tendencijos.

Deserty klasifikavimas
Deserty

asortimentas
Naujausios deserty
gaminimo tendencijos,
taikant naujausias
technologijas

Paskaita
Diskusija

Vaisiniy deserty gaminimas

Vaisinio deserto gaminimas
pagal technologijos kortelg
ir laikantis gamybos proceso
nuoseklumo

Demonstravimas
Praktiné uzduotis

Drebutiniy deserty patiekaly
gaminimas

Drebutinio saldZiojo
patiekalo gaminimas pagal
technologijos kortelg ir
laikantis gamybos proceso
nuoseklumo

Demonstravimas
Praktiné uzduotis
Komandinis darbas

Kremy gaminimas

Kremo gaminimas pagal
technologijos kortelg ir
laikantis gamybos proceso
nuoseklumo

Demonstravimas
Praktiné uzduotis
Komandinis darbas

Gaminti ir patiekti
desertus




9. | Karstyjy deserty gaminimas Karstojo deserto gaminimas | Demonstravimas
pagal technologijos kortele Praktiné uzduotis
ir laikantis gamybos proceso | Komandinis darbas
nuoseklumo
10. | Uzsaldyty deserty gaminimas Ledy gaminimas pagal Demonstravimas
technologijos kortelg ir Praktiné uzduotis
laikantis gamybos proceso Komandinis darbas
nuoseklumo
11. | Deserty apipavidalinimas, Deserty pateikimo ir Demonstravimas Jvertinti deserty
dekoravimas ir pateikimas komponavimo taisyklés Praktiné uzduotis kokybe ir juos
Deserty dekoravimas apipavidalinti.
Sokoladu, vaisiais ir kt.
Indy, skirty deserty pateikii,
parinkimas
12. | Deserty kokybés vertinimo Deserty kokybés vertinimas | Paskaita.
kriterijai jusliniu budu Demonstravimas
Deserty laikymo salygos Praktiné uzduotis
4. Programos planas
Eil. Temos pavadinimas Skiriama valandy
Nr. IS viso Teoriniam Praktiniam
mokymui mokymui
1. Maisto produkty ir zaliavy, 2 2
reikalingy desertams gaminti,
parinkimas
2. | Maisto produkty ir zaliavy 2 2
desertams gaminti, paruos$imas
3.. | Technologiniy jrenginiy ir 1 1
jrankiy, skirty maisto
produktams ir zaliavoms
apdoroti, parinkimas
4. | Darbo vietos saldiesiems 2 1 1
patiekalams gaminti
parengimas
5. | Deserty klasifikacija, 2 2
asortimentas, naujausios
gaminimo tendencijos.
6. | Vaisiniy deserty gaminimas 4 4
7. Drebutiniy deserty gaminimas | 8 8
8. | Kremy gaminimas 4 4
9. | Karstyjy deserty gaminimas 8 8
10. | Uzsaldyty deserty gaminimas 2 2
11. | Deserty apipavidalinimas, 2 2
dekoravimas, indy parinkimas
ir pateikimas
12. | Deserty kokybés vertinimo 3 2 1
kriterijai, laikymo salygos ir
realizavimo terminai
IS viso 40 10 30

5. Igytos/patobulintos kompetencijos
atitiktis atitinkamame profesiniame
standarte nustatytai (-oms)
atitinkamos kvalifikacijos
kompetencijai (-oms) (jei
atitinkamas profesinis standartas yra
patvirtintas)

Mokymy metu jgytos/patobulintos kompetencijos atitinka Apgyvendinimo ir
maitinimo paslaugy sektoriaus profesinio standarto barmeno, LTKS IV
kvalifikacijos apraSe apibréztg kompetencija:
3.4. Gaminti ir patiekti nesudétingus Saltuosius ir kar$tuosius uzkandzius.

6. Pasirengimas vykdyti neformalyjj suaugusiyjy Svietima, mokymui reikalingos priemonés

6.1. Reikalavimai, keliami mokytojams (déstytojams) (nurodyti, jei taikoma):

1.

I$silavinimas

Programa gali déstyti mokytojas, turintis:
Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase,
patvirtintame Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjucio 29 d.
jsakymu Nr. V-774 ,,D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso patvirtinimo®, nustatyta




isilavinima ir kvalifikacija;

2. Darbo patirtis Programa gali déstyti mokytojas, turintis:
vir¢jo ar lygiaverte kvalifikacija (iSsilavinimg) arba ne mazesne kaip 3 mety viréjo profesinés
veiklos patirtj.

3. Kita Netaikoma.

6.2. Detalus mokymui reikalingy materialiniy ir metodiniy iStekliy, atitinkanc¢iy numatoma mokyti dalyviy
skaiciy bei programos tikslus ir uZdavinius, apraSymas.

Eil.
Nr.

Mokymui reikalingi
materialiniai ir metodiniai
iStekliai, naudojami mokymo
procese (nurodyti, jei taikoma)

Mokymo patalpy apriipinimo
apraSymas

Mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu,
vaizdo projektoriumi) mokymo(si) medziagai pateikti.

Maisto ruoSimo laboratorija, apriipinta technologine jranga (Saldytuvais,
Saldikliais, virykle, konvekcine garo krosnimi, maisto produkty smulkintuvu,
plakikliu, svérimo prietaisais); virtuvés reikmenimis (puodais, dubenimis,
pjaustymo lentomis ir jrankiais, kepimo formomis ir formomis drebutiniams
patiekalams stingdyti, grietinélés sifonu); stalo indais, jrankiais.

Plovimo ir dezinfekavimo medziagos bei priemonés maisto saugai ir higienai
palaikyti.

Darbo drabuziai.

Jranga

Saldytuvas, 3aldiklis, viryklé, konvekciné garo krosnis, maisto produkty
smulkintuvas, plakiklis, svérimo prietaisas.
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Prieiga per interneta:
https://www.nidosreceptai.lt/tag/desertai/
https://www.beatosvirtuve.|t/
https://www.receptai.lt/receptai/desertai
https://worldrecipes.eu/lt/cateqory/desertai
https://www.lamaistas.lt/receptai/desertai
https://www.sezoninevirtuve. It/

4]

Kitos priemonés

Konspektai, zurnalai, videofilmai, vaizdinés priemonés, dalijamoji medziaga,
praktinés uzduotys, testai zZinioms vertinti

6.3. Teorinio ir praktinio mokymo
organizavimo vietos (-y) adresas (-ai)

Aukstaitijos profesinio rengimo centras
Technikumo g.2, Alanta, Moléty r., LT-33315

Programos rengéjas

Kvalifikacijy ir profesinio mokymo plétros centras

Programa parengta jgyvendinant projekta ,,Suaugusiyjy Svietimo sistemos plétra suteikiant besimokantiems
asmenims bendrasias ir pagrindines kompetencijas® Nr. 09.4.2-ESFA-V-715-01-0002.



https://www.nidosreceptai.lt/tag/desertai/
https://www.beatosvirtuve.lt/
https://www.receptai.lt/receptai/desertai
https://worldrecipes.eu/lt/category/desertai
https://www.lamaistas.lt/receptai/desertai
https://www.sezoninevirtuve.lt/




