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NEFORMALIOJO SUAUGUSIUJU SVIETIMO PROGRAMA

Dieninio, vakarinio makiaZo atlikimo neformaliojo suaugusiyju Svietimo programa

(programos pavadinimas)

2021-10-31

(programos parengimo data)

PROGRAMOS APRASAS

1. Bendrosios nuostatos

1.1. Programos aktualumas

Juo labiau issivysciusi visuomené, tuo daugiau démesio zmogus skiria savo
iSvaizdai. Nuo jos didele dalimi priklauso Zmogaus nuotaika, savijauta,
santykiai su aplinka, jo aktyvumas asmeniniame gyvenime bei darbe.
Tinkamai atliktas makiazas padeda isryskinti Zmogaus veido bruozus,
atskleisti individualumgq, padeda isvengti daugelio isvaizdos defekty arba juos
pasleépti.

1.2. Tikslas ir uzdaviniai

Tikslas — ismokti atlikti dieninj, vakarinj makiazg.

Uzdaviniai:

* Ivertinti veido odos biikle ir parinkti priemones;

* Zinoti naudojamos kosmetikos sudétj ir makiazo atlikimo technikq.

* SusipaZinti su profesinés etikos normomis, darbo saugos reikalavimais.

1.3. Programos trukmé ir apimtis

10 dieny po 4 val.

1.4. Programos tiksliné (-és) dalyviy
grupe (grupes)

Suaugusieji nuo 18 mety amziaus.

1.5. Programos dalyviy skaicius

10 Zmoniy.

1.6. Minimalis reikalavimai, norint
mokytis pagal programa (jeigu
nustatyta)

Nenustatyta.

1.6. Programos anotacija

Programos paskirtis — suteikti pradiniy Ziniy asmenims, norintiems iSmokti
atlikti dieninj bei vakarinj makiazq. Turinj sudaro teorinis ir praktinis
mokymas.

Besimokantieji susipaZins su Zmogaus veido anatomija, veido odos tipais,
jvertins bitkle, mokés parinkti makiazo atlikimui reikiamas kosmetines
medziagas ir jrankius.

Praktiniy uzsiémimy metu atliks veido valymg, parinks priemones ir atliks
dieninj bei vakarinj makiazq, pritaikant spalvas prie individualiy veido
bruozy.

2. Programoje jgyjamos ar tobulinamo

s kompetencijos:

Kompetencija(-0s)

Kompetencijos(-ju) pasiekima nurodantys mokymosi rezultatai

1. Nustatyti veido odos tipa, jvertinti
bikle

Mokés jvertinti odos pozymius, testuoti oda ir parinkti kosmetines priemones
pagal odos tipus. SusipaZins su odos valymo atlikimo technologijomis,
indikacijomis ir kontraindikacijomis.

2. Parinkti dekoratyvinés kosmetikos
priemones makiazui atlikti

Apibtdins naudojamy dekoratyviniy kosmetiniy priemoniy sudétj, poveikj
veido odai. Priemoniy indikacijos ir kontraindikacijos.

3. Atlikti makiazg (dieninj, vakarinj)

ISmanys spalvy derinimo principus, mokés parinkti makiazo atlikimui
reikiamas kosmetines medziagas ir jrankius, zinos, kaip spalviniai maskuoti
veido defektus, pritaikys makiaza pagal kliento individualuma.

4. Laikytis darbuotojy saugos ir
sveikatos bei higienos reikalavimy,

Apibidins darbuotojy ir prieSgaisrinés saugos bei asmens higienos
reikalavimus. Mokés suteikti pirmaja pagalba.

profesinés etikos normy

3. Programos turinys ir metodai




Eil. Temos pavadinimas Trumpas déstomos temos Mokymao(si) Planuojamos igyti /
Nr. apraSymas metodai patobulinti
kompetencijos
1. | Mados ir makiazo tendencijos Veido odos sandara, tipai. AiSkinimas, Nustatyti veido odos
bei naujovés Problemy nustatymas. pokalbis, tipa, jvertinti bukle.
— — Kosmetikos priemoniy demonstravimas,
2. ggﬁ;ﬁggﬁ}gklmo darbo sudétis, po_veikis, gerir_limo atkaklus Parinkti
ypatumai, indikacijos ir klausingjimas, dekoratyvinés
3. | Dekoratyvinés kosmetikos, kontraindikacijos. i$siaiSkinimas, kosmetikos
priemonés, darbo jrankiai Paaiskinimas apie rizika, nagrinéjimas, priemones makiazui
— susijusig su grozio paslaugy | analizé. atlikti.
4, Pr_ofesm_es e_t1k0s normy teikimu, galimas
reikalavimai komplikacijas. Laikytis darbuotojy
saugos ir sveikatos
bei higienos
reikalavimy,
profesinés etikos
normy.
5. | Veido tipologija, korekcija, Kosmetikos priemoniy AiSkinimas, Parinkti
modeliavimas sudétis, poveikis, indikacijos | pokalbis, dekoratyvinés
ir kontraindikacijos. demonstravimas, kosmetikos
Dekoratyviniy kosmetikos atkaklus priemones makiazui
6. | Veido odos valymas - priemoniy parinkimas pagal | klausinéjimas, atlikti.
demakiazas nustatyta veido odos tipg ir i$siaiskinimas,
problemas. nagrinéjimas, Laikytis darbuotojy
analizeé. saugos ir sveikatos
bei higienos
reikalavimy,
profesinés etikos
normy.
7. | Antakiai, jy korekcija ir Makiazai: dieninis, Aiskinimas, Atlikti makiazg
dazymas vakarinis. Jy atlikimas pokalbis, (dieninj, vakarinj).
8. | Blakstieny dazymas skirtingomis technikomis. demonstravimas,
9. | Akiy formy korekcija ir Antakiy koregavimas. atkaklus Laikytis darbuotojy
dazymas Antakiy ir blakstieny klausingjimas, saugos ir sveikatos
10. | Lupy korekcija ir dazymas dazymas. Makiazo valymas. | savarankiskas bgl hlgle_nos
11. | Dieninis makiazas, atlikimas darbas. reikalavimy,
i i B— - profesinés etikos
12. | Vakarinis makiazas, atlikimas

normy.

4. Programos planas

Eil. Temos pavadinimas Skiriama valandy
Nr. IS viso Teoriniam Praktiniam
mokymui mokymui

1. | Mados ir makiaZo tendencijos 1 1 0
bei naujovés

2. | Makiazo atlikimo darbo 2 2 0
technologija

3. | Dekoratyvinés kosmetikos, 4 2 2
priemonés, darbo jrankiai

4, Profesinés etikos normy 1 1 0
reikalavimai

5. | Veido tipologija, korekcija, 4 1 3
modeliavimas

6. | Veido odos valymas - 4 1 3
demakiazas

7. | Antakiai, jy korekcija ir 4 1 3
daZzymas

8. | Blakstieny dazymas 4 1 3

9. | Akiy formy korekcija ir 4 1 3
daZzymas

10. | Lapy korekeija ir dazymas 4 1 3

11. | Dieninis makiaZzas, atlikimas 4 0 4

12. | Vakarinis makiazas, atlikimas 4 0 4




| I§ viso

40 | 12 | 28

5. Igytos/patobulintos kompetencijos
atitiktis atitinkamame profesiniame
standarte nustatytai (-oms)
atitinkamos kvalifikacijos
kompetencijai (-oms) (jei
atitinkamas profesinis standartas yra
patvirtintas)

Mokymy metu jgytos/patobulintos kompetencijos atitinka Sveikatos
priezitiros ir grozio paslaugy sektoriaus profesinio standarto vizazisto, LTKS
IIT kvalifikacijos aprase apibréztas kompetencijas:

1.1. Parinkti dekoratyvinés kosmetikos priemones makiazui atlikti.

1.2. Atlikti makiaza.

6. Pasirengimas vykdyti neformalyjj suaugusiyjy Svietima, mokymui reikalingos priemonés

6.1. Reikalavimai, keliami mokytojams (déstytojams) (nurodyti, jei taikoma):

1. ISsilavinimas Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase,
patvirtintame Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjicio 29 d.
jsakymu Nr. V-774 ,Dél reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso patvirtinimo®, nustatyta
i$silavinimg ir kvalifikacija;

2. Darbo patirtis Ne maziau Kaip 2 metai darbo patirties.

3. Kita Netaikoma.

6.2. Detalus mokymui reikalingy materialiniy ir metodiniy iStekliy, atitinkan¢iuy numatoma mokyti dalyvigy
skaiciy bei programos tikslus ir uzdavinius, aprasymas.

Eil. | Mokymui reikalingi
Nr. | materialiniai ir metodiniai
iStekliai, naudojami mokymo
procese (nurodyti, jei taikoma)
1. Mokymo patalpy apriipinimo Teoriniam mokymui — mokymo klas¢, apriipinta jranga. Stalai, kédés,
aprasymas raSomoji lenta, ekranas.
Praktiniam mokymui — makiazo atlikimo kédés, staliukai inventoriui susidéti,
staliné lempa, jvairts Sepetéliai, indeliai kosmetikos priemoniy ruosimui ir kt.
Dezinfekcinés priemonés.
2. Iranga Kompiuteris, multimedija, spausdintuvas su skeneriu.
3. Literatora Internetiniai $altiniai — mokomoji vaizdiné medziaga (youtube), literatiira:
Atrask save: makiaZo paslaptys, Olesia Zuravliova, Obuolys 2015,
Express makiazas. Tobulas jvaizdis per 15 min. Olesia Zuravliova, Oz Group
2019.
Oda. Trumpas ir i$samus odos priezitiros vadovélis, Monika Preuk, Tyrai 1999.
Makiazo menas, Ilona Valantinaité, 2010
4. Kitos priemonés Dalinamoji mokymo-(si) medZziaga (uzduotys individualiam ir savarankiSkam
darbui, kontroliniai klausimai, testai)

6.3. Teorinio ir praktinio mokymo
organizavimo vietos (-y) adresas (-ai)

Vilniaus al. 30, Druskininkai, 66119

Programos rengéjas

Kuvalifikacijy ir profesinio mokymo plétros centras

Programa parengta jgyvendinant projekta ,,Suaugusiyjy Svietimo sistemos plétra suteikiant besimokantiems
asmenims bendrasias ir pagrindines kompetencijas® Nr. 09.4.2-ESFA-V-715-01-0002.



https://www.knygos.lt/lt/knygos/autorius/monika-preuk/

