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NEFORMALIOJO SUAUGUSIUJU SVIETIMO PROGRAMA

Saugus darbas aukstyje

(programos pavadinimas)

2022-03-31

(programos parengimo data)

PROGRAMOS APRASAS

1. Bendrosios nuostatos

1.1. Programos aktualumas

Kritimas is aukscio — vienas is aktualiausiy rizikos veiksniy, lemianciy jvykiy
darbe skaiciy. Tai — labai pavojinga veiklos sritis. Valstybinés Darbo
inspekcijos duomenimis tai — vienas i§ pagrindiniy veiksniy, dél kurio
darbuotojai daZniausiai patiria sunkias traumas ar net Zista. Statistiniais
duomenimis kritimas is aukscio sudaro apie 29% sunkiy ir mirtiny nelaimingy
atsitikimy darbe priezasciy. Pazymima, kad daugeliu atvejy tai lemia
darbuotojy nezinojimas, kaip saugiai atlikti darbus. Daugelyje Europos Saliy
taikoma praktika, kad aukstyje gali dirbti asmenys, turintys pakankamai
saugos Ziniy, pasiteisina. ,,Saugus darbas aukstyje programa uzpildyty
esamq spragq. Baiges programg asmuo, gebés saugiai dirbti aukstyje ir
tinkamai jvertinti atlickamy darby keliamas rizikas. Jgijes Sioje programoje
numatomas kompetencijas, darbuotojas galés tinkamai vykdyti atsakingy
asmeny pavestas uzduotis, uztikrinancias saugq.

1.2. Tikslas ir uzdaviniai

Programos tikslas — parengti asmenj, gebantj saugiai dirbti aukstyje ir gebéti
vykdyti jam pateiktas saugq uztikrinancias uzduotis.

Programos uzdaviniai.:

- supazindinti su pavojingais ir kenksmingais rizikos veiksniais, kylanciais
dirbant aukstyje ir jy poveikiu darbuotojui;

- supazindinti su teisiniu darby, atliekamy aukstyje, reglamentavimu;

- suteikti zZiniy apie darbuotojy apsaugojimq kolektyvinémis saugos
priemonémis;

- ismokyti tinkamai naudoti asmenines apsaugos priemones,

- iSmokyti vertinti darbo vietos aukstyje saugumq,

- iSmokyti saugiai atlikti darbus aukstyje;

- supazindinti su kritimq sulaikanciomis sistemomis;

- suteikti Ziniy apie kritimg sulaikanciy sistemy naudojimg;

- iSmokyti vertinti paaukStinimo priemones, uztikrinancias atliekamy darby
saugumg;

- supazindinti su  paaukStinimo  priemoniy  saugaus  naudojimo
rekomendacijomis;

- iSmokyti teikti pagalbg nukentéjusiajam.

1.3. Programos trukmé ir apimtis

5 dienos, 40 kontaktiniy valandy.

1.4. Programos tiksliné (-és) dalyviy
grupé (grupés)

Ne jaunesnis kaip 18 mety amziaus; atliekantys darbus aukstyje ar
besirengiantys dirbti aukstyje darbuotojai.

1.5. Programos dalyviy skaicius

10 asmeny.

1.6. Minimalus reikalavimai, norint
mokytis pagal programa (jeigu
nustatyta)

Pagrindinis iSsilavinimas. Sveikatos pazyma, leidzianti dirbti aukstyje.

1.6. Programos anotacija

Teoriniam mokymui skirta 18 kontaktiniy valandy. Teorinio mokymo metu
asmuo susipazins Su rizikos veiksniais atliekant darbus aukstyje, suzinos, kaip
teisiskai reglamentuojami Sie darbai ir kokie keliami reikalavimai jiems
atlikti; suzinos apie naudojamas paauksStinimo priemones; suZinos kaip
vertinti Siy priemoniy saugumgq;, SuzZinos, Kaip apsisaugoti naudojant
kolektyvinés saugos priemones; iSmoks naudotis asmeninés apsaugos




priemonémis;, suzinos apie kritimo sulaikymo sistemy naudojamg bei
taikomus alpinizmo budus darbo vietai aukstyje pasiekti.

Praktiniam mokymui skiriama 18 kontaktiniy valandy. Praktinio mokymo
metu asmuo iSmoks: tinkamai parinkti ir naudoti paaukstinimo priemones;
isirengti ir naudoti kolektyvines apsaugos priemones; jgis jgudziy naudoti
asmenines apsaugos priemones, saugancias nuo kritimo is aukscio; iSmoks
parinkti jvairias, kritimg sulaikancias sistemas ir jomis naudotis.

Baigus mokymus, teorinés Zinios tikrinamos testo pagalba. Praktiniai
gebéjimai jvertinami atlikus prakting uzduoty.

2. Programoje jgyjamos ar tobulinamo

s kompetencijos:

Kompetencija(-0s)

Kompetencijos(-ju) pasiekimg nurodantys mokymosi rezultatai

1. Saugiai dirbti aukstyje.

1.1. Suprasti apie pavojingus ir kenksmingus rizikos veiksnius dirbant
aukstyje.

1.2. Suprasti, kokios priezastys lemia jvykius susijusius su kritimu i§ aukscio.
1.3. Suprasti norminius, darbus aukstyje reglamentuojancius dokumentus.
1.4. Suvokti atsakomybe uz darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy
pazeidimus.

1.5. Paaiskinti, kaip darbuotojai turi biti apsaugomi kolektyvinémis saugos
priemonémis.

1.6. Paaiskinti, kaip veikia asmeninés apsaugo priemonés ir kodél svarbu
tinkamai jas naudoti.

1.7. Vertinti darbo vietos aukstyje saugumgq.

1.8. Saugiai atlikti darbus aukstyje.

1.9. Paaiskinti, kaip elgtis kilus pavojui tokiose darbo vietose.

1.10. Teikti pirmqgjg pagalbg Kritusiajam is aukscio.

2. Saugiai naudoti paaukstinimo

priemones.

2.1. Apibudinti paaukstinimo priemones.

2.2. Ivardinti reikalavimus, uztikrinancius saugy Siy priemoniy naudojimg.
2.3. Vertinti priemones, uztikrinancias atliekamy darby saugumq.

2.4. Paaiskinti darbuotojo veiksmus, didinancius rizikq nukristi.

2.5. Suprasti saugiausiy paaukstinimo priemoniy pasirinkimo metodikq.

3. Saugiai dirbti aukstyje, naudojant
kolektyvinés apsaugos priemones.

3.1. Pritaikyti kolektyvines apsaugos priemones, saugancias nuo kritimo i§
aukscio.

3.2. Paaiskinti, kokie gali kilti pavojai naudojant kolektyvines apsaugos
priemones, saugancias nuo kritimo is aukscio.

3.3. Jvertinti kolektyvinés apsaugos priemones, saugancias nuo kylancios
rizikos.

3.4. Jrengti kolektyvinés apsaugos priemones, saugancias nuo kylancios
rizikos.

3.5. Tikrinti kolektyviniy apsaugos priemoniy, sauganciy nuo kylancios
rizikos, efektyvumg.

4. Saugiai dirbti aukstyje, naudojant
asmeninés apsaugos priemones.

4.1. Suprasti apie asmeniniy apsaugos priemoniy veikimo principus.

4.2. Paaiskinti asmeninéms apsaugos priemonéms keliamus reikalavimus.
4.3. Naudoti asmenines apsaugos priemones, saugancias nuo kritimo i§
aukscio.

4.4. Saugiai naudoti asmenines apsaugos priemones, saugancias nuo kritimo
i§ aukscio.

5. Saugiai dirbti aukstyje, naudojant
alpinizmo jranggq.

5.1. Suprasti, kokie pavojai kyla apsisaugojant vien asmeninés apsaugos
priemonémis.

5.2. Paaiskinti, kokios sistemos naudojamos darbuotojams apsaugoti.

5.3. Naudotis sistemomis ir jranga darbuotojams apsaugoti.

5.4. Gelbéti nukritusgjj.

3. Programos turinys ir metodai

Eil. Temos pavadinimas Trumpas déstomos temos Mokymao(si) Planuojamos jgyti /
Nr. aprasymas metodai patobulinti
kompetencijos
1. | Bendrieji saugos uztikrinimo Pavojingi ir kenksmingi Paskaita, Saugiai dirbti
atliekant darbus aukstyje, veiksniai dirbanciajam diskusijos. aukstyje.

principai.

aukstyje. Dazniausios
kritimy is aukscio priezastys,
Jju prevencija. Darby
aukstyje reglamentavimas.
Reikalavimai jrenginiy
darbams aukstyje

naudojimui. Atsakingi




asmenys. Darbuotojy teisés
ir pareigos. Atsakomybé uz
saugos reikalavimy
nevykdymgq. Darbuotojy
apsauga kolektyvinémis
SauUgos priemonémis.
Asmeninés apsaugos
priemonés, jy naudojimo
tvarka. Darbuotojy veiksmai
pavojaus atvejais. Pirmos
pagalbos suteikimas
kritusiajam.

Saugus paaukstinimo priemoniy
naudojimas.

Paaukstinimo priemoniy
nomenklatira. Paaukstinimo
priemoniy naudojimo
reglamentavimas.
Priemonéms taikomi
techniniai, norminiai
reikalavimai. Gamintojo
pateikiami reikalavimai.
Saugaus paaukstinimo
priemoniy naudojimo
pagrindai.

Praktinio mokymo metu
tobulinami ir jtvirtinami
paaukstinimo priemoniy
parinkimo ir naudojimo
jgudziai.

Paskaita,
diskusijos.
Praktiniai darbai.

Saugiai naudoti
paaukstinimo
priemones.

Dirbanciyjy aukstyje apsauga
naudojant kolektyvinés
apsaugos priemones.

Kolektyviniy apsaugos
priemoniy nomenklatiira.
Reikalavimai jy jrengimui.
Atsakingy asmeny pareigos.
Dirbanciyjy aukstyje
apsaugojimo nuo kritimo is
aukscio taikant kolektyvinés
apsaugos priemones
bendrieji principai.
Darbuotojy veiksmai
uztikrinant tinkamgq
apsauggq.

Praktinio mokymo (jgudziy
tobulinimo) metu, kuris
vykdomas realiose arba
sumodeliuotose darbo
vietose, tobulinami darby
aukstyje atlikimo, saugos
uztikrinimo jgudziai
naudojant kolektyvinés
apsaugos priemones.

Paskaita,
diskusijos.
Praktiniai darbai.

Saugiai dirbti
aukstyje, naudojant
kolektyvinés
apsaugos priemones.

Asmeniniy apsaugos priemoniy,
sauganciy nuo kritimo is
aukscio, naudojimas.

Asmeniniy apsaugos
priemoniy, sauganciy nuo
kritimo is auksc¢io naudojimo
rekomendacijos. Priemoniy
isdavimo tvarka. Darby
organizavimas, asmeniniy
apsaugos priemoniy
tvirtinimo viety nustatymas.
Neteisingo naudojimo
keliami pavojai. Darbuotojy
veiksmai uztikrvinant saugq
asmeninés apsaugos
priemonémis.

Praktinis mokymas (jgudziy
tobulinimas) vykdomas

Paskaita,
diskusijos.
Praktiniai darbai.

Saugiai dirbti
aukstyje, naudojant
asmeninés apsaugos
priemones.




realiose arba
sumodeliuotose darbo
vietose, jo metu jtvirtinami ir
tobulinami asmeniniy
saugos priemoniy,
sauganciy nuo kritimo is
aukscio, naudojimo jgudziai.

Darbai aukstyje naudojant
alpinizmo jrangq (aukstalipio

darbai).

Teoriniai mokymai (Zinios)
apima supazindinimgq su
kritimg sulaikanciomis
sistemomis, parinkimo ir
naudojimo principais.
Sistemy suderinamumas.
Patekimas j darbo vietas
naudojant lynus. Kritusiojo
gelbéjimo organizavimas.
Praktinio mokymo metu
jtvirtinami ir tobulinami
kritimg sulaikanciy sistemy
parinkimo ir naudojimo bei
praktinio pritaikymo

Paskaita,
diskusijos.

Praktiniai darbai.

Saugiai dirbti
aukstyje, naudojant
alpinizmo jrangq.

jgudziai.
4. Programos planas
Eil. Temos pavadinimas Skiriama valandy
Nr. IS viso Teoriniam Praktiniam
mokymui mokymui
1. Bendrieji saugos uztikrinimo 4 4 -
atliekant darbus aukstyje,
principai.
2. | Saugus paaukstinimo 8 4 4
priemoniy naudojimas.
3. | Dirbanciyjy aukstyje apsauga 4 2 2
naudojant kolektyvinés
apsaugos priemones.
4. | Asmeniniy apsaugos 8 4 4
priemoniy, sauganciy nuo
kritimo i§ aukscio, naudojimas.
5. | Darbai aukstyje naudojant 12 4 8
alpinizmo jrangq(aukstalipio
darbai).
6. | Baigiamasis vertinimas. 4 2 2
I3 viso 40 20 20

5. Jgytos/patobulintos kompetencijos
atitiktis atitinkamame profesiniame
standarte nustatytai (-oms)
atitinkamos kvalifikacijos
kompetencijai (-oms) (jei
atitinkamas profesinis standartas yra
patvirtintas)

Statybos sektoriaus profesinis standartas; visos kvalifikacijos numato
kompetencijas — asmeninés apsaugos priemonés, darbuotojy saugos ir

sveikatos reikalavimai.

6. Pasirengimas vykdyti neformalyji suaugusiyjy Svietima, mokymui reikalingos priemonés

6.1. Reikalavimai, keliami mokytojams (déstytojams) (nurodyti, jei taikoma):

1. ISsilavinimas AukStasis ar jam prilygintas iSsilavinimas

2. Darbo patirtis Turéti darbuotojy saugos ir sveikatos srityje ar vadovavimo darbams aukstyje 3 mety darbo
patirtj.

3. Kita Mokymus gali vesti mokytojas, turintis Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy

“«

apraso patvirtinimo “, nustatytq issilavinimgq ir kvalifikacijg.

mokytojy kvalifikacijai aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2014 m. rugpjicio 29 d. jsakymu Nr. V-774 ,, Dél Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai

6.2. Detalus mokymui reikalingy materialiniy ir metodiniy iStekliy, atitinkan¢iy numatoma mokyti dalyviu
skaiciy bei programos tikslus ir uZdavinius, apraSymas.

Eil.
Nr.

Mokymui
materialiniai ir

reikalingi
metodiniai




iStekliai, naudojami mokymo
procese (nurodyti, jei taikoma)

1. Mokymo patalpy apriipinimo Teorinio mokymo patalpa turi biiti apripinta stalais ir kédémis bei vaizdo

apraSymas demonstravimo jranga.
Praktinio mokymo vieta — vieta jmonés objekte ar praktinio mokymo bazé,
kurioje sumodeliuota atitinkama praktiné vieta. Kokybiskam praktiniam
mokymui uztikvinti turi biiti asmeniniy v kolektyviniy saugos priemoniy,
sauganciy nuo kritimo is aukscio, komplektai.
Darbuotojui, atliekanciam praktini mokymq reikalingos paaukstinimo
priemonés; pakylos, kopécios, mobiliis pastoliai, kélimo platformos.

2. Iranga -

3. Literattra Teorinio mokymo metu naudojama: paskaity konspektai, skaidreés,
demonstraciné medziaga, apsauginés jrangos gamintojy dokumentacija,
instrukcijos, evakavimo ir gelbéjimo planai.

4. Kitos priemonés Netaikoma.

6.3. Teorinio ir praktinio mokymo | Jeruzalés g. 53, Vilnius.

organizavimo vietos (-y) adresas (-ai)

Programos rengg¢jas

Kuvalifikacijy ir profesinio mokymo plétros centras

Programa parengta jgyvendinant projekta ,,Suaugusiyjy Svietimo sistemos plétra suteikiant besimokantiems
asmenims bendrasias ir pagrindines kompetencijas® Nr. 09.4.2-ESFA-V-715-01-0002.




