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NEFORMALIOJO SUAUGUSIUJU SVIETIMO PROGRAMA

Slaugos pagrindai — svarbiausi slaugymo aspektai

(programos pavadinimas)

2022 m. vasario 1 d.

(programos parengimo data)

PROGRAMOS APRASAS

1. Bendrosios nuostatos

1.1. Programos aktualumas

Pirma kartg susidiirus su $eimos nario ar artimojo slauga, galima pasijusti lyg
patekus | nepazjstama teritorijg. Kiekvienos timios ar létinés ligos ir kiekvieno
konkretaus zmogaus atveju slaugos ir priezitiros poreikiai skirsis, todél labai
svarbu jvertinti serganciojo bukle, jo reikmes ir sudaryti individualy slaugos
plang. Gavus tinkamas zinias ar patobulinus turimas, slaugomam asmeniui
galima suteikti didziule pagalbg. Artimasis, turintis reikiamy Zziniy apie
slauga, jos procesa ir tinkamg slaugos priemoniy naudojima, gali ne tik
pasiriipinti slaugomu asmeniu, suteikti pagalba gyvybei pavojingy bukliy
metu bet ir i§saugoti gerg savo savijautg. Pagyvenusiems, ligotiems asmenims
prizitiréti reikia ne tik specialaus patalpy jrengimo, specialiy jrenginiy, bet ir
specifiniy ziniy. Jei pacientas yra prikaustytas prie lovos, ji biitina vartyti, kad
neatsirasty pragulos, maitinti, prausti, aprengti, keisti higienos priemones,
reikiamu laiku sugirdyti ar suleisti vaistus. Kadangi serganciyjy namiskiai
néra profesionaliai pasirenge slaugai, néra supazing su laukianciais
sunkumais, néra parengti atlikti pagrindinius slaugymo veiksmus, jiems kyla
daugybé problemy, o pati slauga namuose néra kokybiska, todél netenka
prasmés. Kad pagerinti savarankisko slaugos proceso kokybe, ne tik ligoniai,
bet ir jy artimieji turéty sulaukti realios pagalbos, vykdant §ig programa.
Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo programos ,Slaugos pagrindai —
svarbiausi slaugymo aspektai paskirtis pateikti dalyviams slaugos
sprendimus ir susistemintg informacijg apie slauga, neatidélioting pagalba
gyvybei pavojingy bukliy atvejais ir socialing pagalbg teikiancias
organizacijas.

1.2. Tikslas ir uzdaviniai

Tikslas — parengti asmen] suteikti kvalifikuotas slaugos paslaugas namuose
slaugomam ligoniui.

Uzdaviniai:

1. Suteikti kvalifikuotas, specifines zinias apie slaugos ypatumus
planuojantiems slaugyti ir jau slaugantiems savo artimuosius.

2. Formuoti jvairiy slaugos paslaugy atlikimo gebéjimus.

3. ISmokyti atpaZinti gyvybei pavojingas bukles ir suteikti pirmaja
pagalba.

1.3. Programos trukmé ir apimtis

40 akademiniy valandy, 5 d. d.

1.4. Programos tiksliné (-és) dalyviy
grupe (grupes)

Mokymy programa skirta planuojantiems slaugyti ir globoti, jau slaugantiems
savo artimuosius, taip pat darbuotojams, savo darbe (lankomosios priezitiros,
socialinés globos jstaigose) ar Seimoje susiduriantiems su senyvo amziaus
ir/ar serganCiy asmeny prieZilira/slauga ir pageidaujantiems gilinti
neformalios globos ir slaugos namy aplinkoje kompetencijas.

1.5. Programos dalyviy skaicius
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1.6. Minimalas reikalavimai, norint
mokytis pagal programa (jeigu
nustatyta)

Netaikoma

1.6. Programos anotacija

Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo programoje ,.Slaugos pagrindai —
svarbiausi slaugymo aspektai“ yra patraukli teorijos ir praktikos integracija.

Programos paskirtis — pateikti jos dalyviams susistemintus slaugos namuose
sprendimus ir informacija apie slaugg ir socialing pagalba teikiancias
organizacijas.

Programos metu dalyviai gaus slaugos Ziniy ir jgidZiy bei stiprins savo
gebéjimus atlikti slaugos procediiras.

Numatomi rezultatai: $ig neformaliojo §vietimo programa baiges asmuo gebés
vertinti ligonio slaugos poreikius ir planuoti slauga, atlikti ir vertinti slaugos
veiksmus bei procediiras, atpaZinti gyvybei pavojingas biukles ir suteikti
pirmaja pagalba.

2. Programoje jgyjamos ar tobulinamos kompetencijos:

Kompetencija(-0s)

Kompetencijos(-ju) pasiekima nurodantys mokymosi rezultatai

1. Uztikrinti ligonio asmens higieng.

ISmanyti pagrindinius ligonio poreikius. I$manyti asmens higienos procediiry
principus. I8manyti ligonio prausimo, drabuZiy ir lovos baltiniy keitimo
principus. ISmanyti uzkre¢iamyjy ligy pagrindus ir profilaktikos principus.
ISmanyti antiseptikos ir dezinfekcijos taisykles.

Atlikti asmens higienos procediiras. Prausti ligonj. Keisti drabuZzius bei lovos
baltinius. Atlikti aplinkos ir slaugos priemoniy dezinfekcijg.

2. Uztikrinti ligonio priezidrs, atliekant
slaugos proceddiras.

ISmanyti slaugos procediiry principus. ISmanyti saugaus kiino padéties
keitimo, pakélimo ir perkélimo principus. ISmanyti valgymo sutrikimus,
jvairiomis ligomis serganciyjy mitybos ypatumus ir maitinimo badus.
ISmanyti vaisty vartojimo principus. Saugiai kilnoti ligonj, suteikti kaino
padétj, panaudojant kélimo jrangg ir priemones. Naudoti praguly prevencijos
priemones. Pamaitinti ir pagirdyti ligonj aktyviuoju budu. Pamaitinti ir
pagirdyti ligon] pasyviuoju biidu. Sugirdyti vaistus.

3. Atpazinti gyvybei pavojingas biikles
ir suteikti pirmaja pagalba.

ISmanyti gyvybei pavojingy bukliy pozymius, bendruosius pirmosios
pagalbos principus ir pradinio gaivinimo metodika. ISmanyti pirmosios
pagalbos principus ekstremaliy organizmo bukliy metu. Gaivinti suaugusjji ir
vaika. Teikti pirmaja pagalba ekstremaliy organizmo bukliy metu.

3. Programos turinys ir metodai

Eil. Temos pavadinimas Trumpas déstomos temos Mokymao(si) Planuojamos jgyti /
Nr. apraSymas metodai patobulinti
kompetencijos
1. | Ligonio pagrindiniai o  [8vardyti ir apibrézti Pamoka UZztikrinti ligonio
poreikiai. pagrindinius ligonio Grupinis darbas asmens higiena

poreikius: socialinius ir
specialiuosius

e  Paaiskinti slaugos
poreikiy planavimo
principus

e  Pateikti informacija apie
slaugg ir socialine

pagalbg teikiancias
organizacijas
2. | Ligonio prausimas ir e Apibidinti ligonio Pamoka Uztikrinti ligonio
priezitra. prausimo duse, vonioje, | Diskusija asmens higieng
lovoje eiga Demonstravimas

e Apibudinti ligonio ausy, | Refleksija
nosies, akiy, burnos
ertmes, danty protezy
priezitros principus

e  Apibadinti motery ir
vyry tarpvietés ir lytiniy
organy prieziliros
principus

e Nurodyti pakiSamyjy
indy naudojimo eiga ir
principus




Apibudinti sauskelniy
parinkimo principus ir
naudojimo metodus

Ligonio drabuziy ir lovos
baltiniy keitimas.

Paaiskinti paciento
aprengimo ir nurengimo
technikg

Apibudinti lovos
pritaikyma ligonio
poreikiams ir klojima
namuose

Paaisknti neSvariy
skalbiniy surinkimo ir
(jei biitina)
nukenksminimo/
dezinfekcijos metodus

Pamoka
Grupinis darbas
Demonstravimas
Refleksija

Uztikrinti ligonio
asmens higieng

Uzkreciamyjy ligy pagrindai
ir profilaktikos principai.

Apibudinti uzkreciamyjy
ligy sukéléjy grupes ir jy
plitimo kelius
Apibudinti uzkreciamyjy
ligy epidemiologijos
pagrindus

Paaiskinti pagrindinius
uzkre¢iamyjy ligy
profilaktikos principus
ISvardinti ir apibtdinti
asmens apsaugos
priemones ir teisinga jy
naudojima

Pamoka

Minciy lietus
Demonstravimas
,»Sniego gnitzté*
Refleksija

Uztikrinti ligonio
asmens higieng

Antiseptikos ir dezinfekcijos
taisyklés.

Ranky higiena: zinoti
ranky plovimo bei
antiseptikos priemones ir
metodus. Gebéti teisingai
plauti ir dezinfekuoti
rankas.

Patalpy higiena: valyti ir
dezinfekuoti patalpas
Slaugos priemoniy
higiena: naudoti
valymo, dezinfekcijos
priemones ir badus

Pamoka
Grupinis darbas
Demonstravimas
Refleksija

Uztikrinti ligonio
asmens higieng

Saugaus kiino padéties

Pateikti saugaus ir

Demonstravimas

Uztikrinti ligonio

keitimo, pakélimo ir ergonomisko paciento Imitavimas priezitira, atliekant
perkélimo principai. kilnojimo standartg Refleksija slaugos procediiras

Apibudinti naudojamas

kilnojimo priemones

I$vardyti ir paaiskinti

ligonio padétis

Apibudinti saugia

aplinka
Ivairiomis ligomis serganciyjy Apibudinti racionalios Pamoka UZztikrinti ligonio
mitybos ypatumai, valgymo mitybos principus, Diskusija prieziiira, atliekant
sutrikimai. Maitinimo btdai. paaiskinti maisto Individualus slaugos procediiras

sudétiniy medziagy darbas

reikSme¢ Zmogaus Refleksija

organizmui, maisto
produkty verte
Apibudinti mitybos
ypatumus, esant
jvairiems susirgimams
ISvardinti nervinés
anoreksijos ir bulimijos
prieZastis ir Simptomus




e  Paaiskinti aktyviojo ir
pasyviojo maitinimo
savoka ir eiga, tiksliai
iSvardyti ir apibudinti
enteriniy misiniy tipus

8. | Vaisty vartojimo pagrindiniai e [3vardinti vaisty formas Pamoka Uztikrinti ligonio
principai. ir vartojimo biidus Demonstravimas | priezitirg, atliekant

e  Pateikti vaisty vartojimo slaugos procediiras
taisykles

9. | Praguly prevencijos e I3vardyti praguly Demonstravimas | Uztikrinti ligonio
priemonés. atsiradimo rizikos Atkartojimas priezitirg, atliekant

veiksnius Refleksija slaugos procediiras

e  Apibudinti praguly
stadijas

e Apibudinti praguly
prevencijos biidus

e  Paaiskinti praguly
gydymo specialiais
tvarsciais principus.

10. | Pirmosios pagalbos pagrindai: e  Apibudinti klinikinés ir Diskusija Atpazinti gyvybei
gyvybei pavojingos buklés ir biologinés mirties Demonstravimas | pavojingas bukles ir
pradinio gaivinimo metodika. skirtumus Imitavimas suteikti pirmaja

e Idvardyti gyvybeés Refleksija pagalba
pozymiy vertinimo
metodus

e  Paaiskinti suaugusiojo ir
vaiko gaivinimo
metodika

e Paaiskinti pirmosios
pagalbos principus
gyvybei pavojingy
bukliy metu

4. Programos planas

Eil. Temos pavadinimas Skiriama valandy

Nr. IS viso Teoriniam Praktiniam

mokymui mokymui
1. Ligonio pagrindiniai poreikiai. 2 1 1
2. | Ligonio prausimas ir prieziiira. 6 2 4
3. | Ligonio drabuziy ir lovos 6 2 4
baltiniy keitimas.
4. | Uzkreciamyjy ligy pagrindai ir 2 1 1
profilaktikos principai.
5. | Antiseptikos ir dezinfekcijos 3 1 2
taisyklés.
6. Saugaus kiino padéties keitimo, 6 2 4
pakeélimo ir perkélimo
principai.
7. | Ivairiomis ligomis serganciyjy 4 2 2
mitybos ypatumai, valgymo
sutrikimai. Maitinimo budai.
8. | Vaisty vartojimo pagrindiniai 1 1
principai.
9. | Praguly prevencijos priemongs. 4 2 2
10. | Pirmosios pagalbos pagrindai: 6 2 4
gyvybei pavojingos biklés ir
pradinio gaivinimo metodika.
IS viso 40 16 24
5. Jgytos/patobulintos kompetencijos | Mokymy metu jgytos/patobulintos kompetencijos atitinka sveikatos

atitiktis atitinkamame profesiniame
standarte nustatytai (-oms)
atitinkamos kvalifikacijos
kompetencijai (-oms) (jei

prieziliros ir grozio paslaugy sektoriaus profesinio standarto slaugytojo
padéjéjo, LTKS IV kvalifikacijos apraSe apibréztas kompetencijas:
1.1. Atlikti paciento higiening priezilira;

1.2. Padéti maitinti pacienta;

2.4. Ripintis mirStanciais pacientais bei jy artimaisiais.




atitinkamas profesinis standartas yra
patvirtintas)

6. Pasirengimas vykdyti neformalyji suaugusiyjy Svietima, mokymui reikalingos priemonés

6.1. Reikalavimai, keliami mokytojams (déstytojams) (nurodyti, jei taikoma):

1.

IS$silavinimas

Programg gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos $vietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe,
patvirtintame Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjacio 29 d.
isakymu Nr. V-774 , Dél reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSo patvirtinimo®, nustatyta
i$silavinima ir kvalifikacija;

2) aukstajj, aukStesnjjj (specialyjj vidurinj, jgyta iki 1995 mety) iSsilavinimg arba baiges
profesing mokykla pagal slaugytojo padéjéjo mokymo programa, turintis vidurinj iSsilavinima
bei 3 mety slaugytojo padéjéjo darbo praktika ir turintis pedagogo kvalifikacija arba neturintis
pedagogo kvalifikacijos, bet isklauses Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
nustatyta pedagoginiy ir psichologiniy ziniy kursa.

2.

Darbo patirtis 2 metai.

3.

Kita Netaikoma

6.2. Detalus mokymui reikalingy materialiniy ir metodiniy iStekliy, atitinkan¢iy numatoma mokyti dalyviu
skaiciy bei programos tikslus ir uzdavinius, aprasymas.

Eil. | Mokymui reikalingi

Nr. | materialiniai ir metodiniai
iStekliai, naudojami mokymo
procese (nurodyti, jei taikoma)

1. Mokymo patalpy apriipinimo Klasé ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis

aprasymas (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si) medziagai pateikti

2. [ranga Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti,
pristatyti (kompiuteris, vaizdo projektorius, raSymo lenta, manekenai,
funkciné lova, kraujospiidzio aparatai, termometrai ir kt.)

3. Literatora Vadovéliai ir kita mokomoji medziaga (R. Balciuniene, R. Januskeviciute, 1.
Kuzminskiene ir kt. 2016. Slaugos ir asmens sveikatos prieZiiiros
procediiros. Vitae Litera. 240 p., D. Narviliené. 2012. Bitinoji medicinos
pagalba ir intensyvioji slauga. Vitae Litera. 328 p. ir kt.).

Teisés aktai, reglamentuojantys darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus.

4. Kitos priemonés Priemonés ir jranga skirtos paciento slaugai - 1 funkciné lova, 1 paprasta

lova, 2 poros ramenty, 2 veziméliai, 1 vaik$tyné, 4 patalynés komplektai,
higienos priemonés, dezinfekcinés priemonés, medicininés pirstinés,
pimosios pagalbos priemonés (turniketai, tvarsciai, gaivinimo kaukés) ir kt.

6.3. Teorinio ir praktinio mokymo
organizavimo vietos (-y) adresas (-ai)

Klaipédos Ernesto Galvanausko profesinio mokymo centras, Taikos pr. 67,
Klaipéda 94112

Programos rengéjas

Kvalifikacijy ir profesinio mokymo plétros centras

Programa parengta jgyvendinant projekta ,,Suaugusiyjy Svietimo sistemos plétra suteikiant besimokantiems
asmenims bendrasias ir pagrindines kompetencijas® Nr. 09.4.2-ESFA-V-715-01-0002.




