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NEFORMALIOJO SUAUGUSIUJU SVIETIMO PROGRAMA

Streso valdymas slaugant ligonj

(programos pavadinimas)

2022 m. birzelio 20 d.

(programos parengimo data)

PROGRAMOS APRASAS

1. Bendrosios nuostatos

1.1. Programos aktualumas Gyvenimo kokybé siejama su gerove, laimingu gyvenimu, pasitenkinimu,
saviraiSka, o su sveikata gyvenimo kokybé pradéta sieti tada, kai Pasaulio
sveikatos organizacija paskelbé apibrézima, kad ,sveikata — tai visapusé
fiziné, dvasiné ir socialiné gerové, o ne tik ligy ar negalavimy nebuvimas®.
Artimo zmogaus slaugymas susijes su dideliu litidesiu ir sielvartu, nes diena
po dienos matoma, kaip savas, mylimas zmogus vis daugiau netenka jégy, ir
suprantama, kad santykis su juo jau niekada nebeturés tos kokybés, kuri buvo
tuo metu, kai slaugomas zmogus dar buvo pajégus ir pats globojo savo Seimos
narius. Ankstyvas pasitraukimas i§ darbo rinkos dél poreikio
slaugyti artima bejégj zmogy yra ekonominé problema, o méginimas derinti
darbg ir slauga susij¢s su daugybe psichologiniy problemy, neigiamai vei-
kian¢iy asmens sveikata. Atsisakiusieji darbo ir vien tik artimuosius
slaugantys asmenys taip pat daznai patiria tresg ir didziule emocing jtampa.
Herbertas J. Freudenbergeris, norédamas apibiidinti darbuotojy, teikianciy
pagalba zmonéms, psichinj ir fizinj i§sekima, 1974 m. pavartojo ,,perdegimo
sindromo“ sagvoka.

Stresas — ypatinga miisy organizmo savybé sutelkti gynybinius mechanizmus,
siekiant jveikti kilusia grésme. Tai gali bati labai veiksminga nutikus
vienkartiniam nemaloniam jvykiui (pavyzdziui, ginantis nuo uzpuoliko,
bégant i$ gaisro vietos), bet daznai ir ilgai veréiant savo organizmg kovoti su
stresinémis situacijomis, galima pereikvoti jo iSgales ir paskatinti ligy
atsiradima.

Kovojant su stresu ar nerimu, labai svarbu mokéti juos atpazinti, pasirinkti ir
pritaikyti tinkamg streso jveikos blidg anksciau, nei tai taps rimta liga. Todél
sillome supazindinti dalyvius su streso savoka, iSmokyti atpaZinti stresa,
ivertinti ir pasirinkti jveikos budus.

1.2. Tikslas ir uzdaviniai Tikslas — parengti ligonj slaugantj asmenj gebéti atpaZinti stresa, jvertinti ir
pasirinkti jveikos biidus.

Uzdaviniai:
1. Suteikti kvalifikuotas, specifines zinias apie Streso ypatumus
planuojantiems slaugyti ir jau slaugantiems savo artimuosius.
2. Formuoti jvairiy streso jveikos biidy gebéjimus.

1.3. Programos trukmé ir apimtis 40 akademiniy valandy, 5 d. d.
1.4. Programos tiksliné (-és) dalyviy Mokymy programa skirta planuojantiems slaugyti ir globoti, jau slaugantiems
grupé (grupés) savo artimuosius, taip pat darbuotojams, savo darbe (lankomosios priezitiros,

socialinés globos jstaigose) ar Seimoje susiduriantiems su senyvo amziaus
ir/ar serganCiy asmeny prieZilira/slauga ir pageidaujantiems gilinti
neformalios globos ir slaugos namy aplinkoje kompetencijas.

1.5. Programos dalyviy skaicius 10




1.6. Minimalas reikalavimai, norint
mokytis pagal programa (jeigu

Netaikoma

nustatyta)

1.6. Programos anotacija

Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo programa ,,Streso valdymas slaugant
ligonj“ patraukli teorijos ir praktikos integracija.

Programos paskirtis — pateikti dalyviams zinias apie stresa, jj sukelian¢ius
veiksnius, efektyvius ir neefektyvius valdymo budus.

Programos metu dalyviai gaus streso jveikos Ziniy ir jgiidZiy bei stiprins
streso valdymo gebéjimus.

Numatomi rezultatai: $ig neformaliojo suaugusiyjy Svietimo programa baiggs
asmuo gebés atpazinti stresa, jvertinti ir pasirinkti jveikos buidus.

2. Programoje jgyjamos ar tobulinamo

s kompetencijos:

Kompetencija(-0s)

Kompetencijos(-ju) pasiekimg nurodantys mokymosi rezultatai

1. Atpazinti streso Saltinius, poZzymius,

reakcijas | stresa.

I$manyti ligonj slauganéiy asmeny krizes ir problemas. Zinoti pagrindinius
ligonj slaugan¢iy asmeny palaikymo budus. Suprasti, kaip veikia stresas,
kokia jo jtaka musy sveikatai, energijai, santykiams, i$vaizdai, senéjimui
mokeéti atpazinti streso Saltinius, poZymius, reakcijas j stresa.

2. Taikyti konstruktyvius streso jveikos

budus.

ISmanyti pagrindinius streso jveikos buidus.
ISmokti streso valdymo jgiidziy, metodiky ir jas taikyti praktikoje.

3. Programos turinys ir metodai

Eil.
Nr.

Temos pavadinimas

Trumpas déstomos temos
apraSymas

Mokymo(si)
metodai

Planuojamos jgyti /
patobulinti
kompetencijos

1. | Ligonj slauganciy asmeny

krizés ir problemos.

e Apibudinti dél ligos
susidariusios Krizinés
situacijos ypatumus

e Paaiskinti pagrindinius
krizés bruozus

e Apibudinti
psichosocialines
problemas su kuriomis
susiduria slaugantys
artimieji

Pamoka
Diskusija
Refleksija

Atpazinti streso
Saltinius, pozymius,
reakcijas i stresa.

2. | Streso samprata, streso

pozymiai, streso priezastys.

e Apibudinti streso
sgvoka: teigiamas ir
neigiamas stresas

e Apibudinti streso
pozymius: emociniai,
protiniai, socialiniai,
fiziniai

e Apibudinti stresg
sukelian¢ius veiksnius:
iSoriniai ir vidiniai
stresoriai, trumpalaikis
stresas, ilgalaikiai
sunkumai, sukeliantys
stresa

e  Praktiné uzduotis:
isivertinti streso lygj

Pamoka
Diskusija
Refleksija

Atpazinti streso
Saltinius, pozymius,
reakcijas i stresa.

3. | Streso jtaka fizinei ir psichinei

sveikatai, veiklos
efektyvumui.

e  Apibadinti galimus
streso pakenkimus ir
pasekmes

e Apibudinti streso

veikiamas keturias sritis:

kiing, psichika, emocijas
ir elgesi

e  Paaisknti “Kovoti ar
bégti” reakcijos
mechanizma

Pamoka
Minciy lietus
Refleksija

Atpazinti streso
Saltinius, poZymius,
reakcijas ] stresg.

4. | Stresas ir santykiai su kitais

Zmonémis.

e Patarimai, kaip pasakyti
”ne‘G
e  Patarimai, kaip valdyti

santykius su kitais

Pamoka
Grupinis darbas
Refleksija

Atpazinti streso
Saltinius, poZymius,
reakcijas ] stresa.




Praktiné uzduotis:
sukurti santykiy schema

5. | ,,Perdegimo* sindromo e  Apibidinti ,,Perdegimo* | Pamoka AtpaZinti streso
samprata slaugoje: priezastys, sindroma, kuo skiriasi Grupinis darbas Saltinius, pozymius,
jtaka sveikatai ir darbo nuo létinio streso Refleksija reakcijas j stresg.
produktyvumui, profilaktika. e Apibadinti ,,Perdegimo*

pozymius mastymo,
fizinéje, emocinéje ir
elgesio srityse

e  Praktiné uzduotis:
jsivertinti, ar gresia
»Perdegimas®?

]

6. | Streso valdymo esminiai e Apibudinti streso Pamoka Taikyfti

principai. valdymo tikslus Grupinis darbas konstruktyvius
e I3vardyti streso valdymo Refleksija streso jveikos
budus bidus.
e  Pateikti pagrindinius
streso jveikos zingsnius
7. | Streso jveikos budai. o Igvardyti streso jveikos Grupinis darbas Taikyti
budus Demonstravimas | konstruktyvius
e Apibudinti teigiamus Atkartojimas streso jveikos
streso valdymo biidus Refleksija bdus.
e Apibudinti jgiidzius,
kuriuos reikéty jgyti
e  Praktiniai uzsiémimai:
raumeny relaksacija

8. | Laiko valdymas, asmeninis e  Patarimai, kaip geriau Diskusija Taikyti

veiksmy planas. i¥naudoti savo laikg Grupinis darbas konstruktyvius
e Apibudinti laiko Refleksija streso jveikos

planavimg ir prioritety budus.
nustatyma
e  Praktinés uzduotys:
,,Laiko vagys®
e  Praktiné uzduotis:
sudaryti asmeninj
veiksmy plang
4. Programos planas
Eil. Temos pavadinimas Skiriama valandy
Nr. IS viso Teoriniam Praktiniam
mokymui mokymui
1. | Ligonj slauganc¢iy asmeny 4 1 3
krizés ir problemos.
2. Streso samprata, streso 4 1 3
pozymiai, streso priezastys.
3. Streso jtaka fizinei ir psichinei 6 2 4
sveikatai, veiklos efektyvumui.
4, Stresas ir santykiai su kitais 4 2 2
Zmonémis.
5. ,Perdegimo® sindromo 6 2 4
samprata slaugoje: priezastys,
jtaka sveikatai ir darbo
produktyvumui, profilaktika.
6. | Streso valdymo esminiai 6 2 4
principai.
7. Streso jveikos budai. 6 2 4
8. Laiko valdymas, asmeninis 4 2 2
veiksmy planas.
IS viso 40 14 26
5. Jgytos/patobulintos kompetencijos | Netaikoma.

atitiktis atitinkamame profesiniame




standarte nustatytai (-oms)
atitinkamos kvalifikacijos
kompetencijai (-oms) (jei
atitinkamas profesinis standartas yra
patvirtintas)

6. Pasirengimas vykdyti neformalyji suaugusiyjy Svietima, mokymui reikalingos priemonés

6.1. Reikalavimai, keliami mokytojams (déstytojams) (nurodyti, jei taikoma):

1.

ISsilavinimas

Programg gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos $vietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe,
patvirtintame Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjacio 29 d.
jsakymu Nr. V-774 ,,Dél reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso patvirtinimo*, nustatyta
isilavinimg ir kvalifikacija;

2) aukstajj, aukstesnjjj (specialyjj vidurinj, jgyta iki 1995 mety) iSsilavinima arba baiges
profesing mokykla pagal slaugytojo padéjéjo mokymo programa, turintis vidurinj i§silavinimg
bei 3 mety slaugytojo padéjéjo darbo praktika ir turintis pedagogo kvalifikacijg arba neturintis
pedagogo kvalifikacijos, bet isklauses Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
nustatyta pedagoginiy ir psichologiniy Ziniy kursa.

2.

Darbo patirtis 2 metai.

3.

Kita Netaikoma

6.2. Detalus mokymui reikalingy materialiniy ir metodiniy iStekliy, atitinkan¢iy numatoma mokyti dalyviu
skaiciy bei programos tikslus ir uZdavinius, apraSymas.

Eil. | Mokymui reikalingi
Nr. | materialiniai ir metodiniai
iStekliai, naudojami mokymo
procese (nurodyti, jei taikoma)
1. Mokymo patalpy apriipinimo Klasé ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis
aprasSymas (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si) medziagai pateikti.
2. Jranga Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti,
pristatyti (kompiuteris, vaizdo projektorius, raSymo lenta, ir kt.).
3. Literattira Vadovéliai ir kita mokomoji medZziaga (R. Regalé. 2021. Gyvenimui be streso.
Pokyciy ir streso valdymo ekspertés uzrasai. Juoda ant balto. 272 p., N.
Cernevidiiite, A. Kerpaite. 2018. Streso valdymas. Metodiné-praktiné
priemoné.
Teisés aktai, reglamentuojantys darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus.
4. Kitos priemonés Rasymo priemonés (raSikliai, bloknotai ir kt.), praktiniy uzduoéiy

klausimynai, streso maZinimo priemonés (kiau$iniai, aromaterapijos ir streso
kamuoliuky rinkinys, kiliméliai jogai, zvakeés, smilkalai, jogos masazo
dygliuoti kamuoliukai ir kt.), ranky antiseptikas, pavir§iy dezinfekavimo
priemoné ir kt.

6.3. Teorinio ir praktinio mokymo
organizavimo vietos (-y) adresas (-ai)

Klaipédos Ernesto Galvanausko profesinio mokymo centras, Taikos pr. 67,
Klaipéda 94112

Programos rengéjas

Kvalifikacijy ir profesinio mokymo plétros centras

Programa parengta jgyvendinant projekta ,,Suaugusiyjy Svietimo sistemos plétra suteikiant besimokantiems
asmenims bendrasias ir pagrindines kompetencijas® Nr. 09.4.2-ESFA-V-715-01-0002.




