Kvalifikacijy ir profesinio mokymo plétros centro
direktoriaus 2021 m. balandzio 15 d. jsakymo Nr. V1-49

NEFORMALIOJO SUAUGUSIUJU SVIETIMO PROGRAMA

Tvari statyba ir aplinkos tausojimas

(programos pavadinimas)

2021-09-23

(programos parengimo data)

PROGRAMOS APRASAS

1. Bendrosios nuostatos

1.1. Programos aktualumas

Tvari statyba yra nuosekliai orientuota j aplinkos apsaugq, Zmoniy sveikatos
gerinimq ir mazy energijos sqnaudy imlumq. Tai yra vienas is Europos
Sqgjungos sektoriy, kuriuos Europos Komisija jtrauké kaip prioritetus, kurie
turi didelj potencialg ir yra nepaprastai svarbiis visos Europos ekonomikai.
Darnumas, etiskumas, Zalumas... Su tvarumo samprata siejami ZodZiai
neretai apibendrina jvairias tendencijas bei procesus. Taciau kg tvarumas ir
etiski kiirybos procesai reiskia statyby sektoriuje?

Tvarumas sukuria ekonoming verte, kuri naudinga Siandien ir rytoj visame
pasaulyje. Tvari statyba brézia moralés, etikos ir nasumo ribas architektiiros
bei statybos sektoriuose ir numato, kad darbai bity atliekami uztikrinant
ekonomiskai pagristus procesus, mazinancius neigiamq poveikj aplinkai,
taupant energijq ir gamtinius isteklius. Etiska statyba taip pat siekia didinti
darbuotojy, bendruomenés ir gaminiy saugumaq.

1.2. Tikslas ir uzdaviniai

Programos tikslas — plétoti ir jtvirtinti aplinkai nekenksmingqg (Zaligjq) darbo
kultiirg statybos sektoriuje, kartu padidinant tritkstamos kvalifikuotos darbo
jégos tiekimgq statyby sektoriui bei sukuriant galimybe ,, Zaliaisiais ** jgudziais
patobulinti jau dirbanciy statybos sektoriaus specialisty kvalifikacijg.
Programos uzdaviniai:

- iSaiskinti globalios situacijos pokyciy jtakq aplinkai;

- supazindinti su pagrindinémis sqvokomis ir terminais;

- paaiskinti pagrindines energijos praradimo priezastis,

- iSmokyti nustatyti Silumos tilteliy galimas susidarymo vietas;

- iSmokyti pasirinkti darbo vietos apsvietimq, objekto apsildymg, taupy
vandens istekliy naudojimg;

- iSmokyti pasirinkti taupius energijos naudojimo metodus statyboje;

- ismokyti parinkti optimalius darby atlikimo biudus;

- iSmokyti iSvengti pagrindiniy technologiniy klaidy;

- iSaiskinti, kaip vengti atlieky ir jas tvarkyti;

- iSmokyti sumaZinti statybiniy atlieky susidarymq, dalj jy pakartotinai
panaudojant bei risiuojant j tinkamas perdirbti;

- iSaiskinti, kaip taupiau naudoti gamtinius isteklius;

- supazindinti su ekologisky medziagy panaudojimo galimybémis,

- iSaiskinti darbo kokybés, techninés prieziiiros svarbg;

- iSmokyti parinkti tinkamq darby atlikimo technikq pagal gamintojo
nurodymus;

- iSaiskinti darnaus vystymo tikslus;

- supazindinti su Ziedine ekonomika, jos etapais ir perspektyvomis;

- iSmokyti optimizuoti gamybos procesus;

- iSaiskinti energijos ir atsinaujinanciy Saltiniy gamyboje pliusus;

- supazindinti su atlieky tvarkymo kompleksine veikla;

- iSmokyti sumaZzinti statybos atlieky susidarymq ir parinkti tinkamg
statybvietéje susidaranciy atlieky tvarkymo biidg.

1.3. Programos trukmé ir apimtis

5 dienos, 40 kont. val.




1.4. Programos tiksliné (-és) dalyviy
grupé (grupés)

Ne jaunesni kaip 18 mety amziaus.

1.5. Programos dalyviy skaicius

10 asmeny.

1.6. Minimaldas reikalavimai, norint
mokytis pagal programga (jeigu
nustatyta)

Pagrindinis issilavinimas.

1.6. Programos anotacija

Programos tikslas — plétoti ir jtvirtinti aplinkai draugiskq (Zaligjg) darbo
kultiirg statybos sektoriuje, kartu padidinant tritkstamos kvalifikuotos darbo
jégos tiekimgq statyby sektoriui bei sukuriant galimybe ,, Zaliaisiais * jgudziais
patobulinti jau dirbanciy statybos sektoriaus specialisty kvalifikacijq.
Teoriniam mokymui skiriama 35 kontaktinés valandos. Teorinio mokymo
metu asmuo supras globalios situacijos pokyciy jtakq aplinkai; jsisavins
pagrindines sqvokas ir terminus; supras pagrindines energijos praradimo
priezastis; iSmoks pasirinkti optimalius darby atlikimo biadus; 1Svengs
pagrindiniy technologiniy klaidy; Supras, kaip vengti atlieky ir jas tvarkyti,
iSmanys, kaip galima taupiau naudoti gamtinius isteklius; supras ekologisky
medziagy panaudojimo galimybes; Supras darbo kokybés, techninés
prieziiros svarbg; gebés paaiskinti darnaus vystymo tikslus; suvoks, kas tai
yra Ziediné ekonomika, jos etapai ir perspektyvos, gebés paaiskinti gamybos
procesy optimizavimg, Supras energijos ir atsinaujinanciy Saltiniy gamyboje
pliusus,; gebés paaiskinti daikty ir maisto keliavimo biidus, gebés isvardinti
antrinio panaudojimo biidus, gebés paaiskinti atlieky tvarkymo kompleksing
veiklg. Praktiniam mokymui skiriamos 5 kontaktinés valandos. Praktinio
mokymo metu asmuo iSmoks nustatyti Silumos tilteliy galimas susidarymo
vietas; pasirinkti darbo vietos apsvietimg, objekto apsildymgq, taupy vandens
istekliy naudojimg, pasirinkti taupius energijos naudojimo metodus
statyboje; sumazinti statybiniy atlieky susidarymgq, dalj jy pakartotinai
panaudojant bei riiSiuojant j tinkamas perdirbti; parinkti ekologiskus atlieky
tvarkymo darbo vietoje sprendimus, atskirti atliekas, tinkamas perdirbimui ir
tolesniam panaudojimui; parinkti tinkamq darby atlikimo technikq pagal
gamintojo nurodymus; sumazinti statybos atlieky susidarymq ir parinkti
tinkamgq statybvietéje susidaranciy atlieky tvarkymo bidg.

Baigus mokymus, teorinés Zinios tikrinamos testo pagalba. Praktiniai
gebéjimai jvertinami atlikus praktinj darbg.

2. Programoje jgyjamos ar tobulinamo

s kompetencijos:

Kompetencija(-0s)

Kompetencijos(-ju) pasiekima nurodantys mokymosi rezultatai

1. Dirbti vadovaujantis tvarios statybos
principais.

1. Suprasti globalios situacijos pokyciy jtakq aplinkai.

. Isisavinti pagrindines sqvokas ir terminus.

. Suprasti pagrindines energijos praradimo priezastis.

. Pasirinkti optimalius darby atlikimo biidus.

. ISvengti pagrindiniy technologiniy klaidy.

. Suprasti, kaip vengti atlieky ir jas tvarkyti.

. Suprasti, kaip galima taupiau naudoti gamtinius isteklius.
. Suprasti ekologisky medZiagy panaudojimo galimybes.

. Suprasti darbo kokybés, techninés prieziiiros svarbq.

2. Pleétoti ir jtvirtinti aplinkai draugiskq
(Zaligig) darbo  kultirg  statybos
sektoriuje.

. Paaiskinti darnaus vystymo tikslus.

. Suprasti, kas tai yra Ziediné ekonomika, jos etapai.

. Isvardinti zaliavy risis.

. Paaiskinti gamybos procesy optimizavimq.

. Suprasti energijos ir atsinaujinanciy Saltiniy gamyboje pliusus.
. Paaiskinti daikty ir maisto keliavimo bidus.

. ISvardinti antrinio panaudojimo budus.

. Paaiskinti atlieky tvarkymo kompleksing veiklq.

9. Suprasti, kodél atliekas perdirbti yra gerai.

10. IsSmanyti ziedinés ekonomikos perspektyvas.
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3. Programos turinys ir metodai

Eil. Temos pavadinimas Trumpas déstomos temos Planuojamos igyti /
Nr. aprasymas patobulinti
kompetencijos
1. Statybos tvarumas. Dirbti vadovaujantis

tvarios statybos

principais.




1.1

Tvarumo problematika:
globali aplinkos situacija
pasaulyje ir Lietuvoje.

- Pasauliniai natiralis ir
antropogeninés kilmés
aplinkos pokyciai;

- Koks buvo praeities
klimatas;

- Ekosistemy pusiausvyra ir
atsakas j pokycius;

- Kaip kinta globali
atmosfera: oro tarsa,
stratosferos ozono sluoksnio
mazéjimas;

- Kokie matomi sausumos
ekosistemy, augalijos ir
dirvozemio pokyciai;

- Stebimi pasaulinio
vandenyno pokyciai. Baltijos
Juros situacija,

- Populiacijy pokyciai ir
prisitaikymas;

- Biologinés jvairoveés
pokyciai,

- Kodél pavojuje atsidireé 1
mlin. gyvybés rusiy?

Paskaita,
demonstravimas,
klausimai-
atsakymai.

1.2.

Tvarios statybos samprata,
sqvokos, terminai.

- Kas yra tvari statyba?

- Tvarumas ir ,,Zalumas *
skirtumai bei panasumai;
- Kada pakeisime poziirj?

Paskaita,
demonstravimas,
klausimai-
atsakymai.

1.3.

Statiniy energijos sqnaudos,
energinis efektyvumas.

- Energetinio naudingumo
klases:;

- Energijos vartojimo
efektyvumo rodikliai;

- Pastaty sandarumas;

- Pastaty siltinimo klaidos;

Paskaita,
demonstravimas,
klausimai-
atsakymai.

14.

Energijos efektyvumas vykdant
statybos darbus (inzinerija,
instaliacija).

- Kélimo jrenginiai,
leidzZiantys sumazinti
energijos sqgnaudas;

- Medziagy pristatymas,
transportas, pakuotées,

- Apsvietimas, natiralaus ir
dirbtinio darbo vietos
apsvietimo prietaisy
pasirinkimas;

- Statybos objekto apsildymo
pasirinkimai;

- Energijos taupymas
virinant ar klijuojant, pvz.
plastikinius vamzdzius,

- Natiralaus ir dirbtinio
dziovinimo budy ir
priemoniy pasirinkimas,

- Grezimo, trupinimo darby
planavimas ir jrankiy
pasirinkimas.

Paskaita,
demonstravimas,
klausimai-
atsakymai.

1.5.

Energijos tausojimas statyboje
(technologinés klaidos ir kt.).

- Rajono, sklypo, teisingos
namo vietos pasirinkimas;
- Racionalus statybiniy
medziagy pasirinkimas;

- Apgalvotos védinimo
sistemos;

- Tinkamas Sildymas,

- Natiiralios Sviesos ir
Silumos naudojimas,

- Atsinaujinancios energijos
panaudojimas.

Paskaita,
demonstravimas,
klausimai-
atsakymai.




1.6.

Statybiniy atlieky tvarkymas,
rusiavimas.

- Istatyminiai dokumentai ir
statybiniy atlieky tvarkymo
taisykles;

- Statybvietéje risiuojamos
ir atskirai laikomos
susidarancios atliekos;

- Nepavojingos inertinés
medziagos;

- Asbesto turincios
statybinés atliekos, jy
tvarkymas;

- Kur dingsta apsvietimo
lempos, elektros ir
elektronikos atliekos?

- Freonas, naudojimas ir
tvarkymas.

Paskaita,
demonstravimas,
klausimai-
atsakymai.

1.7.

Kity istekliy naudojimas
statinio statymo metu (vanduo,
zemé, kt.).

- Racionalus vandens
naudojimas, antrinis
panaudojimas, apytakinés
sistemos;

- Grunto panaudojimo
galimybeés;

- Dirvozemio panaudojimas.

Paskaita,
demonstravimas,
klausimai-
atsakymai.

1.8.

Aplinkai nekenksmingy
statybos produkty ir
pagalbiniy medziagy
naudojimas.

- Pasikeites Zzmoniy poziiris
j aplinkg;

- Statyboje naudojamos
medziagos, KUrios nekenkty
Zmogaus sveikatai ir
aplinkai.

Paskaita,
demonstravimas,
klausimai-
atsakymai.

1.9.

Statiniy ilgaamziskumas.

- Kaip keiciasi ir tobuléja
konstrukcinés medziagos?

- Kokiam laikui
projektuojami ir statomi
Siuolaikiniai pastatai?

- Kaip skiriasi gyvenamojo,
daugiabucio, verslo centro ir
gamybiniy pastaty
ilgaamziskumas?

- Nuo ko pradeda irti
pastatas ir kurias jo dalis
reikety labiausiai priziuréti?
- Kaip naujos technologijos
gali padeéti pratesti pastaty
ilgaamziskumg?

- BIM technologijos padeda
projektuoti, statyti ir
tinkamai eksploatuoti
statinius;

- Kas tai — suplanuotas
gaminiy senéjimas?

Paskaita,
demonstravimas,
klausimai-
atsakymai.

1.10.

Socialinis aktyvumas ir
., zaliofi ** kultira.

- Ar aplinkosaugoje
socialinis aktyvumas yra
aktuali tema?

- Gerieji ,, bangavimo
pavyzdziai, sukéle teigiamus
pokycius visuomenéje

(,, Green Peace”, Greta
Thunberg ...);

- Kokios aplinkosaugos
temos yra aktualiausios
Lietuvos statyboms?

- Ar Lietuvos statybininkai
jau yra pakankamai

¢

Diskusija.




sgmoningi aplinkosaugos
srityje?

- Kokia Jiisy nuomoné apie
visuomeninius
aplinkosaugos judéjimus?
Ar Lietuvoje jie jmanomi?

- Kaip asmeniskai prisidéti
prie aplinkosaugos, darbe ir
buityje?

- Ekologiskas, ekonomiskas
vairavimas.

2. Aplinkos tausojimas. Plétoti ir jtvirtinti
aplinkai draugiSkq
(Zaligjq) darbo
kultiirg statybos
sektoriuje.
2.1. | Darnus vystymas, darni - Darnaus vystymosi tikslai Paskaita,
aplinka. (DVT); demonstravimas,
- 193 Saliy susitarimas dél klausimai-
DVT 17 tiksly; atsakymai,
- Lietuva is 17 Darnaus diskusija.
vystymosi tiksly,
susidedanciy is 169
uzdaviniy, isskyre 43
prioritetinius  uzdavinius;
- Lietuvos darnaus vystymosi
tiksly jgyvendinimy
vertinimas.
2.2. | Ziediné ekonomika. - Ziediné ekonomika - tai Paskaita,
atsinaujinanti sistema; demonstravimas,
- Pagrindiniai Ziedinés klausimai-
ekonomikos etapai; atsakymai,
- Ziedinés ekonomikos diskusija.
nauda Europai.
2.3. | Zaliavos. - Zaliavy riisys pagal kilme; | Paskaita,
- Galimi Zaliavy demonstravimas,
agregatiniai biaviai, klausimai-
- Antrinés zaliavos; atsakymai,
- Atlieky vertimas istekliais; | diskusija.
- Statybos ir griovimo
atliekos.
2.4. | Projektavimas. - Tinkamy Zaliavy Paskaita,
pasirinkimas; demonstravimas,
- Vartotojui ir aplinkai klausimai-
priimty produkty kiirimas, atsakymai,
- Gamybos procesy diskusija.
optimizavimas;
- llgaamzisko ir patikimo
produkto kirimas;
- Vartojimas.
2.5. | Gamyba. - Apytakinés vandens Paskaita,
sistemos; demonstravimas,
- Pakartotinai naudojamos klausimai-
vandens sistemos; atsakymai,
- Vanduo gali biti diskusija.
nemokamas!
- Energijos is
atsinaujinanciy Saltiniy
gamyboje pliusai;
- Kaip prisidéti prie aplinkos
tausojimo namuose, darbe,
kelyje?
2.6. | Platinimas. - Daikty ir maisto Paskaita,

keliavimo budai;

demonstravimas,




- Pakuotés ir jy rasys;

klausimai-

- Zaliojo tasko Zenklas. atsakymai,
diskusija.
2.7. | Antrinis panaudojimas. - Pakartotinis naudojimas, Paskaita,
antrinis panaudojimas; demonstravimas,
- Dalijimosi ekonomika, jai klausimai-
bidingi pozymiai; atsakymai,
- Pramonés simbiozé; diskusija.
- Gyvenimas be atlieky.
2.8. | Rinkimas. - Atlieky surinkimo procesy | Paskaita,
raida; demonstravimas,
- LR atlieky tvarkymo klausimai-
istatymas; atsakymai,
- Risiavimas; diskusija.
- Pavojingos atliekos;
- Principiné atlieky
surinkimo, jy susidarymo
vietoje schema;
- Atlieky rasiavimas ir
perdirbimas, ar verta tai
daryti?
2.9 | Perdirbimas. - Kodél atliekas perdirbti Paskaita,
yra gerai? demonstravimas,
- Popieriaus ir kartono klausimai-
atlieky perdirbimas; atsakymai,
- Stiklo atlieky perdirbimas; | diskusija.
- Ziedinés ekonomikos
nauda;
- Kas yra klimato kaita?
-, Siltnamio efektq
sukeliancios dujos“ (SESD);
- Sprendimai, mazinantys
SESD ismetimus.
2.10. | Ziedinés ekonomikos - Ziediné ekonomika — Paskaita,
perspektyvos. ateities perspektyva; demonstravimas,
- Inovacijos, investicijos ir klausimai-
kitos horizontaliosios atsakymai,
priemonés; diskusija.

- Ziedinés ekonomikos idéja.

4. Programos planas

Eil. Temos pavadinimas Skiriama valandy
Nr. IS viso Teoriniam Praktiniam
mokymui mokymui
1. Statybos tvarumas. 19 14,5 4,5

1.1. | Tvarumo problematika: globali | 2 2 -
aplinkos situacija pasaulyje ir
Lietuvoje.

1.2. | Tvarios statybos samprata, 2 2 -
sqvokos, terminai.

1.3. | Statiniy energijos sgnaudos, 2 1 1
energinis efektyvumas.

1.4. | Energijos efektyvumas vykdant | 2 1,5 0,5
statybos darbus (inzinerija,
instaliacija).

1.5. | Energijos tausojimas statyboje | 2 1,5 0,5
(technologinés klaidos ir kt.).

1.6. | Statybiniy atlieky tvarkymas, 3 2 1
rusiavimas.

1.7. | Kity istekliy naudojimas 2 15 0,5

statinio statymo metu (vanduo,
zemé, kt.).




1.8. | Aplinkai nekenksmingy 1 1 -
statybos produkty ir pagalbiniy
medziagy naudojimas.
1.9. | Statiniy ilgaamziskumas. 2 1 1
1.10. | Socialinis aktyvumas ir 1 1 -
., zalioji “ kultira.
2. | Aplinkos tausojimas. 20 19,5 0,5
2.1. | Darnus vystymas, darni 2 2 -
aplinka.
2.2. | Ziediné ekonomika. 2 2 -
2.3. | Zaliavos. 2 2 -
2.4. | Projektavimas. 2 2 -
2.5. | Gamyba. 2 2 -
2.6. | Platinimas. 2 2 -
2.7. | Antrinis panaudojimas. 2 2 -
2.8. | Rinkimas. 2 15 0,5
2.9 | Perdirbimas. 2 2 -
2.10. | Ziedinés ekonomikos 2 2 -
perspektyvos.
3. Zinil; patikrinimas. (testas). 0,5 0,5 -
4, Testo rezultaty aptarimas. 0,5 0,5 -
IS viso 40 35 5

5. Igytos/patobulintos kompetencijos
atitiktis atitinkamame profesiniame
standarte nustatytai (-oms)
atitinkamos kvalifikacijos
kompetencijai (-oms) (jei
atitinkamas profesinis standartas yra
patvirtintas)

Mokymy metu jgytos/patobulintos kompetencijos atitinka Statybos sektoriaus
profesinio standarto  daugelyje kvalifikacijy apibréztg kompetencijg
., Paruosti ir sutvarkyti darbo vietq “.

6. Pasirengimas vykdyti neformalyji suaugusiyjy Svietima, mokymui reikalingos priemonés

6.1. Reikalavimai, keliami mokytojams (déstytojams) (nurodyti, jei taikoma):

1. I8silavinimas Mokymus gali vesti mokytojas, turintis statybos inZinerijos studijy krypties ar lygiavertj
issilavinimg.

2. Darbo patirtis Turéti 3 mety darbo patirtj statybos srityje.

3. Kita Mokymus gali vesti mokytojas, turintis Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy

mokytojy kvalifikacijai aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2014 m. rugpjicio 29 d. jsakymu Nr. V-774 ,, Dél Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai
apraso patvirtinimo “, nustatytg issilavinimq ir kvalifikacijq.

6.2. Detalus mokymui reikalingy materialiniy ir metodiniy iStekliy, atitinkan¢iu numatoma mokyti dalyviu
skaiciy bei programeos tikslus ir uzdavinius, aprasymas.

Eil. | Mokymui reikalingi
Nr. | materialiniai ir metodiniai
iStekliai, naudojami mokymo
procese (nurodyti, jei taikoma)

1. Mokymo patalpy apriipinimo Teorinio mokymo patalpa turi biiti apripinta stalais ir kédémis bei vaizdo

aprasymas demonstravimo jranga, skaidruoliy komplektais, teoriniy Ziniy patikrinimo
testais, praktinémis uzduotimis.
Praktinio mokymo dirbtuvés, apripintos dirbtuviy atitvaromis; Sildymo,
vandens sistemy izoliavimo medziagomis; fotovoltinémis elektros plokstémis;
laikinosiomis apsaugos plévelémis, grezimo jrankiais; vamzdyny apsiltinimo
ir izoliavimo medziagomis, apsaugos nuo uzsaldymo kabeliais, kiautais,
statybos risiavimo talpomis ir Zenklais; plovimo talpomis.

2. Iranga Kondicionieriai, védinimo sistemos, pastato elektros jranga, apsvietimo
prietaisai, Sildymo prietaisai, dziovinimo jranga, valymo jranga, , jrankiy
plovimo jranga.

3. Literatiira 1. Statybiniy atlieky tvarkymo taisyklés. LR aplinkos ministerija, 2006 m.

gruodzio 29 d. Nr. D1-637 nutarimas.

2. https://www.youtube.com/watch?v=cxc21jgJTOl

3. Europos parlamento direktyva 2010/31/ES dél
naudingumo. Nauja redakcija.

4. https://www.visainfo.lt/efektyvios-energijos-pastatai-kas-yra-pastatu-
energinis-efektyvumas-449

pastaty energetinio



https://www.youtube.com/watch?v=cxc21jgJT0I
https://www.pasyvusnamas.info/images/aprasymai/pasyvus.namas/europos.parlamento.direktyva.2010.31.es.pastatu.energetinis.naudingumas.pdf
https://www.pasyvusnamas.info/images/aprasymai/pasyvus.namas/europos.parlamento.direktyva.2010.31.es.pastatu.energetinis.naudingumas.pdf
https://www.visainfo.lt/efektyvios-energijos-pastatai-kas-yra-pastatu-energinis-efektyvumas-449
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