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Zirgy sveikatingumo programa

(programos pavadinimas)
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(programos parengimo data)

PROGRAMOS APRASAS

1. Bendrosios nuostatos

1.1. Programos aktualumas

Zirgy sveikatingumo programa skirta raiteliams, Zirgy savininkams ir
veiséjams. Sioje programoje pateikiama medziaga padés geriau suprasti Zirgo
poreikius, patobulinti zirgy treniravimg ir auginimg. Padés iSmokti paruosti
zirga varzyboms, pritaikyti pradinius manualinés terapijos elementus zirgo
stiprinimui.

1.2. Tikslas ir uzdaviniai

Tikslas: suteikti bazines Zinias apie Zirgy sveikatinguma.

Uzdaviniai:
1. Igyti teoriniy ir praktiniy ziniy apie zirgy funkcing anatomija,
biomechanika.

2. I8mokyti jvertinti Zirgo buklg, kylan¢ias problemas.
3. Zinoti, kokius manualinés terapijos metodus galima naudoti zirgams.

1.3. Programos trukmé ir apimtis

Trukmé 40 val., 1 savaité po 8 val. per diena. Teorija 30 proc., praktika 70
proc.

1.4. Programos tiksliné (-és) dalyviy
grupe (grupes)

Raiteliai, zirgy savininkai ir veiséjai.

1.5. Programos dalyviy skaicius

15-20 Zmoniy vienoje sesijoje.

1.6. Minimalis reikalavimai, norint
mokytis pagal programa (jeigu
nustatyta)

Pilnameciai asmenys, turintys patirtj su Zirgais.

1.6. Programos anotacija

Zirgy sveikatingumo programa skirta patobulinti raiteliy, Zirgy savininky ir
veiséjy Zinias apie zirgy anatominius ir fiziologinius judesio ypatumus ir
pritaikyti gautas zinias analizuojant zirgy bisena, judesio kokybe ir
pasiruo§img treniruotéms. Taip pat iSmokyti baziniy manualinés terapijos
elementy, kurie padés iSlaikyti zirgy sveikatinguma.

2. Programoje jgyjamos ar tobulinamo

s kompetencijos:

Kompetencija(-0s)

Kompetencijos(-ju) pasiekimg nurodantys mokymosi rezultatai

Ivertinti zirgo sveikatos biiseng

ISmanyti zirgo anatomijos, fiziologijos ir biomechanikos pagrindus.
Atpazinti problemines zirgy kino zonas. Paaiskinti zirgy treniravimo
procesa, treniravimo metodus, jy pasekmes Zirgo sveikatingumui.

Atlikti manualinés terapijos bazinius
elementus

Apibudinti bazinius manualinés terapijos elementus. Atlikti tempimo
pratimus ir bazinj atpalaiduojantj masazg zirgui.

3. Programos turinys ir metodai

Eil. Temos pavadinimas
Nr.

Trumpas déstomos temos Mokymao(si) Planuojamos jgyti /
aprasymas metodai patobulinti
kompetencijos

1. | Zirgy funkciné anatomija

Zirgo anatomijos ir
fiziologijos pagrindai,
Judéjimo organy sistema:
zirgo skeletas, skeleto
jungtys, raumenys, nervy

Paskaita, diskusija,
praktinis
uzsiémimas.

Ivertinti zirgo
sveikatos biiseng

sistema.




2. | Zirgy biomechanika Zirgo biomechanikos kitimai | Paskaita, diskusija, | Ivertinti Zirgo
jvairiy alitiry metu. Zirgo praktinis sveikatos biiseng
biomechanikos kitimai dél uzsiémimas.
judéjimo sistemos
patologijy.

Teisingo ir nekenkianc¢io
zirgy sveikatai treniravimo
proceso reikalavimai, darbo
krtivio parinkimas.

3. | Zirgo biisenos jvertinimas Zirgo vertinimas: apZiiira, Praktinis [vertinti Zirgo
apciuopa, zirgo elgesio uzsiémimas, darbas | sveikatos biisena
stebéjimas. Atpazinti zirgy grupése,
kiino problemines zonas. individualus darbas.

4. | Baziniai manualings terapijos Manualinés terapijos jvadas. | Paskaita, diskusija, | Atlikti manualinés

elementai neprofesionalams

Masazo poveikis,

praktinis

terapijos bazinius

indikacijos, uzsiémimas, darbas | elementus
kontraindikacijos, klaidos, grupése,
taikymas. Tempimo pratimy | individualus darbas.
atlikimo biidai, poveikis,
priemongs.
4. Programos planas
Eil. Temos pavadinimas Skiriama valandy
Nr. IS viso Teoriniam Praktiniam
mokymui mokymui
1. | Zirgy funkciné anatomija 8 4 4
2. | Zirgy biomechanika 8 4 4
3. | Zirgo biisenos jvertinimas 8 2 6
4. | Baziniai manualinés terapijos 16 2 14
elementai neprofesionalams
IS viso 40 val. 12 val. 28 val.
5. Jgytos/patobulintos kompetencijos | Netaikoma

atitiktis atitinkamame profesiniame
standarte nustatytai (-oms)
atitinkamos kvalifikacijos
kompetencijai (-oms) (jei
atitinkamas profesinis standartas yra
patvirtintas)

6. Pasirengimas vykdyti neformalyji suaugusiyju Svietima, mokymui reikalingos priemonés

6.1. Reikalavimai, keliami mokytojams (déstytojams) (nurodyti, jei taikoma):

1. ISsilavinimas Lietuvos Respublikos $vietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase,
patvirtintame Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjucio 29 d.
isakymu Nr. V-774 | Dél Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso patvirtinimo®, nustatyta
i$silavinimg ir kvalifikacija.

2. Darbo patirtis Ne mazesné kaip 3 mety zirgininkystés veiklos patirtis.

3. Kita Netaikoma.

6.2. Detalus mokymui reikalingy materialiniy ir metodiniy iStekliy, atitinkan¢iu numatoma mokyti dalyviu
skai€iy bei programos tikslus ir uzdavinius, aprasymas.

Eil. | Mokymui reikalingi
Nr. | materialiniai ir metodiniai
iStekliai, naudojami mokymo
procese (nurodyti, jei taikoma)
1. Mokymo patalpy apriipinimo Teorinio mokymo klasé ar kita mokymui pritaikyta patalpa su techninémis
apraSymas priemonémis (kompiuteriu su prieiga prie interneto, multimedija) mokymo
medziagai pateikti.
Praktinio mokymo vieta, Zirgynas su uzdaru maniezu, jojimo aiksté, lauko
aptvaras, zirgai.
2. Iranga Techninés ir programinés priemonés mokymo medziagai iliustruoti, pristatyti.
3. Literatira Lektoriaus ruosta mokomoji medziaga.
4. Kitos priemonés Zirgo masazo priemonés, zirgy fiksavimo priemonés, Zirgo skeleto maketas

(pvz. Equiken modelis).

6.3. Teorinio ir praktinio mokymo
organizavimo vietos (-y) adresas (-ai)

KMPMC patalpos: Misko g.15, Kaunas,
Zirgynas ,,Baltasis Pegasas®, Pajiesio kelias 1, Pajiesys, Kauno raj.
Astriosios Kirsnos dvaro zirgynas, Astrioji Kirsna, Marijampolés raj.




Programos rengg¢jas Kuvalifikacijy ir profesinio mokymo plétros centras

Programa parengta jgyvendinant projekta ,,Suaugusiyjy Svietimo sistemos plétra suteikiant besimokantiems
asmenims bendrasias ir pagrindines kompetencijas® Nr. 09.4.2-ESFA-V-715-01-0002.




