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PROGRAMOS APRASAS

1. Bendrosios nuostatos

1.1. Programos aktualumas

Elgesio ar (ir) emocijy sunkumai trukdo asmenybés plétotei ir saviraiskai,
ta¢iau gali bati sékmingai i$spresti, jei laiku suteikiama butina pagalba.
Elgesio ar (ir) emocijy sutrikimai néra tik laikina, tikétina reakcija i stresa
keliancius jvykius, jie nuolat pasireiskia ne maziau nei dviejose skirtingose
situacijose elgesio ar (ir) emocinémis reakcijomis, ryskiai besiskirian¢iomis
nuo jprasty amziaus, kultiiros ir etiniy normy, nepasiduoda poveikiui,
taikomam bendrojo ugdymo aplinkoje. Eksperty teigimu, ugdant elgesio ar
(ir) emocijy problemy turincius vaikus, svarbiausia yra vaiky pazinimas, jy
poreikiy nustatymas, veiksniy, lemianciy pageidaujamg ar nepageidaujamag
elgesj, pozymiy, liudijan¢iy sunkumus ar sutrikimus, pastebéjimas,
analizavimas ir bendros veiklos strategijy numatymas. Vaiky, turin¢iy elgesio
ar (ir) emocijy sunkumy arba sutrikimy, ugdymo sékme lemia visos $vietimo
sistemos pasirengimas uztikrinti jtraukyjj ir kokybiska ugdyma bei paslaugas,
kiekvieno besimokanciojo individualius poreikius atitinkanciy salygy
sukiirimas bendrajame ugdyme, taip pat vaikams ir jy Seimoms teikiama
koordinuota pagalba, pagalbos specialisty profesionalumas ir pozityvus
pozidiris | minéty sutrikimy turin¢ius vaikus. Nors Salies Svietimo teisiné bazé
orientuota j demokrating, modernia, vaiko stiprybémis ir geb¢jimais, lygiomis
teisémis ir galimybémis gristag ugdymosi perspektyva, taciau realiai Svietimo
sistemoje stokojama tinkamy, nediskriminuojanciy, kiekvieno individualius
poreikius atitinkan¢iy ugdymo salygy. Praktiskai pasigendama pozityviy
$vietimo bendruomenés nuostaty, darbuotojy pasirengimo dirbti su minéty
sunkumy arba sutrikimy turinc¢iais vaikais.

1.2. Tikslas ir uzdaviniai

Tikslas — padéti i§siaiSkinti ir suprasti vaiko elgesio ir emocijy prieZastis, rasti
patarimy, kaip sukurti ilgalaikj rys$j su vaiku ir vaiko $eima.

Uzdaviniai:

1.Atskleisti elgesio ir emocijy sutrikimy formas, jy kvalifikavima grupése,

2. Atpazinti pagrindinius sunkumus, elgesio ir emocijy modelius, kylancias
problemas bei galimus sprendimo biidus,

3. Mokyti jgytas teorines Zinias taikyti praktingje veikloje dirbant su elgesio
ir emocijy sutrikimy vaikais,

4 Taikyti mokiniy elgesiui ir emocijoms valdyti paremtg metodikg jtraukiant
tévus (globé&jus/ripintojus).

1.3. Programos trukmé ir apimtis

40 akademiniy valandy, 5 d. d.

1.4. Programos tiksliné (-és) dalyviy
grupé (grupés)

Mokymy programa skirta susipazinti su ugdytojy kompetencijy struktira,
vaiko elgesio ir emocijy priezastimis, pateikti rekomendacijy, gilinti elgesio
ir emocijy sunkumy ugdymo aplinkoje kompetencijas.

1.5. Programos dalyviy skaicius

10

1.6. Minimalus reikalavimai, norint
mokytis pagal programa (jeigu

Netaikoma




nustatyta)

1.6. Programos anotacija

Neformaliojo suaugusiyjy $vietimo programa ,,Asmens su elgesio ir emocijy
sutrikimais pagalba ir priezitira® patraukli teorijos ir praktikos integracija.
Pastaruoju metu vis dazniau susiduriama su vaikais, turinCiais elgesio ir
emocijy sutrikimy. Kartais sunku atskirti, kur yra paaugliskas maiStavimas, o
kada tam tikrg elgsena reikéty vertinti kaip sutrikimg. Jau eile mety tokius
vaikus stengiamasi integruoti j mokyklas, kur yra teikiama specialisty
pagalba. Sie vaikai daznai elgiasi i$8aukiandiai, manipuliatyviai,
destruktyviai, ir tai kelia pyktj, gailestj, bejégiskumg. Kartais nezinome, kaip
reaguoti. I§ specialisty tikimasi Ziniy ir kompetencijos ne tik kaip padéti
vaikui, bet taip pat ir geb&jimo bendrauti bei uzmegzti kontakta.

Ieskome jvairiy biidy, kuriuos panaudojus, elgesio ir emocijy problemos
i$sispresty.

Programos paskirtis — pateikti dalyviams ziniy apie tai:

Kokia turi biiti mokymosi aplinka, kad elgesio ir emocijy sutrikimy turintis
mokinys noréty mokytis?

Kaip elgtis, kad elgesio ir emocijy sutrikimy turintis mokinys klas¢je dirbty,
bty jsitraukes?

Kaip spresti kylancias problemas?

Kaip bendradarbiauti su elgesio ir emocijy sutrikimy turinéiy vaiky tévais?
Programos metu dalyviai jgis Ziniy apie elgesio ir emocijy sutrikimy samprata
ir klasifikacija, elgesio ir emociniy sunkumy raiska ir pagrindinius rizikos
veiksnius, galimybes ugdymo jstaigoje, socialinés pedagoginés pagalbos
teikimo principus.

Numatomi rezultatai: §iag neformaliojo suaugusiyjy $vietimo programa baiggs
asmuo gebés suprasti elgesio ir emocijy sutrikimy turin€ius vaikus; teikti
individualig pagalba vaikui, turiniam elgesio ir emociniy sunkumy: nuo
planavimo iki veiksmingumo, padéti Seimai jveikti iSkilusius sunkumus,
susijusias su jy vaikais ir uztikrinti vaiko gerove.

2. Programoje jgyjamos ar tobulinamo

s kompetencijos:

Kompetencija(-0s)

Kompetencijos(-ju) pasiekima nurodantys mokymosi rezultatai

Analizuoti ir atpaZinti elgesio ir
emocijy sutrikimus ir jy priezastis

Nustatyti elgesio ir emociniy sutrikimy

pagrindinius rizikos veiksnius

Nustatyti socialinés aplinkos, kaip

vaiky elgesio ir emociniy sunkumy bei

sutrikimy, principus

Bendradarbiauti su specialistais, Seima
uztikrinant darba su elgesio ir emociniy

sunkumy bei sutrikimy turinciais
vaikais ir teikti efektyvig pagalba

Zinoti elgesio ar/ir emocijy sutrikimus ar sunkumus, taip pat juos
sukelian¢ius veiksnius, t. y. biologinius sutrikimus ar ligas, netinkama
patyrima mokykloje, patologinius santykius Seimoje, neigiama socialing ar
kultiiring jtaka.

Pasirinkti tinkamus vaiky su elgesio ir emociniais sunkumais bei sutrikimais
motyvavimo biidus, pozityvia, o ne baudziamojo pobiidzio strategija.

Zinoti pagrindines temperamento dimensijas, kurios apibrézia vaiko, elgesio
ir emociniy sunkumy bei sutrikimy, temperamento tipa: jo aktyvumo lygj,
reguliaruma, atsaka j naujas situacijas, adaptacija (geb¢jimas prisitaikyti),
iSsiblaskymo lygi, pastovuma, intensyvuma.

Zinoti teikiamos pagalbos elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy
turintiems vaikams galimybes, kurias laiduoja pedagogai ir Svietimo
pagalbos specialistai, taip pat intervencijas, kurios yra nukreiptos i Seima,
vaika, socialing aplinka, mokykla.

3. Programos turinys ir metodai

Eil. Temos pavadinimas Trumpas déstomos temos Mokymao(si) Planuojamos jgyti /
Nr. apraSymas metodai patobulinti
kompetencijos
1. | Vaiky, turinéiy elgesio ir Apibudinti  vaiky, turin¢iy | Pamoka Analizuoti ir

samprata ir klasifikacija

emocijy sutrikimy bei sunkumy,

elgesio ir emociniy sutrikimy
bei sunkumy, grupes.

atpazinti elgesio ir
emocijy sutrikimus
ir jy prieZastis

2. | Elgesio ir emociniy sunkumy
raiska ir pagrindiniai rizikos

veiksniai

Pamoka
Diskusija

Nustatyti elgesio ir
emociniy sutrikimy
pagrindinius rizikos
veiksnius

Apibidinti aktyvumo ir
démesio, elgesio ir emociniy
sutrikimy bei sunkumy
pozymius.

3. | Socialinés aplinkos, kaip vaiky
elgesio ir emociniy sunkumy
bei sutrikimy principy ugdymo

veiklos efektyvumui,
nustatymas.

Apibtdinti elgesio sunkumy bei | Pamoka
sutrikimo rizikos veiksnius ir | Minciy lietus
rizikos konteksta.

Nustatyti socialinés
aplinkos, kaip vaiky
elgesio ir emociniy
sunkumy bei
sutrikimy, principus




4. | Pagrindiniai pagalbos vaikams, | Atsizvelgti j vaiko gerove ir | Pamoka Bendradarbiauti su
turintiems elgesio ir emociniy interesus, pagalbos pagristuma, specialistais, Seima
sunkumy bei sutrikimy, biidai priimti sprendimus, pagrjstus uztikrinant darba su

irodymais, besiremianciais elgesio ir emociniy
vaiko ugdymosi bei Seimos sunkumy bei
poreikiy jvertinimu, sutrikimy turinciais
individualizuota pagalba, vaikais ir  teikti
ankstyva ir savalaike pagalba. efektyvig pagalba

5. | Seimos, auginan¢ios vaika, Rekomendacijos, kaip jtraukti | Pamoka Bendradarbiauti su

kuris turi elgesio ir emociniy
sunkumy bei sutrikimy,
jtraukimas, pagalba ir
bendradarbiavimas

Seima, derinti strategijas ir
poreikius su $eimos resursais,
naudoti jvairias technikas.

Grupinis darbas

specialistais, Seima
uztikrinant darba su
elgesio ir emociniy
sunkumy bei
sutrikimy turinciais
vaikais ir teikti
efektyvig pagalba

4. Programos planas

Eil.
Nr.

Temos pavadinimas

Skiriama valandy

IS viso

Teoriniam
mokymui

Praktiniam mokymui

Vaiky, turin€iy elgesio ir
emocijy sutrikimy bei
sunkumy, samprata ir
klasifikacija

8 5

3

Elgesio ir emociniy sunkumy
raiska ir pagrindiniai rizikos
veiksniai

Socialinés aplinkos, kaip vaiky
elgesio ir emociniy sunkumy
bei sutrikimy principy ugdymo
veiklos efektyvumui,
nustatymas.

Pagrindiniai pagalbos vaikams,
turintiems elgesio ir emociniy
sunkumy bei sutrikimy, biidai

Seimos, auginangios vaika,
kuris turi elgesio ir emociniy
sunkumy bei sutrikimy,
itraukimas, pagalba ir

bendradarbiavimas

IS viso

40 26

14

5. Igytos/patobulintos kompetencijos
atitiktis atitinkamame profesiniame
standarte nustatytai (-oms) atitinkamos

kvalifikacijos kompetencijai (-oms) (jei

atitinkamas profesinis standartas yra
patvirtintas)

Mokymy metu jgytos/patobulintos kompetencijos atitinka Svietimo
sektoriaus ir biblioteky veiklos profesinio standarto pedagogo padéjéjo,
LTKS V kvalifikacijos aprase apibréztas kompetencijas:

2.1. Padéti mokiniui pasiekti mokymosi rezultatus, bendradarbiaujant su

pedagogu.

2.2. Parengti ir (ar) pritaikyti mokiniams tinkama ugdymui skirtg aplinka

pagal pedagogo nurodymus.

6. Pasirengimas vykdyti neformalyji suaugusiyjy Svietima, mokymui reikalingos priemonés

6.1. Reikalavimai, keliami mokytojams (déstytojams) (nurodyti, jei taikoma):

1.

I$silavinimas

Programg gali vesti mokytojas, turintis:
1) Lietuvos Respublikos $vietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase,
patvirtintame Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjucio 29 d.
jsakymu Nr. V-774 | Dél reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSo patvirtinimo®, nustatyta
isilavinimg ir kvalifikacija;
2) aukstajj, auksStesnjjj (specialyjj vidurinj, jgyta iki 1995 mety) iSsilavinimg turintis
pedagogo kvalifikacija.

2.

Darbo patirtis 2 metai.

3.

Kita Netaikoma

6.2. Detalus mokymui reikalingy materialiniy ir metodiniy iStekliy, atitinkan¢iy numatoma mokyti dalyviy skaiciy bei
programos tikslus ir uzdavinius, apraSymas.

Eil.
Nr.

Mokymui reikalingi
materialiniai ir metodiniai




iStekliai, naudojami mokymo
procese (nurodyti, jei taikoma)

1. Mokymo patalpy apriipinimo Klasé ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis
aprasymas (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si) medziagai pateikti
2. [ranga Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti,
pristatyti (kompiuteris, vaizdo projektorius, raS§ymo lenta, ir kt.)
3 Literattra 1. Bielskyté-Simanaviciené E., Pauriené L. (2017). Elgesio ar (ir) emocijy
sunkumy arba sutrikimy turintys vaikai: ugdymo ir pagalbos teikimo
specifika.

2. Kielaité, R. (2013). Kartu jveikime mokymosi sunkumus. Metodinés
rekomendacijos mokytojams, dirbantiems bendrojo lavinimo mokyklose su
specialiyjy poreikiy turin¢iais mokiniais.

3. Alisauskas A., Alisauskiené S, Gerulaitis D., Meliené R., Milteniené L.
(2010). Specialiyjy poreikiy asmeny ugdymo(si) formy jvairovés tyrimas.
4. Baraldsnes D., Vagkiené A. (2013). Socialinio pedagogo isstkiai
organizuojant ir teikiant socialing pedagoging pagalba mokiniams
mokykloje. Tiltai. Nr. 1, p. 199-210.

Teisés aktai, reglamentuojantys specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems
mokiniams, reikalavimus.

4. Kitos priemonés Rasymo priemonés (rasikliai, bloknotai ir kt.).

6.3. Teorinio ir praktinio mokymo Klaipédos Ernesto Galvanausko profesinio mokymo centras, Taikos pr. 67,
organizavimo vietos (-y) adresas (-ai) Klaipéda 94112

Programos rengé¢jas Kwvalifikacijy ir profesinio mokymo plétros centras

Programa parengta jgyvendinant projekta ,,Suaugusiyjy Svietimo sistemos plétra suteikiant besimokantiems
asmenims bendrasias ir pagrindines kompetencijas® Nr. 09.4.2-ESFA-V-715-01-0002.



