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(Neformaliojo suaugusiyjy $vietimo programos forma)

NEFORMALIOJO SUAUGUSIUJU SVIETIMO PROGRAMA

Atpalaiduojantis masazas ,,Medaus galia*

(programos pavadinimas)

2023-03-09

(programos parengimo data)

PROGRAMOS APRASAS

1. Bendrosios nuostatos

1.1. Programos aktualumas

Pastaruoju metu medaus masazas placiai paplites. Jis priskiriamas minkstyjy
audiniy masazui. Medus — natiiralus gydymo produktas. Juo atliekamas
masazas veikia visq kiing, maZina jtampas, nuovargj, mazina nervy sistemos
sutrikimus, taip pat padeda pasalinti is kuno toksinus, valo odg.

1.2. Tikslas ir uzdaviniai

Tikslas — paruosti teoriniy ir praktiniy Ziniy turintj asmenyj, gebantj kokybiskai
atlikti atpalaiduojanti medaus masazq.
Uzdaviniai:

o Supazindinti su masazuotojo profesija, masazo ritSimis, atsiradimu
ir atlikimo budais,
Suteikti ziniy apie medaus naudg zmogaus organizmui;
Paaiskinti masazo, atliekant medumi, naudg;
Pateikti dalines ir absoliucias kontraindikacijas bei indikacijas
atliekant masazg medumi;

o ISmokyti atlikti atpalaiduojanti medaus masazg.

1.3. Programos trukmé ir apimtis

40 akademiniy val.

1.4. Programos tiksliné (-és) dalyviy
grupe (grupes)

Suaugusieji asmenys, kurie dél uzimamy pareigy ar asmeniniy nory siekia
ismokti atlikti atpalaiduojanti medaus masazq.

1.5. Programos dalyviy skaicius

10 asmeny grupé

1.6. Minimalis reikalavimai, norint
mokytis pagal programa (jeigu
nustatyta)

Suauge zmonés, norvintys iSmokti atlikti atpalaiduojantj medaus masazg.

1.6. Programos anotacija

Programos tikslas - suteikti teoriniy ir praktiniy Ziniy apie masazg bei
parengti ji kokybiskai atlikti galincius asmenis.

Baige Siuo mokymus, jy dalyviai gebés tinkamai atlikti medaus masazq.

2. Programoje jgyjamos ar tobulinamo

s kompetencijos:

Kompetencija(-0s)

Kompetencijos(-ju) pasiekimg nurodantys mokymosi rezultatai

1. Vertinti kiino anatoming,
fiziologing ir emocing bukle,
atsizvelgiant j kliento amziy, lytj ir
patologinius poky¢ius.

Paaiskinti masazo istorija bei pagrindinius masazo atlikimo principus,
masazuotojo etika ir estetika. Atskirti skirtingy masazo rusiy bei techniky
poveikj visoms Zmogaus organizmo sistemoms.

2. Bendrauti ir bendradarbiauti su
klientais, sveikatos priezitiros ir kity
istaigy specialistais.

ISmanyti masazuotojo veikla reglamentuojancius dokumentus.
Bendrauti ir bendradarbiauti laikantis profesinés etikos principy.

3. Sudaryti medaus masazo
procediiros veiksmy plana.

Paruosti darbo vieta masazui atlikti.

Parinkti priemones masazui atlikti.

Laikytis higienos normy reikalavimy atliekant masaza.

ISmanyti masazo biidus.

Parinkti masazo proceduros technikas atsizvelgiant j kliento sveikatos bikle.
Ivertinti indikacijas ir kontraindikacijas masazui.

4. Taikyti masazo budus.

Apibidinti pagrindinius ir pagalbinius masazo biidus.

Atlikti masazo budus.




5. Atlikti medaus masaza.

Pritaikyti klientui masazo buidus atskiroms kiino dalims.
Jvertinti medaus masazo poveikj ir konsultuoti klientg dél profilaktiniy
veiksmy po masazo procediiros.

3. Programos turinys ir metodai

Eil. Temos pavadinimas Trumpas déstomos temos Mokymo(si) Planuojamos jgyti /

Nr. apraSymas metodai patobulinti

kompetencijos

1. | Masazuotojo profesija ir jos | Mokiniai suzino apie | Diskusija Vertinti kiino
specifika. pagrindinius masazo, kaip | ,,Sniego gnitzté* anatomine,

sveikatos gerinimo | Pokalbis fiziologing ir emocing
priemonés vystymosi etapus, bikle, atsizvelgiant j
diskutuoja apie etikos bei kliento amziy, lytj ir
estetikos svarba masazuotojo patologinius pokycius
darbe. Nustato anatominius,

fiziologinius,  patologinius

kliento kiino ypatumus.

2. | Masazas, kaip fizinés ir | Mokiniai diskutuoja apie | Diskusija Bendrauti ir
psichinés sveikatos gerinimo | masazuotojo darbo svarbg, | Minéiy lietus bendradarbiauti  su
priemoné. Masazuotojo darbo | galimybes ir sunkumus. | Pristatymas Kklientais,  sveikatos
svarba. Susipazjsta su masazuotojo | Pokalbis priezitros ir  kity

veikla reglamentuojanciais istaigy specialistais.
dokumentais. Susipazjsta su
slaugos pagrindais.

3. | Medaus masazo samprata. Mokiniai apibiidina jiems | Diskusija Sudaryti medaus
Zinomas masazo rasis, jy | Grupinis darbas masazo  procediros
skirtumus ir panaSumus.. | Pamoka veiksmy plana.
Aptariama, kaip derinamas | Apklausa
masazas atlickant jj su
medumi.

4. | Medaus masazo  poveikis | Mokiniai mokosi atskirti | Diskusija Sudaryti medaus

zmogaus organizmui. medaus masazo dalines ir | Minciy lietus masazo  procediiros
visiSkas kontraindikacijas bei | Disputas veiksmy plana.
jvardyti galimas indikacijas, | Refleksija

jas  pastebéti  blsimuose
klientuose. Aptariamas
medaus masazo poveikis
visoms organizmo
sistemoms.
5. | Masazo budai. Mokomasi skirtingy masazo | Demonstravimas Taikyti masazo
budy jvairiems kiino | Pristatymas biidus.
segmentams masazuoti bei | Refleksija
judesiy jungimo principy.
6. | Medaus masazo procedaros | Mokiniai mokosi sudaryti | Pristatymas Sudaryti medaus
planas. medaus masazo procediiros | Demonstravimas masazo  procediiros
plang atsizvelgdami j kliento | Apklausa veiksmy plana.
pageidavimus, sveikatos
bukle bei objektyvy iStyrima.
7. | Medaus masazo atlikimas. Mokiniai mokosi jvertinti | Demonstravimas Atlikti medaus
zmogaus sveikatos bukle, | Pamoka masaza.
masazo poreikj bei atlikti | Refleksija
masaza naudodami iSmoktus
budus tiek segmentams, tiek
visam kiinui.
4. Programos planas
Eil. Temos pavadinimas Skiriama valandy
Nr. IS viso Teoriniam Praktiniam
mokymui mokymui
1. Masazuotojo profesija ir jos 2 2
specifika.
2. | Masazas, kaip fizinés ir 2 2
psichinés sveikatos gerinimo
priemoné. Masazuotojo darbo
svarba.




3. | Medaus masazo samprata. 2 2
4. | Medaus masazo poveikis 3 3
Zmogaus organizmui.
5. | Masazo bidai. 8 2 6
6. | Medaus masazo procediiros 8 2 6
planas.
7. | Medaus masazo atlikimas. 15 5 10
IS viso 40 18 22

5. Igytos/patobulintos kompetencijos
atitiktis atitinkamame profesiniame
standarte nustatytai (-oms)
atitinkamos kvalifikacijos
kompetencijai (-oms) (jei
atitinkamas profesinis standartas yra
patvirtintas)

Mokymy metu jgytos/patobulintos kompetencijos atitinka Sveikatos
prieziliros ir grozio paslaugy sektoriaus profesinio standarto masazuotojo,
LTKS IV kvalifikacijos aprase apibréztas kompetencijas:

1.1. Vertinti kiino anatoming, fiziologing ir emocing biukle, atsizvelgiant |
kliento amziy, lyt] ir patologinius pokycius.

1.2. Atpazinti gyvybei pavojingas biikles, jvertinti ir tinkamai reaguoti.

1.3. Bendrauti ir bendradarbiauti su klientais, sveikatos priezidiros ir kity
jstaigy specialistais.

2.1. Sudaryti klasikinio ir segmentinio masazo procediiros veiksmy plana.
2.2. Taikyti klasikinio ir segmentinio masazo budus.

2.3. Atlikti klasikinj ir segmentinj masaza.

6. Pasirengimas vykdyti neformalyji suaugusiyjy Svietima, mokymui reikalingos priemonés

6.1. Reikalavimai, keliami mokytojams (déstytojams) (nurodyti, jei taikoma):

1. I8$silavinimas AukStasis
2. Darbo patirtis 1 metai
3. Kita Netaikoma

6.2. Detalus mokymui reikalingy materialiniy ir metodiniy istekliy, atitinkan¢iy numatoma mokyti dalyviy
skaiciy bei programos tikslus ir uZdavinius, apraSymas.

Eil. | Mokymui reikalingi
Nr. | materialiniai ir metodiniai
iStekliai, naudojami mokymo
procese (nurodyti, jei taikoma)
1. Mokymo patalpy apriipinimo 5 masazo stalai su priedais, pozicionavimo priemonés (Voleliai), paklodés bei
aprasymas vienkartiniai uzklotai, pavirsiy bei ranky valymo ir dezinfekcijos priemonés,
2 §irmos, masazo aliejus, medus.
2. Iranga Kompiuteris, vaizdo projektorius
3. Literatiira e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. spalio
8 d. jsakymas Nr. VV-1148 ,,Dél Lietuvos medicinos normos MN
165:2019 ,,masazuotojas® patvirtinimo®. 2019. Prieiga internetu:
https://www.e-
tar.It/portal/It/legal Act/86e09fa0eb3611e99681cd81dcdcab2¢c
e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m.
gruodzio 4 d. jsakymas Nr. V-2824 , D¢l asmens sveikatos
prieziliros specialisty praktikos licencijavimo taisykliy ir asmens
sveikatos prieziiiros specialisty profesinés kvalifikacijos
tobulinimo reikalavimy apra$o patvirtinimo®. 2020. Prieiga
internetu: https://www.e-
tar.It/portal/lt/legal Act/36419490363b11eb8d9fe110e148c770
e Finkel$teinaité, J., Valuziené, N. K., Damanskas, J. 2008. Masazas.
Vilnius: Avicena.
«  Stropus R., ir kt. (2016). Zmogaus anatomija 1, 2. Kaunas
e Life Science. 2016. Essential oils pocket reference 7th edition. Life
Science.
4 Kitos priemonés Netaikoma

6.3. Teorinio ir praktinio mokymo
organizavimo vietos (-y) adresas (-ai)

Klaipédos Ernesto Galvanausko profesinio mokymo centras
Taikos pr. 67, Klaipéda 94112, Lietuva

Programos rengéjas Kvalifikacijy ir profesinio mokymo plétros centras

Programa parengta jgyvendinant projekta ,,Suaugusiyjy $vietimo sistemos plétra suteikiant besimokantiems
asmenims bendrasias ir pagrindines kompetencijas® Nr. 09.4.2-ESFA-V-715-01-0002.
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