Mokymy programa “Paliatyvi pagalba onkologiniams ligoniams*

Klausytojai: Seimos gydytojai. Vienoje grupéje — 10 klausytojy.

Trukmé: 5 d. po 8 val. per dieng. Viso 40 akad. val.

Kursy turinys:

1) Kursy pristatymas. Baziniy Ziniy anketiné apklausa. Rezultaty aptarimas (3 akad. val.);
2) Paskaitos 6 (18 akad. val.);

3) Seminary 6 (16 akad. val.);

4) Ziniy patikrinimas. Rezultaty jvertinimas ir aptarimas. Kursy apibendrinimas (3 akad. val.).

1 diena. Kursy pristatymas. Baziniy Ziniy anketiné apklausa. Rezultaty aptarimas (3 akad.
val.). Pirmoji paskaita (3 akademinés valandos) ir pirmasis seminaras (4 akademinés
valandos).

Paliatyviosios pagalbos filosofija: autonomiSkumas, orumas, pacienty ir sveikatos priezitiros
specialisty santykiai, gyvenimo kokybe¢, poziiiris ] gyvenimg ir mirtj, bendravimas, visuomeneés

mokymas, daugiadalykis ir tarpdisciplininis poziiiris, gedulas ir ged¢jimas.

Literatara:

1. Puchalski CM, Ferrell B. Making health care whole: integrating spirituality into patient care.
West Conshohocken, PA: Templeton Press; 2010.

2. Handbook of Patient’s Spiritual and Cultural Values for Health Care Professionals. HealthCare
Chaplaincy

Network:
https://www.healthcarechaplaincy.org/docs/publications/landing page/cultural sensitivity hand
book from healthcare chaplaincy network 11 11 2015.pdf

3. Roderick Duncan MacLeod, Lieve Van den Block. Textbook of Palliative Care. Springer Nature
Switzerland AG, 2019.

4. Nathan 1. Cherny, Marie Fallon, Stein Kaasa, Russell K. Portenoy, David Currow. Oxford
Textbook of Palliative Medicine. Oxford University Press, 2017.

5. Max Watson. Oxford Handbook of Palliative Care, 3 leidimas, Oxford University Press, 2019.

2 diena. Antroji paskaita (3 akademinés valandos), trecioji paskaita (3 akademinés valandos)
ir antrasis seminaras (4 akademinés valandos).


https://www.healthcarechaplaincy.org/docs/publications/landing_page/cultural_sensitivity_handbook_from_healthcare_chaplaincy_network_11_11_2015.pdf
https://www.healthcarechaplaincy.org/docs/publications/landing_page/cultural_sensitivity_handbook_from_healthcare_chaplaincy_network_11_11_2015.pdf

Gydymo ir slaugos budai, taikomi teikiant stacionarines paliatyviosios pagalbos paslaugas:
paciento sveikatos buiklés vertinimas, specialisty komandos darbo plano sudarymas; paciento ligos
simptomy kontrol¢ ir organizmo funkcijy palaikymas; paciento slaugos poreikiy nustatymas ir jy
igyvendinimas (gyvybiniy veikly vertinimas ir stebéjimas, paciento slaugos plano sudarymas,
paciento asmens higiena, praguly profilaktika ir kt.); psichologiné pagalba, individuali ar grupiné
psichoterapija pacientui ir (ar) jo artimiesiems; paciento socialiniy poreikiy vertinimas ir
stebéjimas, socialinés pagalbos planavimas ir teikimas, tarpininkavimas, paciento atstovavimas
sprendziant socialines problemas; paciento ir jo artimyjy mokymas (saviriipa, artimyjy pagalba

pacientui ir pan.).
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9. Basch E, Deal AM, Kris MG, et al. Symptom monitoring with patient-reported outcomes during
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reported outcomes for symptom monitoring during routine cancer treatment. JAMA 2017; 318:
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caregiver outcomes: a systematic review and meta-analysis. JAMA. 2016; 316: 2104- 2114.



12. Haun MW, Estel S, Rucker G, et al. Early palliative care for adults with advanced cancer [serial
online]. Cochrane Database Syst Rev. 2017; 6: CD011129.
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2017; 318: 1435- 1436.
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3 diena. Ketvirtoji paskaita (3 akademinés valandos), penktoji paskaita (3 akademinés
valandos) ir treciasis seminaras (4 akademinés valandos).

Gydymo ir slaugos veiksmai bei procediiros, atlickami teikiant paliatyviaja pagalba: dirbtiné
plauciy ventiliacija, deguonies terapija; Zarnyno valymas; invazinés skausmo mal$inimo
paslaugos; stomy ir dirbtiniy angy priezitra; skrandzio ir dvylikapir§tés zarnos zondavimas;
skys€iy i8siurbimas 1§ kvépavimo taky; Slapimo puslés kateterizavimas; pavienés medicininés
reabilitacijos paslaugos; zaizdy, opy, praguly priezitra. Mitybos terapija. Enterinés mitybos
terapija. Parenterinés mitybos terapija. Enterinés ir parenterinés mitybos terapijos skyrimo
indikacijos. Parenterinés mitybos tirpaly parinkimas. VisiSkos ir dalinés parenterinés mitybos

terapija. Mitybos terapijos paslaugy organizavimo ir vykdymo tvarka.
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4 diena. SeStoji paskaita (3 akademinés valandos) ir SeStasis seminaras (4 akademinés
valandos) ir Ziniy patikrinimas, rezultaty jvertinimas ir aptarimas, kurso apibendrinimas (3
akad. val.).

Psichikos sutrikimai paliatyviojoje priezitroje: ankstyva diagnostika, prevencija ir optimalus
gydymas. Medicinos psichologo vaidmuo, teikiant stacionarines paliatyviosios pagalbos
paslaugas; turi gebéti padéti pacientui bei jo artimiesiems jveikti su liga ir jos progresija susijusias
psichologines problemas, padéti jiems prisitaikyti prie paliatyvaus gydymo, teikti psichologing
pagalba paciento artimiesiems netekties ir gedéjimo laikotarpiu, bendradarbiauti su Kkitais
specialisty komandos nariais ir teikti jiems psichologing bei emocing pagalbg. Skausmo malSinimo
farmakologija: nestereoidiniai vaistai nuo uzdegimo, opioidai, adjuvantai. Skausmo
nefarmakologinés- intervencinés procediros: paliatyvi spinduliné terapija; invazinés procediiros:
nervy blokados, akupunktiira; TENS (transkutaniné elektroneurostimuliacija); neurolizé,

neurochirurginés intervencijos. Neinvazinés technikos skausmo malsinimo technikos.
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