Sveikatos priezitiros specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo kursas

»Pirminé ambulatoriné nésciyju sveikatos prieziara“

Tiksliné grupé: seimos gydytojai.

Kurso trukmeé: 5 dienos po 8 val. per diena. IS jy 24 val. paskaitos nuotoliniu bidu
(nekontaktinés) , 2 dienos kontaktiniai praktiniai mokymai ( 16 val., po 8 val. per dieng). Viso 40
val. Vykdant kontaktinius mokymus, vienas déstytojas kuruoja ne daugiau kaip 6 kurso dalyvius.
Vykdant misrius mokymus, simuliacijos kambaryje vienu metu mokosi ne daugiau kaip 3 kurso
dalyviai. Kurso dalyviai savarankiskai komandoje sprendzia jvairias klinikines simuliacines
situacijas, naudodami manekenus ir visas reikalingas specialigsias priemones.

Kursy turinys:

1. Kursy pristatymas. Baziniy ziniy anketiné apklausa pries kursg (2 akad.val.);

2. Paskaitos ( 20 akad. val.);

3. Praktiniai mokymai (16 akad. val.)

4. Ziniy patikrinimas. Rezultaty jvertinimas ir aptarimas. (2 akad. val.).

Parengé: prof. Diana Ramasauskaité, doc. Jolita Zakareviciené

Kurso programos turinys

TEMOS PAVADINIMAS TRUKME AKAD VAL.
Kursy pristatymas, baziniy Ziniy patikrinimo testas. 2
NeésCiyjy prieziiirg reglamentuojantys LR SAM jsakymai. AkuSerinés | 1
pagalbos organizavimas Siandieninéje Lietuvoje. Perinataliné

medicina.

Neésciyjy sveikatos tikrinimo reikalavimai 1
Fiziologiniai pokyciai néStumo metu. Néstumo diagnostika, néStumo | 1
trukmés ir gimdymo termino apskai¢iavimas.

Besimptome bakteriurija. 1
Nesciyjy diabetas. 1
Neésciyjy anemijos profilaktika ir gydymas 1
Intrauterininés vaisiaus biklés vertinimo metodai ambulatorinéje 1
grandyje

Laikotarpis po gimdymo. Pogimdyminé infekcija. Nataralaus 2
maitinimo svarba. Kontracepcijos metodai po gimdymo

Vaistai ir néStumas. Nereceptiniai preparatai. Skiepai ir néStumas. 2
Alkoholio, rikymo, narkotiky neigiamas poveikis néStumo eigai ir
vaisiui.

Hipertenzinés nésciyjy bukles, gydymo galimybés ambulatoringje 2
grandyje

Kraujavimas jvairiais néStumo laikotarpiais 2
Prieslaikinio gimdymo klinikiniai pozymiai, profilaktika 1
Uzsitesgs néStumas 1




Vaisiaus augimo sulétéjimo jvertinimas

Vaisiaus sédmeny pirmeiga, iSorini0 vaisiaus apgrezimo nauda
Intrauterining vaisiaus Ziitis

Praktiniai mokymai

Ziniy ir jgidziy jvertinimas. Testo aptarimas.

VISO 40

6val

N[k

Kurso programos temy eksplikacija

1. Paskaita. NéS¢iyju priezitira reglamentuojantys LR SAM jsakymai. AkuSerinés pagalbos
organizavimas Siandieninéje Lietuvoje. Perinataliné medicina.

Neésciyjy priezitirg reglamentuojantys teisés aktai Lietuvoje - Nés€iyjy, gimdyviy ir naujagimiy
sveikatos prieziiiros tvarkos aprasas, medicinos normos MN 64:2018 ,,Gydytojas akusSeris
ginekologas® , MN14:2019 ,.Seimos gydytojas®, MN 40:2021 ,, Akuseris®.

Perinataliné medicina ir jos raida Lietuvoje. Perinatalinés rizikos veiksniy vertinimas. Didelés
perinatalinés rizikos veiksniai, jy grupés. AkuSerinés pagalbos organizavimas Lietuvoje,
ambulatoriné ir stacionariné pagalba. Reikalavimai specialistams. Paslaugy lygiai. [staigy
skirstymas pagal paslaugy teikimo lygius. Paslaugy kokybés uztikrinimas ir vertinimas.
Gimdymo namuose prieziliros paslaugos teikimo tvarkos aprasas.

Literatiira:

1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. liepos 27d. jsakymas Nr.V-865
:Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. rugséjo 23 d. jsakymo Nr.
V-900 “Del nésciyjy, gimdyviy ir naujagimiy sveikatos priezitiros tvarkos apraso
patvirtinimo pakeitimo“ TAR, 2018-07-30, Nr.12612

2. LR sveikatos apsaugos ministro 2018 m. geguzés 10 d. ijsakymas Nr. V-572 , D¢l Lietuvos
medicinos normos MN 64:2018 ,,Gydytojas akuSeris ginekologas* patvirtinimo*;

3. LR sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V — 1013, 2005m. gruodzio 25d. ,Dél
Lietuvos medicinos normos MN 14:2019 , Seimos gydytojas* patvirtinimo* ((Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. kovo 18 d. jsakymo Nr. V-328
redakcija)

4. LR sveikatos apsaugos ministro 2014m. lapkri¢io 22d. jsakymas Nr. V- 1220 ,,Lietuvos
medicinos norma MN 40:2021 , AkuSeris* ((Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro
2021 geguzés 21 d. jsakymo Nr. V-1166 redakcija).

5. LR sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V -10, 2019 m. sausio 3d. D¢l gimdymo
namuose priezitros paslaugos teikimo tvarkos aprasas.

6. SAM akusSerijos diagnostikos ir gydymo metodikos. Antenataliné priezitira.
2019.https://sam.Irv.1t/veiklos-sritys/programos- ir -projektai/sveicarijos-paramos-
programa/akuserijos-ir-neonatologijos-diagnostikos-ir-gydymo-metodikos/akuserijos-
diagnostikos-ir-gydymo-metodikos.

2. Paskaita. Nésciyju sveikatos tikrinimo reikalavimai.

Nésciyjy priezitros tikslal. Nés¢iyjy priezitiros periodiSkumas. Nés¢iyjy priezitira pirmuoju
néStumo laikotarpiu ir privalomieji tyrimai. NéS¢iyjy prieziiira antruoju néStumo laikotarpiu ir
privalomieji tyrimai. Nésc¢iyjy priezitira treiuoju néstumo laikotarpiu ir privalomieji tyrimai.
Neésciyjy priezitira 41 néStumo savaite ir privalomieji tyrimai. Ambulatorinés nésciosios prieziiiros
dokumentavimas. Nésciosios kortelé (formg 025-113/a). Naujagimiy B grupés streptokoko (BGS)
infekcijos rizikos veiksniai néStumo metu. Nésciosios prieziuros algoritmas. Rekomenduojami
papildomi tyrimai néstumo laikotarpiu. Profilaktikos priemonés néstumo laikotarpiu.
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G.R.Saade, H.Miller. Blackwell Publishing. 2010.

Standards of Care for Women’s Health in Europe. Obstetric and Neonatal Services.
EBCOG. 2011. www.ebcog.eu

Betreuung der normalen Schwangerschaft. In: Geburtshilfe. Handbuch. Ed. R.
Zimmermann. Zurich. 2012.

Australian Health Ministers” Advisory Council 2012, Clinical Practice Guidelines:
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www.uptodate.com 2018.
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www.uptodate.com 2018

McMillan, M., et al., Safety of Tetanus, Diphtheria, and Pertussis Vaccination During
Pregnancy: A Systematic Review. Obstet Gynecol, 2017. 129(3): p. 560-573.

Benedetto C, Carosso A, Corezzi M, Zotti CM; EBCOG. EBCOG position statement:
Vaccination in pregnancy. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol. 2019 Sep;240:375-376.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013-09-23 jsakymas Nr. V-900 ,, D¢l
nésciyjy, gimdyviy ir naujagimiy sveikatos priezitiros tvarkos apraso patvirtinimo* (nauja
redakcija 2018 m. liepos 27 d. SAM jsakymas Nr. V-865).

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003-09-09 jsakymas Nr. V-527 ,,Dél
ambulatoriniy akuSerijos ir ginekologijos asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo
reikalavimy®.

Akuserijos ir ginekologijos praktikos vadovas. Sud. G. Drasutiené. Vilnius, 2008.
Spiliauskaité S, Brokartaité E, Ramagauskaité D. SkrydZiai néstumo laikotarpiu.
Literattros apzvalga ir rekomendacijos. Lietuvos akuserija ir ginekologija 2018, 21(3):
216-220.

3. Paskaita. Fiziologiniai pokyc¢iai néstumo metu. NéStumo diagnostika, néStumo trukmeés ir
gimdymo termino apskaiciavimas

Moters organizmo fiziologiniai ir anatominiai pokyciai néStumo metu (reprodukciné sistema,
kraujodaros, sirdies ir kraujagysliy ,kvépavimo, virskinimo, endokrininé, $lapima skirian¢iy organy
sistemy pokyciai). NéStumo pozymiai: abejotini, apytikriai, tikrieji. Anamnezés surinkimas.
Nesciosios anamnezés dalys: bendroji, Seimos, ginekologing, akuSeriné.Persirgtos ligos, létinés
ligos, atliktos operacijos, vartojami medikamentai. Néscios pacientés apzitira. ISorinis akuserinis
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tyrimas. Vidinis akusSerinis tyrimas. Tyrimo per makstj indikacijos ir kontraindikacijos.
Pasiruos$imas atlikti makstinj tyrimg ir vertinimo Kriterijai.

Gimdymo termino apskai¢iavimas pagal paskutines ménesines, atsizvelgiant j ciklo reguliarumg ir
trukme. Gimdymo termino apskaiciavimas pagal ankstyvaji ultragarsinj tyrimg ir vélesnius
ultragrasinius tyrimus. Dazniausios gimdymo termino apskai¢iavimo klaidos.

Literatura:
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Nadisauskiené. Kaunas:Vitae Litera, p.350, 2021.

3. Nadisauskiené RJ, Bartusevi¢iené E. AkuSerija. Klinikinés praktikos vadovas. Kaunas:Vitae
Litera; p.366, 2019

4. SAM akuserijos diagnostikos ir gydymo metodikos. Antenataliné priezitra.
2019.https://sam.Irv.1t/veiklos-sritys/programos- ir -projektai/sveicarijos-paramos-
programa/akuserijos-ir-neonatologijos-diagnostikos-ir-gydymo-metodikos/akuserijos-
diagnostikos-ir-gydymo-metodikos.

5. SAM akusSerijos diagnostikos ir gydymo metodikos. UZsitgses néStumas.
2019.https://sam.Irv.1t/veiklos-sritys/programos- ir -projektai/sveicarijos-paramos-
programa/akuserijos-ir-neonatologijos-diagnostikos-ir-gydymo-metodikos/akuserijos-
diagnostikos-ir-gydymo-metodikos.

6. Landon MB, Driscoll DA, Jauniaux ERM, Galan HL, Grobman WA, Berghella V.
Obstetrics Essentials: Normal and Problem Pregnancies. 1st ed. Philadelphia:Elsevier;2019.

7. Dashe JS, Bloom SL, Spong CY, Hoffman BL. Williams Obstetrics.25th ed. USA:McGraw
Hill Education;2018

4. Paskaita. Besimptomé bakteriurija.

Bakteriurijos ir besimptomés bakteriurijos apibrézimai. Bakteriurijos paplitimas ir etiologija.
Nesciyjy besimptomes bakteriurijos diagnostika. Besimptomés bakteriurijos pagrindimas
laboratoriniais tyrimais. Nés¢iyjy besimptomes bakteriurijos prognozés veiksniy vertinimas.
Tinkamo $lapimo pasélio paémimo rekomendacijos. Nés¢iyjy besimptomés bakteriurijos gydymo
algoritmas. Bendrosios gydymo rekomendacijos. Neésciyjy besimptomeés bakteriurijos eigos
vertinimas, pasveikimo kriterijai ir galimos komplikacijos motinai ir vaisiui.
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26;(7). Review.

Akuserija. Vadovéliy ,,Akuserija“ ir ,,Ginekologija“ rinkinio I dalis. Sud.R.J. NadiSauskiené.
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NadiSauskiené RJ, Bartuseviciené E. AkuSerija. Klinikinés praktikos vadovas. Kaunas:Vitae
Litera; p.366, 2019

5. Paskaita. Nésciyju diabetas

Neésciyjy diabeto ir cukrinio diabeto néStumo metu apibrézimai. Nésciyjy diabeto .klasifikacija
ir paplitimas. Né§¢iyjy diabeto ir cukrinio diabeto diagnostika pirmuoju néStumo trecdaliu ir
antruoju néstumo trecdaliu. Endokrinologo konsultacijy periodiSkumas, tikslai. Nésciyjy
diabetas, koreguojamas dieta ir fiziniu aktyvumu. Nésciyjy diabetas, koreguojamas dieta ir
insulinu. Nés¢iyjy diabeto gydymas, mitybos rekomendacijos. Geriamieji hipoglikeminiai
vaistai. Insulinoterapijos indikacijos. Tiksliné glikemija. Savikontrolés svarba. Néstumo
uzbaigimo laikas ir indikacijos, vaisiaus buklés vertinimas. Gimdymo prieZiiiros ypatumai.
Priezitra po gimdymo.
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6. Paskaita. Nés¢iyjuy anemijos profilaktika ir gydymas

Nésciyjy anemijos apibrézimas ir paplitimas. Gelezies stokos stadijos organizme. GeleZies stokos
bei vidutinés ir sunkios anemijos jtaka motinos ir vaisiaus (naujagimio) sveikatai bei néStumo eigai.
Nésciyjy anemijos diagnostika. Laboratoriniai rodikliai, nusakantys gelezies stoka. Serumo feritino
ir hemoglobino diagnostiniai kriterijai. Serumo feritino tyrimo indikacijos. Bandomasis gelezies
preparaty kursas. Geriamieji gelezies preparatai. Neveiksmingo gydymo geriamaisiais gelezies
preparatais prieZastys. Gelezies kiekis maisto produktuose. Medziagos, galin¢ios sumazinti ar
padidinti geleZies pasisavinimg. Intraveniniai gelezies preparatai. Eritrocity masés transfuzija.
Neésciyjy anemijos profilaktika.
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572 ,,Dél Lietuvos medicinos normos MN 64:2018 ,,Gydytojas akusSeris ginekologas*
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Mitybos centras. Vilnius 2002
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6. Pasricha SR, Flecknoe-Brown SC, Allen KJ, et al. Diagnosis and management of iron
deficiency anaemia: a clinical update. Med J Aust 2010;193:525-32.

7. Anemia in pregnancy. Clinical Guidelines King Edward Memorial Hospital Perth Western
Australia. March 2013.

8. Drukker L, Hants Y, Farkash R, Ruchlemer R, Samueloff A, Grisaru-Granovsky S Iron
deficiency anemia at admission for labor and delivery is associated with an increased risk
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2015;55(12):2799.

9. Daily oral iron supplementation during pregnancy.Pefia-Rosas JP, De-Regil LM, Garcia-
Casal MN, Dowswell T. Cochrane Database Syst Rev. 2015.

7. Paskaita. Intrauterininés vaisiaus biiklés vertinimo metodai ambulatorinéje grandyje
Vaisiaus biiklés tyrimy tikslas. Néstumo rizikos veiksniai. Vaisiaus buklés tyrimo metodai, esant
mazos rizikos néStumui. Vaisiaus judesiy skai¢iavimo metodai, algoritmas, interpretacija. Gimdos
dugno auks¢io matavimas. Vaisiaus Sirdies ritmo auskultacija. Reaktyvus nestresinis testas.
Nereaktyvus nestresinis testas. Ultragarsinés patikros pirmuoju ir antruoju néStumo trec¢daliais.
Didelés rizikos nésciyjy vaisiaus biiklés vertinimo metodai — indikacijos ultragarsiniam vaisiaus
tyrimui, doplerometrijai, invaziniai vaisiaus biuklés vertinimo metodai.
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sveikatos priezitros tvarkos apraso patvirtinimo*; nauja redakcija 2018 m. liepos 27 d.
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8. Paskaita. Laikotarpis po gimdymo. Pogimdyminé infekcija. Natiiralaus maitinimo svarba.
Kontracepcijos metodai po gimdymo.

Ankstyvo ir vélyvo laikotarpio po gimdymo trukmé. Gimdos involiucija po gimdymo, gimdos
kaklelio, maksties, Slapimg iSskirianéiy organy, tarpvietés, pilvo sienos ir dubens organy pokyciai.
Tarpvietés priezitiros po gimdymo principai. Kriity anatomija, kriity buklés vertinimas, kriity
priezitira, zindymo nauda. ISimtinis Zindymas. Nepakankamo pieno gamybos prieZastys. Pieno
sastovis. Laikotarpio po gimdymo dazniausia patologija — mastitas ir endometritas. Pirmoji pagalba
ir tyrimai. Endometrito po gimdymo diagnostika, klinika, gydymas. Mastito diagnostika, klinika,
gydymas. Mastito po gimdymo profilaktika. Patarimai moterims dél kontracepcijos po gimdymo.
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9. Paskaita. Vaistai ir néStumas. Skiepai ir néStumas. Alkoholio, rikymo ir narkotiky
neigiamas poveikis néStumo eigai ir vaisiui.

Vaisty poveikis vaisiui. Embriotoksinis, teratogeninis ir mutageninis vaisty poveikis. Vaisty
kategorijos, rekomenduojamos naudoti laktacijos laikotarpiu. Nereceptiniai vaistai, esant jvairiems
nésciyjy negalavimams: pykinimui, rémeniui, galvos skausmui, kojy tinimui, hemarojui.

Skiepai ir né§tumas. Rekomenduojamos vakcinos iki né§tumo (véjaraupiy, raudonukés, ZPV ir
kitos). Skiepai néStumo metu — gripo ir difterijos, poveikis nésc¢iajai ir vaisiui, skiepijimo laikas.
Nerekomenduojamos vakcinos né§tumo metu. Zindaniy motery skiepijimas. Skiepai nuo COVID-
19 infekcijos ir néStumas. Alkoholio, kofeino ir rikymo zala vaisiaus vystymuisi ir nésciajai.
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gydymas, taktika néStumo metu, indikacijos gydymui stacionare, laboratoriniy vertinimas, vaisiaus
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11.Paskaita. Kraujavimas jvairiais néStumo laikotarpiais.

Kraujavimas pirmuoju néStumo tre¢daliu. Dazniausios priezastys — savaiminis persileidimas,
negimdinis néStumas, kraujavimas, nesusij¢s su néstumu (gimdos kaklelio vézys, traumos, vulvos ir
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Prieslaikinio gimdymo patogenezé, rizikos veiksniai. Prieslaikinio gimdymo simptomai,
nésciosios iStyrimas ambulatoriSkai ir stacionare, priklausomai nuo prieslaikinio gimdymo
rizikos (mazos arba didelés). Vaisiaus dydzio ir buklés jvertinimas. Prieslaikinio gimdymo
gydymas — tokolizé, vaisiaus plau¢iy brandinimas. Nésciosios stebésena po nejvykusio
prieslaikinio gimdymo. Prieslaikinio gimdymo profilaktika. PrieSlaikinis neiSneSioto
vaisiaus dangaly plySimas — klinika, rizikos veiksniai, taktika, priklausomai nuo néstumo
trukmés. Antenataliné chorioamnionito diagnostika, gydymas. Prieslaikinio gimdymo
komplikacijos motinai ir naujagimiui.
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Paskaita. UZsiteses néStumas.

Uzsitgsusio néStumo epidemiologija, priezastys, rizikos veiksniai. Gimdymo termino
nustatymas ir galimos paklaidos, ultragarsinio tyrimo pirmuoju néStumo tre¢daliu svarba.
Nésciosios prieziiira, su¢jus gimdymo terminui, vaisiaus biiklés vertinimas. Uzsitgsusios
néstumo diagnostika, komplikacijos motinai, vaisiui, naujagimiui. UZsitgsusio néStumo
profilaktika. Gimdymo suzadinimo indikacijos.
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14. Paskaita. Vaisiaus augimo sulétéjimo jvertinimas.
Vaisiaus augimo sulétéjimas ir per mazas vaisiaus svoris pagal néStumo trukme -
sgvokos ir terminai. Vaisiaus augimo sulétéjimo etiologija ir klasifikacija, rizikos
veiksniai, galintys turéti jtakos vaisiaus augimui. Vaisiaus augimo sulétéjimo
diagnostika, gimdos dugno aukscio teisingo vertinimo svarba. Nésciosios prieziiira,
nustacius vaisiaus augimo sulétéjimg. Vaisiaus buklés steb¢jimas ir taktika, diagnozavus
vaisiaus augimo sulétéjima. Indikacijos néstumo uzbaigimui. Vaisiaus augimo
sulétéjimo komplikacijos vaisiui ir naujagimiui, profilaktika.
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Praktiniai gebéjimai, ju jsisavinimas.

1.
2.
3.

ISmanyti normalaus ir patologinio néstumo eiga.
ISmanyti hipertenziniy nésciyjy biikliy simptomus, kriterijus ir gydymo principus.
Gebéti teisingai uzpildyti nésc¢iosios kortele ( forma 025-113/a).
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4. Gebéti teisingai apskaiciuoti gimdymo terming pagal paskutines ménesines ir pirmuosius
ultragarsinius vaisiaus tyrimus.

5. Gebéti apskaiciuoti KMI ( kiino masés indeksas) ir teisingai jj jvertinti.

6. Mokeéti teisingai apskaic¢iuoti néStumo ir gimdymo atostogy laika ir iSduoti pazyméjima.

7. Gebéti teisingai atlikti iSorinj akuserinj tyrimg ( Leopoldo griebsenos).

8. Gebeti atlikti gimdos dugno auk$c¢io matavima.

9. Gebéti teisingai jvesti maksties skétiklj ir atlikti gimdos kaklelio apzitira.

10. Gebéti paimti maksties i$skyry tepinéelj, gimdos kaklelio citologinj tepinélj, bakteriologinj
paselj dél BGS kolonizacijos.

11. Gebéti atlikti vidinj akuSerinj tyrima, jvertinti gimdos kaklelio bukle makstinio tyrimo metu.

12. Mokéti vertinti nestresinj testa.

13. Gebéti paaiskinti pacientei apie vaisiaus judesiy svarbg ir iSmokinti teisingai skai¢iuoti
vaisiaus judesius.

14. Gebéti suteikti pacientei informacija, kur jai kreiptis jstaigos nedarbo metu, esant sveikatos
sutrikimui.

15. Gebéti konservatyviai gydyti laktostaze.

16. Gebéti teisingai interpretuoti gliukozés tolerancijos méginio kriterijus.
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