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Jvadas

Visuomenés sveikatos prieZilra siekiama jgyvendinti ligy ir traumy profilaktika, iSsaugoti visuomenés sveikatg
bei jg stiprinti. Sveika gyvensena yra viena i$ visuomenés sveikatos priezitros sriiy. Paslaugas, kuriancias sveikos
gyvensenos paskatas teikia visuomenés sveikatos biurai (toliau — VSB). Siekiant uztikrinti Siy paslaugy kokybe,
svarbu, jog jos buty teikiamos tikslingai atliepiant gyventojy poreikius bei vadovaujantis gerosios praktikos
standartais. Siuo tikslu SAM iniciavo tyrima ,Lietuvos gyventojy demografiniy gyvensenos rodikliy sasajy su
sveikos gyvensenos paskaty kdarimo priemonémis analizé ir siilymy jgyvendinancioms institucijoms dél vykdomy
ir naujy priemoniy taikymo tikslingumo parengimas” (toliau — tyrimas), iSsaké poreikj: ,atlikti vykdomy sveikos
gyvensenos paskaty kdrimo priemoniy analize savivaldybése, jvertinti priemoniy vykdymo tikslinguma
demografiniu ir gyventojy sveikatos buklés aspektu, jvertinti kokiy priemoniy triksta, jvertinti gerosios praktikos
nustatymo kriterijus, jy taikymo galimybes”. Planuojama tyrimo rezultatus panaudoti visuomenés sveikatos
priezilros planavimo procesui, uztikrinant, kad Lietuvos gyventojams bty teikiamos efektyvios priemoneés,
uztikrinancios gyventojy tikslinius poreikius.

Tyrimo objektas — VSB neprioritetinés veiklos t. y. VSB vykdomos sveikos gyvensenos paskaty kiirimo priemonés,
kurios néra nurodytos Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZitiros funkcijy
vykdymo veiklos prioritety vertinimo kriterijy reikdmiy (pusmecio, mety) plano prioritetiniy veikly sgrase’.

Tyrimo tikslas — pateikti rekomendacijas dél sveikos gyvensenos paskaty kirimo priemoniy vykdymo
savivaldybése tobulinimo.

Tyrimo klausimai:

1. kurios konkrecios savivaldybés VSB vykdomos neprioritetinés veiklos atliepia Sios savivaldybés
gyventojy poreikius VSB neprioritetinéms veikloms, atsizvelgiant j sociodemografinius ir gyvensenos
rodiklius? Kuriose savivaldybése VSB vykdomos neprioritetinés veiklos Siy poreikiy neatliepia?

2. Kokiais kriterijais remiantis ir kaip rekomenduotina vertinti VSB vykdomas neprioritetines veiklas,
siekiant identifikuoti gergsias praktikas?

Tyrimo uZdaviniai:

1. Identifikuotisavivaldybiy gyventojy poreikius VSB neprioritetinéms veikloms, atsizvelgiant j savivaldybiy
sociodemografinius ir gyvensenos rodiklius.

2. vertinti, ar konkretaus VSB vykdomos neprioritetinés veiklos atliepia identifikuotus atitinkamos
savivaldybés gyventojy poreikius.

3. ISskirti gerosios praktikos nustatymo kriterijus, kurie yra taikytini visuomenés sveikatos priezitros
paslaugoms.

4. Parengti gerosios praktikos identifikavimo gaires, kurios padéty jvertinti, ar konkreti visuomenés
sveikatos priezilros paslauga atitinka gerosios praktikos kriterijus.

Tyrimo metodai:

Oficialiai prieinamos informacijos analizé, klasterizavimo, statistinés lyginamosios analizés metodai, apraSomoji
statistika, palyginamoji analizé, apklausa.

Tyrimas atliekamas, naudojant jrodymais grjsto valdymo priemone — Sprendimo poveikio vertinimas.

Tyrimo ataskaitg sudaro 2 dalys: Pirmasis skyrius skirtas atsakyti j ataskaitos jvade aukséiau nurodytg pirmajj
tyrimo klausima. Sio skyriaus pirmoje dalyje identifikuojamas konkreéiy savivaldybiy gyventojy poreikis gauti
neprioritetines veiklas. Antroje Sio skyriaus dalyje nustatomos identifikuoto poreikio ir vykdomy neprioritetiniy

1 Prieiga internetu: https://sam.Irv.It/It/veiklos—sritys/visuomenes—sveikatos—prieziura/visuomenes—sveikatos—prieziura—
savivaldybese/2022m—prioritetai—ir-TP



veikly sgsajos, kurios parodo, ar VSB savo neprioritetines vykdo tikslingai. Ataskaitoje rezultatai pateikiami
savivaldybiy lygmeniu identifikuojant konkreciy VSB neprioritetiniy veikly pasidlos atitiktj nustatytai paklausai.
Kiekvienos Sio skyriaus dalies pradZioje pateikiamas detalus analizés metodikos aprasymas.

Antrame skyriuje atsakoma j ataskaitos jvade auksciau nurodytg antrg tyrimo klausimg . ISskiriami gerosios
praktikos identifikavimo kriterijai, kurie yra taikytini visuomenés sveikatos priezitros paslaugoms bei pateikiamos
gerosios praktikos identifikavimo gairés. Gairés skirtos jvertinti, ar konkreti visuomenés sveikatos priezitros
paslauga atitinka gerosios praktikos kriterijus. Gairés yra skiriamos 1) visuomenés sveikatos priezZitros paslaugy
vertintojams, kuriems pavesta ar kurie siekia nustatyti, ar konkreti paslauga gali biti pripazjstama geraja praktika;
2) visuomeneés sveikatos priezitros paslaugy teikéjams, norintiems jvertinti, ar jy teikiama ar planuojama teikti
paslauga gali pretenduoti bati pripaZinta gergja praktika.

ISvady ir rekomendacijy dalyje pateikiamos pagrindinés tyrimo iSvados bei sitlymai VSB neprioritetiniy veikly
vykdymo savivaldybése tobulinimui.



Santrauka

Tyrimo ataskaitoje keliami du klausimai:

1) Kurios konkrecios savivaldybés VSB vykdomos neprioritetinés veiklos atliepia Sios savivaldybés gyventojy
poreikius VSB neprioritetinéms veikloms, atsizvelgiant j sociodemografinius ir gyvensenos rodiklius? Kuriose
savivaldybése VSB vykdomos neprioritetinés veiklos Siy poreikiy neatliepia?

2) Kokiais kriterijais remiantis ir kaip rekomenduotina vertinti VSB vykdomas neprioritetines veiklas, siekiant
identifikuoti gerasias praktikas?

leskant atsakymo j pirmajj tyrimo klausimg, atlikta sociodemografiniy rodikliy klasteriné analizé ir gyvensenos
rodikliy statistiné lyginamoji analizé, kurios rezultatai atskleidé VSB neprioritetiniy veikly poreikj savivaldybiy
lygiu. Atlikus statistine lyginamgjg analize tarp klasteriy, identifikuotas poreikis gerinti sveikatos elgseng (vaisiy
ir darZoviy valgyma, fizinés veiklos uZsiémimus) visose 1 klasterio savivaldybése (12 savivaldybiy), poreikis
mazinti mokiniy cigareciy ir el. cigareciy riikyma, alkoholio vartojima 1 klasterio savivaldybése (12 savivaldybiy),
prioritetg skiriant priemoniy taikymui aukSto skurdo rizikos lygio Seimoms. Identifikuotas poreikis didinti
suaugusiyjy laimingumo lygj ir gyvenimo kokybe, visose 1 ir 2 klasterio savivaldybése (31 savivaldybés), prioritetg
skiriant auksto skurdo rizikos lygio Seimose gyvenantiems asmenims.

Lyginamosios analizés klasteriy viduje analizé atskleidZia, kad nepriklausomai nuo sveikos gyvensenos srities
(sveikatos elgsenos gerinimo, rizikingo elgesio maZinimo ar gyventojy laimingumo ir kokybés gerinimo) tik
nedidelé savivaldybiy dalis, kuriose identifikuotas poreikis papildomoms, t. y. neprioritetinéms veikloms, veiké
kryptingai, t. y. vykdé bent vieng neprioritetine veiklg, skirtg gerinti rodiklj, pagal kurj yra atsiliekama nuo kity
konkretaus klasterio savivaldybiy:

Papildomas poreikis VSB neprioritetinéms veikloms sveikatos elgsenos gerinimo srityje identifikuotas Siose 14
savivaldybiy: Alytaus r. (mokiniy vaisiy ir darZoviy valgymas), Anyksciy r., (suaugusiyjy vaisiy ir darZoviy
valgymas), Birzy r. (mokiniy vaisiy ir darZoviy valgymas), Ignalinos r. (darZoviy valgymas), Joniskio r. (suaugusiyjy
vaisiy ir darZoviy valgymas), Kazly Rados (suaugusiyjy fiziné veikla, mokiniy vaisiy ir darzoviy valgymas), Kelmés
r. (suaugusiyjy vaisiy ir darZoviy valgymas), Kupiskio r. (suaugusiyjy fiziné veikla, mokiniy vaisiy valgymas),
Lazdijy r. (mokiniy vaisiy valgymas), Rietavo (vaisiy ir darzoviy valgymas), Skuodo r. (vaisiy ir darZoviy valgymas),
Siauliy r. (suaugusiyjy fiziné veikla, mokiniy darfoviy valgymas), Silalés r. (mokiniy vaisiy ir dar?oviy valgymas),
Vilkaviskio r. (darZoviy valgymas, suaugusiyjy vaisiy valgymas) savivaldybése.

Palyginamosios analizés bldu nustatytos VSB vykdomy neprioritetiniy veikly atitikties identifikuotiems
poreikiams vertinimas (VSB sprendimy tikslingumo vertinimas) atskleidé, jog iS minéty 14 savivaldybiy, bent
vieng neprioritetine veiklg, skatinancig gyventojus gerinti sveikatos elgseng, susijusig su fiziniu aktyvumu, vaisiy
ir darzoviy valgymu, vykdo 3 VSB: Birzy r. VSB, Kazly Ridos r. VSB, Kelmés r. VSB. Likusiose 10 savivaldybiy? VSB
(Alytaus r., Anyksciy r., Ignalinos r., Joniskio r., Kupiskio r., Lazdijy r., Siauliy r., Silalés r., Vilkaviskio r.)
neprioritetiniy veikly i$ viso nevykdo arba jas vykdo netikslingai, t. y. vykdo nesusijusias su sveikatos elgsenos
gerinimu.

Papildomas poreikis VSB neprioritetinéms veikloms rizikingo elgesio mazinimo srityje identifikuotas Siose 15
savivaldybiy: Alytaus r. (mokiniy rdkymas, el. cigareciy ir alkoholio vartojimas), Anyksciy r. (suaugusiyjy el.
cigareciy ir alkoholio vartojimas) BirStono (suaugusiyjy el. cigareciy ir alkoholio vartojimas), Birzy r. (mokiniy
riakymas, el. cigareciy ir alkoholio vartojimas), Klaipédos r. (suaugusiyjy rikymas, el. cigareciy ir alkoholio
vartojimas), Pakruojo r. (mokiniy rikymas, el. cigareciy ir alkoholio vartojimas), Pagégiy r. (mokiniy el. cigareciy
ir alkoholio vartojimas), Rietavo (mokiniy rikymas ir alkoholio vartojimas), Sakiy r. (mokiniy riikymas, mokiniy ir
suaugusiyjy el. cigareciy vartojimas), Tauragé r. (mokiniy rakymas, el. cigareciy ir alkoholio vartojimas), TelSiy r.
(suaugusiyjy rikymas ir alkoholio vartojimas), Varénos r. (suaugusiyjy riikymas, el. cigareciy vartojimas), Vilniaus
r. (suaugusiyjy rakymas) ,Visagino (suaugusiyjy rikymas, el. cigareciy ir alkoholio vartojimas, mokiniy alkoholio

2 Klaipédos r. VSB neprioritetiniy veikly atitiktis identifikuotam poreikiui neverta dél informacijos trikumo. Placiau — 1.2.1. skyriuje.



vartojimas), Zarasy r. (mokiniy rikymas ir el. cigareciy vartojimas, suaugusiyjy alkoholio vartojimas)
savivaldybése.

Palyginamosios analizés bldu nustatytos VSB vykdomy neprioritetiniy veikly atitikties identifikuotiems
poreikiams vertinimas atskleidé, jog iS minéty 15 savivaldybiy bent vieng neprioritetine veiklg, skatinancia
gyventojus maZinti rizikingg elgesj, susijusj su tabako vartojimu, elektroniniy cigareciy rakimu bei alkoholio
vartojimu, vykdo tik 3 VSB: Birzy r. VSB, Tauragés r. VSB ir Vilniaus m. VSB. Likusiose 12 savivaldybiy VSB (Alytaus
r., Anyks¢iy r., Birétono, Klaipédos r., Pagégiy r., Pakruojo r., Rietavo, Sakiy r., Tel3iy r., Varénos r., Visagino.,
Zarasy r.) neprioritetiniy veikly is viso nevykdo arba vykdo nesusijusias su rizikingo elgesio mazinimu.

Papildomas poreikis VSB neprioritetinéms veikloms gyventojy laimingumo ir gyvenimo kokybés gerinimo
srityje nustatytas Siose savivaldybése: Elektrény (suaugusiyjy gyvenimo kokybé, mokiniy patycios), Kalvarijos
(suaugusiyjy gyvenimo kokybé), Kupiskio r. (mokiniy laimingumas), Pakruojo r. (suaugusiyjy laimingumas ir
gyvenimo kokybé, mokiniy patycios), Siauliy m. (mokiniy laimingumas, paty¢ios), Skuodo r. (suaugusiyjy
laimingumas ir gyvenimo kokybé), Vilniaus m. (mokiniy laimingumas), Vilniaus r. (suaugusiyjy gyvenimo kokybé,
mokiniy patycios) savivaldybése.

Dél laimingumo ir gyvenimo kokybés koncepty nevienareikSmiskumo, atitiktj vertinti susisiaurinant iki
psichoemocinés sveikatos gerinimg orientuotos priemoniy analizés. Rezultatai atskleidé, jog iS minéty 8
savivaldybiy, bent vieng neprioritetine veiklg, gerinancia gyventojy psichoemocine sveikatg, taip prisidedant prie
laimingumo ir gyvenimo kokybés didinimo, vykdo Marijampolés VSB (kuruoja Kalvarijg), Pakruojo r. VSB, Skuodo
r. VSB, Vilniaus m. VSB, Vilniaus r. VSB. Likusiose 3 savivaldybiy VSB (Elektrény, Kupiskio r., Siauliy m.)
neprioritetiniy veikly i$ viso nevykdo.

leSkant atsakymo j antrajj tyrimo klausima, apzvelgus jvairias visuomenés sveikatos prieZiaros paslaugy gerosios
praktikos identifikavimo sistemas, pasidlyta Lietuvai adaptuoti Europos Komisijos (2018) gerosios praktikos
atrankos kriterijy sistemg, kadangi Sie kriterijai tinka 1) prioritetinéms ES politikos sritims; 2) jy praktiniam
taikymui maZesnése Salyse, tokiose kaip Lietuva; 3) yra naudojami vertinant gerosios praktikos portalui (angl.
Best Practice Portal) pateiktas praktikas, kas yra taip pat aktualu Lietuvai tiek siekiant pasinaudoti sukaupta
patirtimi, tiek jgalinti masy visuomeneés sveikatos prieZitros paslaugy teikéjus dalintis savaja geraja praktika.

EK (2018) gerosios praktikos atrankos sistemos pagrindu parengtos visuomenés sveikatos prieZitiros paslaugy
gerosios praktikos identifikavimo gairés Lietuvai. Jos skirtos padeti jvertinti, ar konkreti visuomenés sveikatos
prieZidiros paslauga atitinka gerosios praktikos kriterijus ir galéty bati laikoma geraja praktika. Sios gairés taip pat
gali bati naudojamos kaip orientyras, padedantis nustatyti, kokie aspektai turéty bati iSsigryninti prie$ pradedant
teikti visuomenés sveikatos prieZitros paslauga.

Gairése pateikiamas gerosios praktikos identifikavimo procese naudojamy kriterijy ir subkriterijy aprasas bei
instrukcijos kaip juo naudotis konkrecios visuomenés sveikatos priezitros paslaugos vertintojams ir (ar)
teikéjams. Pasitlyty gairiy praktinis iSbandymas bei tobulinimas pagal jo rezultatus néra atliktas, taciau
prasmingas, siekiant, jog gairés bity praktiskai naudojamos savivaldybiy lygmeniu. Siam pratimui atlikti
rekomenduotina nusimatyti sekantj tyrimo etapa.



Poreikio visuomeneés sveikatos
biury neprioritetinéms veikloms
identifikavimas ir atitikties
vykdomoms vertinimas

Siame ataskaitos skyriuje siekiama issiai$kinti, ar konkretaus VSB vykdomos neprioritetinés veiklos atliepia
atitinkamos savivaldybés gyventojy poreikius, atsizvelgiant j jy demografinius ir gyvensenos rodiklius bei
jvertinama, kokiy VSB neprioritetiniy veikly konkrecioje savivaldybéje traksta. Sio tikslo siekiama dviem etapais:

1) identifikuojami savivaldybiy gyventojy poreikiai VSB neprioritetinéms veikloms, atsizvelgiant j
sociodemografinius ir sveikos gyvensenos rodiklius (ataskaitos 1.1 skyrius),

2) atliekama kiekvienoje savivaldybéje identifikuoty poreikiy atitikties jau vykdomoms VSB
neprioritetinéms veikloms analizé (ataskaitos 1.2 skyrius).

1.1. Poreikio visuomeneés sveikatos biury
neprioritetinéms veikloms identifikavimas

Siame ataskaitos skyriuje siekiama identifikuoti savivaldybiy gyventojy poreikius \VSB neprioritetinéms veikloms,
susijusiomis su sveikos gyvensenos jgidZiy stiprinimu, rizikingo elgesio maZinimu bei gyvenimo kokybés

gerinimu.

1.1.1. Analizés metodika
Siekiant identifikuoti savivaldybes, kuriose yra poreikis VSB neprioritetinéms veikloms, atliekama analizé:

1. taikant Siuos metodus:
e klasterizavimo? ir
e statistinés lyginamosios analizés metodus;
2. naudojant Siuos rodiklius:
e situacijos — demografinius, socioekonominius rodiklius (toliau abu kartu — sociodemografiniai
rodikliai) ir

e proceso — gyvensenos rodiklius.

3 Klasteriné analizé — statistinés analizés metodas, nustatantis objekty panasuma ir suskirstantis juos j panasy objekty grupes, vadinamas
klasteriais. Objektai suskirstomi taip, kad skirtumai klasteriy viduje bty kuo mazesni, o tarp klasteriy kuo didesni. Daznai klasteriy skaiius
néra zinomas i§ anksto. Objekty kintamieji vadinami poZymiais. Saltinis: Vaitkevitius R., Saudargaité A. 2006. Statistika su SPSS
psichologiniuose tyrimuose — vadovélis. K.: VDU leidykla.
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1 pav. Sociodemografiniy, gyvensenos, sveikatos rodikliy ir intervencijos priemoniy sgrysiy schema

, . Gyvensenos Sveikatos rodikliai
Esama Sociodemografiniai rodikliai (pvz. suaugusiyjy,
situaciia rodikliai (pvz. 18+ * (pvz. suaugusiyjy, kurie —> serganciyjy kraujotakos
J amziaus gyventojy dalis) bent kartq per dieng sistemos ligomis
valgo vaisius, dalis) skaicius)
Socialinésir Sveikos gyvensenos Asmens sveikatos
Intervencijos ekonominés paskaty karimo prieZidros
priemones priemones paslaugos

Saltinis: STRATA

Pirmame analizés etape yra atliekama savivaldybiy klasteriné analizé, naudojant sociodemografinius rodiklius.
Klasterizavimas jvertina savivaldybiy panaSumus pagal atrinktus sociodemografinius rodiklius ir savivaldybes
priskiria klasteriams (grupéms). Tokiu bidu j tg patj klasterj patenka panasios situacijos pagal Siuos rodiklius
savivaldybés, kurios reik§mingai skiriasi nuo savivaldybiy, patekusiy j kitus klasterius. Sis etapas reikalingas tam,
kad vélesniame etape galétume lyginti gyvensenos rodiklius tarp tame paciame klasteryje esanciy savivaldybiy.
Tokiu badu savivaldybés bus lyginamos su vienody (arba panasiy) sociodemografiniy salygy savivaldybémis, t. y.
to paties klasterio savivaldybémis. Tai leidZia eliminuoti sociodemografiniy rodikliy poveikj, vertinant gyvensenos
rodiklius. Pvz., jei dvejose savivaldybése su panasia vyry dalimi (proc.) populiacijoje reikSmingai skiriasi
rakanciyjy dalis, tai indikuoja apie kitus nei vyry dalis veiksnius, kurie gali daryti poveikj rikanciyjy dalies
visuomenéje pokyciams. Kadangi analizuojami i$ karto daugiau nei vienas rodiklis, negalima taikyti paprasto
grupavimo pagal vieng pozymj (rodiklj) ir yra tikslinga taikyti klasterine analize, kuri savivaldybes klasterizuoja
(sugrupuoja) i$ karto pagal keletg poZymiy. Lyginant dviejy skirtingy klasteriy savivaldybes, galima jvertinti
sociodemografiniy rodikliy poveikj gyvensenos rodikliams. Pvz., jei savivaldybéje su statistiSkai reikSmingai
didesne vyry dalimi yra statistiskai reikSmingai didesné rikanciyjy dalis, tai galima daryti prielaida, kad vyrai riiko
dazniau nei moterys. Pavyzdys pateiktas su vienu demografiniu poZzymiu, tac¢iau Siame tyrime analizuojame viso
sociodemografiniy rodikliy rinkinio poveikj gyvensenos rodikliy rinkiniui, todél ir taikoma klasteriné analizé
(atskiry sociodemografiniy rodikliy poveikj atskiriems gyvensenos rodikliams nustaté Higienos institutas (tyrimo
ataskaita , Gyventojy demografiniy ir gyvensenos rodikliy sasajos” (toliau — Higienos instituto tyrimas)?). Higienos
instituto tyrimo rezultatai naudojami atrenkant klasterinei analizei tinkamiausius sociodemografinius rodiklius
(poZymius).

Klasterinés analizés etapai:

1. Sociodemografiniy rodikliy, turin¢iy rysj su gyvensenos rodikliais, atranka, vadovaujantis Higienos
instituto tyrimo rezultatais (klasterizavimo kintamuyjy atranka) (ataskaitos 1.1.2 skyrius).

2. Savivaldybiy suskirstymas j klasterius naudojant atrinktus sociodemografinius rodiklius (klasterizavimo
kintamuosius) (ataskaitos 1.1.3 skyrius).

3. Statistiné lyginamoji gyvensenos rodikliy analizé tarp klasteriy, siekiant identifikuoti gyvensenos
rodiklius, kuriy gerinimui taikytinos visuotinos (regioninés ar nacionalinés) priemonés, t. y. priemonés
mazinancios sociodemografiniy veiksniy poveikj gyvensenai (pvz., priemonés skirtos vyresnio amziaus
asmenimis). Naudojamas statistinés lyginamosios analizés metodas, kuomet klasteriy gyvensenos
rodikliy vidurkiai lyginami tarpusavyje tarp skirtingy klasteriy (ataskaitos 1.1.4 skyrius).

4. Statistinés lyginamosios analizés atlikimas gyvensenos rodikliams klasteriy viduje, siekiant nustatyti
konkretaus klasterio savivaldybes, kuriose stebimi statistiskai reikSmingai prastesni gyvensenos
rodikliai, t. y. identifikuojamas konkreciy savivaldybiy lygmeniu VSB neprioritetiniy priemoniy
poreikis. Naudojamas statistinés lyginamosios analizés metodas, kuomet savivaldybiy gyvensenos

4 Higienos instituto prie LR sveikatos apsaugos ministerijos tyrimo ataskaita ,, Gyventojy demografiniy ir gyvensenos rodikliy sgsajos“ 2021 m.
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rodikliy duomenys lyginami su klasterio vidurkiu ir statistiniu nuokrypiu nuo vidurkio (ataskaitos 1.1.5
skyrius).

1.1.2. Sociodemografiniy rodikliy, turinciy jtaka gyvensenos rodikliams,
atranka

Sociodemografiniai rodikliai, turintys jtaka gyvensenos rodikliams, identifikuojami vadovaujantis Higienos
instituto tyrimo rezultatais. Higienos instituto tyrime nustatyti statistiSkai reikSmingi rysiai (koreliacijos) tarp
sociodemografiniy ir gyvensenos rodikliy. Analizuoti sociodemografiniai rodikliai skirstomi j 4 grupes:

e  Gyventojy pasiskirstymo pagal amzZiaus grupes rodikliai;

e  Gyventojy pasiskirstymo pagal lytj rodikliai;

e  Gyventojy pasiskirstymo pagal gyvenamosios vietovés tipg rodikliai;
e  Gyventojy pasiskirstymo pagal socioekonominius veiksnius rodikliai.

Analizuojant Higienos instituto tyrime naudotus sociodemografinius rodiklius, atliktas ir jy tinkamumo
savivaldybiy klasterizavimui vertinimas. Kiekvienoje i$ rodikliy grupiy, atliekama detali bent 2 skirtingy
konkrecios rodikliy grupés rodikliy analizé, jy pritaikomumo ir tinkamumo klasterinei analizei pozZitriu. Rodikliai
laikomi pritaikomais ir tinkamais klasterinei analizei, kai: 1) yra prieinami pilni to paties laikotarpio visy
savivaldybiy duomenys; 2) rodiklis yra pagrjstas (tinkamas analizés tikslui pasiekti); 3) rodiklis néra kito rodiklio
jtraukto j klasterine analize poaibis; 4) rodiklis yra statistiSkai reikSmingas klasterinés analizés rezultatams
(rezultatai pasikeisty nejtraukus Sio rodiklio); 5) rodiklis yra placios aprépties lyginant su alternatyviais rodikliais
(apima kelis veiksnius, todél nereikia jtraukti ty veiksniy atskirai, pvz., skurdo rizikos lygis apima suaugusiyjy
darbo, pajamy, pragyvenimo lygio ir kitus veiksnius).

Toliau pateikiama trumpa analizuoty sociodemografiniy rodikliy apzvalga ir atliekamas tinkamiausiy klasterinei
analizei rodikliy kiekvienoje i$ 4 auksciau nurodyty sociodemografiniy rodikliy grupiy. Atrenkant tinkamiausius
analizei rodiklius, pagal Higienos instituto tyrime naudotus rodiklius:

e Gyventojy pasiskirstymo pagal amziaus grupes rodikliai. Higienos instituto tyrime analizuoti jvairGs
rodikliai, tiek apimantys atskiras amZiaus grupes (pvz., 65+ amZiaus gyventojai, 18—-64 m. amzZiaus
gyventojai, 0-17 m. amZiaus gyventojai), tiek ir jungtiniai keliy grupiy rodikliai (pvz., 18+ amZiaus
gyventojai). Siekiant atrinkti tinkamiausig klasterizavimui rodiklj, buvo atlikti bandomieji klasterizavimai
su atskiry amziaus grupiy rodikliais. Bandomuyjy klasterizavimy rezultatai statistiskai reikSmingai
nesiskyre, todél galutiniame etape klasterizavimui buvo pasirinktas vienas rodiklis — 65+ amZiaus
gyventojy dalis. Batent Sis rodiklis buvo pasirinktas todél, kad Higienos instituto tyrimo rezultatai rodé
statistiskai reikSmingai didesnes koreliacijas atskiriant pilnamecius j 2 grupes (18—64 m. ir 65+ amziaus)
nei analizuojant visy pilnameciy (18 m. amziaus) grupe kartu.

e  Gyventojy pasiskirstymo pagal lytj rodikliai. Siame, kaip ir Higienos instituto tyrime, naudotas rodiklis,
rodantis kaime (mieste) gyvenanciy gyventojy pasiskirstymg. Mieste gyvenanciy asmeny dalis yra
atvirksciai proporcinga kaime gyvenanciy asmeny daliai — kadangi abiejy rodikliy rySys su gyvensenos
rodikliais yra vienodo stiprumo, todél néra jokio skirtumo, kurj rodiklj naudoti klasterizavimui. Analizés
metu svarstytas papildomo gyvenamosios vietos rodiklio jvedimas — gyvenanciy didmiesciuose dalis,
taciau tokio skaidymo jtraukimas sukurty papildoma atskirg klasterj — didmiesciy savivaldybeés.
Didmiesciy rodiklis nebuvo analizuotas Higienos instituto tyrime, todél Sio rodiklio buvo atsisakyta.

e Gyventojy pasiskirstymo pagal gyvenamosios vietoveés tipg rodikliai. Kaip ir Higienos instituto tyrime
naudotas vyry (motery) dalies tarp visy gyventojy rodiklis. Vis délto, bandomajame klasterizavime buvo
nustatyta, kad gyventojy pasiskirstymo pagal lytj rodiklis neturi statistiskai reikSmingos jtakos klasteriy
sudarymui, t. y. iSémus S§j rodiklj iS klasterizavimo lygties, klasteriy priskyrimas savivaldybéms
nepasikeicia. Lyties sociodemografinis rodiklis nesuteikia papildomos informacijos klasterizavimui, kurig
jau suteikia kiti jtraukti sociodemografiniai rodikliai. Todél buvo nuspresta klasterizavimo etape
atsisakyti lyties sociodemografinio rodiklio.
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e Gyventojy pasiskirstymo pagal socioekonominius veiksnius rodikliai. Analizuoti Higienos instituto
tyrime naudoti rodikliai: vidutinis ménesinis darbo uZzmokestis (bruto) ir skurdo rizikos lygis. Jvairios
klasterizavimo variacijos naudojant Siuos rodiklius davé reikSmingai skirtingus rezultatus. To priezastis —
reikSmingai besiskiriancios iy rodikliy tendencijos savivaldybése. Kadangi abu rodikliai skirti jvertinti
savivaldybés gyventojy socioekonomine situacijg, néra prasminga klasterizavimui naudoti abu rodiklius.
Klasterizavimui buvo pasirinktas naudoti skurdo lygio rodiklis, nes Higienos instituto tyrime didesné
koreliacija su gyvensenos rodikliais nustatyta bltent skurdo lygio rodiklio atveju.

Klasterizavimo analizés etapui atrinkti trys sociodemografiniai rodikliai (1 lentelé).

1 lentelé. Savivaldybiy klasterizavimui naudojami sociodemografiniai rodikliai

Rodiklio trumpasis | Rodiklio pilnas pavadinimas Saltinis

pavadinimas

1. | Gyventojy kaime Nuolatiniy gyventojy, gyvenanciy kaimo | ISvestinis iS Lietuvos statistikos
dalis vietovése dalis 2021 mety pradZioje, proc. | departamento duomeny
2. | 65+amiiaus Nuolatiniy 65 m. ir vyresnio amziaus | ISvestinis i§ Lietuvos statistikos
gyventojy dalis gyventojy dalis 2021 mety pradZioje, proc. | departamento duomeny
3. | Skurdo rizikos lygis Skurdo rizikos lygis 2020 m. | Lietuvos statistikos
(eksperimentinis rodiklis), proc. departamentas

Saltinis: STRATA

1.1.3. Savivaldybiy suskirstymas j klasterius naudojant atrinktus
sociodemografinius rodiklius

Naudojant atrinktus sociodemografinius rodiklius (1 lentelé), atliekamas savivaldybiy klasterizavimas suskirstant
60 savivaldybiy j klasterius. Klasterizavimui naudojamas centroidais paremtos klasterinés analizés metodas k—
vidurkiy (angl. k—-means) metodas. Metodas spresdamas lygtj, nustato erdvinius taskus (centroidus), kurie
minimizuoja atstumo kvadratg tarp centroido ir kiekvieno klasterizavimo poZzymio reikSmés. Metodas pateikia
kintamuyjy (savivaldybiy) priskyrimg vienam i$ klasteriy (klasterio numeris), taip pat klasterio kintamuyjy
(savivaldybiy) vidurkj pagal klasterizavimo poZymius (atrinktus sociodemografinius rodiklius). Klasterizavimo
metu, atsizvelgiant | klasteriy dydzius, statistinius skirtumus tarp klasteriy nariy, nustatytas optimalus trijy
klasteriy skaicius (2 lentelé).

2 lentelé. Klasterius sudaranciy savivaldybiy skaicius ir jy sociodemografiniy rodikliy vidurkiai, 2021 m.

duomenimis

Klasterio Klasterio dydis — | Gyventojuy, deklaravusiy 65+ amziaus Skurdo rizikos
numeris savivaldybiy gyvenama vietg kaime, gyventojy daliy lygiy vidurkis,
skaicius, vnt. daliy vidurkis, proc. vidurkis, proc. proc.
1 12 55,6 23,4 32,9
19 54,3 22,8 26,4
3 29 43,1 20,5 18,1
60 - 49,2 21,8 23,7
savivaldybiy
vidurkis*

* Visy Lietuvos savivaldybiy vidurkis pagal nurodyta rodiklj. Pateikta palyginimo tikslais. Nesutampa su visos Lietuvos rodikliy reikSmémis,
nes neatsizvelgiama j gyventojy skaiciaus skirtumus savivaldybése.
Saltinis: STRATA

DidzZiausias ir pagal vidutines sociodemografiniy rodikliy reikSmes labiausiai nutoles nuo kity klasteriy —
3 klasteris, kurj sudaro 29 savivaldybés. Klasteris pasizymi maziausia vidutine gyventojy, kuriy deklaruota
gyvenamoji vieta yra kaimas, dalimi, maziausia vidutine 65 m. ir vyresniy asmeny dalimi savivaldybés
populiacijoje ir maziausiu skurdo lygiu. | Sj klasterj pateko 8 didzZiausios gyventojy skaiiumi savivaldybés,
jskaitant 5 didziausiy Lietuvos miesty savivaldybes, trijy didZiausiy Lietuvos miesty Ziedinés ir Salia didmiesciy
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esancios kaimyninés savivaldybés (Kauno r., Klaipédos r., Vilniaus r. sav.), kurorty savivaldybés (Birstono,
Druskininky, Neringos, Palangos m. sav.) ir kitos savivaldybés.

] 1ir 2 klasterj pasidalino maZzesnés gyventojy skai¢iumi, dazniau kaimiskos, daugiau vyresnio amziaus gyventojy
turincios ir aukstesnio skurdo rizikos lygio savivaldybés. Tarp 1 klasterio savivaldybiy pateko ir nemazai toliau
nuo dviejy didZiausiy Lietuvos miesty (Kauno m., Vilniaus m. ) nutolusios savivaldybés (Akmeneés r., Birzy r.,
Kalvarijos, Pasvalio r., Rokiskio r., Sakiy r., Vilkaviskio r., Zarasy r. ).

Savivaldybiy sgrasas su priskirtais klasteriais pateikiamas ataskaitos 1 priede.

1.1.4. Gyvensenos rodikliy statistiné lyginamoji analizé tarp klasteriy

Gyvensenos rodikliy statistinés lyginamosios analizés atlikimas tarp klasteriy, siekiant identifikuoti gyvensenos
rodiklius, kuriy gerinimui taikytinos visuotinos (regioninés ar nacionalinés) sveikos gyvensenos priemonés, t. y.
priemonés, mazinancios sociodemografiniy veiksniy jtakg gyvensenai (pvz., priemonés skirtos vyresnio amZziaus
asmenimis).

Gyvensenos rodikliy statistiné lyginamoji analizé tarp klasteriy apima du etapus:

1. atrenkami statistinei lyginamajai analizei naudotini gyvensenos rodikliai (i$ trijy gyvensenos rodikliy
grupiy: a) sveikatos elgsena, b) rizikingas elgesys, c) laimingumo ir gyvenimo kokybés vertinimas);
2. atliekama atrinkty gyvensenos rodikliy statistiné lyginamoji analizé.

Pirmame analizés etape iS vieSai prieinamy gyvensenos rodikliy (duomeny 3altinis: Visuomenés sveikatos
stebésenos informaciné sistema®) statistinei lyginamajai analizei naudotini rodikliai, atrinkti tokiais etapais
(atrenkant tinkamiausius analizei rodiklius, naudojamasi Higienos instituto tyrime pateiktais rezultatais):

1. 18 gyvensenos rodikliy rinkiniy, matuojanciy tg patj veiksnj tik skirtingu daznumu (kasdien, kartg per 30
d., kartg per 12 mén., kartg per gyvenimg), kai tas buvo jmanoma, analizei buvo atrinkti rodikliai,
matuojantys veiksnio pasireiSkimg 30 d. dazniu (pvz., mokiniy dalis proc., kurie bent kartg vartojo
alkoholj (30 d.). 30 d. daznio rodikliai naudoti Higienos instituto tyrime nustatant sociodemografiniy
veiksniy jtaka gyvensenos rodikliams. Nesant galimybés naudoti 30 d. daZnio rodiklius arba papildomai
kartu su 30 d. daznio rodikliu naudoti daznesni (savaités ar dienos) daznio rodikliai (pvz., mokiniy dalis,
kurie valgo darzoves > 1 k./d.).

2. IS tam paciam sveikos gyvensenos priemoniy pogrupiui (pvz. laimingumas) priklausanciy rodikliy
atsisakyta ty rodikliy, kurie nebuvo analizuojami Higienos instituto tyrime ir todél Siame Tyrime
nejvertinta sociodemografiniy rodikliy jtaka Siems gyvensenos rodikliams (pvz. atsisakyta rodiklio
»suaugusiy dalis, kuriems buvo labiau prislégta nuotaika nei anksciau” ir paliktas rodiklis ,suaugusiy
dalis proc., kurie jauciasi laimingi ar labai laimingi“).

3. Atsisakyta vaiky saugumo gyvensenos rodikliy (,Mokiniy dalis, kurie visada neSioja atSvaitus ir ,,Mokiniy
dalis, kurie visada segi saugos dirzg), taip pat kity gyvensenos rodikliy, jei tie rodikliai nebuvo
analizuojami Higienos instituto tyrime ir todél nebuvo jvertinta sociodemografiniy rodikliy jtaka Siems
gyvensenos rodikliams.

4. Atsisakyta nekokybisky rodikliy (pvz., rodikliy, kurie neturi atskiry savivaldybiy reikSmiy ar kuriy
reikSmés lygios nuliui).

5. Atsisakyta rodikliy, kuriy skirstinys visiems trims klasteriams néra normalusis®’. Normalumo salyga yra
centrinés ribinés teoremos taikymo prielaida, kuri reikalinga taikant statistine lyginamajg analize. Visy
klasteriy gyvensenos rodikliy reikimés buvo patikrintos Jarque Bera normalumo testu®, kuris parodé,
kad skirstinys néra normalus (su alfa=0,01), tik retais atvejais (pvz., Mokiniy dalis, kurie = 5 k./sav.
sportuoja (bent 60 min.)).

5 Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, prieiga internetu: <https://sveikstat.hi.lt/chart—overview.aspx>.
6 Cekanavidius, V., Murauskas, G. 2008. Statistika ir jo taikymai I. TEV, p. 102.

7 NIST/SEMATECH e-Handbook of Statistical Methods. Prieiga internetu:
<https://www.itl.nist.gov/div898/handbook/eda/section3/eda3661.htm>.

8 Prieiga internetu: <https://www.itl.nist.gov/div898/software/dataplot/refmani/auxillar/jargbera.htm>.
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Statistinei lyginamajai analizei auk$c¢iau nurodytu badu atrinkti 15 gyvensenos rodikliy, kurie suskirstyti j tris
Higienos instituto tyrime naudojamas rodikliy grupes: sveikatos elgsena, rizikingas elgesys, gyvenimo kokybés ir
laimingumo vertinimas (3 lentelé). Kiekvienos rodikliy grupés rodikliai suskirstyti pagal tai, kieno atzvilgiu rodiklis
yra matuojamas, t. y. suaugusieji ar vaikai.

3 lentelé. Analizéje naudojamy gyvensenos rodikliy sgrasas

Rodikliy Rodiklio pavadinimas Rodiklio reikSmiy
grupé metai
Sveikatos Suaugusieji | Suaugusiy dalis, kurie uzsiima fizine veikla bent 230 2018
elgsena min. 25 d./sav., proc.
Suaugusiy dalis, kurie valgo darZoves > 1 k./d., proc. 2018
Suaugusiy dalis, kurie valgo vaisius 2 1 k./d., proc. 2018
Vaikai Mokiniy dalis, kurie valgo darZoves > 1 k./d., proc. 2020
Mokiniy dalis, kurie valgo vaisius > 1 k./d., proc. 2020
Rizikingas Suaugusieji | Suaugusiy dalis, kurie vartojo tabaka kasdien (30 d.), 2018
elgesys proc.
Suaugusiy dalis, kurie raké el. cigaretes kasdien (30 2018
d.), proc.
Suaugusiy dalis, kurie vartojo alkoholj > 1 k./sav. (30 2018
d.), proc.
Vaikai Mokiniy dalis, kurie bent kartg riké (30 d.), proc. 2020
Mokiniy dalis, kurie bent kartg rike el. cigaretes (30 2020
d.), proc.
Mokiniy dalis, kurie bent kartg vartojo alkoholj (30 2020
d.), proc.
Gyvenimo Suaugusieji | Suaugusiy dalis, kurie jauciasi laimingi ar labai 2018
kokybés laimingi, proc.
vertinimas, Suaugusiy dalis, kurie vertina gyvenimo kokybe kaip 2018
laimingumas gerg ar labai gerg, proc.
Vaikai Mokiniy dalis, kurie jauciasi pakankamai ar labai 2020

laimingi, proc.
Mokiniy dalis, i$ kuriy tyciojosi (2 mén.), proc. 2020
Saltinis: STRATA

Siame ataskaitos poskyryje atliekamos analizés antrajame etape atliekama atrinkty gyvensenos rodikliy (4
lentelé) statistiné lyginamoji analizé tarp klasteriy.

4 lentelé. Vidutinés atrinkty analizei gyvensenos rodikliy reikSmés pagal klasterius

Rodikliy grupeé Rodiklio pavadinimas Siektina Klasteris

e Visa
rodiklio .
2 Lietuva

reikSmé
Sveikatos elgsena | Suaugusiy dalis, kurie uzsiima
fizine veikla bent 230 min. >5 Didesné 38,0 43,1 39,9 40,6
d./sav., proc.

Suaugusiy dalis, kurie valgo . .
. Didesné 40,2 40,7 43,6 42,1
darzoves > 1 k./d., proc.

Mokiniy dalis, kurie valgo . .
. Didesné 32,4 31,1 31,8 32,3
darZoves > 1 k./d., proc.

Suaugusiy dalis, kurie valgo

Didesné 29,8* | 34,4*% 36,9 * 34,8
vaisius 2 1 k./d., proc. ! ! ! !

Mokiniy dalis, kurie valgo vaisius

Didesné 34,7 33,8 34,4 34,7
>1k./d., proc.
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Rodikliy grupé Rodiklio pavadinimas Siektina Klasteris

. Visa
rodiklio .
v 2 Lietuva
reiksmeé

Rizikingas elgesys | Suaugusiy dalis, kurie vartojo

Mazesneé 16,9 18,2 16,8 17,3
tabaka kasdien (30 d.), proc.
Mokiniy dalis, kurie bent kart
. N g Mazesné 8,4 * 8,4 * 6,4 * 7,4
rakeé (30 d.), proc.
Suaugusiy dalis, kurie rakeé el. L.
. . Mazesne 1,0 1,1 1,2 1,1
cigaretes kasdien (30 d.), proc.
Mokiniy dalis, kurie bent kartg ..
. . Mazesne 13,6 13,5 11,5 12,6
rakeé el. cigaretes (30 d.), proc.
Suaugusiy dalis, kurie vartojo L.
. Mazesne 20,2 20,8 22,1 21
alkoholj > 1 k./sav. (30 d.), proc.
Mokiniy dalis, kurie bent karta _
. . Mazesne 11,8 11,4 10,3 10,6
vartojo alkoholj (30 d.), proc.
Gyvenimo Suaugusiy dalis, kurie jauciasi
Y L . .g . 4 L J . Didesné 56,9 * | 55,6* | 60,1* 58
kokybés ir laimingi ar labai laimingi, proc.
laimingumo Mokiniy dalis, kurie jauciasi
vertinimas pakankamai ar labai laimingi, Didesné 33,7 34,4 32,9 33
proc.

Suaugusiy dalis, kurie vertina
gyvenimo kokybe kaip gerg ar Didesné 59,3* | 60,5* | 63,8* 61,8
labai gerg, proc.

Mokiniy dalis, is kuriy tyciojosi L.
Mazesneé 75,0 74,8 72,8 73,2

(2 meén.), proc.

Oranzine spalva pazyméta kiekvieno gyvensenos rodiklio mazZiausiai pageidaujama (priklausomai nuo siektinos rodiklio
reik$mes) vidutiné reikimé pagal klasterius. * Zvaigidute pazymetos rodikliy reikimeés, kurios statistiskai reik§mingai skiriasi
tarp klasteriy. Vidutiniy reikSmiy lyginimui naudojamas Stjudento T testas®, su reikSmingumo lygmeniu a = 0,05.

Saltinis: STRATA

Atrinkty gyvensenos rodikliy (2 ir 3 lentelés) statistiné lyginamoji analizé atliekama tarpusavyje lyginant kiekvieno
i$ trijy klasteriy savivaldybiy vidutines reikSmes. 4 lentelés stulpelyje ,Siektina rodiklio reik§mé“ pateikta, kurio
rodiklio (lentelés stulpelio ,,Rodiklio pavadinimas®), kokia reikSmeé yra siektina (pageidaujama), t. y. ar siektina
kuo didesné, ar kuo maZesnés konkretaus rodiklio reikSmé. PavyzdZiui, siektina kuo didesné suaugusiyjy
valganciy darZoves dalis, taciau siektina kuo mazesné rukanciy suaugusiyjy dalis. Atsizvelgiant j rodikliy
statistines charakteristikas (vidurkis, mediana, minimumas, maksimumas, pasiskirstymas), statistiskai reikSmingi
skirtumai tarp klasteriy fiksuoti 4 rodikliuose.

1 klasteryje identifikuojami 8, 2 klasteryje — 4, o 3 klasteryje — 3 gyvensenos rodikliai su atsiliekan¢iomis (nuo
siektinos rodiklio reiksmeés atsiliekancios reiksmés, t. y. priklausomai nuo siektinos reikSmeés, atsiliekancios gali
biti mazos (didelés) reikSmés) vidutinémis reikSmémis. Toliau atliekama kiekvienos rodikliy grupés rodikliy
statistiné lyginamoji analizé.

Rizikingo elgesio rodikliy statistiné lyginamoji analizé. 1 klasteryje (didZiausio vidutinio skurdo lygio klasteryje),
iS 6 rizikingo elgesio rodikliy, labiausiai atsiliekancios vidutinés reikSmés, lyginant su kitais klasteriais, yra 3
rodikliuose (dauguma rodikliy). Higienos instituto tyrime nustatyta sgsaja, kad kuo didesnis skurdo rizikos lygis,
tuo didesnis mokyklinio amzZiaus vaiky alkoholio, tabako ir cigareciy vartojimas (nors rysys nestiprus (~0,3)), o
suaugusiyjy atveju, statistiskai reikSmingas rysys (koreliacija) tarp skurdo rizikos lygio ir alkoholio, tabako, el.
cigareciy vartojimo Higienos instituto tyrime nenustatytas. Taigi, atlikta klasteriy statistiné lyginamoji analizé
pagrindzia Higienos instituto tyrimo rizikingo elgesio gyvensenos rodikliy sgsajy su sociodemografiniais rodikliais
rezultatus.

9 Cekanavitius, V., Murauskas, G. 2008.Statistika ir jo taikymai I. TEV, p. 137
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Apibendrinant rizikingo elgesio rodikliy analize, identifikuotas priemoniy, maZinanciy mokiniy cigareciy ir el.
cigareciy rukyma, alkoholio vartojima, poreikis 1 klasterio savivaldybése. Taip pat, kadangi 1 klasteris iSsiskiria
didZiausiu skurdo rizikos lygiu, kuris koreliuoja su mokiniy gyvensenos rodikliais (Higienos instituto tyrimo
iSvados), cigareciy, el. cigareciy ir alkoholio vartojimg mazinanciy priemoniy taikymo 1 klasterio savivaldybése
prioritetas turéty buti teikiamas auksto skurdo rizikos lygio Seimose gyvenantiems mokiniams.

Sveikatos elgsenos rodikliy statistiné lyginamoji analizé rodo reikSmingai atsiliekancius gyvensenos rodiklius 1
ir 2 klasteriuose. Vienam rodikliui (suaugusiy dalis, kurie valgo vaisius > 1 k./d., proc.) fiksuoti statistiskai
reikSmingi (su 95 proc. tikimybe) skirtumai tarp 1 klasterio ir kity dviejy klasteriy. Su 90 proc. tikimybe, statistiskai
reikSmingi skirtumai baty fiksuoti ir kituose dviejuose gyvensenos rodikliuose, kuriuose 1 klasteris turi maziausias
vidutines reikSmes (suaugusiy dalis, kurie uZsiima fizine veikla bent =30 min. >5 d./sav., proc.; suaugusiy dalis,
kurie valgo darZzoves > 1 k./d., proc.).

Apibendrinant sveikatos elgsenos rodikliy analize, identifikuotas priemoniy, gerinanciy sveikatos elgseng
(vaisiy ir darZoviy valgyma, fizinés veiklos uzsiémimus), poreikis 1 klasterio savivaldybése, prioritetg skiriant
auksto skurdo rizikos lygio Seimose gyvenantiems suaugusiems asmenims.

Gyvenimo kokybés vertinimo ir laimingumo gyvensenos rodikliy statistiné lyginamoji analizé parodé, kad 1 ir
2 klasteriy savivaldybiy suaugusieji statistiSkai reikSmingai prasciau vertina savo laimingumg ir gyvenimo
kokybe. Si tendencija sutampa ir su Higienos instituto tyrimo rezultatais ir stipriai koreliuoja su gyventojy
finansinés galimybémis (skurdo rizikos lygiu, darbo uZzmokesciu, nedarbu). Taciau prieSingai nei suaugusiyjy
atveju, atlikta klasteriy statistiné lyginamoji analizé ir Higienos instituto tyrimo rezultatai rodo, kad mokyklinio
amziaus vaikai savo laiminguma geriau vertina tose savivaldybése, kuriose skurdo lygis aukstesnis. Kadangi Sis
rodiklis yra subjektyvus kiekvieno asmens savijautos vertinimas, galima kelti hipoteze, kad finansinés galimybés
nedaro jtakos mokyklinio amzZiaus vaiky laimingumui.

Apibendrinant gyvenimo kokybés vertinimo ir laimingumo analize, identifikuotas priemoniy, gerinanciy
suaugusiyjy laiminguma ir gyvenimo kokybe, poreikis 1 ir 2 klasterio savivaldybése, prioritetg skiriant auksto
skurdo rizikos lygio Seimose gyvenantiems asmenims. Kadangi Higienos instituto tyrimo duomenimis,
laimingumas ir gyvenimo kokybé stipriai koreliuoja su skurdo rizikos lygiu, galima kelti hipoteze, kad laimingumo
ir gyvenimo kokybés rodiklius pavykty pagerinti sumazinus gyventojy skurdo rizikos lygj. Tokig hipoteze
pagrindZia ir Lietuvoje stebimy finansiniy galimybiy skirtumy (socialiniy ekonominiy skirtumy) nulemti sveikatos

netolygumai.?% 1 12

Toliau atliekama atrinkty gyvensenos rodikliy (3 lentelé) statistiné lyginamoji analizé atskiruose klasteriuose,
siekiant identifikuoti konkrecias savivaldybes, atsiliekancias pagal gyvensenos rodiklius nuo kity savo klasterio
savivaldybiy.

1.1.5. Gyvensenos rodikliy statistiné lyginamoiji analizé klasteriy viduje

Gyvensenos rodikliy statistinés lyginamosios analizés kiekvieno klasterio viduje metu siekiama nustatyti
savivaldybes, kuriose stebimi statistiSkai reikSmingai prastesni gyvensenos rodikliai, t. y. identifikuojamas VSB
neprioritetiniy veikly poreikis konkreciy savivaldybiy lygmeniu.

Statistinés lyginamosios analizés metu atliekama nutolusiy nuo klasterio vidurkio reikSmiy paieska. PaieSkoje
vadovaujamasi normaliojo skirstinio charakteristikomis ir centrine ribine teorema, kuria vadovaujantis, 68 proc.
(atitinkamai 95 proc.) skirstinio reikSmiy patenka j intervalg vidurkis +/— 1 standartinis nuokrypis (atitinkamai +/—
2 standartiniai nuokrypiai)®®. Tokiu badu, reikimés maZesnés (didesnés) uz minéty intervaly reikime bus
priskiriamos reikSmingai (ir atitinkamai stipriai) nukrypusioms nuo klasterio vidurkio.

10 Prieiga internetu: <https://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0004/251878/Review—of—social-determinants—and—the—health—
divide—in—the-WHO-European—Region—FINAL-REPORT.pdf>.

11 Prieiga internetu: <https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/2020—european_semester country—report-lithuania_en.pdf>.

12 Prieiga internetu: <https://www.oecd—ilibrary.org/docserver/3c8385d0—
en.pdf?expires=1635166790&id=id&accname=guest&checksum=40F50AC80D47D8D6DED9BC962915183D>.

13 Januskevicius, R., 2000. Statistikos jvadas. Vilniaus Pedagoginis universitetas, Matematikos ir informatikos institutas, p.55
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1.1.5.1. Pirmo klasterio savivaldybiy gyvensenos rodikliy analizé

1 klasterj sudaro 12 savivaldybiy. Klasterio savivaldybés iSsiskiria didZiausia vidutine gyventojy kaime dalimi,

didzZiausia vidutine 65 m. ir vyresnio amziaus gyventojy dalimi bei didZiausiu vidutiniu skurdo rizikos lygiu.

Atsizvelgiant j Higienos instituto tyrime nustatytus sociodemografiniy rodikliy rySius su gyvensenos rodikliais,

pirmajj klasterj galima laikyti blogiausiy sociodemografiniy sglygy, turinciy jtaka gyvensenos rodikliams, klasteriu.

Lenteléje apacioje (5 lentelé) pateikiami apibendrinti statistinés lyginamosios analizés rezultatai 1 klasterio

savivaldybéms.

5 lentelé. 1 klasterio savialdybiy gyvensenos rodikliy statistiné lyginamoji analizé

Rodikliy
grupé

Rodiklio pavadinimas

Siektina
rodiklio
reiksmé

Atsiliekancios
savivaldybés

(1 standartinis
nuokrypis) *

Stipriai
atsiliekancios
savivaldybés

(2 standartiniai
nuokrypiai) *

(2 mén.), proc.

Sveikatos Suaugusiy dalis, kurie uZsiima Didesné Kalvarijos sav., Kazly -
elgsena fizine veikla bent 230 min. =5 Rados sav.,
d./sav., proc. Marijampolés sav.
Suaugusiy dalis, kurie valgo Didesné Akmenés r. sav., -
darzoves > 1 k./d., proc. Anyksciy r. sav.,
Vilkaviskio r. sav.
Mokiniy dalis, kurie valgo Didesné Birzy r. sav., Kazly -
darZoves > 1 k./d., proc. Rados sav., Vilkaviskio r.
sav.
Suaugusiy dalis, kurie valgo Didesné Anyksciy r. sav., -
vaisius > 1 k./d., proc. Vilkaviskio r. sav.
Mokiniy dalis, kurie valgo Didesné Birzy r. sav., Kazly -
vaisius > 1 k./d., proc. Rados sav.
Rizikingas Suaugusiy dalis, kurie vartojo Mazesné Kalvarijos sav., Kazly =
elgesys tabaka kasdien (30 d.), proc. Rados sav.
Mokiniy dalis, kurie bent kartg | MaZesné Birzy r. sav., Sakiyr. —Zarasy r. sav.
rakeé (30 d.), proc. sav.
Suaugusiy dalis, kurie rake el. Mazesné Anyksciy r. sav., -
cigaretes kasdien (30 d.), proc. Pasvalio r. sav., Sakiy r.
sav.
Mokiniy dalis, kurie bent kartg | MaZzesné Birzy r. sav., Sakiyr. -
rikeé el. cigaretes (30 d.), proc. sav., Zarasy r. sav.
Suaugusiy dalis, kurie vartojo Mazesné Anyksciy r. sav., Zarasy | —
alkoholj = 1 k./sav. (30 d.), r.sav.
proc.
Mokiniy dalis, kurie bent kartg | MaZesné Akmenés r. sav., Birzyr. | —
vartojo alkoholj (30 d.), proc. sav.
Gyvenimo Suaugusiy dalis, kurie jauciasi Didesné Akmenés r. sav., Moléty | —
kokybeés ir laimingi ar labai laimingi, proc. r. sav.
laimingumo | Mokiniy dalis, kurie jauciasi Didesné Anyksciy r. sav., -
vertinimas pakankamai ar labai laimingi, Marijampolés sav.
proc.
Suaugusiy dalis, kurie vertina Didesné - Kalvarijos sav.
gyvenimo kokybe kaip gerg ar
labai gera, proc.
Mokiniy dalis, i kuriy tyCiojosi | MaZesné Kazly Rados sav., -

Pasvalio r. sav.

* Daugiau nei per 1 (atitinkamai 2) standartinj nuokrypj, neigiama kryptimi nuo klasterio vidutinés reikSmés, nutolusios
savivaldybés, laikomos reiksmingai (atitinkamai stipriai) atsiliekanciomis pagal rodiklio reikSme savivaldybémis. Neigiama
kryptis yra priesinga siektinai rodiklio reikSmei, pvz., jei siektina didesné mokiniy dalis, kurie valgo darZoves, tai neigiama
kryptis bus maziausios rodiklio reikSmés (vidurkis minus standartinis nuokrypis). Jei siektina rodiklio reikSmé mazesné, tai
neigiama kryptis bus didZiausios rodiklio reikSmés (pvz., didzZiausias alkoholio vartojimas).

Saltinis: STRATA
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Toliau apzvelgiami 1 klasterio savivaldybiy kiekvienos rodikliy grupés statistinés lyginamosios analizés rezultatai:

1. Sveikatos elgsenos rodikliy grupés, kurig sudaro 5 rodikliai, (5 lentelé) analizé. Nei vienoje i$ 1 klasterio
savivaldybiy néra stipriai atsiliekanciy savivaldybiy (savivaldybiy, kuriy rodiklis baty stipriai didesnis ar mazZesnis
uz grupés vidurkj). Kazly Rados ir Vilkaviskio r. savivaldybése identifikuojamas atsilikimas pagal 3 skirtingus
sveikatos elgsenos rodiklius, Anyksciy r. ir BirZy r. savivaldybése — pagal 2 sveikatos elgsenos rodiklius
(Anyksciy r. sav. atsilikimas suaugusiyjy vaisiy ir darzoviy valgymo rodikliuose, Birzy r. sav. priesingai — atsilikimas
vaiky vaisiy ir darzoviy valgymo rodikliuose).

2. Rizikingo elgesio rodikliy grupés, kurig sudaro 6 rodikliai, (5 lentelé) analizé. Pagal rizikingo elgesio rodiklius,
Zarasy r. savivaldybéje identifikuojamas stiprus atsilikimas nuo kity klasterio savivaldybiy pagal mokiniy dalj,
kurie bent karta per 30 dieny raké .MazZesnis, taciau atsilikimas pagal mokiniy rikyma fiksuojamas Birzy r. ir
Sakiy r. sav.. Tuo tarpu pagal suaugusiyjy, kurie vartojo tabaka rodiklj atsilieka kitos savivaldybés —Kalvarijos ir
Kazly Rados sav.. Tai parodo, kad net ir tg patj veiksnj matuojantys gyvensenos rodikliai gali turéti labai skirtingas
tendencijas tos pacios savivaldybés skirtingose amziaus grupése. Apibendrinant rizikingo elgesio rodikliy analize,
pagal daugiausiai rodikliy atsiliko Birzy r., Sakiy r. ir Zarasy r. sav. — $ios savivaldybés atsilieka pagal 3 rizikingo
elgesio rodiklius. Anyksciy r. sav. atsilieka pagal 2 rodiklius.

3. Gyvenimo kokybés vertinimo ir laimingumo rodikliy grupés, kuria sudaro 4 rodikliai (5 lentelé) analizé. Sios
grupés atsiliekantys rodikliai pasiskirste tarp skirtingy savivaldybiy ir iSskirti galima tik Kalvarijos savivaldybe,
kurioje identifikuotas stiprus atsilikimas pagal suaugusiyjy dalj, kurie vertina gyvenimo kokybe kaip gera ar
labai gera. Vis délto, pagal kitg tematiskai susijusj rodiklj (suaugusiy dalis, kurie jauciasi laimingi ar labai laimingi,
proc.) Kalvarijos sav. turi antrg geriausig reikSme 1 klasteryje — taigi, nors gyventojai néra patenkinti gyvenimo
kokybe, taciau tai netrukdo jiems jaustis laimingais. Tikétina, kad tai gali bati susije ir su tuo faktu, kad Kalvarijos
savivaldybéje buvo maziausia 65 m. ir vyresnio amziaus gyventojy dalis tarp visy 1 klasterio savivaldybiy.

1.1.5.2. Antro klasterio savivaldybiy gyvensenos rodikliy analizé

2 klasterj sudaro 19 savivaldybiy. Pagal visus 3 analizuotus sociodemografinius rodiklius, 2 klasterio vidutinés
reikSmés patenka tarp pirmo ir 3 klasterio atitinkamy gyvensenos rodikliy vidutiniy reikSmiy, t. y. antrasis
klasteris yra vidutiniy sociodemografiniy sglygy klasteris (ataskaitos 1.3 skyrius). Lenteléje apacioje (6 lentelé)
pateikiami apibendrinti statistinés lyginamosios analizés rezultatai 2 klasterio savivaldybéms.

6 lentelé. 2 klasterio savialdybiy gyvensenos rodikliy statistiné lyginamoji analizé

Rodikliy Rodiklio pavadinimas N AGE! Atsiliekancios Stipriai
grupe rodiklio savivaldybés (1 atsiliekancios
reikSmeé standartinis savivaldybés
nuokrypis) * standartiniai
nuokrypiai) *
Sveikatos Suaugusiy dalis, kurie uzsiima Didesneé Kédainiyr. sav., -
elgsena fizine veikla bent 230 min. 25 Kupiskio r. sav.,
d./sav., proc. Siauliy r. sav.,
Visagino sav.
Suaugusiy dalis, kurie valgo Didesné Ignalinos r. sav., -
darZoves > 1 k./d., proc. Joniskio r. sav.,

Kelmés r. sav.,
Svencioniy r. sav.

Mokiniy dalis, kurie valgo Didesneé Ignalinos r. sav., -
darZoves > 1 k./d., proc. Siauliy r. sav.,
Varénos r. sav.
Suaugusiy dalis, kurie valgo Didesné Joniskio r. sav., -
vaisius > 1 k./d., proc. Kelmeés r. sav.
Mokiniy dalis, kurie valgo Didesné Kupiskio r. sav., Lazdijy r. sav.
vaisius > 1 k./d., proc. Pakruojo r. sav.
Rizikingas Suaugusiy dalis, kurie vartojo Mazesneé Lazdijy r. sav.,
elgesys tabakg kasdien (30 d.), proc. Panevézior. sav.,
Visagino sav.
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Mokiniy dalis, kurie bent kartg | Mazesné Varénos r. sav. —Pakruojo r. sav.
rakeé (30 d.), proc.
Suaugusiy dalis, kurie ruke el. Mazesné Joniskio r. sav., Visagino sav.
cigaretes kasdien (30 d.), proc. Kédainiy r. sav.
Mokiniy dalis, kurie bent kartg | MaZzesné Jonavos r. sav., Pakruojo r. sav.
raké el. cigaretes (30 d.), proc. Varénos r. sav.
Suaugusiy dalis, kurie vartojo Mazesneée - Visagino sav.
alkoholj > 1 k./sav. (30d.),
proc.
Mokiniy dalis, kurie bent kartg | MazZesné Traky r. sav., Visagino | Pakruojo r. sav.
vartojo alkoholj (30 d.), proc. sav.
Gyvenimo Suaugusiy dalis, kurie jauciasi Didesné — Pakruojo r. sav.
kokybés ir laimingi ar labai laimingi, proc.
laimingumo | Mokiniy dalis, kurie jauciasi Didesné Pakruojo r. sav. Kupiskio r. sav.
vertinimas pakankamai ar labai laimingi,
proc.
Suaugusiy dalis, kurie vertina Didesne Saléininky r. sav. Pakruojo r. sav.
gyvenimo kokybe kaip gerg ar
labai gerg, proc.
Mokiniy dalis, is kuriy tyCiojosi | MaZesné Pakruojo r. sav., -
(2 meén.), proc. Panevézior. sav.,
Varénos r. sav.

* Daugiau nei per 1 (atitinkamai 2) standartinj nuokrypj, neigiama kryptimi nuo klasterio vidutinés reikSmés, nutolusios
savivaldybés, laikomos reiksmingai (atitinkamai stipriai) atsiliekan¢iomis pagal rodiklio reikSme savivaldybémis. Neigiama
kryptis yra prieSinga siektinai rodiklio reikSmei, pvz. jei siektina didesné mokiniy dalis, kurie valgo darzoves, tai neigiama
kryptis bus maZziausios rodiklio reikSmeés (vidurkis minus standartinis nuokrypis). Jei siektina rodiklio reiksmé mazZesné, tai
neigiama kryptis bus didZiausios rodiklio reikSmés (pvz. didZiausias alkoholio vartojimas).

Saltinis: STRATA

Toliau apzvelgiami 2 klasterio savivaldybiy kiekvienos rodikliy grupés statistinés lyginamosios analizés rezultatai:

1. Sveikatos elgsenos rodikliy grupés, kurig sudaro 5 rodikliai, (6 lentelé) analizé. Tik vienoje savivaldybéje
(Lazdijy r. sav.) fiksuotas stiprus atsilikimas nuo klasterio vidutinés reiksmés — pagal mokiniy dalj, kurie valgo
vaisius. Nors Lazdijy r. sav. neatsilieka pagal kitus sveikatos elgsenos rodiklius, taciau kiti trys rodikliai —
apibldinantys suaugusiujy ir mokiniy vaisiy, darzoviy valgyma — mazesni nei klasterio vidurkis. Tai signalizuoja
apie poreikj didinti vaisiy ir darZoviy valgyma Lazdijy r. sav. Taip pat galima iSskirti Joniskio r. ir Kelmeés r.
savivaldybes, kurios atsilieka pagal 2 suaugusiyjy sveikatos elgsenos rodiklius — suaugusiyjy vaisiy ir darzoviy
valgyma bei Ignalinos r. sav., kuri atsilieka pagal suaugusiyjy ir mokiniy darzoviy valgyma. Kupigkio r. ir Siauliy r.
sav. taip pat atsilieka pagal 2 sveikatos elgsenos rodiklius, i$ kuriy vienas yra suaugusiyjy dalis, uzsiimanti fizine
veikla.

2. Rizikingo elgesio rodikliy grupés, kurig sudaro 6 rodikliai, (6 lentelé) analizé. Labiausiai iSsiskiria Visagino
sav., kurioje fiksuoti net 4 atsiliekantys rodikliai — 2 i$ jy stipriai atsiliekantys (suaugusiyjy el. cigareciy ir alkoholio
vartojimas). Taip pat neigiama prasme iSsiskiria Pakruojo r. savivaldybé, kurioje fiksuotas stiprus atsilikimas net
3 rodikliuose ir visi tie rodikliai yra mokiniy rizikingo elgesio rodikliai (tabako, el. cigareciy ir alkoholio vartojimo).
Tai parodo, kad Visagino sav. yra didZiausias poreikis rizikingg elgesj mazinanciy sveikos gyvensenos priemoniy,
skirty suaugusiems, o Pakruojo r. savivaldybéje — mokiniams skirty priemoniy. Taip pat Salia poreikio mokiniams
skirty sveikos gyvensenos priemoniy galima paminéti ir Varénos r. sav., kurioje fiksuoti 2 atsiliekantys rizikingo
elgesio rodikliai, taciau abu rodikliai matuoja rakanciy mokiniy dalj (tabakas ir el. cigareteés).

3. Gyvenimo kokybés vertinimo ir laimingumo rodikliy grupés, kuria sudaro 4 rodikliai (6 lentelé) analizé. Sios
grupés rodikliy analizé parodé praséiausia situacija Pakruojo r. savivaldybéje. Sios savivaldybés visi 4 analizuoti
rodikliai yra atsiliekantys nuo klasterio vidurkio (2 i$ 4 atsilieka stipriai). Tai signalizuoja apie ypatingai prastg Sios
savivaldybés gyvenimo kokybés ir laimingumo situacijg, kurios susidarymo priezasciy néra galimybés pagrijsti
analizuotais duomenimis (Pakruojo r. sav. néra iSsiskirianti tarp kity klasterio savivaldybiy pagal
sociodemografinius rodiklius). Taip pat reikéty paminéti Kupiskio r. sav., kuri stipriai atsilieka pagal mokiniy, kurie

jauciasi pakankamai ar labai laimingi, dalj.
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1.1.5.3. Trecio klasterio savivaldybiy gyvensenos rodikliy analizé

3 klasterj sudaro 29 savivaldybés. Klasterio savivaldybés iSsiskiria maziausia vidutine gyventojy kaime dalimi,
maziausia vidutine 65 m. ir vyresnio amZziaus gyventojy dalimi bei maZziausiu vidutiniu skurdo rizikos lygiu.
Atsizvelgiant j Higienos instituto tyrime nustatytus sociodemografiniy rodikliy rySius su gyvensenos rodikliais,
trecCigjj klasterj galima laikyti palankiausiy sociodemografiniy salygy, turinciy jtakg gyvensenos rodikliams,
klasteriu. Lenteléje apacioje (7 lentelé) pateikiami apibendrinti statistinés lyginamosios analizés rezultatai 3
klasterio savivaldybéms.

7 lentelé. 3 klasterio savialdybiy gyvensenos rodikliy statistiné lyginamoji analizé

Rodikliy
grupé

Rodiklio pavadinimas

Siektina
rodiklio
reikSmé

Atsiliekancios
savivaldybés (1
standartinis
nuokrypis) *

Stipriai
atsiliekancios
savivaldybés (2
standartiniai

nuokrypiai) *

Sveikatos Suaugusiy dalis, kurie uzsiima Didesné Birstono sav., -
elgsena fizine veikla bent 230 min. 25 Mazeikiy r. sav.,
d./sav., proc. TelSiy r. sav., Vilniaus
m. sav.
Suaugusiy dalis, kurie valgo Didesné Neringos sav.,
darzoves > 1 k./d., proc. Rietavo sav., Skuodo
r.sav.
Mokiniy dalis, kurie valgo Didesné Rietavo sav., Silalésr. | Alytausr. sav.,
darZoves > 1 k./d., proc. sav. Skuodo r. sav.
Suaugusiy dalis, kurie valgo Didesné KaiSiadoriy r. sav., -
vaisius > 1 k./d., proc. Pageégiy sav., Rietavo
sav., Skuodo r. sav.
Mokiniy dalis, kurie valgo Didesné Skuodo r. sav., Silalés | Alytausr. sav.,
vaisius > 1 k./d., proc. r. sav., Silutés r. sav. Rietavo sav.
Rizikingas Suaugusiy dalis, kurie vartojo Mazesné Klaipédos r. sav., Vilniaus r. sav.
elgesys tabaka kasdien (30 d.), proc. TelSiy r. sav.
Mokiniy dalis, kurie bent kartg | MaZesné Rietavo sav., Silalés r. | Alytaus r. sav.
rakeé (30 d.), proc. sav., Taurageés r. sav.
Suaugusiy dalis, kurie rake el. Mazesné Klaipédos r., Neringos | BirStono sav.,
cigaretes kasdien (30 d.), proc. sav. Elektrény sav.
Mokiniy dalis, kurie bent kartg | MaZesné Alytaus r. sav., -
rakeé el. cigaretes (30 d.), proc. KaiSiadoriy r. sav.,
Pagégiyr. sav.,
Skuodorr. sav.,
Taurageés r. sav.
Suaugusiy dalis, kurie vartojo Mazesné Birstono sav., Sirvinty | Klaipédos r., Telsiy
alkoholj > 1 k./sav. (30d.), r.sav. r.sav.
proc.
Mokiniy dalis, kurie bent kartg | MaZesné Pageégiyr. sav., Alytaus r. sav.
vartojo alkoholj (30 d.), proc. Plungés . sav.,
Rietavor. sav.,
Tauragés r. sav.
Gyvenimo Suaugusiy dalis, kurie jauciasi Didesné Jurbarko r. sav., Skuodo r. sav.
kokybés laimingi ar labai laimingi, proc. Rietavo sav., TelSiy r.
sav.




Rodikliy Rodiklio pavadinimas Siektina Atsiliekancios Stipriai

grupe rodiklio savivaldybés (1 atsiliekancios
reikSmé standartinis savivaldybeés (2
nuokrypis) * standartiniai
nuokrypiai) *
vertinimas, Mokiniy dalis, kurie jauciasi Didesné Klaipédos m. sav., Vilniaus m. sav.
laimingumas | pakankamai ar labai laimingi, Neringos sav.,
proc. Plungés r. sav.,
Siauliy m. sav.
Suaugusiy dalis, kurie vertina Didesné Elektrény sav., Vilniaus r. sav.
gyvenimo kokybe kaip gerg ar Skuodo r. sav.
labai gera, proc.
Mokiniy dalis, is kuriy tyciojosi | MaZesné Alytaus r. sav., -
(2 meén.), proc. BirStono sav.,

Elektrény sav., Siauliy
m. sav., Silalés r. sav.,
Vilniaus r. sav.

* Daugiau nei per 1 (atitinkamai 2) standartinj nuokrypj, neigiama kryptimi nuo klasterio vidutinés reikSmés, nutolusios
savivaldybés, laikomos reikSmingai (atitinkamai stipriai) atsiliekanciomis pagal rodiklio reiksme savivaldybémis. Neigiama
kryptis yra priesinga siektinai rodiklio reikSmei, pvz. jei siektina didesné mokiniy dalis, kurie valgo darZoves, tai neigiama
kryptis bus maziausios rodiklio reikSmés (vidurkis minus standartinis nuokrypis). Jei siektina rodiklio reiksmé mazesné, tai
neigiama kryptis bus didZiausios rodiklio reikSmeés (pvz. didZiausias alkoholio vartojimas).

Saltinis: STRATA

Toliau apZvelgiami 3 klasterio savivaldybiy kiekvienos rodikliy grupés statistinés lyginamosios analizés rezultatai:

1. Sveikatos elgsenos rodikliy grupés, kurig sudaro 5 rodikliai, (7 lentelé) analizé. Dvi daZniausiai atsiliekancios
savivaldybés (atsilieka pagal 4 i$ 5 rodikliy) yra Rietavo ir Skuodo r. savivaldybés. Sios savivaldybés atsilieka
pagal visus 4 rodiklius, matuojancius suaugusiyjy ir mokiniy darzoviy ir vaisiy valgyma. Jei Skuodo r. sav. atveju
tiketina, kad tai gali bati dalinai susije su treciu pagal dydj tarp 3 klasterio savivaldybiy skurdo rizikos lygiu, tai
Rietavo sav. atveju, skurdo rizikos lygis yra tarp 5 maziausiy visoje Lietuvoje. IS kity 3 klasterio savivaldybiy,
Alytaus r. ir Silalés r. savivaldybés atsilieka pagal 2 sveikatos elgsenos rodiklius — abu rodikliai matuoja mokiniy
sveikatos elgseng (darzZoviy ir vaisiy valgymas).

2. Rizikingo elgesio rodikliy grupés, kurig sudaro 6 rodikliai, (7 lentelé) analizé. Pagal 3 i$ 6 rizikingo elgesio
rodikliy atsilieka Alytaus r, Klaipédos r. ir Tauragés r. savivaldybés. Klaipédos r. sav. stebima aiski atsiliekanciy
rodikliy tendencija suaugusiyjy grupéje — visi 3 atsiliekantys rodikliai — suaugusiyjy (tabakas, el. cigaretés,
alkoholis). Aigkiai atsiskiria dar viena savivaldybiy grupé: Alytaus r. ir Tauragés r. sav. Sios savivaldybés atsilieka
pagal tuos pacius 3 rizikingo elgesio rodiklius, signalizuojancius apie mokiniy rakymo problemas (tabako ir el.
cigareciy rikymas). Dar dvejose savivaldybése fiksuotas atsilikimas pagal 2 rizikingo elgesio rodiklius — Pageégiy
r., Rietavo, TelSiy r. ir BirStono sav. Tuo tarpu Vilniaus r. sav. fiksuotas stiprus atsilikimas (iki trijy karty didesnis
nei kitose savivaldybése) pagal suaugusiyjy dalj, kurie vartojo tabaka kasdien (31,5 proc.).

3. Gyvenimo kokybés vertinimo ir laimingumo rodikliy grupés, kuria sudaro 4 rodikliai (7 lentelé) analizé. Sios
grupés rodikliy analizé parodé atsilikima pagal 2 rodiklius Elektrény, Siauliy m., Skuodo r. ir Vilniaus r.
savivaldybése. Démesj taip pat reikéty atkreiptij tai, kad is 5 savivaldybiy atsiliekanciy pagal mokiniy laimingumo
rodiklj, 3 savivaldybeés yra didmiesciy savivaldybés (Vilniaus m., Klaipedos m. ir Siauliy m.). Siose savivaldybése
nebuvo fiksuotas atsilikimas pagal sveikatos elgsenos ir rizikingo elgesio mokiniy gyvensenos rodiklius, taip pat
Sios savivaldybés patenka tarp 10 maZiausio skurdo lygio savivaldybiy. Ir tik Siauliy m. savivaldybé atsilieka pagal
mokiniy patyciy rodiklj.
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Apibendrinimas

Atlikus sociodemografiniy rodikliy klasterine analize ir gyvensenos rodikliy statistine lyginamajq analize,

identifikuotas VSB neprioritetiniy veikly poreikis savivaldybiy lygiu. Poreikis pateikiamas prioritetine eilés tvarka:

1.

Pagal konkretaus klasterio rodikliy vidutiniy reikSmiy atsilikima nuo kity klasteriy, identifikuotas poreikis
gerinti sveikatos elgsenga (vaisiy ir darZzoviy valgyma, fizinés veiklos uzsiémimus) visose 1 klasterio
savivaldybése (12 savivaldybiy), poreikis maZinti mokiniy cigareciy ir el. cigareciy rilkyma, alkoholio
vartojima 1 klasterio savivaldybése (12 savivaldybiy), prioritetg skiriant priemoniy taikymui auksto
skurdo rizikos lygio Seimoms. Identifikuotas poreikis didinti suaugusiyjy laimingumo lygj ir gyvenimo
kokybe, visose 1 ir 2 klasterio savivaldybése (31 savivaldybés), prioritetg skiriant auksto skurdo rizikos
lygio Seimose gyvenantiems asmenims.

Identifikuotas papildomas poreikis VSB neprioritetinéms veikloms Siose srityse ir savivaldybése:

o sveikatos elgsenos gerinimo srityje Siose 14 savivaldybiy: Alytaus r. (mokiniy vaisiy ir darzoviy
valgymas), Anyksciy r., (suaugusiyjy vaisiy ir darZoviy valgymas), Birzy r. (mokiniy vaisiy ir darZoviy
valgymas), Ignalinos r. (darZoviy valgymas), Joniskio r. (suaugusiyjy vaisiy ir darZzoviy valgymas),
Kazly Ridos (suaugusiyjy fiziné veikla, mokiniy vaisiy ir darzoviy valgymas), Kelmés r. (suaugusiyjy
vaisiy ir darzoviy valgymas), Kupiskio r. (suaugusiyjy fiziné veikla, mokiniy vaisiy valgymas), Lazdijy
r. (mokiniy vaisiy valgymas), Rietavo (vaisiy ir darZoviy valgymas), Skuodo r. (vaisiy ir darZoviy
valgymas), Siauliy r. (suaugusiujy fizine veikla, mokiniy darZoviy valgymas), Silalés r. (mokiniy vaisiy
ir darzoviy valgymas), Vilkaviskio r. (darZoviy valgymas, suaugusiyjy vaisiy valgymas) savivaldybése.

e rizikingo elgesio(tabako, alkoholio vartojimas, el. cigareciy rilkymas) mazinimo srityje Siose 15
savivaldybiy: Alytaus r. (mokiniy rdkymas, el. cigareciy ir alkoholio vartojimas), Anyksciy r.
(suaugusiyjy el. cigareciy ir alkoholio vartojimas) BirStono (suaugusiyjy el. cigareciy ir alkoholio
vartojimas), Birzy r. (mokiniy rikymas, el. cigareciy ir alkoholio vartojimas), Klaipédos r.
(suaugusiyjy rakymas, el. cigareciy ir alkoholio vartojimas), Pakruojo r. (mokiniy rikymas, el.
cigareciy ir alkoholio vartojimas), Pagégiy r. (mokiniy el. cigareciy ir alkoholio vartojimas), Rietavo
(mokiniy rikymas ir alkoholio vartojimas), Sakiy r. (mokiniy rikymas, mokiniy ir suaugusiyjy el.
cigareciy vartojimas), Tauragé r. (mokiniy rikymas, el. cigareciy ir alkoholio vartojimas), TelSiy r.
(suaugusiyjy rukymas ir alkoholio vartojimas), Varénos r. (suaugusiyjy rikymas, el. cigareciy
vartojimas), Vilniaus r. (suaugusiyjy rikymas) ,Visagino (suaugusiyjy rikymas, el. cigareciy ir
alkoholio vartojimas, mokiniy alkoholio vartojimas), Zarasy r. (mokiniy rikymas ir el. cigareciy
vartojimas, suaugusiyjy alkoholio vartojimas) savivaldybése.

e gyventojy laimingumo ir gyvenimo kokybeés (dalis gyventojuy, besijauciantys (labai) laimingi, dalis
gyventojy, savo gyvenimo kokybe vertinanciy (labai) gerai) gerinimo srityje Siose 8 savivaldybése:
Elektrény (suaugusiyjy gyvenimo kokybé, mokiniy patycios), Kalvarijos (suaugusiyjy gyvenimo
kokybé), Kupiskio r. (mokiniy laimingumas), Pakruojo r. (suaugusiyjy laimingumas ir gyvenimo
kokybé, mokiniy patycios), Siauliy m. (mokiniy laimingumas, paty¢ios), Skuodo r. (suaugusiyjy
laimingumas ir gyvenimo kokybé), Vilniaus m. (mokiniy laimingumas), Vilniaus r. (suaugusiyjy
gyvenimo kokybé, mokiniy patycios) savivaldybése.

Rekomenduojama pasirinktinai taikyti papildomas VSB neprioritetines veiklas 1 ir 2 punktuose

nepaminétose savivaldybése, kurios pagal konkrety gyvensenos rodiklj atsilieka nuo klasterio vidutinés

reikSmés auksciau atliktoje gyvensenos rodikliy analizéje (5 — 7 lentelés):

e sveikatos elgsena: Kalvarijos (suaugusiyjy fiziné veikla), Marijampolés (suaugusiyjy fiziné veikla),
Akmenés r. (suaugusiyjy darZoviy valgymas), Kédainiy r. (suaugusiyjy fiziné veikla), Visagino
(suaugusiyjy fiziné veikla), Birstono (suaugusiyjy fiziné veikla), Mazeikiy r. (suaugusiyjy fiziné veikla),
Teldiy r. (suaugusiyjy fizine veikla), Vilniaus m. (suaugusiyjy fizine veikla), Svencioniy r. (suaugusiyjy
darZoviy valgymas), Neringos (suaugusiyjy darZoviy valgymas), Varénos r. (mokiniy darZoviy
valgymas), KaiSiadoriy r. (suaugusiyjy vaisiy valgymas), Pagégiy r. (suaugusiyjy vaisiy valgymas),
Pakruojo r. (mokiniy vaisiy valgymas), Silutés r. (mokiniy vaisiy valgymas).

e rizikingas elgesys: Kalvarijos (suaugusiyjy tabako vartojimas), Kazly Rados (suaugusiyjy tabako
vartojimas), Pasvalio r. (suaugusiyjy el. cigareciy vartojimas), Akmenés r. (mokiniy alkoholio
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vartojimas), Lazdijy r. (suaugusiyjy tabako vartojimas), PanevéZio r. (suaugusiyjy tabako vartojimas),
Joniskio r. (suaugusiyjy el. cigareciy vartojimas), Kédainiy r. (suaugusiyjy el. cigareciy vartojimas),
Jonavos (mokiniy el. cigareéiy vartojimas), Traky r. (mokiniy alkoholio vartojimas), Silalés r. (mokiniy
rakymas), Neringos (suaugusiyjy el. cigareciy vartojimas), Elektrény (suaugusiyjy el. cigareciy
vartojimas), KaiSiadoriy r. (mokiniy el. cigareciy vartojimas), Skuodo r. (mokiniy el. cigareciy
vartojimas), Sirvinty r. (suaugusiyjy alkoholio vartojimas), Plungés r. (mokiniy alkoholio vartojimas).
gyvenimo kokybé ir laimingumas: Akmenés r. (suaugusiyjy laimingumas), Moléty r. (suaugusiyjy
laimingumas), Anyks¢iy r. (mokiniy laimingumas), Marijampolés (mokiniy laimingumas), Kazly Ridos
(mokiniy patycios), Pasvalio r. (mokiniy patycios), Sal¢ininky r. (suaugusiyjy gyvenimo kokybeé),
PanevéZio r. (mokiniy patycios), Varénos r. (mokiniy patycios), Jurbarko r. (suaugusiyjy
laimingumas), Rietavo (suaugusiyjy laimingumas), TelSiy r. (suaugusiyjy laimingumas), Klaipédos
m.(mokiniy laimingumas), Neringos (mokiniy laimingumas), Plungés r. (mokiniy laimingumas),
Alytaus r. (mokiniy paty¢ios), Birstono sav. (mokiniy patycios), Silales r. (mokiniy paty¢ios).
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1.2. Visuomeneés sveikatos biury vyvkdomy
neprioritetiniy veikly atitikties identifikuotam
poreikiui vertinimas

Siame ataskaitos poskyryje pateikiama informacija, kokias neprioritetines veiklas vykdo kiekvienas i§ VSB bei kaip
Sios veiklos atliepia poreikj, kurj apibrézia 1.1. skyriuje identifikuotos gyvensenos problemos konkreciose
savivaldybése. Siekiama jvertinti VSB vykdomy neprioritetiniy veikly atitiktj poreikiui konkreciose savivaldybése
skatinti sveikatos elgseng (ataskaitos 1.2.1 skyrius), maZinti rizikingg elgesj (ataskaitos 1.2.2 skyrius) bei gerinti
gyvenimo kokybés ir laimingumo rezultatus (ataskaitos 1.2.3 skyrius).

1.2.1. Vertinimo metodika

Informacijos surinkimas

Informacija apie VBS vykdomas neprioritetines veiklas surinkta apklausos biidu. Anketa visiems savivaldybiy
visuomeneés sveikatos biurams (N=48) iSsiysta 2021 m. liepos 30 d. Respondentai atsakymams pateikti turéjo 10
darbo dieny (iki 2021 m. rugpjicio 11 d). Per 3§j laikg j anketos klausimus atsaké 4715 i§ 48 (98 proc.
atsakomumas) VSB atstovai — biury direktoriai ar juos pavaduojantys asmenys. IS 47 apklausoje sudalyvavusiy
VSB, 30 (64 proc.) nurodé vykdantys neprioritetines veiklas. Siy 30 VSB buvo prasoma pateikti neprioritetinés
veiklos pavadinima bei trumpg aprasyma arba el. nuorodg j veiklos aprasa. Atsakydami j §j klausima biurai pateike
informacijg apie 89 neprioritetines veiklas, vykdytas 2019 — 2021 m. laikotarpiu (toliau — tiriamasis laikotarpis) .
Biury, kurie anketoje nurodé vykdantys neprioritetines veiklas (30 VSB), ir kurie apie tai informacijos nepateike
(17 VSB), sgrasas pateikiamas2 priede. Siame sgrase taip pat pateikiama informacija apie vykdomy neprioritetiniy
veikly finansavimo Saltinius.

Atitikties vertinimas

VSB vykdomy neprioritetiniy veikly atitiktis identifikuotiems poreikiams savivaldybése nustatoma
palyginamosios analizés badu, t. y.:

e jei VSB apklausos anketose nurodytos neprioritetinés veiklos (pagal jy pavadinimg ir aprasyma) atliepia
atitinkamos savivaldybés gyventojy poreikius VSB neprioritetinéms veikloms, atsizvelgiant |
demografinius ir gyvensenos rodiklius, vertinama, jog konkrecios savivaldybés VSB veikia kryptingai;

e jeiVSBvykdomos neprioritetinés veiklos neatitinka Sio identifikuoto poreikio, vertinama, kad konkrecios
savivaldybés VSB veikia nekryptingai.

VSB vykdomy neprioritetiniy veikly atitiktis identifikuotiems poreikiams vertinama trijose sveikos gyvensenos
srityse: gyventojy sveikatos elgsenos gerinimas, rizikingo elgesio mazZinimas bei laimingumo ir gyvenimo kokybés
didinimas. Vertinimas vyksta taip:

e Sveikatos elgsenos srityje. Jei VSB neprioritetiné veikla (pagal jos pavadinimg ir aprasyma) yra susijusi
su skatinimu bati fiziSkai aktyvesniais, valgyti darZzoves ar vaisius, yra laikoma, jog ji atitinka poreikj
savivaldybéje papildomai vystyti VSB neprioritetines veiklas, gerinancias gyventojy sveikatos elgsena. Ir
atvirksciai, jei VSB vykdoma neprioritetiné veikla néra susijusi su fizinio aktyvumo, darZoviy ar vaisiy
valgymo skatinimu, yra traktuojama, jog Sia veikla identifikuotas poreikis neatliepiamas.

e Rizikingo elgesio srityje. Jei VSB neprioritetiné veikla (pagal jos pavadinimg ir aprasymg) yra susijusi su
gyventojy rizikingg elgesj atspindinciais rodikliais (tabako vartojimas, el. cigareciy riikimas, alkoholio

14 Radviliskio rajono savivaldybés VSB apklausos anketos neuzpildé.

15 Dvylikoje i$ SeSiasdeSimties savivaldybiy néra savivaldybe atitinkancio VSB, todél Siy regiony visuomenés sveikatos sritj kuruoja kity
savivaldybiy VSB: Birstono savivaldybe atstovauja Kauno r. VSB; Kalvarijy savivaldybe atstovauja Marijampolés VSB; Kupiskio r. ir Visagino
savivaldybes atstovauja Rokiskio r. VSB; Moléty r. savivaldybe atstovauja Utenos r. VSB; Neringos savivaldybe atstovauja Klaipédos m. VSB;
Pagégiy savivaldybe atstovauja Silutés r. VSB; Rietavo ir Skuodo r. savivaldybes atstovauja Klaipédos r. VSB; Vilniaus r. savivaldybe atstovauja
Vilniaus m. VSB; Zarasy r. savivaldybe atstovauja Ignalinos r. VSB.
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vartojimas), yra laikoma, jog ji atitinka poreikj savivaldybéje papildomai vystyti VSB neprioritetines
veiklas, maZinancias gyventojy rizikingg elges;j. Ir atvirksciai, jei VSB vykdoma neprioritetiné veikla néra
susijusi su gyventojy rizikingg elgesj atspindinciais rodikliais, yra traktuojama, jog Sia veikla
identifikuotas poreikis neatliepiamas.

e Laimingumo ir gyvenimo kokybés srityje. Jei VSB neprioritetiné veikla (pagal jos pavadinimg ir
aprasyma) yra susijusi su gyventojy laimingumg ir gyvenimo kokybe atspindinciais rodikliais (dalis
gyventojy, besijauciantys (labai) laimingi; dalis gyventojy, savo gyvenimo kokybe vertinanciy (labai)
gerai) yra laikoma, jog ji atitinka poreikj savivaldybéje papildomai vystyti VSB neprioritetines veiklas Sioje
srityje. Ir atvirksciai, jei VSB vykdoma neprioritetiné veikla néra susijusi su gyventojy laiminguma ir
gyvenimo kokybe atspindinciais rodikliais, yra traktuojama, jog Sia veikla identifikuotas poreikis
neatliepiamas.

ISkilus neaiSkumams dél apraSymuose pateiktos informacijos bei siekiant tikslesnio atitikties tarp gyventojy
poreikiy ir neprioritetiniy veikly vertinimo, STRATA tyréjai kontaktavo (telefonu, el. pastu), su konkreciy
savivaldybiy VSB atstovais ( Birzy r., Kazly Rados, Kelmés r., Klaipédos r., Marijampolés r., Pakruojo r., Tauragés
r., Vilniaus m.) bei apklausoje pateiktus aprasymus papildomai tikrino su oficialiuose VSB interneto puslapiuose
pateikiama informacija. Tais atvejais, kai savivaldybe kuruoja VSB, apimantis kelias savivaldybes, buvo tikslintasi
su VSB, ar jis vykdo reikiamas veiklas batent toje konkrecioje savivaldybéje. Vieninteliu, Klaipédos r. VSB atveju,
pakartotinai susisiekti nepavyko, todél dél tikslesniy duomeny trikumo Sio VSB vykdomy neprioritetiniy veikly
atitiktis identifikuotam poreikiui Rietavo ir Skuodo savivaldybése skatinti vaisiy ir darZoviy valgyma Siuo atveju
negaléjo bati vertinama.

Atkreiptinas démesys, jog Sioje palyginamojoje analizéje naudojami skirtingy laikotarpiy duomenys (kas
neiSvengiama dél duomeny trikumo) ir tai gali lemti tam tikrus rezultaty netikslumus. T. y. savivaldybiy
gyventojy poreikiy VSB neprioritetinéms veikloms nustatymui (ataskaitos 1.1. skyrius) naudoti naujausi prieinami
2018 m. ir 2020 m. duomenys, o VSB vykdomy neprioritetiniy veikly atitikties Siems poreikiams vertinime
naudota informacija apie 2019 — 2021 m. VSB vykdomas neprioritetines veiklas.

1.2.2. VSB vykdomy neprioritetiniy veikly atitikties poreikiui gerinti
sveikatos elgseng vertinimas

Poreikio VSB neprioritetinéms veikloms identifikavimas (ataskaitos 1.1 skyrius) atskleidé, jog vertinant
konkretaus klasterio atskiry savivaldybiy sveikatos elgsenos rodikliy (fizinio aktyvumo bei vaisiy ir darZoviy
vartojimo rodikliy) ir Sio klasterio visy savivaldybiy vidutinés atitinkamo rodiklio reikSmés skirtuma, tikslinga
papildomai gerinti sveikatos elgseng Siose 14 savivaldybiy: Alytaus r. (mokiniy vaisiy ir darZoviy valgymas),
Anyksciy r. (suaugusiyjy vaisiy ir darzoviy valgymas), Birzy r. (mokiniy vaisiy ir darzoviy valgymas), Ignalinos r.
(darzoviy valgymas), Joniskio r. (suaugusiyjy vaisiy ir darZoviy valgymas), Kazly Ridos (suaugusiyjy fiziné veikla,
mokiniy vaisiy ir darzoviy valgymas), Kelmés r. (suaugusiyjy vaisiy ir darzoviy valgymas), Kupiskio r. (suaugusiyjy
fiziné veikla, mokiniy vaisiy valgymas), Lazdijy r. (mokiniy vaisiy valgymas), Rietavo (vaisiy ir darZoviy valgymas),
Skuodo r. (vaisiy ir darZoviy valgymas), Siauliy r. (suaugusiyjy fiziné veikla, mokiniy darzoviy valgymas), Silalés r.
(mokiniy vaisiy ir darzoviy valgymas), Vilkaviskio r. (darzoviy valgymas, suaugusiyjy vaisiy valgymas)2®.
1S ju:
e 5savivaldybes kuruojantys VSB (Alytaus r., Anyksciy r., Ignalinos r., Kupiskio r., Lazdijy r. sav.) apklausos
metu nurodé, kad tiriamuoju laikotarpiu neprioritetiniy veikly nevykdé?'’.
e Likusias 8 savivaldybes kuruojantys VSB apklausos metu nurodé, kad tiriamuoju laikotarpiu vykdeé
neprioritetines veiklas. Trys iS pastaryjy VSB (Birzy r., Kazly Ridos, Kelmés r. sav.) vykdé bent vieng
neprioritetine veiklg, skatinancig gerinti gyventojy sveikatos elgseng, susijusig su fiziniu aktyvumu,

vaisiy ar darzoviy valgymu. Klaipédos r. VSB jvardijo neprioritetines veiklas, taciau jy atitikties Rietavo ir
Skuodo r. sav. poreikiams vertinimas reikalavo pasistiklinimo. Pakartotinai susiekti nepavyko, todél

16 14 savivaldybiy yra atstovaujamos 13 VSB, nes Rietavo ir Skuodo r. savivaldybes atstovauja Klaipédos r. VSB.
17 Siuos rajonus kuruojantys VSB apklausos metu pasirinko atsakymus, jog kity veikly nevykdo arba neZino/negali atsakyti.
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atitiktis tarp vykdomos neprioritetinés veiklos bei poreikio skatinti vaisiy ir darzoviy valgyma Rietavo ir
Skuodo r. savivaldybése yra nevertinama. (3 priedas).

Toliau pateikiama minéty 8 neprioritetines veiklas vykdanciy VSB analizé, kiek jy 2019 — 2021 m. vykdytos
neprioritetinés veiklos buvo nukreiptos j savivaldybés gyventojy sveikatos elgsenos stiprinima.

Birzy r. VSB vykdo vieng i$ trijy veikly, skatinanéiy mokiniy vaisiy ir darioviy valgyma. Si, renginiy bei akcijy
tipo veikla Sviecia Birzy rajono gyventojus jvairiomis sveikatingumo temomis. Vienas i$ pateikiamy pavyzdziy —
su sveika mityba susije renginiai skirti tiek suaugusiems, tiek mokiniams — atliepia poreikj skatinti mokiniy vaisiy
ir darzoviy valgyma. Kitos dvi neprioritetinés priemonés — Priklausomybiy mazinimo programa ir Maudykly
stebésenos programa — nesusijusios su Siais sveikatos elgsenos matuojamais rodikliais, tad traktuojamos, jog
poreikio gerinti sveikatos elgseng, skatinant moksleiviy vaisiy ir darZoviy valgyma, Siose savivaldybése netenkina.

Kazly Rudos savivaldybéje viena iS trijy priemoniy tiesiogiai atitinka poreikj skatinti suaugusiyjy fizinj
aktyvuma. Tai - renginys ,Keliaukime pés¢iomis“®. Dar vieng priemone, kuri dalinai atitinka poreikj skatinti
suaugusiy fizinj aktyvumg yra savivaldybés gyventojams organizuojamos sporto Sventés, estafetés, sveikatos
viktorinos._ Viena priemoné — savizudybiy prevencijos projektas — néra susijes su suaugusiyjy fizinio aktyvumo
bei mokiniy vaisiy ir darzoviy valgymo skatinimu, todél traktuojama, jog identifikuoto poreikio gerinti sveikatos
elgseng Sioje savivaldybéje netenkina.

Kelmaés r. savivaldybés VSB pateikia keturias vykdomas neprioritetines priemones i$ kuriy viena yra susijusi su
identifikuotu poreikiu skatinti suaugusiyjy vaisiy ir darZzoviy valgyma. VSB Sig priemone jvardija kaip kasmetine
sveikatos konferencijg aktualiomis sveikatos temomis: psichiné gyventojy sveikata, fizinis aktyvumas, mokyklos
mitybos plany gerinimas, gyventojy Svietimas apie mitybos jprocius. Kitos priemonés yra susijusios su maudykly
stebésena, insulty profilaktika, odontologinémis problemomis, tad traktuojamos, jog poreikio gerinti sveikatos
elgseng, skatinant suaugusiyjy vaisiy ir darZoviy valgyma, Siose savivaldybéje netenkina.

Joniskio r., Siauliy r., Silalés r. bei Vilkaviskio r. VSB, nors ir vykdo neprioritetines veiklas, taciau jos néra
nukreiptos j gyventojy sveikatos elgsenos gerinima skatinant fizinj aktyvuma, vaisiy ir darzoviy valgyma.
Joniskio r. VSB vykdo savizudybiy prevencijos, elgesio keitimo programas ir piktybiniy naviky prevencijos
programos vie$inima bei prieinamumo gerinima, Siauliy r. VSB vykdo garsy terapijos uZsiémimus, Silalés r. VSB
vykdo priklausomybiy nuo alkoholio maZinimo, tuberkuliozés profilaktikos bei maudykly vandens stebésenos
programas, Vilkaviskio r. VSB papildomai teikiamos burnos higienos bei psichologo paslaugos. Visos Sios VSB
vykdomos neprioritetinés veiklos néra susijusios su sveikatos elgsenos matuojamais rodikliais, tad traktuojamos,
jog poreikio gerinti sveikatos elgseng Siose savivaldybéje netenkina.

Nors Klaipédos r. VSB, kuruojantis Rietavo ir Skuodo savivaldybes, nurodé vykdantys neprioritetines veiklas,
pabréztina, jog sveikatos biuro atstovas nepatikslino ar vykdomos neprioritetinés veiklos apima visas nurodytas
savivaldybes. Dél Sios priezasties atitiktis tarp nustatyto poreikio papildomai skatinti vaisiy ir darzoviy valgyma
bei Klaipédos r. VSB vykdomy neprioritetiniy veikly Rietavo ir Skuodo r. savivaldybése yra nevertinama.

Alytaus r., Anyksciy r., Ignalinos r., Kupiskio r., Lazdijy r. kuruojantys VSB nurodé, jog neprioritetiniy veikly
nevykdo, nors Siose savivaldybése yra identifikuotas papildomas poreikis VSB neprioritetinéms veikloms,
nukreiptoms j gyventojy sveikatos elgsenos gerinima.

Apibendrinant, VSB vykdomy neprioritetiniy veikly atitikties identifikuotam poreikiui sveikatos elgsenos
gerinimo srityje vertinimas parodé, jog trijose i$ 14 tokj poreikj turinciy savivaldybiy, juos kuruojantys VSB vykdo
bent vieng neprioritetine veiklg, skatinancig gyventojus gerinti sveikatos elgsena, susijusig su fiziniu aktyvumu,
vaisiy ir darZoviy valgymu (BirZy r. VSB, Kazly Rados VSB, Kelmés r. VSB,). Sveikatos elgseng skatinanciy
neprioritetiniy VSB veikly jgyvendinimas islieka aktualus Siose savivaldybése: Alytaus r., Anyksciy r., Ignalinos r.,
Joniskio r., Kupiskio r., Lazdijy r., Siauliy r., Silalés r., Vilkaviskio r.

18 Skatinama sveikatos elgsenos rodiklio reiksme ,Suaugusiy dalis proc., kurie uzsiima fizine veikla po 230 min. >5 d./sav.”.
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1.2.3. VSB vykdomy neprioritetiniy veikly atitikties poreikiui mazinti
rizikingg elgesj vertinimas

Poreikio VSB neprioritetinéms veikloms identifikavimas (ataskaitos 1.1 skyrius) atskleidé, jog vertinant
konkretaus klasterio atskiry savivaldybiy rizikingo elgesio rodikliy (tabako, elektroniniy cigareciy ir alkoholio
vartojimas) ir Sio klasterio visy savivaldybiy vidutinés atitinkamo rodiklio reikSmés skirtuma, tikslinga papildomai
mazinti gyventojy rizikingg elgesj Siose 15 savivaldybiy: Alytaus r. (mokiniy rikymas, el. cigareciy ir alkoholio
vartojimas), Anyksciy r. (suaugusiyjy el. cigareciy ir alkoholio vartojimas) BirStono (suaugusiyjy el. cigareciy ir
alkoholio vartojimas), Birzy r. (mokiniy rikymas, el. cigareciy ir alkoholio vartojimas), Klaipédos r. (suaugusiyjy
rakymas, el. cigareciy ir alkoholio vartojimas), Pakruojo r. (mokiniy rikymas, el. cigareciy ir alkoholio vartojimas),
Pagégiy r. (mokiniy el. cigarediy ir alkoholio vartojimas), Rietavo (mokiniy riikymas ir alkoholio vartojimas), Sakiy
r. (mokiniy rdkymas, mokiniy ir suaugusiyjy el. cigareciy vartojimas), Tauragé r. (mokiniy rikymas, el. cigareciy
ir alkoholio vartojimas), TelSiy r. (suaugusiyjy rakymas ir alkoholio vartojimas), Varénos r. (suaugusiyjy riilkymas,
el. cigareciy vartojimas), Vilniaus r. (suaugusiyjy rikymas) ,Visagino (suaugusiyjy rikymas, el. cigareciy ir
alkoholio vartojimas, mokiniy alkoholio vartojimas), Zarasy r. (mokiniy rakymas ir el. cigareciy vartojimas,
suaugusiyjy alkoholio vartojimas) savivaldybése.

1S ju:

e 6 savivaldybes kuruojantys VSB (Alytaus r., Anyk$¢iy r., BirStono, Sakiy r., Visagino, Zarasy sav.)
apklausos metu nurodé, kad tiriamuoju laikotarpiu neprioritetiniy veikly nevykdé.

e Likusias 9 savivaldybes kuruojantys VSB apklausos metu nurodé, kad tiriamuoju laikotarpiu vykde
neprioritetines veiklas. Bent vieng veiklg, skatinan¢ig mazinti gyventojy rizikingg elgesj, susijusj su
tabako vartojimu, elektroniniy cigareciy rikimu bei alkoholio vartojimu, vykdé du VSB: Tauragés r. ir
Vilniaus r. sav. (ataskaitos 4 priedas).

Toliau pateikiama minéty 9 neprioritetines veiklas vykdanciy VSB analizé, kiek jy 2019 — 2021 m. vykdytos
neprioritetinés veiklos buvo nukreiptos j savivaldybés gyventojy rizikingo elgesio mazinima.

Tauragés r. VSB dvi i$ keturiy neprioritetiniy veikly atliepia identifikuotg poreikj mazinti mokiniy riikyma, el.
cigareciy ir alkoholio vartojimg. Tauragés r. VSB vieng iS priemoniy jvardija kasmet vykstancig konferencija
jaunimui ,Sakau TAIP blaiviam gyvenimui“, kita — sveikatingumo projektus, kurie apima alkoholio, tabako,
narkotiky bei kity psichoaktyviy medZiagy prevencija. Likusios neprioritetinés veiklos yra susijusios su bisimy
tévy ugdymu, fizinio aktyvumo skatinimu, Seimos instituto stiprinimu, higienos jgiidziy stiprinimu, psichinés
sveikatos gerinimu, todél traktuojama, jog poreikio mazinti mokiniy riilkyma, el. cigareciy ir alkoholio vartojima
neatitinka.

Vilniaus r. atstovaujantis Vilniaus m. savivaldybés VSB pateikia didZiausig skaiiy savarankiskai vykdomy veikly®.
Viena i$ penkiy nurodyty veikly — psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija — yra tiesiogiai susijusi su
suaugusiyjy rakymo maizinimu. Kitos vykdomos veiklos (Zindymo kursai ir néscéiyjy sveikatos stiprinimo
uzsiémimai, aplinkos sveikata, ZIV, Iytiskai plintanciy ligy, Zarnyno infekciniy ligy prevencija, savizudybiy
prevencija) néra susijusi su gyventojy rizikingg elgesj atspindinciais rodikliais, todél traktuojama, jog poreikio
maZinti rizikingg gyventojy elgesj (maZzinti suaugusiyjy rakyma) Sioje savivaldybéje netenkina.

Birzy r., Klaipédos r., Pagégiy r., Pakruojo r., Rietavo r. (kuruoja Klaipédos r. VSB) TelSiy r., Varénos r.
savivaldybése, nors VSB ir vykdo neprioritetines veiklas, taciau jos néra tikslingai nukreiptos j poreikj
patirianciy gyventojy rizikingo elgesio gerinimg, skatinant mazinti alkoholio ir tabako vartojima, el. cigareciy
riikima. Birzy r. VSB Klaipédos r. VSB, kuruojantis Klaipédos r. bei Rietavo savivaldybes, Siuose regionuose vykdo
visuomeneés sveikatos stebéseng ir programga ,AS judu”, o taip pat kity subjekty jgalinimg ir integravimg j
sveikatos politikos integravima ir jgyvendinima. Pagégiy r. savivaldybe kuruojantis Silutés r. VSB 2020-2021 m.
nurodé vykdantis veiklas susijusias su COVID-19 tyrimais ir vakcinacijos sritimi. Pakruojo r. VSB rengia vaiky
stovykla ,,Emociukai“, skirtg vaiky emocinés ir psichinés sveikatos gerinimui bei priklausomybeés ligy gydymo

19 Apklausoje VSB buvo prasoma nurodyti ne daugiau penkiy svarbiausiy kity veikly, vykdyty (vykdomy) Jasy biure 2019-2021 m. Tikétina,
jog Vilniaus m. VSB vykdo ir daugiau neprioritetiniy sveikos gyvensenos paskaty kirimo priemoniy.
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kokybés ir prieinamumo gerinimo veiklas, kurios yra skirtos tik suaugusiems asmenims, nors poreikis yra
identifikuotas gerinti rizikingos elgsenos situacija mokiniy tarpe. TelSiy r. VSB vaiky tévams ruosSia moksliniais
tyrimais pagrjsta metodine medziagg apie vaiky dienos jprociy formavimg bei vykdo sveikatos netolygumy
mazinimo projekta, skirtg traumas ir nelaimingus atsitikimus patyrusiems asmenims. Varénos r. VSB apklausos
anketoje nurodé vykdantis su fiziniu aktyvumu, sveika mityba, psichologiniais uzsiémimais ir vaiky burnos higiena
susijusias veiklas. Visos Sios neprioritetinés veiklos néra susijusios su atitinkamais gyventojy rizikingg elgesj
matuojamais rodikliais, tad traktuojamos, jog poreikio mazinti rizikingg elgesj Siose savivaldybéje netenkina.

Alytaus r., Anyks¢iy r., BirStono r., Sakiy r., Visagino ir Zarasy r. VSB neprioritetiniy veikly nurodé nevykdantys,
nors Siose savivaldybése yra identifikuotas papildomas poreikis VSB neprioritetinéms veikloms, nukreiptoms j
gyventojy rizikingo elgesio mazinima.

Apibendrinant, VSB vykdomy neprioritetiniy veikly atitikties poreikiui mazinti rizikingg elgesj vertinimas parodé,
jog dvejose iS 15 tokj poreikj turinciy savivaldybiy, VSB vykdo bent vieng neprioritetine veiklg, skatinancig
gyventojus mazinti rizikingg elgesj, susijusj su tabako vartojimu, elektroniniy cigareciy rikimu bei alkoholio
vartojimu: Tauragés r. VSB ir Vilniaus m. VSB. Rizikingg elgesj mazinanciy neprioritetiniy VSB veikly jgyvendinimas
iSlieka aktualus Siose savivaldybése: Alytaus r., Anyksciy r., BirStono, Birzy r., Klaipédos r., Pagégiy r., Pakruojor.,
Rietavo, Sakiy r., Tel$iy r., Varénos r., Visagino., Zarasy r.

1.2.4. VSB vykdomy neprioritetiniy veikly atitiktis poreikiui didinti
gyventojy laimingumga ir gyvenimo kokybe konkreciose savivaldybése

Poreikio VSB neprioritetineéms veikloms identifikavimas (ataskaitos 1.1 skyrius) atskleidé, jog vertinant
konkretaus klasterio atskiry savivaldybiy gyventojy laimingumo ir gyvenimo kokybés vertinimo rodikliy
(matuojama apklausos badu) ir to paties klasterio visy savivaldybiy vidutinés atitinkamo rodiklio reikSmes
skirtumus, identifikuotas papildomas poreikis VSB neprioritetinéms veikloms Siose 8 savivaldybése: Elektrény
(suaugusiyjy gyvenimo kokybé, mokiniy patycios), Kalvarijos (suaugusiyjy gyvenimo kokybé), Kupiskio r.
(mokiniy laimingumas), Pakruojo r. (suaugusiyjy laimingumas ir gyvenimo kokybé, mokiniy paty¢ios), Siauliy m.
(mokiniy laimingumas, patycios), Skuodo r. (suaugusiyjy laimingumas ir gyvenimo kokybé), Vilniaus m. (mokiniy
laimingumas), Vilniaus r. (suaugusiyjy gyvenimo kokybé, mokiniy patycios) savivaldybése.

Atsizvelgiant j tai, kad Sie rodikliai yra grjsti subjektyviu savivaldybiy gyventojy vertinimu, be iSsamios priezasciy
ar veiksniy, galin¢iy daryti jtakg tokiam vertinimui, analizés, be papildomo Siam tikslui skirto tyrimo, sudétinga
nustatyti Siy rodikliy ir VSB vykdomy neprioritetiniy veikly atitiktj. Savivaldybése, kuriose Zmonés jauciasi labiau
nelaimingi palyginti su kitomis to paties klasterio savivaldybémis, turi biti skiriamas didesnis démesys Siai sriciai,
dazniau stebimi Siy rodikliy pokyciai, atliekamos gilesnés analizés. Vistik, apsibrézZiant, jog iS dalies gerinti
gyventojy laiminguma ir gyvenimo kokybe padeda j psichoemocinés sveikatos gerinimq orientuotos priemones,
Zemiau pateikiama paklausos ir pasitlos atitikties vertinimas laimingumo ir gyvenimo kokybés srityje.

e 3 savivaldybes kuruojantys VSB (Elektrény, Kupiskio r., Siauliy m.) apklausos metu nurodé, kad
tiriamuoju laikotarpiu neprioritetiniy veikly nevykdé.

e Likusias 5 savivaldybes kuruojantys VSB apklausos metu nurodé, kad tiriamuoju laikotarpiu vykde
neprioritetines veiklas. Bent vieng veiklg, susijusig su psichoemocinés sveikatos gerinimu, vykdé:
Marijampolés VSB (kuruoja Kalvarijg), Pakruojo r. VSB, Skuodo r. VSB, Vilniaus m. VSB, Vilniaus r. VSB (5
priedas).

Toliau pateikiama minéty 5 neprioritetines veiklas vykdanciy VSB analize, kiek jy 2019 — 2021 m. vykdytos
neprioritetinés veiklos buvo nukreiptos j savivaldybés gyventojy psichoemocinés sveikatos gerinima.

Kalvarijg kuruojantis Marijampolés VSB apklausoje nurodé, jog vykdo neprioritetines veiklas, tokias kaip fizinio
aktyvumo skatinimo uzsiémimai, psichikos sveikatos stiprinimo renginiai. Tai atitinka papildoma poreikj Sioje
savivaldybéje gerinti suaugusiyjy gyvenimo kokybe (apsibréZiant per psichoemocinés sveikatos gerinimg).

Pakruojo r. identifikuotg papildoma poreikj VSB neprioritetinéms veikloms, nukreiptoms pries mokiniy patycias,
atliepia Sio savivaldybés VSB organizuojama stovykla 7-12 mety vaikams, skirta gerinti vaiky emocine sveikatg.
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Skuodo r. VSB programos ,,AS judu”, kaip atitinkancios poreikj, vertinimas néra vienareikSmis: viena vertus, tai
tiesiogiai susije su sveikatos elgsenos rodikliais, kita vertus, judéjimas prisideda prie Zmogaus psichoemocinés
sveikatos stiprinimo, todél Siuo atveju blty vertinamas kaip atliepiantis identifikuotg papildoma poreikj VSB
neprioritetinéms veikloms, nukreiptoms j suaugusiyjy laiminguma ir gyvenimo kokybe.

Vilniaus m. VSB organizuojami savizudybiy prevencijos jglidZiy mokymai (safeTALK), savizudybiy intervencijos
jgudziy mokymai (ASIST), skirti asmenims nuo 16 m. - susije su psichoemocinés sveikatos gerinimu, todél
traktuotini kaip i$ dalies (nes nepadengia visy mokiniy amZiaus gupiy) atliepiantys identifikuota papildoma
poreikj didinti mokiniy laimingumo jausma.

Vilniaus r. VSB taip pat vykdo asmenims nuo 16 m. skirtus savizudybiy prevencijos jgiidZiy mokymus (safeTALK)
bei savizudybiy intervencijos jgidziy mokymus (ASIST), tokiu bldu atliepdami identifikuotg papildoma poreikj
veikloms, skatinan¢ioms suaugusiyjy gyvenimo kokybe.

Apibendrinant, VSB vykdomy neprioritetiniy veikly atitikties poreikiui didinti gyventojy laimingumg ir gyvenimo
kokybe vertinimas parodé, jog penkiose i§ 8 tokj poreikj turin¢iy savivaldybiy, VSB vykdo bent vieng
neprioritetine veiklg, gerinancig gyventojy psichoemocine sveikatg, taip prisidedant prie laimingumo ir gyvenimo
kokybés didinimo: Marijampolés VSB (kuruoja Kalvarijg), Pakruojo r. VSB, Skuodo r. VSB, Vilniaus m. VSB, Vilniaus
r. VSB. Psichoemocine sveikatg gerinanciy neprioritetiniy VSB veikly jgyvendinimas iSlieka aktualus Siose
savivaldybése: Elektrény, Kupigkio r., Siauliy m.
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Apibendrinimas

Tai, jog 2019 — 2021 m. vykdé neprioritetines veiklas, apklausos metu nurodé 30 iS 47 apklausoje

dalyvavusiy ir atsakymus pateikusiy VSB. I3 viso Sie biurai pateiké informacijg apie 89 minétu laikotarpiu

jy vykdytas neprioritetines veiklas.

VSB vykdomy neprioritetiniy priemoniy poreikio atitikties poreikiui gerinti sveikatos elgseng vertinimas

parodé, jog:

o

Trijose i§ 14 tokj poreikj turiniy savivaldybiy, VSB vykdo bent vieng neprioritetine veikla,
skatinancig gyventojus gerinti sveikatos elgseng, susijusig su fiziniu aktyvumu, vaisiy ir darzoviy
valgymu: Birzy r., Kazly Rados r. VSB, Kelmés r. VSB.

Likusiose 11 savivaldybiy VSB (Alytaus r., Anyksciy r., Ignalinos r., Joniskio r., Kupiskio r., Lazdijy
r., Rietavo r., Skuodo r., Siauliy r., Silalés r., Vilkavikio r.) neprioritetiniy veikly i$ viso nevykdo
arba vykdo nesusijusias su sveikatos elgsenos gerinimu.

VSB vykdomy neprioritetiniy priemoniy poreikio atitikties poreikiui mazinti rizikingg elgesj vertinimas

parodé, jog:

o

Dvejose i$ 15 tokj poreikj turinciy savivaldybiy, VSB vykdo bent vieng neprioritetine veikla,
skatinancig gyventojus mazinti rizikingg elgesj, susijusj su tabako vartojimu, elektroniniy
cigare€iy rakimu bei alkoholio vartojimu: Tauragés r. VSB ir Vilniaus m. VSB.

Likusiose 13 savivaldybiy VSB (Alytaus r., Anyksciy r., BirStono, Birzy r., Klaipédos r., Pagégiy r.,
Pakruojo r., Rietavo, Sakiy r., Tel$iy r., Varénos r., Visagino., Zarasy r.) neprioritetiniy veikly i
viso nevykdo, vykdo nesusijusias su rizikingo elgesio mazinimu arba rizikingo elgesio mazinimo
veiklas taiko gyventojy grupéms ne pagal poreikj.

Tikslingy priemoniy poreikio atitikties gyventojy laimingumo ir gyvenimo kokybés gerinimo srityje

vertinimas atskleidé poreikj iSsamesniems tyrimams. Laimingumo ir gyvenimo kokybés konceptai

sudétingi ir nevienareikSmiai, todél be iSsamios prieZasciy ar veiksniy, galiniy daryti jtakg tokiam

vertinimui analizés, pernelyg sudétinga nustatyti Siy rodikliy ir VSB vykdomy neprioritetiniy veikly

atitiktj. Vistik, apsibréziant, jog i$ dalies gerinti gyventojy laimingumg ir gyvenimo kokybe padeda j

psichoemocinés sveikatos gerinimg orientuotos priemonés, atitikties vertinimo rezultatai parodé, jog:

O

penkiose i 8 tokj poreikj turinciy savivaldybiy, VSB vykdo bent vieng neprioritetine veikla,
gerinancig gyventojy psichoemocine sveikata, taip prisidedant prie laimingumo ir gyvenimo
kokybeés didinimo: Marijampolés VSB (kuruoja Kalvarijg), Pakruojo r. VSB, Skuodo r. VSB,
Vilniaus m. VSB, Vilniaus r. VSB.

Likusiose 3 savivaldybiy VSB (Elektrény, Kupiskio r., Siauliy m.) neprioritetiniy veikly i$ viso
nevykdo.
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Visuomeneés sveikatos prieziuros
paslaugy gerosios praktikos
identifikavimo gaireés

Siame ataskaitos skyriuje apzvelgiamos jvairios visuomenés sveikatos prieZiliros paslaugy gerosios praktikos
identifikavimo sistemos, argumentuojama, kodél Lietuvai siiloma adaptuoti Europos Komisijos (2018) gerosios
praktikos atrankos kriterijy sistemg, vadovaujantis ja suformuojami visuomenés sveikatos priezitros paslaugy
gerosios praktikos identifikavimo kriterijai bei pateikiamos gerosios praktikos identifikavimo gairés, kurios skirtos
jvertinti, ar konkreti visuomenés sveikatos priezZilros paslauga atitinka gerosios praktikos kriterijus. Geroji
praktika suprantama kaip aktuali politika arba intervencija, jgyvendinta realiame gyvenime bei palankiai jvertinta
tinkamumo, teisingumo, veiksmingumo bei efektyvumo, susijusio su procesu ir rezultatais, aspektais (EK 2018).

2.1. Gerosios praktikos identifikavimo kriterijy
apzvalga

Siame priede pateikiama jvairiy gerujy praktiky atrankos kriterijy sistemy ap?valga®. Taip pat argumentuojama,
kodél Lietuvos atveju sitiloma adaptuoti Europos Komisijos (2018)? gerosios praktikos atrankos kriterijy sistema.

Eileen N., Colombani P. (2015) visuomenés sveikatos prieZiiiros paslaugy gerosios praktikos indentifikavimo
sistema

Eileen Ng ir Pierpaolo de Colombani, moksliniame straipsnyje Framework for selecting best practices in public
health: a systematic literature review siilo sisteminés literatlros apzvalgos metodu iSgrynintg sistema, kokiais
kriterijais remiantis turéty bati identifikuojama visuomenés sveikatos prieZitros paslaugy geroji praktika. Autoriy
teigimu, nepriklausomai nuo visuomenés sveikatos priezilros srities, visuomenés sveikatos priezilros
intervencijos turéty bati vertinamos pagal astuonis kriterijus, kuriuos gamina suskirstyti j tris grupes: konteksto,
proceso ir rezultaty (8 lentelé). Kontekstiniai ir proceso aspektai turéty bati nagrinéjami kartu su paslaugos
rezultatais.

8 lentelé. Eileen N., Colombani P. (2015) geriausios praktikos visuomenés sveikatos srityje atrankos sistema
Kriterijy Kriterijai
grupés
Konteksto 1. Tinkamumas:

e Atliepia bendruomenés poreikius (pries kuriant visuomenés sveikatos priezZitiros
paslaugg, reikalinga atlikti problemy analize ir bendruomenés poreikiy vertinimg, o
taip pat — atsizvelgti j tikslinés grupés ir suinteresuotyjy Saliy perspektyvas).

e Yra pritaikyta prie sociokulttriniy bendruomenés ypatumuy.

Proceso 2. Bendruomeneés jtraukimas (bendruomenés dalyvavimas):

e Yra apibudinta, kas ir kaip dalyvauja is bendruomenés nariy.

e bendruomené yra jgalinta per informuotuma apie ligas ir jy prevencija.

20 )vairQs autoriai vartoja skirtingas savokas vertinimo objektui apibadinti, todél tekste sgvokos ,paslauga“, ,praktika“, ,visuomenés
sveikatos priezilros paslauga®“, ,intervencija“, ,strategija“, etc., vartojamos kaip sinonimai.

21 EC Directorate-General for Health and Food Safety. 2018. Criteria to Select Best Practices in Health Promotion and Disease Prevention and
Management in Europe. Prieiga internetu: <https://ec.europa.eu/health/system/files/2021-01/sgpp bestpracticescriteria_en 0.pdf>.
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Kriterijy

Kriterijai

grupés

e Pasiekta sinergija bendruomenei dalyvaujant, kuriant ir jgyvendinant praktika.

. Tinkamy suinteresuotuyjy saliy jtraukimas (suinteresuotuyjy saliy bendradarbiavimas):

e Tinkamai uZtikrintas atitinkamy suinteresuotyjy Saliy atstovavimas.
e Apibudinta, kas ir kaip dalyvauja is suinteresuotuyjy saliy.
e Pasiekta sinergija bendradarbiaujant suinteresuotosioms Salims.

Etiskai pagrjsta:

e  Uztikrinta, kad nauda bity didesné uz Zalg asmenims ir bendruomenei.
e Teisingai paskirstyta prieiga, finansavimas, naudos ir Zalos jvertinimas.
e Pagarba asmens savarankiskumui ir privatumui.

e |vardintos (apsvarstytos) paZzeidziamos grupés.

e  Uztikrinta atskaitomybé bendruomenei.

e  Pagarba vietinéms normoms ir kultGroms.

Pakartojama*:
e Reikalingos Zinios ir iStekliai, apie kuriuos informacija gali bati panaudota kitomis
aplinkybémis.

Rezultaty

. Veiksminga*:

e  Pasiekti norimi rezultatai ir pagerinta visuomeneés sveikata.
e Apibadinti turimy patvirtinanciy jrodymuy tipai.

. Tvaru:

Efektyvu:

e Apibadinti naudojami fiziniai, finansiniai ir techniniai iStekliai.

e Naudojami vietoje prieinami istekliai.

e Parodyta, kad iStekliy naudojimas ir Svaistymas yra kuo mazesnis.
e Apibadinti turimy patvirtinanciy jrodymuy tipai.

e Parodytas paslaugos testinumas (potencialas) per vietines iniciatyvas arba
institucionalizavima.

e Parodytas paslaugos naudos testinumas (potencialas).

e Parodytas bendruomeneés ir organizacijos gebéjimas (potencialas) testi paslaugos
igyvendinima, jskaitant ilgalaikio finansavimo Saltinj.

e  Programos trukmeé nuo jgyvendinimo pradzZios.

* Pakartojamumas ir veiksmingumas yra pagrindiniai kriterijai, atitinkantys geriausios praktikos apibrézima.

Saltinis: Eileen N., Colombani P. (2015, p. 163)

Amerikos ligy kontrolés ir prevencijos centro (1999) visuomenés sveikatos prieZiiiros paslaugy vertinimo
sistema

Amerikos Ligy kontrolés ir prevencijos centras (angl. Centers for Disease Control and Prevention) sillo

visuomenes sveikatos prieZiliros paslaugy vertinimo sistema (angl. Framework for program evaluation in public

health),?? kuri, anot autoriy, yra prakti$ka, nejpareigojanti priemoné, skirta organizuoti bei apibendrinti esminius

paslaugos vertinimo elementus ir prisidedanti prie visuomenés sveikatos priezitros paslaugy tobulinimo. Kitaip

tariant, tai jrankis, padedantis visuomenés sveikatos prieZitiros paslaugy teikéjams kurti ir vystyti gerajg praktikg
atitinkandias paslaugas.

Si sistema sudaryta i$ tarpusavyje susijusiy Zingsniy ir kriterijy (angl. standards) rinkinio. I$skiriami $esi paslaugy

vertinimo Zinginiai bei keturios kriterijy grupés, kuriy kriterijai naudotini vertinimo procese (

22

Centers

for

Disease  Control and Prevention. A Framework for Program Evaluation. Prieiga internetu:

<https://www.cdc.gov/evaluation/framework/index.htm>; Centers for Disease Control and Prevention. Framework for Program Evaluation

in Public Health (1999). Prieiga internetu: <https://www.cdc.gov/mmwr/PDF/rr/rr4811.pdf>.
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2 pav.Error! Reference source not found.). Zingsniai apibiidina vertinimo proceso eili$kuma, o $io proceso metu
taikomi vertinimo kriterijai leidZia iSvengti nesubalansuoto vertinimo, priimti patikimus ir teisingus sprendimus.
Kiekvienam kriterijui yra sukurtos praktinés gairés, kuriy reikia laikytis priimant sprendimg, o taip pat jy galima
laikytis planuojant paslaugg ar jos vertinimg bei visos paslaugos vykdymo metu.
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2 pav. Amerikos ligy kontrolés ir prevencijos centro parengta sistema, skirta Visuomenés sveikatos prieziiiros

Suinteresuotyjy i Programos

saliy jtrauktis aprasymas

paslaugy vertinimui

Kriterijai:

Naudingumas

Is:::;q Jgyvendinamumas Vertinimo
ar?audo'il:nas dizaino
p ! Tinkamumas parengimas

ir uztikrinimas

Tikslumas

Patikimo
I1Svady informacijos/
pagrindimas jrodymy
surinkimas

Saltinis: Centers for Disease Control and Prevention. Framework for Program Evaluation in Public Health (1999, p. 4).

Visuomenés sveikatos programy vertinimo Zingsniai:

(i)  Pirmasis Zingsnis — suinteresuotyjy Saliy jtrauktis. Visuomenés sveikatos prieZiliros paslaugy vertinimo
ciklas pradedamas nuo nustatymo, ar j procesus buvo jtrauktos suinteresuotosios Salys ir atsizvelgta j jy
iSsakytus interesus (poreikius). Tuo uZtikrinama, kad visy suinteresuotyjy saliy perspektyvos baty
aptartos ir jvertintos, nustatant paslaugos tikslus, svarbius aspektus ir laukiamus rezultatus.

(i)  Antrasis Zingsnis — paslaugos aprasymas. Jame pirmiausia turi bati pateikiami paslaugos misija ir tikslai.
Aprasyme taip pat skatinama aptarti paslaugos pajéguma siekti pokyciy, raidos etapus ir Sios paslaugos
tinkamuma didesnei organizacijai ir bendruomenei. | paslaugos aprasyma butina jtraukti: tikéting
poveikj, veiklg, isteklius, vystymosi stadijg, kontekstg ir loginj model;j. Paslaugos aprasymas atspindi tai,
kas buvo sutarta visy suinteresuotyjy saliy.

(iii)  Treciasis Zingsnis yra vertinimo dizaino parengimas. Visuomenés sveikatos prieZilros paslaugy
vertinimas turi bati orientuotas j labiausiai suinteresuotoms $alims ripimus klausimus, kuo efektyviau
naudojant laikg ir iSteklius. ISsamus vertinimo planas turi sukurti vertinimo strategijg, turincig didZiausig
galimybe bati naudinga, jgyvendinama, etiska ir tikslia. Tarp dalyky, j kuriuos reikia atsizvelgti kuriant
paslaugos dizaing, yra tikslas, vartotojai, naudojimas, klausimai, metodai ir susitarimai.

(iv)  Ketvirtasis Zingsnis — patikimy jrodymy surinkimas. Siekiama, kad jrodymai padeéty atsakyti j
suinteresuotyjy Saliy keliamus klausimus. Patikimy jrodymy turéjimas stiprina vertinimo sprendimus ir
iS jy kylancias rekomendacijas. Nors visy tipy duomenys turi apribojimy, bendrg vertinimo patikimumg
galima pagerinti naudojant kelis duomeny rinkimo, analizés ir interpretavimo metodus.

(v)  Penktasis Zingsnis — iSvady pagrindimas. Vertinimo iSvados turi bati pagrjstos, siejant jas su surinktais
jrodymais ir vertinant pagal sutartas vertybes arba suinteresuotyjy Saliy nustatytus sutartus tikslus.

(vi)  Paskutinysis — Sestasis Zingsnis — iSmokty pamoky panaudojimas ir sklaidos uztikrinimas. Vertinimo
metu iSgrynintos pamokos turi bati tinkamai panaudojamos bei skleidziamos.

35



Visuomenés sveikatos programy vertinimo kriterijai23:

¢ Naudingumas — tenkinami numatyti paslaugy gaveéjy poreikiai.

e ]gyvendinamumas — paslaugos vertinimas turi bati realistiSkas, apdairus ir taupus.

e Tinkamumas — elgiamasi teisétai, etiSkai ir atsizvelgiama j tiksliniy visuomenés grupiy asmeny gerove.
e Tikslumas — atskleidZiama ir perteikiama techniskai tiksli informacija.

Zingsniy, kriterijy grupiy ir kriterijy tarpusavio sasajos pateikiamos 9 lenteléje.

9 lentelé. Amerikos ligy kontrolés ir prevencijos centro visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy vertinimo

sistemoje naudojamy Zingsniy, kriterijy grupiy ir kriterijy tarpusavio sgsaja

Paslaugos vertinimo Zingsniai Kriterijai Kriterijy grupé
Suinteresuotyjy Saliy jtraukimas Suinteresuotyjy Saliy identifikavimas Naudingumas
Vertintojo patikimumas Naudingumas
Oficialls susitarimai Teisingumas
Zmoniy teisés Teisingumas
Zmoniy savitarpio santykiai Teisingumas
Interesy konfliktas Teisingumas
Metajvertinimas Tikslumas
Programos aprasymas ISsamus ir teisingas jvertinimas Teisingumas
Programos dokumentacija Tikslumas
Konteksto analizé Tikslumas
Metajvertinimas Tikslumas
Démesio sutelkimas j vertinimo dizaing | Vertinimo poveikis Naudingumas
Praktinés jgyvendinimo procediros Galimybés
Politinis aktualumas Galimybés
Ekonomiskumas Galimybés
Orientacija j paslaugas Teisingumas
ISsamus ir teisingas jvertinimas Teisingumas
Fiskaliné atsakomybé Teisingumas
Aprasyti tikslai ir procediros Tikslumas
Metajvertinimas Tikslumas
Patikimy jrodymy rinkimas Informacijos apimtis ir pasirinkimas Naudingumas
Tikslingi informacijos saltiniai Tikslumas
Tinkama informacija Tikslumas
Patikima informacija Tikslumas
Sisteminé informacija Tikslumas
Metajvertinimas Tikslumas
ISvady pagrindimas Verciy nustatymas Naudingumas
Kiekybinés informacijos analizé Tikslumas
Kokybinés informacijos analizé Tikslumas
Metajvertinimas Tikslumas
Pagrjstos iSvados Tikslumas
Naudojimo uztikrinimas ir dalijimasis Vertintojo patikimumas Naudingumas
jgyta patirtimi Ataskaitos aiSkumas Naudingumas
Ataskaitos savalaikiSkumas ir sklaida Naudingumas
Vertinimo poveikis Naudingumas
Paskelbtos iSvados Teisingumas
Nesaliskas ataskaity teikimas Tikslumas
Metajvertinimas Tikslumas

Saltinis: Evaluation standarts steps and relevant standarts?

23 September 17,1999/ Vol. 48 / No. RR-11. Centers for Disease Control and Prevention. Framework for Program Evaluation in Public Health.
Morbidity and Mortality Weekly Report. Prieiga internetu: <https://www.cdc.gov/mmwr/PDF/rr/rr4811.pdf>.

24 Evaluation standarts steps and relevant standarts. Preiga internetu:
<https://www.cdc.gov/evaluation/standards/stepsandrelevantstandards.pdf>.
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Europos Komisijos (2018) gerosios praktikos identifikavimo kriterijai

EK ataskaitoje , Geriausiy Europos sveikatos skatinimo ir létiniy ligy prevencijos bei valdymo praktiky pasirinkimo
kriterijai“ (angl. Criteria to Select Best Practices in Health Promotion and Disease Prevention and Management in
Europe)?® pristatoma gerosios praktikos identifikavimo kriterijy sistema, kuri gali bati naudojama aktualiems
veiksmams, siekiant pasirinkti geriausia sveikatos stiprinimo ir létiniy ligy prevencijos ir valdymo praktika. Tokiy
veiksmy vykdytojai gali laisvai nuspresti, ar Sie kriterijai yra geriausios praktikos atrankos gairés, ar jie Siuos
kriterijus adaptuos, pvz., priklausomai nuo veiksmo temos, j konkregig vertinimo matricg?.

EK ataskaitoje gerajg praktikg sitiloma identifikuoti vadovaujantis kriterijais, sugrupuotais j 3 grupes — tolesniam
vertinimui tinkamy paslaugy iSskyrimo (angl. Exclusion criteria), pagrindiniy (angl. Core criteria) ir kvalifikatoriy
kriterijy (angl. Qualifier criteria) grupes (10 lentelé, 11 lentelé, 12 lentelé). Paslauga, tenkinanti visy grupiy
kriterijus, identifikuotina kaip geroji praktika.

Pirmajg — tolesniam vertinimui tinkamy paslaugy iSskyrimo (angl. Exclusion criteria) — kriterijy grupe apima
tinkamumo (angl. Relevance), paslaugos charakteristiky (angl. Intervention characteristics), pagrjstumo
jrodymais bei teorija (angl. Evidence and theory based) ir etiniy aspekty (angl. Ethical aspects) kriterijai bei juos
apibldinantys subkriterijai (10 lentelé). Jei tolesniam vertinimui tinkamy paslaugy iSskyrimo kriterijy grupei
priklausantys kriterijai néra tenkinami, paslaugos atitikimas kitiems kriterijams toliau nevertinamas.

Antraja — pagrindiniy kriterijy (angl. Core criteria) grupe apima paslaugos veiksmingumo bei efektyvumo (angl.
Effectiveness and Efficiency) ir lygiateisiSkumo (angl. equity) kriterijai bei juos apibtdinantys subkriterijai (11
lentelé). Pagrindiniai kriterijai (angl. Core criteria) apima paslaugos veiksmingumo ir efektyvumo jvertinima, o
taip pat tai, kaip praktika sprendzia teisingumo klausimus. Pagal Sios grupés kriterijus sprendziama, ar
intervencija buvo sékminga.

Treciaja — kvalifikatoriy kriterijy (angl. Qualifier criteria) grupe sudaro perkeliamumo (angl. Transferability),
tvarumo (angl. Sustainability), suinteresuoty Saliy jtraukimo (angl. Participation) ir tarpsektorinio
bendradarbiavimo (angl. Intersectoral collaboration) kriterijai bei juos apibtdinantys subkriterijai (12 lentelé).
Kvalifikatoriy?’ kriterijai (angl. Qualifier criteria) naudojami siekiant jvertinti, ar praktikoje yra elementy, kurie
yra svarbds jos taikymui platesne apréptimi®®.

10 lentelé. Tolesniam vertinimui tinkamy paslaugy iSskyrimo kriterijai ir subkriterijai

Kriterijai Subkriterijai

Tinkamumo Paslaugos aprasyme yra pateikta informacija, nurodanti, jog:

e Paslauga atitinka prioritetine visuomenés sveikatos sritj arba strategija vietos,
regioniniu, nacionaliniu ar Europos lygiu, arba

e Paslauga siekiama paremti teisés akty jgyvendinima.

Paslaugos Yra atlikta tikslinés populiacijos situacijos analizé (pvz., problemy analizé, poreikiy
charakteristiky jvertinimas — prie$ pradedant teikti paslaugg), nustatyti paslaugos tikslai; nuosekli
paslaugos jgyvendinimo metodika yra gerai dokumentuota ir pan. Yra iSsamus praktikos
aprasSymas, kuris apima:

e Tikslinés populiacijos apibldinimg (apimtis, jtraukties grupé (kas j Sig grupe patenka)
ir atskyrimo grupé (kas j Sig grupe nepatenka), pagrindiniai rizikos veiksniai, kt.).

e [$samy paslaugos jgyvendinimo/paslaugos teikimo proceso metodikos aprasyma.

e SMART? kriterijus: praktikos uZdaviniai yra apibrézti, o veiksmai, kuriy reikia imtis
jiems pasiekti, yra aiskiai nurodyti ir lengvai iSmatuojami.

e Tikslo ir uzdaviniy pasiekimo matavimo rodiklius (proceso, produkto ir rezultaty ar
poveikio rodiklius).

25 EC Directorate-General for Health and Food Safety. 2018. Criteria to Select Best Practices in Health Promotion and Disease Prevention and
Management in Europe. Prieiga internetu: <https://ec.europa.eu/health/system/files/2021-01/sgpp bestpracticescriteria_en 0.pdf>.

26 Ten pat, p. 4.

27 Kvalifikatorius (angl. qualifier) — atitinkantis reikalavimus arba atitinkantis nurodytg standarta. Prieiga internetu: https://www.merriam-
webster.com/dictionary/qualifier.

28 Ten pat, p. 5.

29 SMART: konkretus (angl. Specific), pamatuojamas (angl. Measurable), jgyvendinamas (angl. Achievable), aktualus (angl. Relevant),
apibréztas laike (angl. Time-related).
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Kriterijai

Subkriterijai

e Tiksliniy visuomenés grupiy, slaugytojy ir sveikatos specialisty (kity suinteresuotyjy
saliy, jei taikoma) indélio suplanavimg ir apriipinima istekliais.

e 7/mogidkyjy, materialiniy ir finansiniy istekliy, reikalingy paslaugai jgyvendinti,
vertinima.

e Informacijg apie iStekliy optimizavima ir efektyvy panaudojima.

¢ Informacija apie paslaugos vertinimo procesa, kuris apimty veiksmingumo ir (arba)
efektyvumo ir (arba) teisingumo elementus, jskaitant informacija, turincia jtakos
jvairioms susijusioms suinteresuotosioms Salims.

e Tinkamai sutvarkytg paslaugos dokumentacija (gairés, protokolai ir kt.) ir bibliografija
bei tekste pateikiamas nuorodas, kurios yra lengvai prieinamos atitinkamoms
suinteresuotosioms Salims (pvz., sveikatos specialistams) bei tikslinei populiacijai.

Pagrjstumo
jrodymais ir
teorija

e Paslauga yra iSsamiai dokumentuota, turi teorinj pagrindimg bei paremta faktais
(angl. evidence-based).

® Yra pristatyti paslaugos vykdomo metu taikomi metodai ir (ar) kitos priemonés bei
pagrjsta, jog jos yra tinkamos ir veiksmingos.

Etiniy aspekty

Siekiant gerbti etines vertybes ir garantuoti orumo iSsaugojima, paslauga turi atitikti
visus Siuos aspektus (jei reikia, gali bati papildyta ir kitais aspektais):

e Paslaugos tikétina nauda yra didesné uz galima Zalg, jskaitant gyviiny gerove.

¢ Paslauga jgyvendinta proporcingai tikslinés grupés poreikiams.

e Teikiant paslaugg yra laikomasi asmens teisiy apsaugg nustatanciy nacionaliniy ir
Europos teisés akty, pvz., laikomasi bendrojo duomeny apsaugos reglamento.

e Interesy konfliktai (jskaitant galimus) yra aiskiai nurodyti, jskaitant priemones, kuriy
buvo imtasi.

e Praktika neturéty reklamuoti konkretaus produkto, prietaiso ar bati susijusi su
kazkokia komercine iniciatyva.

e Teikiant paslaugg vadovaujamasi pagrindiniais bioetikos principais, tokiais kaip
paslaugos gavéjo autonomija®®, nepakenkimas paslaugos gavéjui!, geradarysté3?,
teisingumas®.

Saltinis: sudaryta autoriy pagal EK ataskaita

11 lentelé. Pagrindiniai kriterijai ir subkriterijai

Kriterijus
Paslaugos
veiksmingumo ir
efektyvumo

Subkriterijai |
Sis kriterijus apibrézia, kiek paslauga buvo jgyvendinta sékmingai ir optimaliai dave
norimag rezultaty. Jis matuoja, kiek kiekybés, kokybés ir laiko tikslai buvo pasiekti
realiomis sglygomis maziausiomis jmanomomis sgnaudomis. Turéty bati pateikta
informacija apie visas paslaugai suteikti naudojamas priemones, pvz., informaciniy ir
rySiy technologijy (IRT) priemones (jskaitant svetaine ar platformas) tam, kad bty tai
blty jtraukta j vertinima.

Tinkami du metodai: proceso ir rezultaty vertinimas.

Proceso vertinimo subkriterijai, j kuriuos bty galima atsizvelgti vertinant, kaip efektyviai
ir veiksmingai buvo jgyvendinta praktika, yra Sie:

e paslauga buvo jvertinta (viduje arba iSoréje), atsizvelgiant j socialinius ir ekonominius
aspektus tiek is tikslinés populiacijos, tiek j kity susijusiy suinteresuotyjy Saliy (pvz.,
formaliy ar neformaliy globéjy, sveikatos priezitros specialisty, mokytojy) perspektyvos.
e Vertinimo rezultatai (pvz., klinikiniai, sveikatos, ekonominiai) ir uzdaviniai (angl.
objectives) buvo susieti su iskeltais pirminiais tikslais (angl. goals).

* Yra atliktas tyrimas (pagal poreikius ir isstkius), jvertinantis skirtuma tarp pradinés ir
galutinés situacijos. Sio tyrimo tikslas — nustatyti, ar praktika buvo jgyvendinta laikantis
proporcingumo principo (t. y. proporcingai nustatytiems poreikiams).

e Paslauga jgyvendinta veiksmingai ir efektyviai.

Rezultaty vertinimo subkriterijai, j kuriuos galima atsiZvelgti vertinant, ar paslauga buvo
veiksminga ir efektyvi, yra:

30 Autonomija (angl. Autonomy) — asmeny teisé priimti sprendimus, pagrjstus adekvacia, savalaike paslaugos teikéjo teikiama informacija.
31 Nepakenkimas (angl. Nonmaleficence) — siekis, jog laukiama nauda baty didesné uz galima Zala.

32 Geradarysté (angl. Beneficence) — teigiamy veiksmy atlikimas siekiant padéti kitiems.

33 Teisingumas (angl. Justice) — paslaugos teikéjas atsakingas, kad teikiamos paslaugos nauda ir rizika baty teisingai paskirstytos.
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Kriterijus

Subkriterijai

e Pasiekti rezultatai yra tinkamiausi, atsizvelgiant j paslaugos tiksla, su paslauga
siejama teorijg ir tiksling visuomenés grupe.

e Visi patobulinimai, palyginti su pradiniu tasku, pavyzdZiui, baziné linija, susijusi, pvz.,
struktdra, procesais ir rezultatais jvairiose srityse, yra dokumentuojami ir pateikiami.

e )vertintas paslaugos ekonominis aspektas.

e Rezultaty vertinimas atskleidé paslaugos teigiama poveikj tikslinei grupei.

e Nustatyti ir nurodyti galimi neigiami padariniai tikslinei grupei.

LygiateisiSkumo

Pagal 3j kriterijy, paslauga turéty atsizvelgti j gyventojy poreikj nustatyti ir mazinti
sveikatos netolygumus.

Kadangi nelygybés mazinimas yra pagrindiné problema Europoje, paslauga, skatinanti
lygybe, geruyjy praktiky identifikavimo metu turéty bati jvertinta geriau. Subkriterijai,
kuriais galima jvertinti lygiateisiSkuma yra Sie:

e | atitinkamus lygiateisiSkumo aspektus (pvz., amZius, lytis, socialiné ir ekonominé
padétis, etniné priklausomybé, kaimo-miesto vietoveé, paZeidZiamos grupés) yra
tinkamai ir aktyviai atsiZvelgiama visuose paslaugos teikimo etapuose.

e Paslauga pateikia rekomendacijas ar gaires, kaip sumazinti identifikuotg nelygybe.

Saltinis: sudaryta autoriy pagal EK ataskaita

12 lentelé. Kvalifikatoriy kriterijai ir subkriterijai

Kriterijai Subkriterijai

Perkeliamumo

Siuo kriterijumi nustatoma, kiek paslaugos jgyvendinimo rezultatai yra susisteminti ir
dokumentuoti tam, kad baty paslaugg vykdyti platesniu mastu (perkelti j kitg
aplinka/salis arba pritaikyti kitoms tikslinéms visuomenés grupéms/geografinei
specifikai). Buty privalumas, jei perkeliant praktikg bity atsizvelgta j ES pridétinés
vertés elementus*.

Subkriterijai, j kuriuos bity galima atsiZvelgti vertinant paslaugg pagal kriterijy yra Sie:
e Paslaugos vykdymo metu naudojami instrumentai (pvz., vadovas su iSsamiu veiklos
aprasymu), kurie leidZia praktikg pakartoti/perkelti.

e Paslaugos aprasas apima visus organizacinius elementus, jvardija ribas ir veiksmus,
kuriy buvo imtasi siekiant jveikti teisines, vadybines, finansines ar su jglidziais susijusias
kliatis.

e Paslaugos aprasas apima visus kontekstinius naudos gavéjus (pvz., pacientus,
tiksline grupe, bendrg populiacijg) ir veiksmus, kuriy buvo imtasi asmeninéms ir
aplinkos kliGtims pasalinti paslaugos teikimo metu.

e Sukurta ir jgyvendinta komunikacijos strategija ir rezultaty sklaidos planas.

e Paslauga jau sekmingai perkelta (pakartota).

e Paslauga yra pritaikoma prie jvairiy jos jgyvendinimo metu iskilusiy poreikiy.

Tvarumo

Siuo kriterijumi vertinamas paslaugos ilgalaikio vykdymo perspektyvos pagal turimus
iSteklius bei prisitaikyma prie socialiniy, ekonominiy ir aplinkosaugos reikalavimy.
Vertinant paslaugg pagal sj kriterijy baty galima atsizvelgti j Siuos subkriterijus:

e Paslauga turi institucinj palaikyma, organizacine ir technologine struktiirg bei
stabilius Zmogiskuosius isteklius.

e Paslauga turi pagrjsta ekonomine ataskaity, kurioje nurodyti ir finansavimo
Saltiniai.

e Paslaugos testinumas yra uztikrintas per institucinj/organizacinj jtvirtinima.

e Skiriamas reikiamas démesys personalo kompetencijy kélimui, siekiant paslaugos
testinumo.

e Sukurta paslaugos tvarumo strategija, kurioje atsizvelgiama j jvairius kontekstinius
veiksnius (pvz., sveikatos ir socialine politikg, inovacijas, kultdrines, ekonomines,
epidemiologines, migracines tendencijas, poveikj aplinkai).

Tarpsektorinio
bendradarbiavimo

Siuo kriterijumi jvertinamas paslaugos gebéjimas skatinti bendradarbiavima tarp
skirtingy sektoriy, susijusiy su dominancia sritimi (pvz., sveikatos stiprinimas, létiniy
ligy prevencija ir valdymas ir kt.). Subkriterijai, j kuriuos bty galima atsizvelgti
vertinant paslaugg pagal kriterijy, yra Sie:

e Praktika kartu vykdé keli sektoriai.

34 Placiau apie ES pridétinés vertés elementus. Prieiga internetu: <https://ec.europa.eu/chafea/health/programme/documents/factsheets-

hp-av_en.pdf>.
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e Paslaugos jgyvendinime dalyvauja kelios suinteresuotosios Salys (pvz., profesinés
asociacijos, svietimo, uzimtumo, IRT ir kt. vieSosios institucijos).

e Skatinamas paslaugos testinumas koordinuojant socialines ir sveikatos paslaugas
(jei taikoma).

e Paslauga sukuria tikslinés populiacijos ir kity suinteresuotyjy saliy
atsakomybe/savininkiSkumo jausma (angl. ownership) dél bendradarbiavimo rezultaty
(jei taikoma).

Suinteresuoty Pagal §j kriterijy jvertinamas suinteresuotyjy Saliy jsitraukimas per visg paslaugos
Saliy jtraukimo gyvavimo cikla ir paslaugos gebéjimas skatinti jvairiy susijusiy sektoriy
bendradarbiavima. Vertinant paslaugg pagal §j kriterijy baty galima atsizvelgti j Siuos
subkriterijus:

e Paslaugos struktlra, organizavimas ir turinys (taip pat vertinimo rezultatai ir
stebésena) buvo apibrézti ir nustatyti Siame procese kartu dalyvaujant tikslinés
populiacijos ir (ar) suinteresuoty saliy atstovams.

e Sukurti ir gerai aprasyti mechanizmai, palengvinantys keliy dalyviy (tikslinés
populiacijos, suinteresuoty Saliy atstovy), dalyvaujanciy jvairiuose paslaugos
etapuose, jsitraukima bei specifinj vaidmen;.

e |traukti elementai, skatinantys tikslinés populiacijos jgalinima (pvz., stiprinti jy
sveikatos rastinguma, uztikrinant tinkamus jgldzZius, Zinias ir elgesj, jskaitant streso
valdymg ir savigarbg).

Saltinis: sudaryta autoriy pagal EK ataskaitg

Palyginus auksciau apZvelgtas gerosios praktikos identifikavimo sistemas, matyti, jog didZioji dalis gerosios
paslaugos atrankos kriterijy turinio prasme sutampa , nors jie ir jvardinami kiek skirtingomis sgvokomis. T. y.
Siose sistemose atsikartoja tokie kriterijai kaip tinkamumas, suinteresuoty Saliy j(si)traukimas, etiniais aspektai,
pakartojamumas ir perkeliamumas, veiksmingumas, efektyvumas, tvarumas, pagrjstumas (angl. evidence-
based).

Lietuvoje, siekiant identifikuoti visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy gerajg praktika, siloma taikyti EK
(2018) gerosios praktikos identifikavimo sistemg, kadangi Lietuva, kaip ir kitos ES narés, siekia bendry ES
visuomeneés sveikatos politikos tiksly. EK (2018) ataskaitoje teigiama, jog Sie kriterijai tinkami ES politikos
prioritetinése srityse, nes Salys gali iSsinagrinéti gergsias praktikas ir apsvarstyti galimybe pacioms jas iSbandyti
bei jgyvendinti. Tai ypac aktualu mazesnéms Salims (tokioms kaip Lietuva), turinioms ribotus pajégumus
pacioms pereiti per ilgas ,bandymy ir klaidy“ fazes. ES Salys gali laisvai nuspresti, ar Siuos kriterijus adaptuoti ir
taikyti savo $alyje. Gerosios praktikos, atrinktos pagal $iuos kriterijus, pateikiamos geryjy praktiky portale3® (angl.
Best Practice Portal). Keitimasis gergja praktika yra vienas i$ bady siekti pridétinés ES vertés. Lietuvai tai taip pat
aktualu tiek siekiant pasinaudoti sukaupta ES Saliy patirtimi, tiek jgalinti mdsy visuomenés sveikatos prieZitros
paslaugy teikéjus dalintis savo geraja praktika.

Apibendrinimas
e  Kriterijy sistemy, skirty identifikuoti visuomenés sveikatos gergjg praktiky, esti jvairiy. ApZvelgus
aukscéiau aptartas gerosios praktikos identifikavimo sistemas pastebéta, jog didzioji dalis gerosios
paslaugos atrankos kriterijy turinio prasme sutampa, nors jie ir jvardinami kiek skirtingomis sgvokomis.

e Tolimesnei geryjy praktiky Lietuvoje atrankai sililoma naudoti EK ataskaitoje (2018) pateiktus kriterijus,
pagrindziant pasitlyma Siais argumentais:

—  pateikti kriterijai tinka prioritetinéms ES politikos sritims;

—  pateikti kriterijai tinka jy praktiniam taikymui mazesnése Salyse, tokiose kaip Lietuva;

—  pateikti kriterijai panaudoti vertinant gerosios praktikos portalui (angl. Best Practice Portal)
pateiktas praktikas (keitimasis gergja praktika yra nustatytas kaip vienas i$ budy, kaip veiksmais
galima pasiekti pridétinés ES vertés). Galimybé biti vertintinais tais paciais kriterijais Lietuvai
aktualu tiek siekiant pasinaudoti sukaupta patirtimi, tiek jgalinti misy visuomenés sveikatos
prieziGros paslaugy teikéjus dalintis savaja geraja praktika.

35 Prieiga internetu: <https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/>.
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2.2. Gerosios praktikos kriterijy taikymo gairés

Visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy gerosios praktikos identifikavimo gairiy (toliau — Gairés) tikslas yra
padéti jvertinti, ar konkreti visuomenés sveikatos priezZitros paslauga (toliau — paslauga) atitinka gerosios
praktikos kriterijus ir galéty bati laikoma geraja praktika.

Geroji praktika — tai aktuali politika arba intervencija, kuri yra jgyvendinta realiame gyvenime bei palankiai
jvertinta tinkamumo, teisingumo, veiksmingumo bei efektyvumo, susijusio su procesu ir rezultatais, aspektais (EK
2018).

Gairés skirtos vertintojams (2.2.1. skyrius ir 2.2.2 skyrius), kuriems pavesta ar kurie siekia nustatyti, ar konkreti
paslauga gali biti pripazjstama gergja praktika.

Gaires (2.2.1. skyrius ir 2.2.3. skyrius) gali naudoti ir visuomenés sveikatos prieZiliros paslaugy teikéjai (toliau —
teikéjai), norintys jvertinti, ar jy teikiama ar planuojama teikti paslauga gali pretenduoti biti pripaZinta geraja
praktika. Teikéjas Gaires gali naudoti paslaugos inicijavimo ir planavimo, paslaugos vykdymo ir uzbaigimo
etapuose kaip orientyrg, siekiant nustatyti, kokie aspektai turéty bati iSsigryninti prie$ pradedant teikti (teikiant)

paslauga.

Vertintojai vertinima gali atlikti tik jau teikiamy paslaugy ar praeityje teikty paslaugy atzvilgiu t. y. pasibaigus
bent vienam paslaugos teikimo ciklui (nuo paslaugos teikimo pradZios pasibaigus laiko intervalui, kada numatyta
matuoti, ar paslaugos tikslai (numatytos siektinos rodikliy reikSmés) buvo pasiekti. Gairés naudojamos kaip
paslaugos teikéjo ir (ar) vertintojo jrankis siekiant nustatyti, ar teikiama (teikta) paslauga yra geroji praktika.

Vertintojo funkcijas gali atlikti ekspertai, teikéjo steigéjas, teikéjas, kuris néra vertinamos ar jai prilyginamos
paslaugos teikéjas.

Siekiant identifikuoti, ar paslauga yra laikytina gergjg praktika, vadovaujamasi adaptuotais3® Europos Komisijos
(EK 2018)% gerosios praktikos kriterijais. Sie kriterijai suskirstyti j tris kriterijy grupes, kuriy kiekvieng sudaro
(apibadina) subkriterijai:

1) Pirmajg — tolesniam vertinimui tinkamy paslaugy isskyrimo (angl. Exclusion criteria) — kriterijy
grupe apima tinkamumo (angl. Relevance), paslaugos charakteristiky (angl. Intervention
characteristics), pagrjstumo jrodymais bei teorija (angl. Evidence and theory based) ir etiniy
aspekty (angl. Ethical aspects) kriterijai bei juos apibadinantys subkriterijai.

2) Antrajg — pagrindiniy kriterijy (angl. Core criteria) — kriterijy grupe apima paslaugos veiksmingumo
bei efektyvumo (angl. Effectiveness and Efficiency) ir lygiateisiSkumo (angl. equity) kriterijai bei
juos apibadinantys subkriterijai.

3) Trediagjg — kvalifikatoriy kriterijy (angl. Qualifier criteria) — kriterijy grupe sudaro perkeliamumo
(angl. Transferability), tvarumo (angl. Sustainability), suinteresuoty Saliy jtraukimo (angl.
Participation) ir tarpsektorinio bendradarbiavimo (angl. Intersectoral collaboration) kriterijai bei
juos apibidinantys subkriterijai.

Vertinimas, ar subkriterijus yra tenkinamas, atliekamas, remiantis informacija, kuri jprastai yra parengta ir
disponuojama teikéjo. Todél vertintojas, siekdamas jvertinti, ar paslauga atitinka gerosios praktikos kriterijus,

36 EK (2018) kriterijai dél savo teorinio abstraktumo Gairése adaptuojami, stengiantis juos ,jZeminti“, t. y. supaprastinami , patikslinami,
dalies jy, siekiant didesnio pritaikomumo, atsisakyta.

37 EC Directorate-General for Health and Food Safety. Criteria to Select Best Practices in Health Promotion and Disease Prevention and
Management in Europe. Prieiga internetu: <https://ec.europa.eu/health/system/files/2021-01/sgpp bestpracticescriteria_en 0.pdf>.
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turi gauti vertinimui reikalingg informacija i$ teikéjo. Siuo tikslu, vertintojas konkrecios paslaugos teikéja praso
uzpildyti anketg (6 priedas), kuriuo prasoma pateikti vertinimui batina informacija.

Rekomenduojama teikéjui anketoje praSoma pateikti informacija skelbti viesai.

2.2.1. Gerosios praktikos identifikavimo procese naudojamy kriterijy ir
subkriterijy aprasas

Gerosios praktikos identifikavimo procese vertinama, ar paslauga tenkina gerosios praktikos kriterijus ir
subkriterijus, nurodytus 13 lenteléje, 14 lenteléje, 15 lenteléje.

Tolesniam vertinimui tinkamy paslaugy isskyrimo kriterijy grupés (13 lentelé) Tinkamumo kriterijus yra susijes
su politiniu / strateginiu analizuojamos paslaugos kontekstu. Pagal Paslaugos charakteristiky kriterijy vertinamas
paslaugos teikimo aprasas, kuriame isdéstytas paslaugos pagrindimas (tikslinés populiacijos situacijos analizés
aprasas, tikslai, uzdaviniai, vykdymo metodologija, tiksly ir uzdaviniy pasiekimo rodikliai, paslaugai jgyvendinimui
reikalingy i$tekliy numatymas, pagrindiniai rezultatai). Sio kriterijaus subkriterijus ,Paslaugos rezultatai”
nevertintinas, jei paslauga dar néra teikiama ar jos teikimas néra baigtas. Pagrjstumo jrodymais ir teorija kriterijus
yra susijes su jrodymais, kodél ir kaip paslauga turi bati jgyvendinama. Pagal Etiniy aspekty kriterijy vertinama
kaip paslauga atliepia etinius aspektus.

13 lentelé. Tolesniam vertinimui tinkamy paslaugy iSskyrimo kriterijy grupés kriterijai, subkriterijai ir jy

tenkinimo salygos

Kriterijus Subkriterijus Subkriterijus tenkinamas, jei:

Tinkamumas3? Paslaugos Informacija leidzia jvertinti, ar paslauga atitinka (jgyvendina)
atitikimas aktualius vietos (savivaldybés), regiony, nacionalinio ar Europos
strateginiams lygmens strateginius prioritetus, iSdéstytus oficialiuose
prioritetams dokumentuose.

Paslaugos Yra pateikiama informacija apie teisés aktus, kuriuos jgyvendina

atitikimas  teisés | ar su kokiy teisés akty jgyvendinimu susijusi vertinamoji
akty jgyvendinimui | paslauga.

Paslaugos Visuomenés Yra pateikiama informacija apie visuomenés tiksline (-es) grupe
charakteristikos tikslinés grupés | (-es), kuriai (-ioms) skirta vertinamoji paslauga, bei pateikiamos
charakteristikos visuomeneés tikslinés (-iy) grupés (-iy) charakteristikos:

apimtis (kiek asmeny sudaro konkrecig visuomenés tiksline
grupe ir kokiai jos daliai bus suteikta paslauga);

problemos ar poreikiai, kuriy tenkinimui (sprendimui)
vertinamoji paslauga skiriama;

Su visuomenés tiksline grupe susije rizikos veiksniai teikiant
paslaugg (pvz., sudétingas tikslinés grupés pasiekiamumas).

Tikslas ir uzdaviniai | Paslaugos tikslas yra aiskiai suformuluotas, jvardintas laukiamas
rezultatas.

ISsikelti uzdaviniai atitinka 5 SMART kriterijus, t. y.: yra
konkretis (angl. Specific),

pamatuojami (angl. Measurable),

igyvendinami (angl. Achievable),

aktualis (angl. Relevant) ir

apibrézti laike (angl. Time-related).

38 Galima pasirinkti, ar, identifikuojant geraja praktika, taikyti abu, ar tik vieng i$ 1.1. ir 1.2. subkriterijy.
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Kriterijus

Subkriterijus

Subkriterijus tenkinamas, jei:

Tikslo ir uzdaviniy
pasiekimo rodikliai

Yra pateikiama informacija apie konkrecius rodiklius,
matuojancius tikslo ir uzdaviniy pasiekimo laipsnj, jy siektinas
reikSmes.

Pateikiama informacija apie rodikliy reikSmiy nustatymo ir
vertinimo tvarka, kurioje turi bati jvardinama kas, kokiais laiko
intervalais ir kaip matuos ar kitaip nustatys faktines rodikliy
reikSmes, vertins jy atitikima siektinoms reikSmeéms, inicijuos
atitinkamy sprendimy priémima.

Rodiklius rekomenduojama nustatyti, naudojant rezultaty

grandinés (angl. results framework) modelj3°.

Paslaugos
metodologija

Yra nurodyti visi metodai, kurie naudojami teikiant paslauga.

Paslaugai
igyvendinti
numatyti iStekliai

Jvardinami paslaugos teikimui reikalingi iStekliai: Zmogiskieji,
materialiniai bei finansiniai istekliai (jy kiekis, tipas), siejant juos
su konkreciomis paslaugos teikimo uzduotimis.

Paslaugos
rezultatai®®

Jvardinami pasiekti paslaugos rezultatai, t. y. kokie konkretis
tikslai (uzdaviniai) yra pasiekti ir koks jy pasiekimo laipsnis.

Pagrjstumas
jrodymais teorija

Pagrindimas
jrodymais: teorija,
duomenimis ir (ar)
dokumentais

Informacija pagrindzia, kad paslauga yra pagrjsta teorija ir (ar)
kitais jrodymais (angl. evidence based), jog teikiant Paslaugg
taikomi metodai ir (ar) kitos paslaugos teikimo priemonés yra
tinkami, pagrijsti, siekiant iSsikelty tiksly.

Paslaugos vykdymas iSsamiai ir nuosekliai dokumentuojamas
(pateikiamos gairés, protokolai, bibliografija ir kt.).

Etiniai aspektai

Bioetikos principai

Informacija pagrindzZia, kad teikiant paslaugg vadovaujamasi
bioetikos principais:

paslaugos gavéjo autonomija*,

nepakenkimas paslaugos gaveéjui*?,

geradarysté*?,

teisingumas*,

Asmens teisiy

apsauga

Informacija pagrindzia, kad teikiant paslaugg yra laikomasi
asmens teisiy apsaugg nustatanciy teisés akty. Pvz., laikomasi
BDAR®,

Interesy konfliktai

Informacija pagrindZia, kad yra parengta ir taikoma interesy
konflikty valdymo tvarka.

Saltinis: sudaryta autoriy pagal EK ataskaita

Pagrindiniy kriterijy grupéje (14 lentelé) paslaugos pagal Veiksmingumo ir efektyvumo kriterijy vertinama, kiek
paslauga buvo pasiektas norimas rezultatas bei kiek paslaugos tikslai buvo pasiekti taikant efektyviausig bida,
pagal kurj atsizvelgiama j kainos ar sanaudy ir kokybés santykj. Sio kriterijaus 1.2 subkriterijus ,Paslaugos

39 Pladiau apie rezultaty grandinés modelj skaitykite ¢ia: STRATA, 2021. Uzsienio politikos kuriamos vertés nustatymas ir jos matavimo
tyrimas. Vyriausybés strateginés analizés centras. Psl. 12-13. Prieiga internetu: <https://strata.gov.lt/images/tyrimai/2022-metai/20220302-
Uzsienio-politikos-verte.pdf>.

40 Kriterijaus , Intervencijos charakteristikos” subkriterijus , Paslaugos rezultatai” negali bati vertinamas, jei paslauga dar néra teikiama ar jos
teikimas néra baigtas.

41 Autonomija (angl. Autonomy) — asmeny teisé priimti sprendimus, pagrjstus adekvacia, savalaike paslaugos teikéjo teikiama informacija.
42 Nepakenkimas (angl. Nonmaleficence) — siekis, jog laukiama nauda baty didesné uz galima Zala.

43 Geradarysté (angl. Beneficence) — teigiamy veiksmy atlikimas, siekiant padéti kitiems.

44 Teisingumas (angl. Justice) — paslaugos teikéjas atsakingas, kad teikiamos paslaugos naudos ir rizikos bity teisingai paskirstytos.

45 BDAR - Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas. Prieiga internetu: <https://europa.eu/youreurope/business/dealing-with-
customers/data-protection/data-protection-gdpr/index_It.htm>.
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veiksmingumo ir efektyvumo vertinimo rezultatai“ nevertintinas, jei paslauga dar néra teikiama ar jos teikimas
néra baigtas. Paslaugos vertinime pagal LygiateisiSkumo kriterijy siekiama identifikuoti kaip paslauga vykdoma
atsizvelgiant j lygiateisiSkumo principa, kai uztikrinamos potencialiy dalyviy lygios galimybés pasinaudoti
teikiama paslauga nepriklausomai nuo jy sociodemografiniy charakteristiky.

14 lentelé. Pagrindiniy kriterijy grupés kriterijai, subkriterijai ir jy tenkinimo sglygos

Kriterijus Subkriterijus Subkriterijus tenkinamas, jei:

1. Veiksmingumasir | 1.1. Atliktas Yra atliktas paslaugos veiksmingumo ir (ar) efektyvumo vertinimas.
(ar) paslaugos
efektyvumas?*® veiksmingumo ir

(ar) efektyvumo
vertinimas

1.2. Paslaugos Yra pagrjsta, jog vykdyta paslauga buvo veiksminga ir (ar) efektyvi.
veiksmingumo ir
(ar) efektyvumo
vertinimo
rezultatai

2. LygiateisiSkumas 2.1. LygiateisiSkumo | Informacija apie visy tikslinés visuomenés grupés nariy
ustikrinimas viso | nediskriminavimo jiems gaunant paslaugas uztikrinima pagal Siuos
poZzymius: amzius, lytis, socialiné ir ekonominé padétis, etniné
priklausomybé, kaimo, miesto gyvenamoji vietové, priklausymas
socialiai paZeidZziamoms grupéms ir pan.

paslaugos ciklo
metu

Pateikiamos rekomendacijos galimoms ar nustatytoms diskriminavimo
apraiskoms mazinti.

Saltinis: sudaryta autoriy pagal EK ataskaita

Kvalifikatoriy kriterijy grupéje (15 lentelé) paslauga analizuojant pagal Perkeliamumo kriterijy siekiama vertinti,
kiek iSsamiai aprasytas ir susistemintas jos jgyvendinimo procesas bei pasiekti rezultatai tam, kad baty galima Sig
paslaugg perkelti j kitg kontekstg, aplinka, $alj arba pritaikyti platesnei tikslinei visuomenés grupei/geografinei
teritorijai. Paslaugg analizuojant pagal Tvarumo kriterijy vertinamas jos ilgalaikio vykdymo perspektyvos pagal
turimus isteklius bei prisitaikymg prie socialiniy, ekonominiy ir aplinkosaugos reikalavimy. Pagal Suinteresuoty
Saliy jtraukimo kriterijy vertinamas suinteresuotyjy Saliy jtraukimas visame paslaugos gyvavimo cikle. Paslaugg
analizuojant pagal Tarpsektorinio bendradarbiavimo kriterijy, siekiama jvertinti, kaip paslaugos jgyvendinimo
metu skatinamas bendradarbiavimas tarp skirtingy sektoriy, susijusiy su dominancia sritimi (pvz., sveikatos
stiprinimas, létiniy ligy prevencija ir valdymas ar kt.).

15 lentelé. Kvalifikatoriy kriterijy grupés kriterijai, subkriterijai ir jy atitikimo salygos

Kriterijus Subkriterijai Subkriterijy tenkina, jei:
1. Paslaugos 1.1. Perkeliamumo Yra informacija apie faktinj ar teorinj paslaugos pakartojimg ar
perkeliamumas instrumento perkélimg kitoje savivaldybéje, Salyje (pvz., vadovas su i$samiu
sukdrimas Paslaugos aprasymu).
1.2. Komunikacijos Yra informacija apie sukurtg ir jgyvendinama (jgyvendintg)
strategija ir | komunikacijos strategijg ir veiksmy plang apie teikiama paslaugg bei

veiksmy planas | jos rezultatus.
apie teikiama
paslaugg bei jos
rezultatus

1.3. Adaptyvumas prie | Yra informacija apie paslaugos lanksty pritaikomumg, atsizvelgiant j
kintanciy poreikiy | besikeiCiancius visuomenés poreikius ar kitas sglygas.
ir salygy

46 Veiksmingumo ir (ar) efektyvumo kriterijus negali bati vertinamas, jei paslauga dar néra teikiama ar jos teikimas néra baigtas.
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Kriterijus

Subkriterijai

Subkriterijy tenkina, jei:

1.4. Perkélimo patirtis | Yra informacija apie paslaugos sékmingg perkélimg ar
(neprivaloma)*” pakartojamuma kitoje savivaldybéje ar salyje (neprivaloma)

2. Tvarumas 2.1. Tvaris Zmogiskieji, | Informacija nurodo, kad paslaugos vykdymui yra uZtikrinamas
finansiniai, Zmogiskyjy, materialiy ir finansiniy istekliy stabilumas.
infrastruktdros
iStekliai

2.2. Institucinis Informacija apie tai, ar paslaugos testinumas yra uztikrintas per
jtvirtinimas institucinj, organizacinj jtvirtinimg (pvz. paslaugos vykdymas yra

jtrauktas j metinj paslaugg teikiancios institucijos plang).

2.3. Personalo Informacija apie personalo kompetencijy ugdyma, bting siekiant
kompetencija uztikrinti paslaugos teikimo testinuma.

3. Suinteresuoty Saliy | 3.1. Suinteresuoty sSaliy | Jvardintos paslaugos suinteresuotos 3alys.

jtraukimas identifikavimas

3.2. Atsizvelgimas i | Informacija apie tai, ar paslaugos turinio, organizavimo, rezultaty
suinteresuoty Saliy | vertinimo bei stebésenos aspektai aptariami, sutariami su
sitlymus suinteresuotomis Salimis (pvz., sveikatos prieZiGros specialistai,

darbdaviai, bendruomenés atstovai).

3.3. Suinteresuoty saliy | Informacija apie mechanizma, kaip yra  jtraukiamos
jtraukimo suinteresuotosios Salys (kokiu statusu, koks vaidmuo ir
mechanizmas atsakomybés), nurodant konkrecius paslaugos ciklo etapus.

4. Tarpsektorinis 4.1. Paslaugos Paslaugos jgyvendinimas apima keliy sektoriy jtraukima.

bendradarbiavimas?® vykdymas
jtraukiant kelis
sektorius

4.2. Paslaugos Paslaugos jgyvendinime dalyvauja kelios suinteresuotosios Salys
vykdymas (pvz., profesinés asociacijos, Svietimo, uZimtumo, IRT ir kt. vieSosios
jtraukiant kelis | institucijos).
suinteresuotas
Salis

4.3. Paslaugos Paslauga tikslinés populiacijos atzvilgiu sukuria keliy suinteresuotyjy
vykdymas saliy bendradarbiavimo galimybes, atsizvelgiant i
bendradarbiaujant | daugiadisciplinines, daugiasluoksnes / tarpsektorines partnerystes ir
kelioms aljansus (jei taikoma).
suinteresuotoms
Salims

Saltinis: sudaryta autoriy pagal EK ataskaita

2.2.2. Visuomeneés sveikatos priezituros paslaugy vertintojams skirtos
gerosios praktikos identifikavimo gairés

Sioje dalyje pateikiama vertintojams skirtos gairés kaip, naudojantis gerosios praktikos identifikavimo procese
naudojamuy kriterijy ir subkriterijy aprasu (2.2.1 skyrius), identifikuoti paslaugas, kurios gali biti jvardinamos kaip
gerosios praktikos. Atkreiptinas démesys, jog vertintojams skirtos gairés taikytinos analizuojant paslaugg tik jos
uzbaigimo (visos veiklos ar tam tikro jos etapo) etape. Rekomenduojama, jog paslaugos vertintojai bty atrinkti
pagal eksperty atrankos metodika.

Gerosios praktikos identifikavimo procesas

47 Kvalifikatoriy kriterijy grupés 1.4. subkriterijus ,,Perkélimo patirtis“ gali bati vertinam, jei paslauga yra uzbaigta.
48 Galima pasirinkti, kuriuos subkriterijus i$ Tarpsektorinio bendradarbiavimo kriterijaus taikyti.
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Sio proceso metu vertintojai prasomi perzidréti pagal 6 priede*® pateikta anketg surinkta informacija apie

analizuojamg paslaugg ir, vadovaujantis gerosios praktikos identifikavimo procese naudojamy kriterijy ir

subkriterijy aprasu (2.2.1 skyrius), pateikti paslaugos vertinimg rastu su argumentacija bei ekspertinémis

jZzvalgomis teikiamam pasirinkimui, kurio rezultate identifikuojama, ar vertinama paslauga gali bati traktuojama

kaip geroji praktika ir taikoma platesniu mastu. Principiné vertinimo schema pateikiama

3 pav.

3 pav. Visuomenés sveikatos paskaty kiirimo priemoniy geryjy praktiky identifikavimo principiné schema

Geruyjy praktiky identifikavimo kriterijai

Tolesniam vertinimui tinkamy paslaugy isskyrimo kriterijy grupé:

« Tinkamumas (angl. Relevance),

« Paslaugos charakteristikos (angl. Intervention characteristics),

« Pagristumas jrodymais ir teorija (angl. Evidence and theory based),

< Etiniai aspektai (angl. Ethical aspects).

Pagrindiniy kriterijy grupé:

e Veiksmingumas ir (ar) efektyvumas (angl. Effectiveness and/
or Efficiency)

e LygiateisiSkumas (angl. Equity).

Kvalifikatoriy kriterijy grupé:

= Perkeliamumas (angl. Transferability),

« Tvarumas (angl. Sustainability),

¢ Suinteresuoty aliy jtraukimas (angl. Participation),

* Tarpsektorinis bendradarbiavimas (angl. Intersectoral

collaboration).

Paslaugos vertinimui taikoma slenkstinio vertinimo logika (

49 Priede pateikiama anketa nebuvo iSbandyta su tiksliniy grupiy nariais.

Ekspertas  Ekspertas  Ekspertas  Ekspertas  Ekspertas
1 2 2 4 5

Geryjy praktiky Surinkta

identifikavimo Ekspertinis informacija apie

kriterijy aprasas vertinimas Paslaugg

A geroji B geroji C geroji D geroji
praktika praktika praktika praktika

E geroji F geroji G geroji
praktika praktika praktika

Saltinis: STRATA
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4 pav.)®°. Subkriterijai vertinami de$imties baly skaléje. Vertintojai kiekvienam subkriterijui gali suteikti nuo 0 iki
10 baly. Baly reikSmés pateikiamos 16 lenteléje. Vertinimas prasideda konkrecig paslaugg vertinant pagal
iSskyrimo kriterijy grupés kriterijus. Bendras tolesniam vertinimui tinkamy paslaugy iSskyrimo kriterijy grupés
subkriterijy jvertis turi bGti ne mazesnis nei 74 is galimy 110 baly. Netenkinus tolesniam vertinimui tinkamy
paslaugy iSskyrimo kriterijaus, tolesnis vertinimo procesas nutraukiamas. Jei paslauga perzengia §j pirminj
slenkstj, toliau yra vertinama pagrindiniy kriterijy grupéje. Visy pagrindiniy kriterijy minimali suminé riba yra 22
i$ galimy 30 baly. Netenkinus pagrindiniy kriterijy, tolesnis vertinimo procesas taip pat nutraukiamas. Perzengus
antrajj slenkstj, toliau yra vertinama kvalifikatoriy kriterijy grupé. Visiems kvalifikatoriy kriterijams taikoma 107
i$ galimy 160 baly riba. IS viso paslauga daugiausiai gali pasiekti 300 baly. Visos paslaugos, surinkusios ne maZiau
kaip 204 balus (t. y. 68 proc.), laikytinos gerosiomis. Pazymétina, jog abiem atvejais teikiamos vertintojy jZvalgos
bei rekomendacijos dél paslaugos tolesnio taikymo ir (ar) tobulinimo.

50 Adaptuotas 3altinis proporciskai sumazinant balg, pritaikytas pagal prie pasirinktus kriterijus.
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4 pav. Geryjy praktiky identifikavimo procesas taikant slenkstine vertinimo logika

1 Zingsnis

Vertinimo pradzia

|

Tolesniam vertinimui tinkamy paslaugy igskyrimo kriterijy grupés

vertinimas:
» Tinkamumas (angl. Relevance),

+ Paslaugos charakteristikos (angl. Intervention characteristics),

Balas =/> Ne | Atmesta (paslauga nejtraukiama
110 | jtolesnj vertinimo procesa)

+ Pagrjstumas jrodymais ir teorija (angl. Evidence and theory based),
- Etiniai aspektai (angl. Ethical aspects).

2 Zingsnis
Pagrindiniy kriterijy grupés verti

Taip

nimas: /'Balas =/> Ne | Atmesta (paslauga nejtraukiama

« Veiksmingumas ir (ar) efektyvumas (angl. Effectiveness and/ 22 | jtolesn] vertinimo procesa)

or Efficiency),
* Lygiateisiskumas (angl. Equity).

3 Zingsnis

Taip

Kvalifikatoriy kriterijy grupés vertinimas: _ _
* Paslaugos perkeliamumas (angl. Transferability), Balas =/> Ne | Atmesta (paslauga nejtraukiama

+ Tvarumas (angl. Sustainability),
* Suinteresuoty Saliy jtraukimas,

107 4 j tolesnj vertinimo procesa)

* Tarpsektorinis bendradarbiavimas (angl. Intersectoral collaboration).

Taip
< 204 balai: ne, §i paslauga néra
laikoma gergja praktika

-

Galutinis rezultatas

*| =/> 204 balai: taip, §i paslauga yra
laikoma gergja praktika

Saltinis: adaptuota Submitter’s Guide. European Commission’s Best Practice Portal5, p.22

16 lentelé. Kriterijy vertinimo balais jverciai

Balai Jvertinimas ‘ Aprasymas ‘
0-1 Labai silpnai Praktika neatitinka kriterijaus arba negali bati vertinama
dél trikstamos arba neiSsamios informacijos.
2-3 Silpnai | kriterijy atsiZzvelgta nepakankamai arba yra rimty trakumuy.
4-5 Patenkinamai Praktika iS esmés apima §j kriterijy, taciau yra reikSmingy trakumy.
6-7 Gerai Praktika gerai atitinka $j kriterijy, taciau turi keletg trakumuy.
8-9 Labai gerai Praktika labai gerai atitinka $j kriterijy, taciau turi keletg trikumy.
10 Puikiai Praktika sekmingai atitinka visus svarbius kriterijaus aspektus. Trikumai (jei

tokiy yra) nedideli.

Saltinis: Submitter’s Guide. European Commission’s Best Practice Portal®?, p.21

51 Submitter’s Guide. Best Practice Portal. Prieiga internetu: <https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-
portal/Questions_and Submitter_Guide.pdf>.

52 Submitter’s Guide. Best Practice Portal. Prieiga internetu: <https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-
portal/Questions_and Submitter_Guide.pdf>.
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Eksperty atrankos metodika
Rekomenduojama, jog paslaugos vertintojai baty atrinkti pagal Zemiau pateiktg eksperty atrankos metodika.

Ekspertinio vertinimo metodas suteikia galimybe suderinti skirtingy eksperty nuomone formuojant bendrg
iSvada. Ekspertinio vertinimo metodo patikimumas priklauso nuo eksperty skaiciaus, eksperty sudéties
(profesionalumo) ir jy savybiy — kompetencijos nagrinéjamos problemos srityje. Vienas pagrindiniy ekspertinio
vertinimo metodo privalumy yra tas, kad jame dalyvauja ekspertai — analizuojamos srities ar problemos Zinovai.
Pagrindiniu Sio metodo trikumu yra jvardijamas subjektyvumas, t.y., ekspertai problema vertina savo
kompetencijos ribose ir kartu gali turéti iSankstiniy nuostaty, kurios gali trukdyti objektyviai jvertinti nagrinéjama
reiskinj (Tidikis 2003; Meyer, A. M., & Booker, M. J. 2001).

Nustatant eksperty skaiciy, yra vadovaujamasi klasikinés testy teorijos (angl. classical test theory)
metodologinémis prielaidomis (Libby, R., Blashfield, R. 1978). Ji pagrindZia, kad sumuojant bendrus eksperty
sprendimus, $j suminj sprendimy patikimuma ir eksperty skaiciy sieja greitai gestantis netiesinis rysys, todél
suminiy eksperty vertinimy moduliuose su vienodais svoriais nedidelés eksperty grupés sprendimy ir vertinimy
tikslumas iS esmés yra panasus kaip ir didelés eksperty grupés sprendimy ir vertinimy tikslumas. Taigi, nebdtina
formuoti dideliy eksperty grupiy siekiant padidinti ekspertinio tyrimo patikimuma. Didinant eksperty grupe,
gauty vertinimo jverciy tikslumas truputj didéja ir didZiausias tampa 5-9 eksperty grupéje. Siiloma apklausti
ekspertus, kiekvienam i$ jy numatant vienodga vertinimo svorj — t. y., nebus atskirai eksperty grupei ar ekspertui
priskirtas didesnis vertinimo svoris ar skirta didesné/mazesné vertinimo proporcija. Remiantis klasikine testy
teorija ir neatsizvelgiant j kitus statistinius rodiklius, galima teigti, kad 5 eksperty sprendimy patikimumas siekia
apie 80 proc. (5 pav.).

5 pav. Eksperty vertinimy patikimumo priklausomybé nuo eksperty skaiciaus
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Saltinis: Adaptuota Libby, Blashfield 1978 ir Augustinaitis et al. 2009

Eksperty parinkimas. Ekspertinio vertinimo metodo patikimumas priklauso nuo vertinime dalyvaujanciy
eksperty kompetencijos. Rekomenduojama, jog ekspertais baty atrinkti aktyvig praktine veikla vykdantys
asmenys, akademinés bendruomeneés bei viesojo sektoriaus atstovai, turintys patirties ir tiesiogiai iSmanantys su
ekspertizés objektu susijusig visuomenés sveikatos sritj.

Akademinei bendruomenei yra priskirtini ekspertai, kurie, salia ekspertizés objekto Ziniy, turi mokslo daktaro
laipsnj, vykdo profesoriaus ar docento pedagogines arba mokslo darbuotojo pareigas. Kiti vertinime
dalyvaujantys ekspertai yra aktyvig praktine veiklg vykdantys asmenys arba vie$ojo sektoriaus atstovai. Salia
ekspertizés objekto Ziniy Sie ekspertai turi turéti aukstajj (universitetinj) iSsilavinima ir ne mazesne kaip 5 mety
profesine patirtj visuomenés sveikatos srityje.

Apibendrinant, siekiant atlikti eksperty atranka, buvo nustatyti jy tinkamumo kriterijai:

e Darbo patirtis — visuomenés sveikatos srityje, Zinios apie visuomenés sveikatos biury funkcijas ir
neprivalomy veikly ypatumus (ne maziau kaip 5 metai);
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e [Ssilavinimas — aukstasis (universitetinis); akademinés bendruomenés atstovy — mokslo daktaro laipsnis
ir pedagoginés (ar mokslo) pareigos;

e  Moksliné/pedagoginé patirtis — Sis kriterijus yra bitinas akademinés bendruomenés ekspertams.

2.2.3. Visuomenés sveikatos prieziuros paslaugy teikéjams skirtos gerosios
praktikos identifikavimo gairés

Tai visuomenés sveikatos priezilros paslaugy teikéjams skirtos gerosios praktikos identifikavimo gairés,
leidZiancios jvertinti, ar jy teikiama ar planuojama teikti paslauga gali pretenduoti biti pripazinta gergja praktika.

Sis jvertinimas atliekamas paslaugg analizuojant pagal ataskaitos 2.2.1 skyriuje pateikiama gerosios praktikos
indentifikavimo procese naudojamy kriterijy ir subkriterijy aprasa. Teikéjams ,, darbiniam jvertinimui gali padéti
Zemiau pateikiamas kontrolinis punkty, j kuriuos reikia atkreipti démesj planuojant ir/ar vykdant visuomenés
sveikatos priezilros paslaugas, sgrasas (17 lentelé).

17 lentelé. Teikéjams skirtas kontroliniy punkty sarasas (angl. check list)

Pasitikrinkite, ar: Paaiskinimas

v'  Paslauga aktuali atsiZvelgiant | Yra pateikiami jrodymai, kaip ji siejasi su aktualiais regioninio,

i politinj, strateginj nacionalinio ir (ar) Europos lygmens strateginiais prioritetais ir/arba, prie
visuomenés sveikatos kokiy teisés akty jgyvendinimo Si paslauga prisideda. Tai gali bati
konteksta padaryta nurodant vietos, regioninio, nacionalinio, europinio lygio teisés

aktus, veiksmy planus ar kitus autoritetingus dokumentus®3.

v' Pagrjstas paslaugos poreikis | Yra aiskiai nurodyta problema ir (ar) tikslinés visuomenés grupés poreikis,
kurios sprendimui (problemos atveju) ar tenkinimui (poreikio atveju) yra
skirta paslauga. Pagrindziant tikslinés visuomenés grupés paslaugos
poreikj ir (ar) sprendZiama problema, pateikiami kontekstiniai jrodymai
bei teorija (pvz., duomenys, nuorodos j (mokslinés) literatdros Saltinius,
kt.).

v" Yra jvardinta tiksliné grupé Turéty bati jvardinta tiksliné po paslaugos gavéjy grupé (ar grupés) bei
pateiktas jos apibadinimas.

v' Suformuluoti paslaugos Yra jvardintas paslaugos tikslas, apibrézti uzdaviniai pagal SMART
tikslai ir uzdaviniai atitinka kriterijus (t. y. yra konkretis (angl. Specific), pamatuojami (angl.
SMART kriterijus Measurable), jgyvendinami (angl. Achievable), aktualls (angl. Relevant)

ir apibrézti laike (angl. Time-related).

v' Yra jvardinami rodikliai, Yra jvardinami rodikliai, matuojantys tikslo ir uzdaviniy pasiekimo laipsnj.
matuojantys tikslo ir Jvardinama kada ir kaip jie bus matuojami, kas tai darys bei kas, kada ir
uzdaviniy pasiekimo laipsnj kaip vertins rezultatus. T. y. yra nusimatyta, kaip bus vertinama, ar

paslauga buvo veiksminga ir efektyvi.

v' Yra aprasyta paslaugos Turéty biti aprasyta paslaugos vykdymo metodologija: jvardinta, kada ir

vykdymo metodologija kur paslauga vykdoma, jvardinti paslaugos vykdymo metodai ir (ar) kitos
paslaugos teikimo priemonés, aprasyta, kada, kaip ir ko siekiant Sie
metodai ir priemonés taikomi.

53 State of Health in the EU Lietuva 2021 m. sveikatos buklés Salyje apZvalga 3. Rizikos veiksniai; OECD Health at a Glance: Europe 2020. Part
1. Chapter 4. Risk factors, LT rodikliai palyginus su kitomis Salimis;2022-2030 LRV nutarimu patvirtinta Sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo
plétros programa.
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Yra numatyti paslaugai
vykdyti reikalingi resursai

Turéty bdati pateikta informacija apie paslaugos jgyvendinamuma

(jskaitant  Zmogiskuosius iSteklius, reikiamas biudZeto Iésas,

infrastruktdra).

Yra jvardinami paslaugos
rezultatai

Yra jvardinti paslaugos rezultatai, t. y. kokie konkrets tikslai (uzdaviniai)
yra pasiekti ir koks jy pasiekimo laipsnis (tais atvejais, jei analizuojama
jau jvykusi paslauga).

Yra jvertintas paslaugos
veiksmingumas ir/ ar
efektyvumas

Yra jvertintas (numatyta jvertinti) paslaugos veiksmingumas ir/ ar
efektyvumas i$ aiSkiai jvardinamos Sio vertinimo iSvados.

Paslauga apima
tarpsektorinj,
daugiadisciplininj
bendradarbiavima

| paslaugos vykdyma vyra jtraukti keli sektoriai ir (arbaO kelios
suinteresuotos 3alys, koks buvo/bus dalininky ir bendruomenés indélis j
veikla. Paslaugos aprase apie tai yra pateikta iSsami informacija.

Teikiant paslauga
vadovaujamasi etikos
principais

Yra paaiskinta, kaip praktikoje buvo uztikrintas lygiateisiSkumo principas
(amziaus, lyties, socialinés ir ekonominés padéties, etninés
priklausomybés, kaimo-miesto vietovés, priklausymo  socialiai
paZzeidZiamoms grupéms ir pan. aspektai), asmens teisiy apsauga
(asmens teisés turéty biti apsaugotos pagal nacionalinius ir Europos
teisés aktus, t. y. turéty bati laikomasi BDAR ir kity reikalavimy) ir
bioetikos principai (t. y. paslaugos gavéjo autonomija®, nepakenkimas

paslaugos gavéjui®®, geradarysté®, teisingumas>’).

Paslauga yra tvari

Yra uztikrinti stabilts Zmogiskieji ir finansiniai iStekliai, jos jgyvendinimui
pakanka infrastruktdros ir (ar) technologiniy resursy. Paslaugos
testinumas yra uztikrintas per institucinj/organizacinj jtvirtinima.
Skiriamas reikiamas démesys personalo kompetencijy kélimui, siekiant
paslaugos testinumo.

Teikiant paslauga yra
vengiama ir jvardinti

neiSvengiami galimi interesy

konfliktai

Paslaugos aprase nurodyti (galimi) interesy konfliktai, jvardinamos
taikomos ar numatytos taikyti priemonés Siems konfliktams iSvengti/
spresti. Paslauga néra susijusi su komercine iniciatyva.

Uztenka informacijos, jog
paslauga galéty bati
atkartota ar perkelta

Yra sukurtas instrumentas (pvz., vadovas su iSsamiu veiklos aprasymu),
jgalinantis paslaugg pakartoti ar perkelti. Yra sukurta ir jgyvendinta
(jeyvendinama) komunikacijos strategija ir veiksmy planas apie teikiamg
paslaugg bei jos rezultatus. Paslauga vyra lanksciai pritaikoma
atsizvelgiant j besikeiciancius poreikius ar kitas sglygas.

Saltinis: adaptuota pagal Submitter’s Guide. European Commission’s Best Practice Portal®8, p. 15

54 Autonomija (angl. Autonomy) —asmeny teisé priimti sprendimus, pagrjstus adekvacia, savalaike informacija.

55 Nepakenkimas (angl. Nonmaleficence) — siekis, jog laukiama nauda baty didesné uz galimg Zala.

56 Geradarysté (angl. Beneficence) — teigiamy veiksmy atlikimas siekiant padéti kitiems.

57 Teisingumas (angl. Justice) — nauda ir rizika turéty bati teisingai paskirstytos.

58 Submitter’s Guide. European Commission’s Best Practice Portal. Prieiga internetu: <https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-
portal/Questions_and Submitter_Guide.pdf>.
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Apibendrinimas

Apzvelgus jvairias visuomenés sveikatos prieZitros paslaugy gerosios praktikos identifikavimo sistemas,
pasiulyta Lietuvai adaptuoti Europos Komisijos (2018) gerosios praktikos atrankos kriterijy sistema,
kadangi Sie kriterijai tinka 1) prioritetinéms ES politikos sritims; 2) jy praktiniam taikymui maZesnése
Salyse, tokiose kaip Lietuva; 3) yra naudojami vertinant gerosios praktikos portalui (angl. Best Practice
Portal) pateiktas praktikas. Galimybé bdti vertintinais tais paciais kriterijais Lietuvai aktualu tiek siekiant
pasinaudoti sukaupta patirtimi, tiek jgalinti mdsy visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy teikéjus
dalintis savaja gergja praktika.

EK (2018) gerosios praktikos atrankos sistemos pagrindu parengtos visuomenés sveikatos priezitros
paslaugy gerosios praktikos identifikavimo gairés Lietuvai. Jos skirtos padéti jvertinti, ar konkreti
visuomeneés sveikatos prieziliros paslauga atitinka gerosios praktikos kriterijus ir galéty bati laikoma
geraja praktika. Sios gairés taip pat gali biiti naudojamos kaip orientyras, padedantis nustatyti, kokie
aspektai turéty bati iSsigryninti pries pradedant teikti visuomenés sveikatos prieziliros paslauga.
Gairése pateikiamas gerosios praktikos identifikavimo procese naudojamy kriterijy ir subkriterijy
apraSas bei instrukcijos kaip juo naudotis konkrecdios visuomenés sveikatos priezZiliros paslaugos
vertintojams ir (ar) teikéjams. Pasitlyty gairiy praktinis iSbandymas bei tobulinimas pagal jo rezultatus
néra atliktas, taciau prasmingas, siekiant, jog gairés baty praktiskai naudojamos savivaldybiy lygmeniu.
Siam pratimui atlikti rekomenduotina nusimatyti sekantj tyrimo etapa.
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ISvados

1) 2021 m. liepg vykdytos VSB apklausos metu surinkta informacija parodé, jog 2019 — 2021 m. 30 is 47
apklausty VSB vykdé neprioritetines veiklas. IS viso — 89 neprioritetines veiklas.

2)  Tyrime identifikuotas papildomas poreikis VSB neprioritetines veiklas orientuoti j sveikos gyvensenos
skatinimo konkrecias sritis yra atlieptas mazesnéje dalyje savivaldybiy (10 i$ 29). T. y.:

a. identifikuotg papildomg poreikj VSB neprioritetinéms veikloms sveikatos elgsenos skatinimo
srityje atliepé Birzy r. VSB, Kazly Rudos VSB, Kelmés r. VSB, vykdydami bent vieng neprioritetine
veiklg, skatinancig gyventojy fizinj aktyvuma, vaisiy ir darzoviy valgyma.

b. identifikuotag papildoma poreikj VSB neprioritetinéms veikloms rizikingo elgesio maZinimo
srityje atliepé Taurageés r. VSB ir Vilniaus r. sav. VSB, vykdydami bent vieng neprioritetine veikla,
skatinancig mazinti tabako vartojima, elektroniniy cigareciy rikima bei alkoholio vartojima.

c. identifikuotg papildoma poreikj VSB neprioritetinéms su psichoemocine gyventojy sveikata
susijusioms veikloms atliepé Marijampolés VSB (kuruoja Kalvarijg), Pakruojo r. VSB, Skuodo r.
VSB, Vilniaus m. VSB ir Vilniaus r. VSB, vykdydami bent vieng neprioritetine veiklg, gerinancia
gyventojy psichoemocine sveikata, taip prisidedant prie laimingumo ir gyvenimo kokybés
didinimo.

3) Didesnéje dalyje savivaldybiy (21 i§ 29) triksta tikslingesnio paslaugy orientavimo | sveikos
gyvensenos skatinimg konkreciose srityse. T. y.:

a. identifikuoto papildomo poreikio VSB neprioritetinéms veikloms sveikatos elgsenos skatinimo
srityje neatliepé Alytaus r., Anyksciy r., Birzy r., Ignalinos r., Joniskio r., Kupiskio r., Lazdijy r.,
Siauliy r., Silalés r., Vilkavigkio r. kuruojantys VSB. Tiksliau:

i. Alytaus r. triksta vykdomy neprioritetiniy VSB veikly, susijusiy su mokiniy vaisiy ir
darzoviy valgymo skatinimu;
ii. Anyksciy r. triksta vykdomuy neprioritetiniy VSB veikly, susijusiy su suaugusiyjy vaisiy
ir darzoviy valgymo skatinimu;
iii. Birzy r. triksta vykdomy neprioritetiniy VSB veikly, susijusiy su mokiniy rikymu, el.
cigareciy ir alkoholio vartojimu;
iv. Ignalinos r. triksta vykdomy neprioritetiniy VSB veikly, susijusiy su mokiniy ir
suaugusiyjy darzoviy valgymo skatinimu;
v. Joniskio r. traksta vykdomy neprioritetiniy VSB veikly, susijusiy su suaugusiyjy vaisiy
ir darzoviy valgymo skatinimu;
vi. Kupiskio r. triksta vykdomy neprioritetiniy VSB veikly, susijusiy su suaugusiyjy fizinés
veiklos ir mokiniy vaisiy valgymo skatinimu;
vii. Lazdijy r. triksta vykdomy neprioritetiniy VSB veikly, susijusiy su mokiniy vaisiy
valgymo skatinimu;
viii.  Siauliy r. triiksta vykdomy neprioritetiniy VSB veikly, susijusiy su suaugusiyjy fizinés
veiklos ir mokiniy darzoviy valgymo skatinimu;
ix. Silalés r. truksta vykdomy neprioritetiniy VSB veikly, susijusiy su mokiniy vaisiy ir
darzoviy valgymo skatinimu;
X. Vilkaviskio r. triksta vykdomy neprioritetiniy VSB veikly, susijusiy su mokiniy ir
suaugusiyjy darzoviy valgymo bei suaugusiyjy vaisiy valgymo skatinimu.

b. identifikuoto papildomo poreikio VSB neprioritetinéms veikloms rizikingo elgesio mazinimo
srityje neatliepé Alytaus r., Anyksciy r., BirStono, Klaipédos r., Pagégiy r., Pakruojo r., Rietavo,
Sakiy r., Teliy r., Varénos r., Visagino., Zarasy r. kuruojantys VSB. Tiksliau:

i. Alytaus r. triksta vykdomy neprioritetiniy VSB veikly, susijusiy su mokiniy rikymo, el.
cigareciy ir alkoholio vartojimo prevencija;

ii. Anyksciy r. triksta vykdomy neprioritetiniy VSB veikly, susijusiy su suaugusiyjy el.
cigareciy ir alkoholio vartojimo prevencija;
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vi.

Vii.

viii.

Xi.

Xii.

BirStone triksta vykdomy neprioritetiniy VSB veikly, susijusiy su suaugusiyjy el.
cigareciy ir alkoholio vartojimo prevencija;

Klaipédos r. triksta vykdomy neprioritetiniy VSB veikly, susijusiy su suaugusiujy
rakymo, el. cigareciy ir alkoholio vartojimo prevencija;

Pagégiy r. truksta vykdomy neprioritetiniy VSB veikly, susijusiy su mokiniy el.
cigareciy ir alkoholio vartojimo prevencija;

Pakruojo r. triksta vykdomy neprioritetiniy VSB veikly, susijusiy su mokiniy rakymo,
el. cigarediy ir alkoholio vartojimo prevencija;

Rietave triksta vykdomy neprioritetiniy VSB veikly, susijusiy su mokiniy rakymo ir
alkoholio vartojimo prevencija;

Sakiy r. triksta vykdomy neprioritetiniy VSB veikly, susijusiy su mokiniy rikymo,
mokiniy ir suaugusiyjy el. cigareciy vartojimo prevencija;

TelSiy r. truksta vykdomy neprioritetiniy VSB veikly, susijusiy su suaugusiyjy rakymo
ir alkoholio vartojimo prevencija;

Varénos r. troksta vykdomy neprioritetiniy VSB veikly, susijusiy su suaugusiyjy
rakymo ir el. cigareciy vartojimo prevencija;

Visagine triksta vykdomy neprioritetiniy VSB veikly, susijusiy su suaugusiyjy rakymo,
el. cigarediy ir alkoholio vartojimo, mokiniy alkoholio vartojimo prevencija;

Zarasy r. truksta vykdomy neprioritetiniy VSB veikly, susijusiy su mokiniy ridkymo ir
el. cigareciy vartojimo, suaugusiyjy alkoholio vartojimo prevencija.

identifikuoto papildomo poreikio VSB neprioritetinéms veikloms, susijusiomis su

psichoemocine gyventojy sveikata neatliepé Elektrény, Kupiskio r., Siauliy m. kuruojantys VSB.

Tiksliau:
i

Elektrénuose truksta vykdomy neprioritetiniy VSB veikly, susijusiy su psichoemocine
gyventojy sveikata, siekiant geresnés suaugusiyjy gyvenimo kokybés bei mazinant
mokiniy patyCiy mastg;

Kupiskio r. triksta vykdomy neprioritetiniy VSB veikly, susijusiy su psichoemocine
gyventojy sveikata, siekiant didesnio mokiniy laimingumo;

Siauliy m. traksta vykdomy neprioritetiniy VSB veikly, susijusiy su psichoemocine
gyventojy sveikata, siekiant didesnio mokiniy laimingumo bei maZinant mokiniy
patycias.
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Rekomendacijos

Sveikatos apsaugos ministerijai:

1)

2)
3)

4)

5)
6)

Periodiskai vykdyti VSB vykdomy neprioritetiniy veikly tikslingumo (t.y. atitikties poreikiui) vertinima ir
rekomendacijy kryptingesniam VSB veikimui teikima.

Organizuoti VSB vykdomy neprioritetiniy veikly gerosios praktikos, taikant Gaires, identifikavima.
Skatinti VSB vykdyti veiklas, kurios atitinka ataskaitoje siGlomus gerosios praktikos kriterijus.

Skatinti VSB dalintis identifikuotomis gerosiomis praktikomis ir jas taikyti kity VSB veikloje, atsizvelgiant
j identifikuotg poreikj.

Skatinti VSB naujy veikly planavime naudotis parengtomis gerosios praktikos identifikavimo gairémis.

Inicijuoti sekantj Sio tyrimo etapg, skirtg praktiskai iSbandyti ataskaitos 2 skyriuje pateiktas gerosios
praktikos identifikavimo gaires ir, atsizvelgiant j iSbandymo rezultatus, atitinkamai jas patobulinti.

Visuomenés sveikatos biurams bei kitiems visuomenés sveikatos priezilros paslaugy teikéjams:

1)

2)

3)

4)

5)

Konkredias savivaldybes kuruojantiems VSB sitloma vykdyti atitinkamose savivaldybése identifikuotg
poreikj atliepiancias neprioritetines veiklas.

Planuojant identifikuotg poreikj atliepiancias neprioritetines veiklas silloma naudotis visuomenés
sveikatos priezZilros paslaugy teikéjams skirtomis gerosios praktikos identifikavimo gairémis,
pateiktomis ataskaitos 2.2.1. ir 2.2.3. skyriuose.

Siekti, jog blty jvertintos visos jau vykdomos neprioritetinés veiklos, taikant gerosios praktikos
identifikavimui skirtus kriterijus.

Dalintis identifikuoty geryjy praktiky patirtimi tiek Lietuvoje, tiek uZsienyje (pvz., EK geryjy praktiky
portale) bei skatinti jy jgyvendinima kitose savivaldybése.

Vengti netikslingy neprioritetiniy veikly vykdymo.
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1 PRIEDAS. Savivaldybiy priskyrimas klasteriams
pagal sociodemografinius rodiklius

Savivaldybé Nuolatiniy | Gyventojy kaime 65+ amziaus Skurdo rizikos Klasteris

gyventojy | dalis, proc. gyventoju dalis, lygis, proc.
sk. proc.

Anyksciy r. sav. 22623 59,1 27,1 29,9 1
Pasvalio r. sav. 22339 67,4 23,1 30,2 1
Moléty r. sav. 16876 68,0 24,9 30,2 1
Rokiskio r. sav. 27515 52,5 25,2 30,3 1
Akmenés r. sav. 18537 37,5 24,9 30,8 1
Zarasy r. sav. 14638 56,0 25,7 31,2 1
Vilkaviskio r. sav. 34231 57,1 22,6 32,3 1
Birzy r. sav. 22305 51,5 25,8 33,6 1
Marijampolés sav. 53480 35,0 19,6 33,7 1
Sakiy r. sav. 26070 69,8 22,2 35,2 1
Kazly Rados sav. 11139 51,0 21,4 38,1 1
Kalvarijos sav. 9953 62,5 19,0 38,7 1
Varénos r. sav. 20520 62,1 25,2 22,9 2
Raseiniy r. sav. 30608 60,0 23,2 23 2
Traky r. sav. 33213 51,7 17,8 24 2
Utenos r. sav. 37081 31,8 23,5 24,9 2
Kelmés r. sav. 24826 60,4 25,0 25,3 2
Svencioniy r. sav. 22493 38,1 23,7 25,3 2
Ukmergeés r. sav. 33052 39,9 24,4 25,6 2
Jonavos r. sav. 40750 35,9 20,7 25,9 2
Sal¢ininky r. sav. 30274 65,2 17,0 25,9 2
Panevéio r. sav. 35182 96,3 20,6 26,4 2
Visagino sav. 18134 1,3 22,0 26,8 2
Pakruojo r. sav. 18215 69,4 23,3 26,9 2
Keédainiy r. sav. 44750 50,0 23,0 27,4 2
Lazdijy r. sav. 17839 74,0 24,8 27,6 2
Raduviliskio r. sav. 34576 48,8 21,9 27,8 2
Kupiskio r. sav. 16062 58,4 24,9 28,5 2
Siauliy r. sav. 41554 74,2 20,2 28,8 2
Jonigkio r. sav. 20344 53,7 23,8 28,9 2
Ignalinos r. sav. 14131 61,0 28,5 29,4 2
Vilniaus m. sav. 569902 0,0 16,1 13,1 3
Kretingos r. sav. 37323 52,2 20,1 14,3 3
Teldiy r. sav. 38759 43,3 22,3 14,8 3
Kauno m. sav. 293277 0,0 20,4 15,6 3
Rietavo sav. 7178 56,5 20,5 15,7 3
Palangos m. sav. 16429 0,0 24,3 16 3
Siauliy m. sav. 101884 0,0 19,5 16,2 3
Mazeikiy r. sav. 50789 30,7 18,7 16,4 3
Klaipédos r. sav. 62648 75,2 14,7 16,7 3
Klaipédos m. sav. 149056 0,0 19,7 16,9 3

(8]
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Druskininky sav. 19016 37,3 24,1 17 3
Neringos sav. 3641 0,0 13,8 17,3 3
Silutés r. sav. 37087 59,9 20,5 17,6 3
PanevéZio m. sav. 84613 0,0 23,2 18 3
Sirvinty r. sav. 14910 63,5 21,8 18,2 3
Plunges r. sav. 32635 49,3 20,8 18,5 3
Elektrény sav. 24108 32,9 18,9 18,7 3
Pagegiy sav. 7126 75,9 20,1 18,7 3
Vilniaus r. sav. 102031 95,6 15,4 19,3 3
Prieny r. sav. 25466 63,3 23,5 19,4 3
Alytaus m. sav. 49205 0,0 22,7 19,7 3
Jurbarko r. sav. 24236 58,8 23,6 20,5 3
Alytaus r. sav. 25842 91,9 23,7 20,6 3
Silalés r. sav. 21436 78,5 20,0 20,6 3
Bir$tono sav. 4037 28,4 24,6 20,6 g
Taurages r. sav. 37331 39,3 21,5 20,7 3
Skuodo r. sav. 15665 67,8 25,2 20,8 3
Kaiiadoriy r. sav. 29191 64,6 20,0 21,6 3
Kauno r. sav. 97549 86,6 16,1 22,1 g

Saltinis: STRATA
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2 PRIEDAS. VSB 2019 — 2021 m. vykdytos
neprioritetinés veiklos bei Siy veikly finansavimo

saltiniai

Visuomenés
sveikatos biuras

Kity veikly vykdymas
(taip/ne/nezino ar

negali atsakyti)

Kitos veiklos pavadinimas

Finansavimo Saltinis

Akmenés rajono sav.

Nezino ar negali atsakyti

Alytaus miesto sav.

NeZino ar negali atsakyti

Alytaus rajono sav. Ne - -

Anyks&iy rajono sav. | Ne - -

BirZy rajono sav. Taip Priklausomybiy maZinimo Visuom. sveikatos
programa rémimo spec. progr. lésos

BirZy rajono sav. Taip Maudykly stebésenos Visuom. sveikatos
programa rémimo spec. progr. lésos

BirZy rajono sav. Taip Renginiai, akcijos miesto Spec. tikslinés dotacijos
teritorijoje arba IéSos
bendruomenése

Druskininky sav. Ne - -

Elektrény sav.

NeZino ar negali atsakyti

prevenciniy (profilaktiniy)

Ignalinos rajono sav. | Ne - -
Jonavos rajono sav. Taip Fizinio aktyvumo veikla Visuom. sveikatos
nejgaliesiems rémimo spec. progr. |ésos
Jonavos rajono sav. Taip Narkotiniy medziagy Visuom. sveikatos
aptikimo pavirsSiuose Jonavos | rémimo spec. progr. |[éSos
rajono ugdymo jstaigose
tyrimas
Jonavos rajono sav. Taip 3-7 mety amZiaus vaiky Visuom. sveikatos
burnos higienos jgldziy rémimo spec. progr. |ésos
lavinimas Jonavos rajono
savivaldybés ikimokyklinése
ir prieSmokyklinése ugdymo
grupése
Jonavos rajono sav. Taip Dienos stovykla senjorams Nebuvo pazymeétas
finansavimo $altinis™
Joniskio rajono sav. Taip Savizudybiy prevencijos Savivaldybiy léSos
koordinavimas
Joniskio rajono sav. Taip Elgesio keitimo programos Spec. tikslinés dotacijos
vykdymas IésSos
Joniskio rajono sav. Taip Piktybiniy naviky Visuom. sveikatos

rémimo spec. progr. léSos

59 Apklausoje respondentams buvo sitloma priemone priskirti prie trijy galimy finansavimo Saltiniy: a) spec. tikslinés dotacijos lésos; b)
savivaldybiy lé3os; c) visuomenés sveikatos remimo spec. programos lé$os. Si priemoné, vykdoma Jonavos rajono savivaldybéje, apklausoje
nebuvo priskirta prie atitinkamo finansavimo Saltinio.
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Visuomenés
sveikatos biuras

Kity veikly vykdymas
(taip/ne/nezino ar

negali atsakyti)

Kitos veiklos pavadinimas

Finansavimo Saltinis

programy vieSinimas bei
prieinamumo gerinimas

Jurbarko rajono sav.

Nezino ar negali atsakyti

Kaisiadoriy rajono Taip Mokiniy rengimo Seimai Spec. tikslinés dotacijos

sav. programa (lytinis ugdymas) IéSos

KaiSiadoriy rajono Taip Maudykly priezidra Visuom. sveikatos

sav. rémimo spec. progr. lésos

KaiSiadoriy rajono Taip Vaiky/mokiniy fizinio Spec. tikslinés dotacijos

sav. aktyvumo skatinimas IéSos ir savivaldybiy IéSos

KaiSiadoriy rajono Taip Vaiky maitinimo Savivaldybiy léSos

sav. organizavimas/
koordinavimas

Kauno miesto sav. Taip Projektas ,,Judék sveikai" Savivaldybiy léSos

Kauno miesto sav. Taip Savizudybiy prevencijos Savivaldybiy léSos
modelio jgyvendinimas

Kauno miesto sav. Taip Projektas ,,Sveikas Spec. tikslinés dotacijos
senéjimas" lésSos

Kauno miesto sav. Taip Vaiky vasaros stovykla Savivaldybiy léSos
"Basiu veikas ir stiprus,
saugosiu save ir kitus!"

Kauno miesto sav. Taip Projektas ,,Saugios vasaros Spec. tikslinés dotacijos
atostogos" |éSos

Kauno rajono sav. Ne - -

Kazly Ridos sav. Taip Savizudybiy prevencijos Visuom. sveikatos
projektas rémimo spec. progr. lésos

Kazly Ridos sav. Taip Renginys ,,Keliaukime Spec. tikslinés dotacijos
pésciomis" léSos

Kazly Ridos sav. Taip Dalyvavimas jvairiose Spec. tikslinés dotacijos
savivaldybés ir kity jstaigy léSos
organizuojamose Sventése

Kédainiy rajono sav. | Taip Savivaldybés tiksliniy Visuom. sveikatos
programy vykdymas i$ rémimo spec. progr. |ésos
VSRSP (maudykly
monitoringas, triukSmo
tyrimy organizavimas)

Kédainiy rajono sav. | Taip Sveikatos ir lytiSkumo Spec. tikslinés dotacijos
ugdymo bei rengimo Seimai léSos
programos jgyvendinimas

Kédainiy rajono sav. | Taip Onkologiniy ligy prevencija Spec. tikslinés dotacijos

IésSos
Kédainiy rajono sav. | Taip Projektai, finansuojami EEE ir | Savivaldybiy IéSos

Norvegy finansinio
mechanizmo léSomis,
Valstybinio visuomeneés
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Visuomenés Finansavimo Saltinis

sveikatos biuras

Kity veikly vykdymas
(taip/ne/nezino ar

Kitos veiklos pavadinimas

negali atsakyti)

sveikatos stiprinimo fondo
[éSomis
Kelmés rajono sav. Taip Maudykly biklés stebésena | Visuom. sveikatos
rémimo spec. progr. lésos
Kelmés rajono sav. Taip ,,Fast heroes” projektas Visuom. sveikatos
rémimo spec. progr. lésos
Kelmés rajono sav. Taip Mokiniy danty fluorozés Visuom. sveikatos
stebésena bei prevencija rémimo spec. progr. léSos
Kelmés rajono sav. Taip Kasmetiné sveikatos Visuom. sveikatos
konferencija aktualiomis rémimo spec. progr. |éSos
sveikatos temomis
Klaipédos miesto Taip Sveikos Seimos akademija Visuom. sveikatos
sav. rémimo spec. progr. |éSos
Klaipédos miesto Taip Sveikiausios jmonés Visuom. sveikatos
sav. konkursas rémimo spec. progr. lésos
Klaipédos miesto Taip Judriausio darzZelio Visuom. sveikatos
sav. konkursas rémimo spec. progr. lésos
Klaipédos miesto Taip Sveikiausios mokyklos Visuom. sveikatos
sav. konkursas rémimo spec. progr. léSos
Klaipédos miesto Taip Bendruomeniy mankstos Visuom. sveikatos
sav. rémimo spec. progr. |éSos
Klaipédos rajono sav. | Taip Visuomenés sveikatos Spec. tikslinés dotacijos
stebésena IéSos; Savivaldybiy léSos;
Visuom. sveikatos
rémimo spec. programos
IéSos
Klaipédos rajono sav. | Taip Kity subjekty jgalinimas ir Spec. tikslinés dotacijos
integravimas j sveikatos |éSos; Savivaldybiy lésos;
politikos formavimg ir Visuom. sveikatos
igyvendinima rémimo spec. programos
léSos
Klaipédos rajono sav. | Taip Programa ,,As judu" Spec. tikslinés dotacijos
(multimodalinés |éSos; Savivaldybiy lésos;
intervencijos asmenims Visuom. sveikatos
vyresniems nei 60 +) rémimo spec. programos
léSos
Kretingos rajono sav. | Taip Savivaldybés finansuojamos | Savivaldybiy léSos
programos
Kretingos rajono sav. | Taip Europos sgjungos projektas Nebuvo pazymétas
,,Sveika gyvensena — geresné | finansavimo $altinis &
gyvenimo kokybé"
Kretingos rajono sav. | Taip Vaiky vasaros stovykla Spec. tikslinés dotacijos
lésos

60 Apklausoje respondentams buvo sitloma priemone priskirti prie trijy galimy finansavimo Saltiniy: a) spec. tikslinés dotacijos lésos; b)
savivaldybiy lé3os; c) visuomenés sveikatos rémimo spec. programos lésos. Si priemoné, vykdoma Kretingos rajono savivaldybéje, apklausoje

nebuvo priskirta prie atitinkamo finansavimo Saltinio.
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Visuomenés
sveikatos biuras

Kity veikly vykdymas
(taip/ne/nezino ar

negali atsakyti)

Kitos veiklos pavadinimas

Finansavimo Saltinis

Kretingos rajono sav. | Taip Vaiky vasaros plaukimo Spec. tikslinés dotacijos
mokyklélé lésSos
Kretingos rajono sav. | Taip Taisyklingos laikysenos ir Savivaldybiy IéSos

ploksciapédystés prevencijos
programa

Lazdijy rajono sav.

NeZino ar negali atsakyti

Marijampolés sav. Taip Fizinio aktyvumo skatinimo Spec. tikslinés dotacijos
uzsiémimai, psichikos IéSos; Visuom. sveikatos
sveikatos stiprinimo rémimo spec. rogr. lésos
renginiai

Mazeikiy rajono sav. | Taip Maudymosi viety vandens Visuom. sveikatos
kokybés tyrimai ir triukSmo rémimo spec. progr. |éSos
lygio matavimai tyliosiose
zonose

Mazeikiy rajono sav. | Taip Pirmosios pagalbos ugdymo | Visuom. sveikatos
jstaigose teikimo gerinimas, rémimo spec. progr. lésos
uzkreciamuyjy ligy plitimo
prevencija

Mazeikiy rajono sav. | Taip Vaiky ydingos laikysenos Visuom. sveikatos
prevencija kamuoliu rémimo spec. progr. |éSos

Mazeikiy rajono sav. | Taip Mazeikiy rajono Visuom. sveikatos
savivaldybés narkotiky rémimo spec. progr. lésos
kontrolés komisijos 2019 m.
veiklos priemoniy
igyvendinimas

Pakruojo rajono sav. | Taip Integruoty priklausomybés Visuom. sveikatos
ligy gydymo paslaugy rémimo spec. progr. |é3os
kokybés ir prieinamumo
gerinimas Pakruojo rajone

Pakruojo rajono sav. | Taip Vaiky stovykla Emociukai Spec. tikslinés dotacijos

léSos

Palangos miesto sav. | Taip Vaiky vasaros stovykla Savivaldybiy lésos

Palangos miesto sav. | Taip Dienos mokymai moterims Savivaldybiy lésos

PanevéZio miesto Taip Pésciyjy trasa programéléje Visuom. sveikatos

sav. WALK15 rémimo spec. progr. lésos

PanevézZio miesto Taip Mes uz blaivy ir aktyvy Visuom. sveikatos

sav. Panevézj (bégimai—&jimai rémimo spec. progr. |ésos
miesto parke)

PanevéZio miesto Taip Spalis — sveikatos stiprinimo | Visuom. sveikatos

sav. meénuo Panevéiyje rémimo spec. progr. |ésos

PanevéZio miesto Taip Savizudybiy prevencijos Savivaldybiy léSos

sav. programos jgyvendinimas

Panevézio miesto Taip Vaiky Zarnyno ir kity Visuom. sveikatos

sav. infekciniy ligy prevencija rémimo spec. progr. léSos

Panevézio rajono Ne - -

Sav.
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Visuomenés
sveikatos biuras

Kity veikly vykdymas
(taip/ne/nezino ar

negali atsakyti)

Kitos veiklos pavadinimas

Finansavimo Saltinis

skirtingi — visi lygus"

Pasvalio rajono sav. Taip Didinti priklausomy asmeny | Savivaldybiy IéSos
motyvacijg ir teikti jiems
kompleksine pagalba

Plungés rajono sav. Taip Maudymosi viety vandens ir | Visuom. sveikatos
smélio kokybés stebésenos rémimo spec. progr. lésos
programa

Plungés rajono sav. Taip Priklausomybiy mazinimo Savivaldybiy léSos
Plungés rajono savivaldybéje
2018-2025 mety programa

Plungés rajono sav. Taip Dienos poilsio stovykla "visi Visuom. sveikatos

rémimo spec. progr. |éSos

Prieny rajono sav.

NeZino ar negali atsakyti

Sav.

Raseiniy sav. Taip Kraties véZio profilaktika Spec. tikslinés dotacijos
lésSos

Raseiniy rajono sav. | Taip Kitos psichikos sveikatos Nebuvo pazymétas
stiprinimo iniciatyvos finansavimo 3altinis®!
bendruomenése arba
ugdymo jstaigose, kurios
neatitinka numatytiems
prioritetams keliamy
reikalavimy

Rokiskio rajono sav. Ne - -

Sakiy rajono sav. Ne - -

Sal¢ininky rajono Taip Smurto prevencijos Savivaldybiy léSos

savivaldybés programa

Siauliy miesto sav. Ne - -

Siauliy rajono sav. Taip Garsy terapijos uzsiémimai Spec. tikslinés dotacijos

IéSos

Silalés rajono sav. Taip Priklausomybiy nuo Savivaldybiy léSos
alkoholio mazinimo veikla

Silalés rajono sav. Taip Tuberkuliozés profilaktikos Savivaldybiy léSos
veikla

Silalés rajono sav. Taip Maudykly vandens Visuom. sveikatos
stebésena rémimo spec. progr. lésos

Silutés rajono sav. Taip Dalyvavimas masiniuose Spec. tikslinés dotacijos
renginiuose, Sventeése, |éSos; savivaldybiy léSos
darbas mobiliajame punkte,
Vakcinacijos centre, ES
projekty vykdymas

Svencioniy rajono Taip Sporto projektas Savivaldybiy léSos

61 Apklausoje respondentams buvo sitloma priemone priskirti prie trijy galimy finansavimo Saltiniy: a) spec. tikslinés dotacijos lésos; b)
savivaldybiy léSos; c) visuomenés sveikatos rémimo spec. programos léos. Si priemoné, vykdoma Raseiniy rajono savivaldybéje, apklausoje
nebuvo priskirta prie atitinkamo finansavimo Saltinio.
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Visuomenés
sveikatos biuras

Kity veikly vykdymas
(taip/ne/nezino ar

negali atsakyti)

Kitos veiklos pavadinimas

Finansavimo Saltinis

Sav.

teikimas

Sventioniy rajono Taip ES projektas ,Sveikos Savivaldybiy IéSos

sav. gyvensenos skatinimas
Svencioniy rajone"

Svencioniy rajono Taip Projektas Pedikuliozeés ir Spec. tikslinés dotacijos

sav. niezy profilaktikos programa | IéSos
Svencioniy rajone

Tauragés rajono sav. | Taip Paskaitos busimiems tévams | Visuom. sveikatos
ir mankstos nésciosioms rémimo spec. progr. léSos

Taurageés rajono sav. | Taip Konferencija jaunimui Visuom. sveikatos
»Sakau TAIP blaiviam rémimo spec. progr. léSos
gyvenimui

Tauragés rajono sav. | Taip Kasmet — bent 5-6 skirtingy | Visuom. sveikatos
sriCiy sveikatinimo projektai | rémimo spec. progr. léSos

Taurageés rajono sav. | Taip Kasmet — bent 2 sporto Savivaldybiy léSos
programos léSomis
finansuojami projektai.

TelSiy rajono sav. Taip Projektas Siuolaikigkas ir Visuom. sveikatos
inovatyvus vaiky dienos rémimo spec. progr. |éSos
jprociy formavimas

TelSiy rajono sav. Taip Projektas Sveikatos Nebuvo pazymétas
netolygumy maZinimas finansavimo 3altinis®?
TelSiy rajone, vykdant
traumy ir nelaimingy
atsitikimy profilaktika

Traky rajono sav. Ne - -

Ukmergés rajono Taip Smurto prevencijos Savivaldybiy léSos

sav. programa

Ukmergés rajono Taip Alkoholio prevencijos Visuom. sveikatos

sav. programa rémimo spec. progr. |éSos

Ukmergés rajono Taip Pirties ir duso paslaugy Savivaldybiy léSos

Utenos rajono sav.

NeZino ar negali atsakyti

Varénos rajono sav. Taip Sveikatingumo projektai Savivaldybiy lésos

Vilkaviskio rajono Taip Burnos higienos paslauga Savivaldybiy lésos

sav.

Vilkaviskio rajono Taip Psichologo paslauga Savivaldybiy lésos

sav.

Vilniaus miesto sav. Taip Zindymo kursai ir nésciyjy Spec. tikslinés dotacijos
sveikatos stiprinimo IéSos
uzsiémimai

Vilniaus miesto sav. Taip Aplinkos sveikata Spec. tikslinés dotacijos

|éSos; Savivaldybiy léSos;

Visuom. sveikatos

62 Apklausoje respondentams buvo sitloma priemone priskirti prie trijy galimy finansavimo 3altiniy: a) spec. tikslinés dotacijos 1é3os; b)
savivaldybiy lé3os; c) visuomenés sveikatos rémimo spec. programos lésos. Si priemoné, vykdoma Telsiy rajono savivaldybéje, apklausoje
nebuvo priskirta prie atitinkamo finansavimo Saltinio.
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Visuomenés
sveikatos biuras

Kity veikly vykdymas
(taip/ne/nezino ar

negali atsakyti)

Kitos veiklos pavadinimas

Finansavimo Saltinis

rémimo spec. programos
léSos

Vilniaus miesto sav. Taip ZIV, lyti$kai plintanciy, Spec. tikslinés dotacijos
zarnyno infekciniy ligy |éSos; Savivaldybiy lésos;
prevencija Visuom. sveikatos

rémimo spec. programos
IéSos
Vilniaus miesto sav. Taip Psichoaktyviy medziagy Spec. tikslinés dotacijos
vartojimo prevencija IéSos; Savivaldybiy léSos;
Visuom. sveikatos
rémimo spec. programos
IéSos
Vilniaus miesto sav. Taip Savizudybiy prevencijos Spec. tikslinés dotacijos

jgudziy mokymai (safeTALK),
savizudybiy intervencijos
jgtdziy mokymai (ASIST)

|éSos; savivaldybiy léSos

Saltinis: STRATA 2021 m. vykdyta visuomenés sveikatos biury apklausos duomenys.
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3 PRIEDAS. VSB 2019 — 2021 m. vykdyty
neprioritetiniy veikly atitiktis poreikiui gerinti

savivaldybés gyventojy sveikatos elgseng

Savivaldybé

Savivaldybe
atstovaujantis
VSB

Ar VSB
vykdo
nepriori—
tetines
veiklas

VSB vykdomos
neprioritetinés
veiklos

VSB vykdomy
neprioritetiniy
veikly turinys

Neprioritetiniy
veikly atitiktis
sveikatos
elgsenos
rodikliams

Alytausr. Alytaus r. VSB Ne - - -

Anyksciy r. Anyksciy r. VSB | Ne - - -

Birzyr. Birzy r. VSB Taip Priklausomybiy | Siuntimas gydytis | Neatitinka
e | e entt
prog gy 2 poreikio

skatinti
mokiniy vaisiy
ir darzoviy
valgyma)
Maudykly Atliekami Neatitinka
stebésenos | vandens kokybes | ot
prog ¥ ' poreikio
skatinti
mokiniy vaisiy
ir darzoviy
valgyma)
Renginiai, Jvairiomis Atitinka
akc.uos"m'lesto svelkatl.ngumo (identifikuota
teritorijoje arba | temomis. L S
. . . poreikj skatinti
bendruomenése | Visuomenés L ..
. mokiniy vaisiy
sveikatos . .
ir darzoviy
programy valgyma)
savivaldybéje
igyvendinimas.
Pavyzdziui —su
sveika mityba
susije renginiai
suaugusiems ir
mokiniams.

Ignalinos r. Ignalinos r. VSB | Ne - - -

Joniskio r. Joniskio r. VSB | Taip Savizudybiy Yra atvejo Neatitinka
prevencijos vadybininko

koordinavimas

pareigybé, kuri
vykdo pagalbos
asmenims, kurie
yra bande Zudytis
ar yra krizéje,
koordinavima.

(identifikuoto
poreikio
skatinti
suaugusiyjy
vaisiy ir
darzoviy
valgyma)




Savivaldybé Savivaldybe Ar VSB VSB vykdomos | VSB vykdomuy Neprioritetiniy

atstovaujantis | vykdo neprioritetinés | neprioritetiniy veikly atitiktis
VSB nepriori— veiklos veikly turinys sveikatos
tetines elgsenos
veiklas rodikliams
Elgesio keitimo Vykdoma Neatitinka
programos sm'u.rtlnlo elgesio (identifikuoto
vykdymas keitimo programa L
. poreikio
asmenims, L
S skatinti
nukreiptiems SUALLUSIUi
probacijos ..g. W
tarnybos vaistu Iir
' darzoviy
valgyma)
Piktybiniy Organizuojamas Neatitinka
g | et (et
F rofilaktinLi! ) \F/)ieéginim;s poreikio
F;o ram ! avéié'ime’a skatinti
p. vg. . ! . P Jimas suaugusiyjy
vieSinimas bei mamogramos vaisiu ir
prieinamumo tyrimams su vq .
. vy . darZoviy
gerinimas Svieciamaja valgyma)
paskaita &y
moterims apie
kraties vézj
autobuse,
kelionés tyrimui
metu.
Kazly Ridos Kazly Rados Taip Savizudybiy Projektas skirtas Neatitinka
VSB preyencuos asmer.1|m5, kurie (identifikuoto
projektas patyré L
savizudybés poreikio
. A skatinti
grésme (jvairds suaugUSiUi
psichoterapiniai . 8 .qm
e s . fizine veikla,
uzsiémimai) s L
mokiniy vaisiy
Projektas skirtas ir darzoviy
asmenims, kurie valgyma)
patyré
savizudybeés
grésme. Projekto
metu vykdomi
jvairus
psichoterapiniai
uzsiémimai.
Renginys Tikslas — fizinio Atitinka
,,K.elvl.aukl.rrle akty.\/Lfmo (identifikuotg
pésciomis skatinimas, . L
o Yy poreikj skatinti
socialiniy ryséiy uaUBUSIU
didinimas, fizin gveillj:q)
psichologiné & 2
sveikatos
gerinimas.
Dalyvavimas Esant galimybei IS dalies
jvairiose vykstame j kity atitinka
i?tv“{:::?bes ' S:a;gr:i!zuo'amus (identifikuota
U taigy g . poreikj skatinti
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Savivaldybé

Savivaldybe
atstovaujantis
VSB

Ar VSB
vykdo
nepriori—
tetines
veiklas

VSB vykdomos
neprioritetinés
veiklos

VSB vykdomy
neprioritetiniy
veikly turinys

Neprioritetiniy
veikly atitiktis
sveikatos
elgsenos
rodikliams

organizuojamos | renginius ir suaugusiyjy

e Sventése vieSiname savo fizine veikla,
veikla, taciau
organizuojame neatitinka
jvairias veiklas identifikuoto
gyventojams. poreikio
Pavyzdziui: sporto | skatinti
Sventes, mokiniy vaisiy
estafetes, ir darzoviy
sveikatos valgyma)
viktorinos
suaugusiems.

Kelmés r. Kelmés r. VSB Taip Maudykly Maudykly Neatitinka
bUkI?S val.'\dens T'O.dlkhl,! (identifikuoto
stebésena apibendrinimas, L

informacijos pore.lkl'o
teikimas skatinti -
bendruomenei SU?L.JgL.Jquq
bei stebésena. VaISvIL[ I.r
darzoviy
valgyma)
,Fast heroes” Insulty Neatitinka
projektas profilaktika (identifikuoto
poreikio
skatinti
suaugusiyjy
vaisiy ir
darZoviy
valgyma)
Mokiniy danty ApraSymas Neatitinka
roruF)zes . nepateiktas (identifikuoto
stebésena bei L
prevencija poreikio
skatinti
suaugusiyjy
vaisiy ir
darzoviy
valgyma)
Kasmetiné | sveikatos Atitinka
sveikatos ) ko.nfve.ren.cua (identifikuota
konferencija kvie¢iami poreikj skatinti
aktualiomis medikai, suaugusiujy
sveikatos nevyriausybiniy vaisiy ir
temomis organizacijy . .
. darZoviy
vadovai,
mokytojai, valgyma)

mokyklos atstovai
ir kt.
Konferencijos
metu
gvildenamos
psichinés
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Savivaldybé

Savivaldybe
atstovaujantis
VSB

Ar VSB
vykdo
nepriori—
tetines
veiklas

VSB vykdomos
neprioritetinés
veiklos

VSB vykdomy
neprioritetiniy
veikly turinys

sveikatos, fizinio

aktyvumo,
mokyklos mitybos
plany gerinimo,
gyventojy
Svietimo apie
mitybos jprocius
temos.

Neprioritetiniy
veikly atitiktis
sveikatos
elgsenos
rodikliams

jgyvendinima

Kupiskio r. RokiSkior. VSB | Ne - - -
Lazdijyr. Lazdijy r. VSB NeZino ar - - -
negali
atsakyti
Rietavo; Klaipédos Taip Visuomenés Papildomy Nevertinama®?
skuodo r. r.VSB svelk_atos tyrlmq, anéllz!q
stebésena rengimas siekiant
sudaryti strategijy
planus jaunimo
politikos
klausimais.
PavyzdZiui: norint
pagrjsti maitinimo
mokyklose
organizavimo
politikos pokycius
(eko maitinimas ir
kt.).
Kity subjekty Bendruomeniy, Neatitinka
| e et
8 ! organ 14 poreikio
sveikatos jmoniy o
" . skatinti vaisiy ir
politikos konsultavimas . .
S . o darzoviy
formavimg ir sveikatos poreikiy
valgyma)

identifikavimo
klausimais,
pagalba
identifikuojat
poreikius,
prioritety
identifikavimas,
konsultavimas ir
dalyvavimas
rengiant NVO,
bendruomenés
sveikatos
strategija,
konsultavimas
aplinkos
pritaikymo

63 Klaipédos r. VSB jvardijo neprioritetines veiklas, taciau nenurodé, ar veiklos vykdomos visose Sio sveikatos biuro kuruojamose
savivaldybése. STRATA tyréjai su Klaipédos r. VSB atstovu bandé susisiekti pakartotinai, taciau nesékmingai. Dél Sios prieZzasties atitiktis tarp
vykdomos neprioritetinés veiklos bei poreikio skatinti vaisiy ir darZoviy valgyma Rietavo ir Skuodo r. savivaldybése yra nevertinama.
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Savivaldybé

Savivaldybe

atstovaujantis

VSB

Ar VSB
vykdo
nepriori—
tetines
veiklas

VSB vykdomos
neprioritetinés
veiklos

VSB vykdomy
neprioritetiniy
veikly turinys

sveikatos
stiprinimo
klausimais,
konsultavimas
sveikatos
projekty rengimo
klausimais.
Deleguoto
sveikatos
ambasadoriaus
informavimas
apie visuomenés
sveikatos bukle,
mokslo naujoves,
sveikatos
projektus, Sio
asmens
apmokymas
“Sveikatos
ambasadoriy
stovykloje”.

Neprioritetiniy
veikly atitiktis
sveikatos
elgsenos
rodikliams

Programa , AS
judu”
(multimodaliné

Programa gerina
fizine bei emocine
sveikatg ir

Neatitinka

(identifikuoto

) - . . poreikio
intervencijas prisideda prie e
asmenims sékmingo ska‘Emt! vaistuir
. . darzoviy
vyresniems nei senéjimo,
60 +) kokybigko valgyma)
gyvenimo
galimybiy
vyresnio amZziaus
gyventojams.
Siauliy r. Siauliy r. VSB Taip Garsy terapijos | Aprasymo Neatitinka
uzsiémimai nepateiké. (identifikuoto
poreikio
skatinti
suaugusiyjy
fizine veiklg,
mokiniy
darZoviy
valgyma)
Silalés r. Silalés r. VSB Taip Priklausomybiy | Biuras Neatitinka

nuo alkoholio
mazinimo
veikla

organizuoja
specializuotos
pagalbos teikima
socialine rizikg
patiriantiems
asmenims,
siekiantiems
atsisakyti
priklausomybés

(identifikuoto
poreikio
skatinti
mokiniy vaisiy
ir darzoviy
valgyma)
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Savivaldybé

Savivaldybe
atstovaujantis
VSB

Ar VSB
vykdo
nepriori—
tetines
veiklas

VSB vykdomos
neprioritetinés
veiklos

VSB vykdomy
neprioritetiniy
veikly turinys

nuo alkoholio
(organizuoja
asmens
palydéjima j
gydymo jstaiga,
psichologinio
konsultavimo
pagalba,
kompensuoja
transporto
iSlaidas).

Neprioritetiniy
veikly atitiktis
sveikatos
elgsenos
rodikliams

Tuberkuliozés
profilaktikos
veikla

Biuras
bendradarbiauda
mas su
savivaldybés
jstaigomis ir
organizacijomis,
siekiant laiku
isaiskinti
serganciuosius
tuberkulioze,
organizuoja
socialinés rizikos
Seimy, socialine
rizikg patirianciy
ir socialiai
nedrausty
asmeny (toliau —
tiksliné grupé)
atvykima j
asmens sveikatos
prieziGros jstaigg
ir kompensuoja
nedrausty
asmeny sveikatos
patikrinima.
Tikslinei grupei
iSduoda maisto ir
bltiniausiy
asmens higienos
priemoniy
vienkartinius
paketus.

Neatitinka

(identifikuoto
poreikio
skatinti
mokiniy vaisiy
ir darzoviy
valgymg)

Maudykly
vandens
stebésena

Organizuoti
maudykly
vandens méginiy
paémima
iStyrimui ir
pateikti
informacija
gyventojams apie
tyrimy rezultatus.

Neatitinka

(identifikuoto
poreikio
skatinti
mokiniy vaisiy
ir darzoviy
valgyma)
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Savivaldybé

Vilkaviskio r.

Savivaldybe
atstovaujantis
VSB

Vilkaviskio r.
VSB

Ar VSB
vykdo
nepriori—
tetines
veiklas

Taip

VSB vykdomos
neprioritetinés

VSB vykdomy
neprioritetiniy

Neprioritetiniy
veikly atitiktis

veiklos veikly turinys sveikatos
elgsenos
rodikliams
Burnos higienos | Stiprinti Seimy, Neatitinka
paslauga ku.rlor.ns (identifikuoto
reikalingos .
e poreikio
socialinés L
aslaugos, vaiky skatinti
pasiaugos, v: moksleiviy ir
ir jy tevy zinias .
. suaugusiy
apie danty .
.- .. .. | darzoviy
priezidry, stiprinti
R valgyma,
jgudzius, .
S suaugusiy
uztikrinancius vaisiy valgyma)
burnos sveikata. valeyma
Psichologo Teikti Neatitinka
paslauga gyventojams (identifikuoto
nemokamg L
sichologine poreikio
:mocin a,alb skatinti
& pagaloa. moksleiviy ir
suaugusiy
darZoviy
valgyma,
suaugusiy

vaisiy valgyma)

Saltinis: STRATA
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4 PRIEDAS. VSB 2019 — 2021 m. vykdyty

neprioritetiniy veikly atitiktis poreikiui mazinti

savivaldybés gyventojy rizikingg elges;j

Savivaldybé Savivaldybe Ar VSB VSB vykdomos VSB vykdomy Neprioritetiniy
EYS T ER vykdo neprioritetinés neprioritetiniy veikly atitiktis
VSB nepriori— veiklos veikly turinys rizikingos
tetines elgsenos
veiklas? rodikliams
Alytausr. Alytaus r. VSB Ne - - -
Anyksciy r. Anyksciy r. VSB | Ne - - -
BirStono Kaunor. VSB Ne - - -
Birzyr. Birzy r. VSB Taip Priklausomybiy Suaugusiy Neatitinka
mazinimo a.sme'nq (identifikuoto
programa siuntimas .
. poreikio
gydytis j v ..
riklausomybiy mazinti
ﬁ centr mokiniy
4 2 riakyma, el.
cigareciy ir
alkoholio
vartojima)
Maudykly Atliekami Neatitinka
stebésenos | vandens kokybes | (1geneiiuoto
prog ¥ poreikio
mazinti
mokiniy
rakyma, el.
cigareciy ir
alkoholio
vartojima)
Renginiai, akcijos | Jvairiomis Neatitinka
miesto teritorijoje svelkatl.nlmo (identifikuoto
arba temomis .
. poreikio
bendruomenése v ..
mazinti
mokiniy
rikyma, el.
cigareciy ir
alkoholio
vartojima)
Klaipédos r. Klaipédos Taip Visuomenés Papildomy Neatitinka
r. VS svelk'atos tyrlrr.u;, analiziy (identifikuoto
stebésena rengimas .
o . | poreikio
siekiant sudaryti v
strategijy planus mazintl
. . suaugusiyjy
jaunimo _
. rikyma, el.
politikos cigarediy ir
klausimais. & 4
Pavyzdziui:
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Savivaldybé

Alytausr.

Savivaldybe
atstovaujantis

Alytaus r. VSB

Ar VSB
vykdo
nepriori—
tetines
veiklas?

Ne

VSB vykdomos
neprioritetinés
veiklos

VSB vykdomy
neprioritetiniy
veikly turinys

Neprioritetiniy
veikly atitiktis
rizikingos
elgsenos
rodikliams

norint pagrjsti alkoholio
maitinimo vartojima)
mokyklose
organizavimo
politikos
pokycius (eko
maitinimas ir kt.)
Kity subjekty Bendruomeniy, Neatitinka
| M enict
5 ! oraanizacit, poreikio
sveikatos jmoniy v .
" . mazinti
politikos konsultavimas -
. . suaugusiyjy
formavima ir sveikatos _
. . . riakyma, el.
jgyvendinima poreikiy . v
. e cigarediy ir
identifikavimo .
. alkoholio
klausimais, vartojima)
pagalba Jima
identifikuojat
poreikius,
prioritety

identifikavimas,
konsultavimas ir
dalyvavimas
rengiant NVO,
bendruomenés
sveikatos
strategija,
konsultavimas
aplinkos
pritaikymo
sveikatos
stiprinimo
klausimais,
konsultavimas
sveikatos
projekty
rengimo
klausimais.
Deleguoto
sveikatos
ambasadoriaus
informavimas
apie visuomenés
sveikatos bukle,
mokslo
naujoves,
sveikatos
projektus, Sio
asmens
apmokymas
“Sveikatos
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Savivaldybé

Savivaldybe
atstovaujantis

Ar VSB
vykdo
nepriori—
tetines
veiklas?

VSB vykdomos
neprioritetinés
veiklos

VSB vykdomy
neprioritetiniy
veikly turinys

Neprioritetiniy
veikly_atitiktis
rizikingos
elgsenos
rodikliams

Alytausr. Alytaus r. VSB Ne - - -
ambasadoriy
stovykloje”.
Programa , AsS Programa gerina | Neatitinka
judu - o flzme.svelkata ir (identifikuoto
(multimodaliné emocine .
. N .. . poreikio
intervencijas prisideda prie v .

. . . mazinti
asmenims sékmingo SUALBUSIUi
vyresniems nei 60 | senéjimo, rik ri zfq
¥) kokybigko Lyma, e

venimo cigareciy ir

gZIim bi alkoholio
& y. 4 .. vartojima)
vyresnio amZiaus
gyventojams.

Pagégiyr. Silutés r. VSB Taip Dalyvavimas Veiklos Neatitinka
ma5|.n|'uose vykdpmos p?gal (identifikuoto
renginiuose, poreikj. Ypac L
Y . . poreikio
Sventése, darbas karantino metu masinti
mobiliajame 2020-2021 m. .

. .. mokiniy el.
punkte, suintensyvéjo cigareiu ir
Vakcinacijos veikla COVID-19 & .q

L alkoholio
centre, ES tyrimy ir .

. L vartojima)
projekty vakcinacijos
vykdymas srityse.

Pakruojor. Pakruojor. VSB | Taip Integruoty Darbas su Neatitinka
priklausomybés priklausomybes (identifikuoto
ligy gydymo turinciais poreikj mazinti
paslaugy kokybés | suaugusiais mokiniy
ir prieinamumo dirbant pagal rakyma, el.
gerinimas parengtg tvarkos | cigareciy ir
Pakruojo rajone aprasa. alkoholio

vartojima)
Vaiky stovykla Organizuojama Neatitinka
»Emociukai vaiky, 7—}.2 (identifikuoto
mety amZiaus [
. poreikio
stovykla, skirta v
S mazinti
gerinti vaiky .
. mokiniy
emocine _
. rikyma, el.
sveikata. . v
cigareciy ir
alkoholio
vartojima)
Rietavo Klaipédos r. Taip Visuomenés Papildomy Neatitinka
VSB svelk.atos tyrlmq, analiziy (identifikuoto
stebésena rengimas L
. . | poreikio
siekiant sudaryti v
strategijy planus mazint
S mokiniy
jaunimo _ .
. rakyma ir
politikos .
. alkoholio
klausimais. vartojima)
Pavyzdziui: Jima
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Savivaldybé

Alytausr.

Savivaldybe
atstovaujantis

Alytaus r. VSB

Ar VSB
vykdo
nepriori—
tetines
veiklas?

Ne

VSB vykdomos
neprioritetinés
veiklos

VSB vykdomy
neprioritetiniy
veikly turinys

Neprioritetiniy
veikly atitiktis
rizikingos
elgsenos
rodikliams

norint pagrjsti
maitinimo
mokyklose
organizavimo
politikos
pokycius (eko
maitinimas ir
kt.).

Kity subjekty
jgalinimas ir
integravimas j
sveikatos
politikos
formavima ir
jgyvendinima

Bendruomeniy,
Nevyriausybiniy
organizacijy,
jmoniy
konsultavimas
sveikatos
poreikiy
identifikavimo
klausimais,
pagalba
identifikuojat
poreikius,
prioritety
identifikavimas,
konsultavimas ir
dalyvavimas
rengiant NVO,
bendruomeneés
sveikatos
strategija,
konsultavimas
aplinkos
pritaikymo
sveikatos
stiprinimo
klausimais,
konsultavimas
sveikatos
projekty
rengimo
klausimais.
Deleguoto
sveikatos
ambasadoriaus
informavimas
apie visuomenés
sveikatos bukle,
mokslo
naujoves,
sveikatos
projektus, Sio
asmens
apmokymas
“Sveikatos

Neatitinka

(identifikuoto
poreikio
mazinti
mokiniy
rakyma ir
alkoholio
vartojima)
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Savivaldybé

Savivaldybe
atstovaujantis

Ar VSB
vykdo
nepriori—
tetines
veiklas?

VSB vykdomos
neprioritetinés
veiklos

VSB vykdomy
neprioritetiniy
veikly turinys

Neprioritetiniy
veikly atitiktis
rizikingos
elgsenos
rodikliams

Alytausr. Alytaus r. VSB Ne - - -
ambasadoriy
stovykloje
Programa , AsS Programa gerina | Neatitinka
Judu® | fizine bei (identifikuoto
(multimodaliné emocine .
. N . . poreikio
intervencijas sveikata ir masinti
asmenims prisideda prie mokini
vyresniems nei 60 | sékmingo rikvm qir
+) senéjimo, Y 51.
" alkoholio
kokybisko .
. vartojima)
gyvenimo
galimybiy
vyresnio amZziaus
gyventojams.
Sakiyr. Sakiy r. VSB Ne - - -
Taurageésrr. Tauragés r. VSB | Taip Paskaitos Paskaitos, Neatitinka
?usmle.ms a[:')lvmanaos (dentifikuoto
évams ir néstumo L
Y . poreikio
mankstos perioda, masinti
nésciosioms gimdyma, mokini
naujagimio erym: ol
prllflz.l.l:r:’?’ cigareciy ir
aukieima. alkoholio
vartojima)
Konferencija Renginys, Atitinka
Jaummu'l ,,.Sakau v?mlkUOJantls (identifikuota
TAIP blaiviam visy mety e we
gyvenimui“ nuosekly darbg poreik mazinti
. . mokiniy
su jaunimu. _
riakyma, el.
cigareciy ir
alkoholio
vartojima)
Kasmet - bent 5-6 | Fizinio aktyvumo | IS dalies
skirtingy sriciy skatinimas, atitinka
sveikatinimo Seimos instituto | (identifikuotg
projektai stiprinimas, poreikj mazinti
higienos jgidziy | mokiniy
stiprinimas, rakyma, el.
alkoholio, cigareciy ir
tabako, alkoholio
narkotiky ir kity | vartojima)
psichoaktyviy
medZziagy
vartojimo
prevencija, SKL
programa,
psichikos
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Savivaldybé

Savivaldybe
atstovaujantis

Ar VSB
vykdo
nepriori—
tetines
veiklas?

VSB vykdomos
neprioritetinés
veiklos

VSB vykdomy
neprioritetiniy
veikly turinys

Neprioritetiniy
veikly atitiktis
rizikingos
elgsenos
rodikliams

Alytausr. Alytaus r. VSB Ne - - -
sveikatos
gerinimas.
Kasmet - bent 2 Fizinio aktyvumo | Neatitinka
sporto programos | didinimas. (identifikuoto
Igsom|s L poreikio
finansuojami masinti
projektai. mokiniy
rakyma, el.
cigareciy ir
alkoholio
vartojima)
Telsiyr. TelSiy r. VSB Taip Projektas Sio projekto Neatitinka
Siuolaikiskas ir metu ruosiama (identifikuoto
inovatyvus vaiky lengvai poreikio
dienos jprociy skaitoma, maginti
formavimas moksliniais suaugusiyjy
jrodymais rakyma ir
pagrjsta .
iliustruota aIkoh?Ilo
metodiné vartojima)
medzZiaga vaiky
tévams apie
vaiky darbo ir
poilsio rezima,
atsizvelgiant j
atskirus vaiko
raidos tarpsnius
ir sveikatai
palanky laiko
planavimo
jgudziy ugdyma.
Projektas Aprasymo Neatitinka
Sveikatos nepateike (identifikuoto
netolygumy poreikio
matzinimas Telsiy masinti
rajone, vykdant SUaLBUSIUi
. gusiyjy
trau.ml% ' rakyma ir
nel.al.m.mgq alkoholio
atsitikimy vartojima)
profilaktika
Varénosr. Varénos r. VSB | Taip Sveikatingumo Fizinis Neatitinka

projektai

aktyvumas,
sveika mityba,
psichologiniai
uzsiémimai,
vaiky burnos
higiena.

(identifikuoto
poreikio
mazinti
suaugusiyjy
rikyma, el.
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Savivaldybé

Savivaldybe
atstovaujantis

Ar VSB
vykdo
nepriori—
tetines
veiklas?

VSB vykdomos
neprioritetinés
veiklos

VSB vykdomy
neprioritetiniy
veikly turinys

Neprioritetiniy

veikly atitiktis
rizikingos
elgsenos
rodikliams

Alytausr. Alytaus r. VSB Ne - - -
cigareciy
vartojima),

Vilniaus r. Vilniaus m. VSB | Taip Zindymo kursaiir | Zindymo kursai — | Neatitinka

nésciyjy sveikatos

néscéiosioms

(identifikuoto

stiprinimo organizuojamos L
e . . poreikio
uzsiémimai paskaitos apie v .
P L mazinti
fizine ir psichikos SuaURUSIU
sveikata, _ susiuly
L rikyma)
organizuojamos
specialios
mankstos.
Aplinkos sveikata | Erkiy platinamy, | Neatitinka

alerginiy ligy
prevencija, oro

(identifikuoto

" A poreikio
tarSos, triukSmo maginti
monitoringas ir -

. - suaugusiyjy
Ylsuomer?es rikyma)
informavimas,
maudykly
kokybés tyrimai.
ZIV, lytiskai Visuomenés Neatitinka
plintanciy, informavimas (identifikuoto
Zarnyno pagal tikslines poreikio
infekciniy ligy grupes, masinti
prevencija priemoniy -
dalinimas, Sl_JEUgUSILUL{
paskaitos ir kiti rikyma)
uzsiémimai.
Psichoaktyviy Vykdomos Atitinka
medziagy informacinés (identifikuota
vartojimo psichoaktyviyjy poreikj mazinti
prevencija medziagy L
. suaugusiyjy
prevenc!J.os rikyma)
kampanijos,
diegiamos
prevencijos
priemonés
naktinio
pasiliksminimo
vietose,
vykdomos
"Planet Youth" —
jaunimo
psichoaktyviyjy
medZziagy
prevencijos

modelio veiklos
Vilniaus mieste;
stiprinamas

bendradarbiavi
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Savivaldybé

Alytausr.

Savivaldybe
atstovaujantis

Alytaus r. VSB

Ar VSB
vykdo
nepriori—
tetines
veiklas?

Ne

VSB vykdomos
neprioritetinés
veiklos

VSB vykdomy
neprioritetiniy
veikly turinys

Neprioritetiniy
veikly atitiktis
rizikingos
elgsenos
rodikliams

mas teikiant
prevencijos ir
Zalos mazinimo
priemones,
skirtas
psichoaktyviyjy
medZziagy
vartojimo,
perdozavimo
atvejy, ZIV
plitimo
mazinimui,
ple¢iamas Siy
priemoniy
jgyvendinimas.

Savizudybiy
prevencijos
jgudziy mokymai
(safeTALK),
savizudybiy
intervencijos
jgudziy mokymai
(ASIST)

safeTALK —
mokymai skirti
asmenims nuo
16 m.,
norintiems
iSmokti atpazinti
savizudybeés
rizikg ir nukreipti
testinés
pagalbos.

ASIST — mokymai
skirti asmenims
nuo 18 m.,
norintiems
iSmokti suteikti
pirmaja pagalbg
apie savizudybe
svarstantiems
Zmonéms.

Neatitinka

(identifikuoto
poreikio
mazinti
suaugusiyjy
rakyma)

Visagino

Rokiskio r. VSB

Ne

Zarasyr.

Ignalinos r.
VSB

Ne

Saltinis: STRATA
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5 PRIEDAS. VSB 2019 — 2021 m. vykdyty
neprioritetiniy veikly atitiktis poreikiui gerinti

savivaldybés gyventojy laimingumag ir gyvenimo

kokybe

Savivaldybé

Savivaldybe
atstovaujantis
VSB

Ar VSB
vykdo
neprioritet
ines
veiklas?

VSB vykdomos
neprioritetinés
veiklos

VSB vykdomy
neprioritetiniy
veikly turinys

Neprioritetini
y veikly
atitiktis
laimingumo ir
gyvenimo

kokybés

rodikliams

Elektrény Elektrény VSB NeZino - - -
arba negali
atsakyti
Kalvarijos Marijampolés Taip Fizinio aktyvumo Psichikos Atitinka
VSB skatinimo sveikatos veiklos, | (identifikuotg
uzsiémimai, kurios vykdomos | poreikj skatinti
psichikos sveikatos | ne pagal aprasSus | suaugusiyjy
stiprinimo (pavyzdziui: gyvenimo
renginiai psichologinés kokybe)
geroves
paslaugos).

Kupiskio r. Rokiskio r. VSB Ne - - -

Pakruojo r. Pakruojor. VSB | Taip Integruoty Darbas su Neatitinka
priklausomybés priklausomybes (identifikuoto
ligy gydymo turinciais poreikio
paslaugy kokybés asmenimis skatinti

ir prieinamumo

dirbant pagal

suaugusiyjy

gerinimas parengtg tvarkos | laimingumg ir
Pakruojo rajone aprasa. gyvenimo
kokybe,
mazinti
mokiniy
patycias)
Vaiky stovykla Organizuojama Atitinka
,Emociukai“ vaiky, 7-12 mety | (identifikuoto
amZiaus poreikio
stovykla, skirta skatinti

gerinti vaiky
emocine
sveikata.

suaugusiyjy
laiminguma ir
gyvenimo
kokybe,
mazinti
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mokiniy

patycias)

Siauliy m. Siauliy m. VSB Ne - - -

Skuodo r. Klaipédos r. VSB Visuomenés Papildomy Neatitinka
sveikatos tyrimy, analiziy | (identifikuoto
stebésena rengimas poreikio

siekiant sudaryti —

strategijy planus skatinti .

jaunimo politikos suaugusiyy

klausimais. laiminguma ir

PavyzdzZiui: gyvenimo

norint pagristi kokybe)

maitinimo

mokyklose

organizavimo

politikos

pokycius (eko

maitinimas ir kt.)
Kity subjekty Bendruomeniy, Neatitinka
jgalinimas ir Nevyriausybiniy | (identifikuoto
integravimas j organizacijy, poreikio
sveikatos politikos | jmoniy skatinti
formavimg ir konsultavimas suaugusiyjy
jgyvendinima sveikatos laiminguma ir

poreikiy gyvenimo

identifikavimo kokybe)

klausimais,

pagalba

identifikuojat

poreikius,

prioritety

identifikavimas,
konsultavimas ir
dalyvavimas
rengiant NVO,
bendruomeneés
sveikatos
strategija,
konsultavimas
aplinkos
pritaikymo
sveikatos
stiprinimo
klausimais,
konsultavimas
sveikatos
projekty
rengimo
klausimais.
Deleguoto
sveikatos
ambasadoriaus
informavimas
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apie visuomenés
sveikatos bukle,
mokslo
naujoves,
sveikatos
projektus, Sio
asmens
apmokymas
“Sveikatos
ambasadoriy
stovykloje”.

Programa , AS

Programa gerina

VienareikSmisk

judu“ fizing sveikata ir | o vertinimo

(multimodaliné emocing néra(identifiku

intervencijas p.risid.eda prie otas poreikis

. sékmingo o
asmenims senéjimo, skatinti
vyresniems nei 60 kokybigko suaugusiyjy
+) gyvenimo laiminguma ir
galimybiy gyvenimo
vyresnio amziaus | kokybe)
gyventojams.

Vilniaus m. Vilniaus m. VSB | Taip Zindymo kursai ir Zindymo kursai— | Neatitinka
neésdiyjy sveikatos | nésciosioms (identifikuoto
stiprinimo organizuojamos |, raikio
uzsiémimai p.a.skai.tos z.api'e skatinti

fizine ir psichikos o
sveikata, mokiniy
organizuojamos laiminguma)
specialios

mankstos.

Aplinkos sveikata Erkiy platinamy, Neatitinka
alerginiy ligy (identifikuoto
prevencija, oro poreikio
tarSos, triukSmo | skatinti
monitoringas ir mokiniy
visuomeneés laiminguma)
informavimas,
maudykly
kokybés tyrimai.

ZIV, Iytiskai Visuomenés Neatitinka

plintanciy, Zarnyno | informavimas (identifikuoto

infekciniy ligy pagal tikslines poreikio
prevencija grupes, skatinti
priemoniy mokiniy
dalinimas, laiminguma)
paskaitos ir kiti
uZsiémimai.

Psichoaktyviy Vykdomos Neatitinka

medziagy informacinés (identifikuoto

vartojimo psichoaktyviyjy poreikio

prevencija medziagy skatinti
prevencijos mokiniy
kampanijos, laiminguma)
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diegiamos
prevencijos
priemoneés
naktinio
pasiliksminimo
vietose,
vykdomos
"Planet Youth" -
jaunimo
psichoaktyviyjy
medZziagy
prevencijos
modelio veiklos
Vilniaus mieste;
stiprinamas
bendradarbiavim
as teikiant
prevencijos ir
Zalos mazinimo
priemones,
skirtas
psichoaktyviyjy
medziagy
vartojimo,
perdozavimo
atvejy, ZIV
plitimo
mazinimui,
ple¢iamas Siy
priemoniy
jgyvendinimas.

Savizudybiy
prevencijos
jgudziy mokymai
(safeTALK),
savizudybiy
intervencijos
jgudziy mokymai

safeTALK —
mokymai skirti
asmenims nuo
16 m,,
norintiems
iSmokti atpazinti
savizudybeés
rizikg ir nukreipti

IS dalies
atitinka(identif
ikuotg poreikj
skatinti
mokiniy
laiminguma,
kadangi apima

(ASIST) testinés ne visas
pagalbos. mokiniy
ASIST — mokymai amiaus
skirti asmenims
nuo 18 m,, grupes))
norintiems
iSmokti suteikti
pirmaja pagalba
apie savizudybe
svarstantiems
Zmonéms.

Vilniaus r. Vilniaus m. VSB | Taip Zindymo kursai ir Zindymo kursai — | Neatitinka
néstiyjy sveikatos | nésCiosioms (identifikuoto
stiprinimo organizuojamos | narejkio

e paskaitos apie -
uzsiémimai skatinti
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fizine ir psichikos

suaugusiyjy

sveikata, gyvenimo
organizuojamos kokybe,
speciavlios maginti
mankstos.
mokiniy
patycias)
Aplinkos sveikata Erkiy platinamy, Neatitinka
alerginiy ligy (identifikuoto
prevencija, oro poreikio
tarsos, triukSmo | skatinti
monitoringas ir suaugusiyjy
visuomenes gyvenimo
informavimas, kokybe,
maudykly mazinti
kokybés tyrimai. | mokiniy
patycias)
ZIV, lytiskai Visuomenés Neatitinka
plintandciy, Zarnyno | informavimas (identifikuoto
infekciniy ligy pagal tikslines poreikio
prevencija grupes, skatinti
priemoniy suaugusiyjy
dalinimas, gyvenimo
paskaitos ir kiti kokybe,
uZsiémimai. mazinti
mokiniy
patycias)
Psichoaktyviy Vykdomos Neatitinka
medziagy informacinés (identifikuoto
vartojimo psichoaktyviyjy poreikio
prevencija medziagy skatinti
prevencijos suaugusiyjy
kampanijos, gyvenimo
diegiamos kokybe,
prevencijos mazinti
priemonés mokiniy
naktinio patycias)

pasiliksminimo
vietose,
vykdomos
"Planet Youth" -
jaunimo
psichoaktyviyjy
medZziagy
prevencijos
modelio veiklos
Vilniaus mieste;
stiprinamas
bendradarbiavim
as teikiant

85




prevencijos ir
Zalos mazinimo
priemones,
skirtas
psichoaktyviyjy
medziagy
vartojimo,
perdozavimo
atvejy, ZIV
plitimo
mazinimui,
pleciamas Siy
priemoniy
jgyvendinimas.

Savizudybiy
prevencijos
jgudziy mokymai
(safeTALK),
savizudybiy
intervencijos
jgudziy mokymai
(ASIST)

safeTALK —
mokymai skirti
asmenims nuo
16 m.,
norintiems
iSmokti atpazinti
savizudybeés
rizikg ir nukreipti
testinés
pagalbos.

ASIST — mokymai
skirti asmenims
nuo 18 m,,
norintiems
iSmokti suteikti
pirmaja pagalba
apie savizudybe
svarstantiems
Zmonéms.

IS dalies
atitinka
(atitinka
identifikuota
poreikj skatinti
suaugusiyjy
gyvenimo
kokybe;
tiesiogiai
neatitinka
identifikuoto
poreikio
mazinti
mokiniy
patycias)

Saltinis: STRATA
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6 PRIEDAS. Anketa informacijai is
visuomenes sveikatos prieziuros
paslaugy teikéjy surinkti

Zemiau pateikiama anketa yra skirta Teikéjams surinkti ir pateikti informacija Vykdytojams, kurios pagrindu
ekspertinio vertinimo metu bus identifikuojama geroji praktika. Anketa parengta pagal “Submitter’s Guide.
European Commission’s Best Practice Portal”%.

Démesio: pateikiant informacijg, nepakanka pateikti tik nuorodas j Ziniatinklio dokumentus, kuriuose yra
apradyta vertinti teikiama praktika. Svarbu pateikti kuo iSsamesne informacijg rastu arba nukopijuojant ir
jklijuojant teksta. Vertintojai svarstys tik anketoje pateiktg paslaugos informacijg ir pridedamus dokumentus (tais
atvejais, kuriais to praSoma).

Visuomenés sveikatos prieZiliros paslaugos teikéjams skirta anketa

1 klausimas.
Uzpildykite 18 lentelés skiltis, skirtas bendrajai informacijai apie paslaugg pateikti.

18 lentelé. Klausimai bendrajai informacijai apie paslaugg pateikti

Klausimai informacijai pateikti

1. Nurodykite paslaugos pavadinimg. Nenaudokite akronimy.

2. Pateikite savo asmenine informacija:
Vardas, pavardé, pareigos, elektroninio pasto adresas, institucija, telefono numeris, interneto svetainé ir kiti
(neprivaloma) kontaktiniai duomenys.

3. Nurodykite, ar esate uz Sios paslaugos inicijavima atsakingas asmuo. Pasirinkite vieng atsakyma:

- Taip

- Ne (jei galite, nurodykite, kam priklauso paslaugos intelektinés nuosavybés teisés, ir paaiskinkite, kodél jas
teikiate informacijg apie paslaugg / jei turite savininko sutikima pateikti informacija apie paslauga) arba

- Netaikoma (paaiskinkite kodél)

Atsakydami ,Ne“ arba , Netaikoma“, turite pateikti papildomus atsakymo paaiSkinimus Zemiau.

4. Nurodykite vietove (savivaldybe, senilinijg, miesto, kaimo ar gyvenvietés pavadinimg ir pan.), kurioje paslauga
yra jgyvendinama.
5. Nurodykite, kada jlsy paslauga pradéta ir kada baigta jgyvendinti, aiSkiai nurodydami pradZios metus ir

ménesj bei pabaigos metus ir ménes;j.

2 klausimas
UZpildykite 19 lentelés desine skiltj ,,Klausimai informacijai pateikti“

64 Prieiga internetu: <https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/Questions_and Submitter Guide.pdf>.
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19 lentelé. Tolesniam vertinimui tinkamy

klausimai informacijai pateikti

Kriterijus

Subkriterijus

paslaugy isskyrimo kriterijy grupés kriterijai, subkriterijai ir

Klausimai informacijai pateikti

1. Tinkamumas®®

1.1. Paslaugos
atitikimas
strateginiams
prioritetams

1.2. Paslaugos

atitikimas  teisés

akty jgyvendinimui

Pateikite aktualig pagrindziancig informacijg tuo atveju, jei
paslauga priklauso prioritetinei visuomenés sveikatos sriciai
(Europos, nacionaliniu ar vietos (savivaldybés) lygiu) arba Europos
lygmens strategijai (jos daliai), arba ji buvo jtraukta siekiant padéti
jgyvendinti teisés akta,

2. Paslaugos
charakteristik
os

2.1. Visuomeneés
tikslinés grupés
charakteristikos

Tiksliné(-s) grupé(-s)
Jvardinkite visuomenés tiksline grupe (-es), kuriai yra skirta Si
paslauga.

Tiksliné grupé yra asmenys arba subjektai, kuriems yra skirta

analizuojama visuomenés sveikatos priezilros paslauga.

Tinkamas tikslinés grupés apibidinimas pateikia aisky apibrézima,
grupé bati pagal
charakteristikas (pavyzdziui, lytj, amziy, iSsilavinimg, pajamas,

turi detalizuota sociodemografines
uzZimtumg, Seimine padétj, gyvenamaja vietg, kt.), poreikius,
susijusius su teikiama paslauga, grupés apimtimi (t. y. kiek asmeny
sudaro konkreciag visuomenés tiksline grupe ir kokiai jos daliai bus

suteikta paslauga).

2.2. Tikslas ir uzdaviniai

Tikslas ir konkretis uzdaviniai
Jrasykite paslaugos tikslg ir uzdavinius.

Paslaugos tikslas yra paslaugos indélio j visuomenés sveikata
naudos poZymis. Paslaugos tikslas turi bati susietas su atskirais

specifiniais uZdaviniais. UZzdaviniai — konkretds teiginiai,

apibddinantys tai, kas buvo bandoma jgyvendinti siekiant

paslaugos tikslo.

2.3. Tikslo ir uzdaviniy
pasiekimo rodikliai

Rodikliai

Pateikite rodiklius, matuojancius tikslo ir uzdaviniy pasiekimo
laipsnj, jy siekiamas reikSmes.

Rodikliai yra kintamieji, matuojantys paslaugos atlikimg ir
uzsibrézty pasiekti uzdaviniy lygj. Reikéty pateikti informacijg
apie paslaugos procesg, produktus (angl. output) ir rezultatus /
poveikj (angl. outcome/impact).

2.4. Paslaugos
metodologija

Metodas

Pateikite informacijg apie metodus, taikytus teikiant paslauga.
Metodai turéty bati aiSkiai susieti su tikslais. Jie turéty aprasyti
kaip buvo pasiekti (konkretis) uzdaviniai, kokios buvo atliktos

esminés uzduotys, pvz., intervencijos protokolg, apklausos

metoda, eksperty grupe, mokymy rengima ir/ar kt.
2.5. Paslaugai Jvardinkite paslaugos teikimui reikalingus iSteklius:
jgyvendinti Zmogiskuosius, materialinius bei finansinius iSteklius (jy kiekj,

numatyti istekliai

tipg), siejant juos su konkreciomis paslaugos teikimo uzduotimis.

65 Galima pasirinkti, ar, identifikuojant geraja praktika, taikyti abu, ar tik vieng i$ 1.1. ir 1.2. subkriterijy.
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Kriterijus

Subkriterijus

Klausimai informacijai pateikti

2.6. Pagrindiniai
paslaugos
rezultatai

Pagrindiniai rezultatai

Pateikite informacijg apie pagrindinius paslaugos rezultatus.
Rezultatai yra paslaugos déka jvyke pokyciai, t. y., kai yra pasiekti
konkretls uzdaviniai / bendras tikslas arba pasiekimo laipsnis
(procentais).

3. Pagrjstumas
jrodymais
teorija

3.1. Pagrindimas
jrodymais: teorija,
duomenimis ir (ar)

dokumentais

Paslaugos pagrindimas
Pateikite paslaugos pagrindimg (poreikiy ar problemy analize).
Paaiskinkite, kodél Si paslauga tinkama sprendziant paslaugos
pagrindime nurodytg visuomenés sveikatos temg ir kaip ji
grindZiama jrodymais.

bati  aiskiai
paslauga

PagrindZiant  paslauga, turéty nurodyta

problema/poreikis,  kuriuos sprendzia/atliepia.
Pateikiant paslaugos pagrindima, vertéty remtis duomenimis ir/ar

pateikti nuorodas j (mokslinés) literatiiros Saltinius.

4. Etiniai
aspektai

4.1. Bioetikos principai

Paaiskinkite (rastu), kaip visos paslaugos metu buvo laikomasi
teisingumo ir bioetikos principy, jskaitant paslaugos parengimo
bei vystymo etapa, paslaugos jgyvendinimg, vertinimg,
dokumentavimg ir sklaida.

Bioetikos principai apima, bet néra apriboti: autonomija (turéty
bati gerbtina asmeny teisé priimti asmeninius, informuotus
sprendimus, pagrjstus tinkama, laiku pateikta informacija);
nepakenkti (angl. nonmaleficence) (neturéty pakenkti);
geradarysté (angl. beneficence) (siekiant padéti kitiems, turéty
imtis teigiamy veiksmy); ir teisingumas (nauda ir rizika turéty bati
teisingai paskirstytos).

| savo aprasg turétumeéte jtraukti bet kokig informacijg apie etine
perzilrg ir priezilirg, etinj darbuotojy ir suinteresuotyjy Saliy
mokyma, nepageidaujamy jvykiy valdymo strategijg ir autoriy
interesy konflikto nebuvimo patvirtinima.

4.2. Asmens teisiy
apsauga

Nurodykite, ar teikiant paslaugg buvo apsaugotos asmens teisés
(atsizvelgiant j nacionalinius ir Europos teisés aktus).

4.3. Interesy konfliktai

JUs taip pat turétuméte aprasyti kaip veiklose atsizvelgiama j
interesy konflikty nebuvima.

Jei buvo panaudota interesy konflikto nebuvimo deklaracija,
turétuméte jg pridéti ir dokumenta jkelti j anketg (pvz., interesy
konflikto nebuvimo deklaracija - dokumentas, iSsamiai
nurodantis, kaip buvo uZtikrinta lygybé, arba bet kokia
rekomendacija ar gairés kaip praktika buvo vystoma lygybés
klausimo atzvilgiu). Atkreipkite démes;j: jkelti dokumentg (néra
privaloma!)

3 klausimas

Uzpildykite 20 lentelés desine skiltj ,Klausimai informacijai pateikti“.

20 lentelé. Pagrindiniy kriterijy grupés kriterijai, subkriterijai ir klausimai informacijai pateikti

Kriterijus

Subkriterijus

Klausimai informacijai pateikti

1.1. Atliktas
paslaugos

veiksmingumo

Nurodykite, ar buvo atliktas paslaugos veiksmingumo ir (ar)
efektyvumo vertinimas. Konkreciai nurodykite, ar buvo atlikti
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. . ir (ar abu vertinimai, ar tik paslaugos veiksmingumo, ar tik paslaugos
1. Veiksmingumas (ar) o P & & P g
ir (ar) efektyvumo efektyvumo vertinimas.
vertinimas Apie kiekvieng i$ jy pateikite informacija, kada, kas jj atliko (pvz.
efektyvumas pie eiiena 15 J4 patel rormaci, kaca, fas & .(p '
vidinis ar iorinis partneris, kokio tipo institucija) bei kaip tai buvo
atlikta .
Jei buvo atliktas paslaugos veiksmingumo ir (ar) efektyvumo
1.2. Paslaugos o ) p N gv. o & ) .( ) ¥ )
. . vertinimas, pateikite Sio (Siy) vertinimo (vertinimy) rezultatus ir
veiksmingumo |
ir (ar) iSvadas.
Papildomai turite pridéti dokumentg, kuriame iSsamiau
efektyvumo ) | s s fok
- rasom mingum r r tyvum
vertinimo aprasomas paslaugos veiksmingumo ir (ar) efektyvumo
. vertinimas (pvz., vertinimo ataskaita, jskaitant ekonominius
rezultatai o y o ) ) ..
aspektus). Jei galima, praSome pateikti lenteles ir paveikslus. Sj
dokumentg jkelti privalomal!
Jkelkite visg vertinimo ataskaita ar panaSaus tipo dokumenta,
kuriame iSsamiai aprasomas Jasy atliktas vertinimas.
Atkreiptinas démesys, jog vertintojai daugiau informacijos
neieskos internete ar kitur. Jie remsis tik pateikta informacija,
todél svarbu pateikti kuo iSsamesne informacijag (pvz. paprastus
grafikus, kuriuose pateikiami rezultatai be paaiskinimy,
vertintojams yra sudétinga interpretuoti, todél rekomenduotina
Siuos paaiskinimus pateikti).
Ly 2.1. Lygiateisiskumo | Nurodykite ar (jei taip, tai kai aslaugos jgyvendinimo metu
2. LygiateisiSkumas »:g. o y o ! P p)"p g i
uztikrinimas buvo pateikiamos rekomendacijos galimoms ar nustatytoms
viso paslaugos | diskriminavimo apraiSkoms mazinti.
ciklo metu
4 klausimas

UZpildykite1421 1entelés desine skiltj ,Klausimai informacijai pateikti“.

1421 lentelé. Kvalifikatoriy kriterijy grupés kriterijai, subkriterijai ir klausimai informacijai pateikti

Kriterijus

Subkriterijai

. Perkeliamumo

instrumento
sukdrimas

Komunikacijos
strategija ir
veiksmy planas
apie teikiama
paslaugg bei jos
rezultatus

Adaptyvumas prie
kintanciy poreikiy ir
salygy

1. Paslaugos 15

perkeliamumas ’
1.6.
1.7.
1.8.

Perkélimo patirtis
(NEPRIVALOMA)

Klausimai informacijai pateikti

Nurodykite savo paslaugos perkélimo ir (arba) iSplétimo galimybés
lygj (galimas tik vienas atsakymas).

Galite rinktis is toliau pateikty parinkdiy:

— Paslaugos perkélimas nebuvo svarstomas/apsvarstytas. Paslauga
buvo jgyvendinta vietos / regiono / nacionaliniu lygiu ir galimybé jg
perkelti nebuvo svarstoma sisteminiu lygmeniu

- Paslauga parengta perkeélimui, tadiau vis dar neperkelta.

- Paslauga buvo iSvystyta vietos/regioniniu/nacionaliniu lygmeniu ir
jos perkélimo galimybé buvo apsvarstyta bei pateiktos struktlrinés,
politinés ir sisteminés rekomendacijos. Vis délto, paslauga dar néra
perkelta.

- Paslauga buvo perkelta (t. y. iSplétota) toje palioje vietoje/
Salyje/regione. Paslauga buvo pritaikyta kitose vietose ar
regionuose, arba nacionaliniu mastu toje pacioje salyje.

PraSome paaiskinti paslaugos perkeliamumg / pritaikomuma,
palengvinancias priemones ir klilitis (pvz., teisines, vadybines,

finansines ar susijusias su jgudZiais), kuriuos identifikavote ir kaip
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Kriterijus

Subkriterijai

Klausimai informacijai pateikti

juos jveikéte. Aprasykite, kaip paslauga atskleidé pritaikomuma

jvairiy poreikiy atzvilgiu, iSkilusiy jos jgyvendinimo metu.

Taip pat pateikite iSsamig informacija apie bet kokig sinergija,
suderinamumga arba bet kokius prieStaravimus tarp jasy
pateikiamos paslaugos ir bet kurios kitos panasios paslaugos.

5. Tvarumas

5.1. Tvaras Zmogiskieji,
finansiniai,
infrastruktdros
iStekliai

Nurodykite ar paslauga turi institucine parama ir stabilius
Zmogiskuosius ir finansinius isteklius, jos jgyvendinimui skiriami
infrastruktdros ir/ar technologiniai resursai.

Nurodykite svarbiausig paslaugos finansavimo 3altinj ir kaip Sis
finansavimo Saltinis buvo jgytas bei panaudotas. ] §j klausimg galimi
keli atsakymai. Galite rinktis i$ toliau pateikty parink¢iy:

- Europos finansavimas, nurodykite finansavimo programa
(atsakymga jrasykite Zemiau pateiktose eilutése)

- Nacionalinis finansavimas

- Regioninis finansavimas

- Viietinis finansavimas

- Privatus finansavimas

- Visuomeninis finansavimas (angl. crowdfunding) ar Kkita,
nurodykite (atsakyma jrasykite Zemiau pateiktose eilutése)

5.2. Institucinis
jtvirtinimas

Paslaugos testinumas yra uztikrintas per institucinj/organizacinj
jtvirtinima.

5.3. Personalo
kompetencija

Nurodykite ar (jei taip, tai kaip) siekiant paslaugos testinumo yra
apmokomas personalas, keliamos personalo kompetencijos.

6. Suinteresuoty
saliy
jtraukimas

6.1. Suinteresuoty Saliy
identifikavimas

Nurodykite su jasy praktika susijusios suinteresuotosios Salies tipg
(galimas daugiau nei vienas atsakymas).

IS Zemiau pateikto sgraso pasirinkite visas su jasy praktika
susijusias suinteresuotgsias salis:

Tarptautinés / Europos visuomeneés sveikatos institucijos,
Nacionalinés visuomenés sveikatos institucijos,

Regioninés visuomenés sveikatos institucijos,

Vietos visuomenés sveikatos institucijos,

Tarptautinés / Europos valdZios institucijos,

Nacionalinés valdZios institucijos,

Regioninés valdZios institucijos,

Vietos valdZios institucijos,

Ligoninés darbuotojai,

Pirmineés sveikatos prieZitiros centro darbuotojai,

Gydytojai specialistai, nurodykite, kurie jy: (galite parasyti trumpa
teksta)

Vaistininkai,

Slaugytojai,
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Kriterijus

Subkriterijai

Klausimai informacijai pateikti

Kiti sveikatos prieZitros specialistai, nurodykite, kurie jy: (galite

parasyti trumpa teksta)

Neformalis globéjai (paslaugos gavéjo(s)),

mokslininkai / akademinés bendruomenés atstovai,

mokyklos / darZeliai — mokytojai,

Darbdaviai / darbuotojai,

pilietinés visuomenés organizacijos, nurodykite, kurie jy: (galite
parasyti trumpa teksta)

Kita, nurodykite: (galite parasyti trumpg tekstg)

7. Tarpsektorinis
bendradarbia
vimas®®

6.2. Atsizvelgimas i | Aprasykite kaip paslaugos turinio, organizavimo, rezultaty
suinteresuoty Saliy | vertinimo bei stebésenos aspektai aptariami kartu su
sidlymus suinteresuotomis Salimis.

6.3. Suinteresuoty Saliy | Aprasykite suinteresuotyjy saliy (jskaitant tiksline visuomenés
jtraukimo grupe) dalyvavima kiekvienoje paslaugos dalyje, pradedant nuo
mechanizmas projektavimo, baigiant jgyvendinimu (jskaitant nuosavybés

sukdrimg), jvertinimg, testinuma/tvarumg ir (jei taikoma)
perdavima.

7.1. Paslaugos Nurodykite ar (jei taip, tai kaip) paslaugos jgyvendinimas apima
vykdymas keliy sektoriy jtraukima.
jtraukiant kelis
sektorius

7.2. Paslaugos Nurodykite ar (jei taip, tai kaip) paslaugos jgyvendinime dalyvauja
vykdymas kelios suinteresuotosios Salys (pvz., profesinés asociacijos, Svietimo,
jtraukiant kelis | uzimtumo, IRT ir kt. vieSosios institucijos).
suinteresuotas Salis

7.3. Paslaugos Nurodykite ar (jei taip, tai kaip) paslauga tikslinés populiacijos
vykdymas atzvilgiu sukuria keliy suinteresuotyjy Saliy bendradarbiavimo

bendradarbiaujant
kelioms
suinteresuotoms
salims

galimybes, atsizvelgiant j daugiadisciplinines, daugiasluoksnes /
tarpsektorines partnerystes ir aljansus.

66 Galima pasirinkti, kuriuos subkriterijus i$ 4.1., 4.2. ir 4.3. subkriterijy taikyti.
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