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V3] PSICHOLOGINES PARAMOS IR KONSULTAVIMO CENTRAS

Statusas:

Tikslas:

Kaune esanti viesoji jstaiga. Jkurta 2001 m.

- stiprinti asmens bei visuomenés psichikos sveikatg,

jgyvendinant nacionalinius bei Europinius projektus.

PPKC




Priemoné ,Socialinés rizikos ir socialine atskirtj patirianCiy asmeny integracija
j darbo rinkg”

LR SADM ir Paramos fondas ESFA (finansuotojas ESFA)
Psichologinés paramos ir konsultavimo centro jgyvendinti projektai:

Socialinés rizikos ir socialine atskirtj patirian€iy asmeny integracijos j darbo
) rinkg programa Kauno mieste ir rajone VP1-1.3-SADM-02-K-03-089 (2012 m.
vasaris - 2015 m. spalis)

Integracijos j darbo rinkg programos socialinés rizikos Seimoms Kauno
) apskrityje jgyvendinimas VP1-1.3-SADM-02-K-01-115 (2009 -2012)

Be tévy globos likusiy jaunuoliy ugdymo ir praktiniy mokymy programos
) "Gyvenimo jgudziy mokykla" Kauno apskrityje jgyvendinimas VP1-1.3-
SADM-02-K-01-120 (2009 -2012)




Projekto idéjos susiformavimas: ~

* Psichologinés paramos ir konsultavimo centras vykde daug socialiniy PPKC
projekty (pagalba vaikams, paaugliams, seimoms); sukaupé patirtj bei
subure specialisty komanda. Taip pat buvo sukurtas bendradarbiavimo
tinklas su Kauno miesto bei rajono tiek vyriausybinémis, tiek
nevyriausybinémis organizacijomis.

e Tikslas — sukurti integruotg, ilgalaike pokycCio programa socialinés
rizikos zmonéms.
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“Integracijos j darbo rinkg programos socialinés
rizikos Seimoms Kauno apskrityje jgyvendinimas”

VP1-1.3-SADM-02-K-01-115
(2009 m. kovas/2012 m. kovas)

Tikslas: spresti Kauno apskrities socialinés rizikos Seimy (tame tarpe ir vienisy
ir daugiavaikiy) integracijos j darbo rinkg problemas.

Tiksliné grupé - Kauno apskrities socialinés rizikos Seimos (turinCiose
sunkumuy, kai vienas kuris tévas augina vaikus, daugiavaikés Seimos).

Pagrindiné problema, kurig sprende projektas: del turimy dideliy socialiniy,
psichologiniy bei profesiniy sunkumy apsunkinta Sios grupés asmeny
integracija j visuomene bei darbo rinka.

Problemos sprendimo budas: suteikti verslumo, jsidarbinimo ziniy, ugdyti
socialinius jgudzius, stiprinti psichologine branda.

Partneriai: Kauno rajono savivaldybés administracija, savivaldybés
biudzetineés jstaigos Kauno miesto ir rajono socialiniy paslaugy centrai, Kauno
miesto ir Kauno rajono Vaiko teisiy apsaugos skyriai, kitos organizacijos.

Veikla vykdyta: Birstono, Jonavos raj., Kaisiadoriy raj., Kauno miesto, Kauno
raj., Kédainiy raj., Prieny raj.
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“Be tévy globos likusiy jaunuoliy ugdymo ir praktiniy

n ° ° - Ve 1) O
mokymuy programos "Gyvenimo jgudziy mokykla ~N
Kauno apskrityje jgyvendinimas” I

VP1-1.3-SADM-02-K-01-120
(2009 m. kovas/2012 m. kovas)

Tikslas: spresti Kauno apskrities vaiky ir jaunuoliy, likusiy be tévy globos
integracijos j visuomene problemas, vykdant programg "Gyvenimo jgudziy
mokykla”.

Tiksliné grupé - Kauno apskrities 14 - 29 mety neteke tévy globos ir/ar
gyvenantys globos jstaigose jaunuoliai. Viso 60 dalyviy.

Problemos sprendimo budas: suteikti verslumo, pagrindiniy jsidarbinimui
reikalingy ziniy, ugdyti socialinius jgudzius, stiprinti psichologine branda.

Partneriai: Savivaldybés biudzetiné jstaiga Kauno rajono socialiniy

paslaugy centras, Kauno miesto ir Kauno rajono Vaiko teisiy apsaugos
skyriai, kitos organizacijos.

Veikla vykdyta: Birstono, Jonavos raj., KaiSiadoriy raj., Kauno miesto,

Kauno raj., Kédainjy raj., Prieny raj.
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“Socialinés rizikos ir socialine atskirtj patirianciy ~
asmeny integracijos j darbo rinkg programa Kauno PPKC

mieste ir rajone”
VP1-1.3-SADM-02-K-03-089
(2012 m. vasaris - 2015 m. spalis)

Tikslas: padéti socialinés rizikos ir socialine atskirtj patiriantiems
asmenims integruotis j darbo rinka.

Pagrindiné problema, kurig sprendé projektas: dél turimy dideliy
socialiniy, psichologiniy bei profesiniy sunkumy apsunkinta sios grupés
asmeny integracija j visuomene bei darbo rinka.

Partneriai: verslo organizacijos, Kauno miesto ir Kauno rajono Vaiko

teisiy apsaugos skyriai, nakvynés namai, Kauno miesto ir Kauno rajono
socialiniy paslaugy centrai, kitos organizacijos.
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Tiksliné grupé (rizikos grupes asmenys):

Socialinés rizikos ir (ar) like be tévy globos vaikai (nuo 49 31 80
16 mety)
Esami ir buve vaiky socialinés globos namuy, specialiyjy 40 14 54
internatiniy mokykly auklétiniai (16-29 mety)
Moterys, po ilgesnés pertraukos (nedarbo trukmeé 15 15
virsija 24 ménesius) grjztancios j darbo rinka
Gausios Seimos, motinos (tévai), vienos (-i) 64 6 70
auginancios (-ys) vaikus
Socialinés rizikos Seimos 60 20 80
Benamiai, besinaudojantys nakvynés namy 5 33 38
paslaugomis

ISVISO: 220 68 288
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Kiekybiniai rezultatai -

PPKC

288 | dalyviai islanké visas projekto veiklas
61 | projekto dalyvis, baiges projekto veiklas jsidarbino

29 | S|y jsidarbino pas organizacijos partnerj tkininkg Simg
Zareckqg bei musy organizacijoje — PPKC

42 | projekto dalyviai pateike pazymas apie mokymasi.
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(Daugybinés problemos) ~

PSICHOLOGINIAI SUNKUMAI: PPKC

Jvairus isSgyvenimai, psichologinés traumos, saves, savo jausmy, nory, poreikiy nepazinimas,
Zema saviverte, iracionalios mintys, aukstas nerimo, depresiskumo lygis, polinkis pasiduoti
bejégiskumui, netikéjimas, kad turi gebéjimy ir vidiniy resursy keisti situacijg, ieskoti iseiciy
pagerinti savo gyvenimo kokybe).

SOCIALINES PROBLEMOS:

Socialiniuose santykiuose: negebéjimas uzmegzti palaikancius tarpusavio santykius,
problemos su vaikais (negebéjimas iSpildyti jy poreikius), socialinio paramos tinklo nebuvimas.

Socialinéje aplinkoje: skurdas, negebéjimas pasirtpinti Svaria ir tvarkinga aplinka.

PROFESINES PROBLEMOS:

menka profesiné kvalifikacija, Zzemas isSsilavinimo lygis, sunkumai derinant Seimos ir darbo
jsipareigojimus, menka motyvacija dirbti, nesugebéjimas prisitaikyti prie besikeiCianciy darbo
rinkos salygu.

PSICHIKOS IR SOMATINES LIGOS
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BEDARBYSTE — SOCIALINE ATSKIRTIS N

Socialiniai-psichologiniai tyrimai rodo, kad ilgiau nei metus nerasdamas darbo Zmogus PPKC
praranda viltj jsidarbinti, daznai nesistengia atnaujinti Ziniy, persikvalifikuoti, nuleidzia
rankas ir nebededa jokiy pastangy keisti gyvenimgq.

Nedarbo sukelta socialiné atskirtis yra viena Tokiu bdadu kiekvienais metais atotrikis
sunkiausiy atskirciy, nes darbas, profesiniai didéja, bedarbis uZsidaro namuose, Seimoje,
rysiai, socialinis bendravimas yra prarandami socialiniai kontaktai, rysys su
neatsiejama pilnavercio socialinio visuomene.

funkcionavimo sqglyga.
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Darbo su projekto dalyviu modelis Oy
(4-6 mén.) N

PPKC
Q@ @

Informavimas, Pirminis MOKYMALI - KONSULTAVIMAS IDARBINIMAS
atranka jvertinimas
e MOKYMAI - Tarpininkavimas
grupé jvertina kliento . ’
informuojama apie situacija / _ Mmotyvavimas
galimybes gauti problemas ir PSICHOLOGINES BRANDOS PSICHOLOGINIS KONsuLTAv. | iSlaikyti darbo vietg
paslaugas pasiulo galima
paslaugy paketa SOCIALINIY JGUDZIY PROFESINIS ORIENTAVIMAS
DARBINIY JGUDZIY PROFESINIS - PSICHOLOGINIS
TESTAVIMAS

MENTORYSTE IR MOTYVAVIMAS (atvejo vadyba projekto metu)




I ETAPAS

PROJEKTO
DALYVIU ATRANKA

II ETAPAS

PROJEKTO DALYVIU
MOKYMAI, KONSULTAVIMAS

A

(e e T A

 UAB ,,Dextera“ ir UAB ,,East
| West Agro* reikalingu

/

MOKYMAI - SEMINARAI

1.1.2. Socialiniy jgadziy stiprinimo

__—

1
1
:darbuotojq poreikio analizé i
/

1.2.2. Darbiniy jgtudziy stiprinimo seminD

|
\\ ____________________ -
P - ~—
, 7
’ Socialiniu
]
\ paslaugu

1.2.4. Bendryjy jgadziy ugdymo seminar>

\1.3.3. Psichologinés brandos stiprinimo semin%

=S
~
N
\
\
!
\ . /
~ contrai 7
~ Pl
~ -
N~ e - — ”
———————
~
N
, Em)
/
7
”~
h
~ d '
N
A Y

e =~
Vd
( Darbo
AN hir7za —_——
\\§~ __—’
LT - z
4 -
/’ Kitos Projekto T
. o . \ H
{ socialinés H dalyvis
\ . .
N organizacijo il

N~ — - -

) VIMAS
1.2.1. Profesinis orientavimas

\

INDIVIDUALUS KONSULTAVIMAS,

<
1.3.1. Profesinis — psichologinis testavib

1.3.2. Psichologinis konsultavimas >

_/

Dalyviu
paieska
ir atranka

Dalyvio poreikiuy
ivertinimas

Socialinis kuravimas, motyvavimas

Saviverte,

ehéjimai, zinios,
ioadziai

E

W

asmenine

ncirhnlnnina hranda

I ETAPAS

PROJEKTO DALYVIU
ISIDARBINIMAS

...........................................................................
0 .,

p N UAB
Praktlnls_ mc_)kymas sDextera“
darbo vietoje

\_ J

A\ S
~ N UAB
Praktinis mokymas ~East West

darbo vietoje Agro*

\ J

/'

f . ) PPKC
Praktinis mokymas
darbo vietoje

\_ J

. S

.....

Kitos verslo organizacijos
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motyvavimas iSlaikyti
darbo vieta, testi
mokslus

dalvvwanti nrnialz-tna vaoilz-laca

SOCTALINIS KURAVIMAS, TARPININKAVIMAS ISIDARBINANT
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Sunkumai/issukiai:

Projektas: mokomasis - palaikomasis/terapinis;
Motyvavimas dalyviy dalyvauti;

ISsikeltas projekto tikslas: skatinti dalyvius jsitraukti ar sugrjzti j darbo
rinkg, pradeéti ar testi mokslus, didinti nedirbanciy projekto dalyviy
(ypac ilgalaikiy bedarbiy) motyvacijg, uzimtumo gebéjimus ir
galimybes jsidarbinti, stiprinti asmeninius gebéjimus, prisitaikyti prie
besikeiCianCiy darbo rinkos reikalavimuy.

Projektas ilgalaikis, kiekvienas dalyvis jame dalyvavo apie 4
menesius.

Realusis tikslas — uzmegzti rysj su zmonémis, bandyti atkurti bent
minimaly jy pasitikéjimakitais bei savimi.



Sunkumai/issukiai:

"u”—;;"- B : s
* Projekto dalyviy savikontrolés gebéjimai (atéjimas laiku,
pasirasymas, atnesimas pazymy, namy darby atlikimas ir t.t.);

e Dalyviy “atsSildymas” (t.y. emocinio rysio su jais uzmezgimas, riby
uzbrézimas, grupeés kaip palaikymo vietos suformavimas);

* Specifiniai sunkumai: mirtys, pazyméjimai,
vagystés/grasinimai/pabégimai/nesuvaldomas agresyvus elgesys ir
t.t.

* Mokymuy turinio nuolatinis pokytis pagal esamus tos grupés
dalyvius (pvz.: psichologinés brandos mokymai nuo ABC);

 Jdarbinimo problemos (nenoras, nerealus lukesciai, vertybiné
nuostata “viskas blogai”, nesvara, dantys..., verslo organizacijy
poziuris)

PSICHOLOGINES PARAMOS IR KONSULTAVIMO CENTRAS



Sékmeés istorijos: S

e Jsidarbinimas, mokymasis (vaikai is globos sistemos). Didzioji PPKC
dalis iSvyko is Lietuvos; - *

 Jono istorija (“bandziau nemusti”);

* Daivos istorija (“man pasiseke”);

e Sonatos istorija (“grybukai”);

* Vitalijos istorija (“man Cia buvo gera”);

e Saldainiai darbuotojams, lankymas po mokymy baigimo,
geles atnestos j grupe...
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Pagrindiniai pokyciai, kuriuos jvardina &/

projekto dalyviai dalyvave mokymuose : ke

) Atsirades tikéjimas, kad turi gebéjimy keisti savo gyvenima,
) Imtis profesinés veiklos;
) Gebéjimas naudotis jvairiais darbo paieskos biudais;

) Mokéjimas parengti reikalavimus atitinkantj gyvenimo aprasyma;

) Taip pat projekto dalyviai kaip labai pozityvius veiksnius jvardino o
psichologinj palaikymg, savivertés sustipréjimg, socialinio tinklo iSsiplétima,
norg atidZiau ripintis savo iSvaizda.
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Sonata (daugiavaiké mama, nedirbanti jau dvylika metq): “Sis projektas dave daug
man,visy pirma suvokt, ko as noriu is gyvenimo ir kg as galiu pasiekti jame.
Pirmakart gyvenime as pamaciau, kad ir as kazkg galiu”.

Raimondas (54 mety Kauno vyry nakvynés namy gyventojas, kovojes su
priklausomybémis bei vagystémis): “Optimistiskai ir geranoriskai nusiteike centro
darbuotojai padeéjo patiketi, kad supanti aplinka gali bati draugiska”.

Arunas (58 mety Kauno vyry nakvynés namuy ilgametis gyventojas, mires 2016
vasarg): “/ sj centrg ateinu kaip j ramybés oaze, kur esu gerbiamas, isklausomas,

suprantamas. Niekas ant taves nesaukia ir nezemina. Jgavau jegy toliau kovoti

su sunkumais, pastiprinimq, kad as “galiu”, sumazino stresine situacijq”.



DALYVIY MINTYS: "5 §

= oy

Daiva (septyniy vaiky mama, vyras alkoholikas): “Cia sutikau grupe mamy,
nusiteikusiy mokytis ir séekmingiau tvarkyti savo gyvenimus. Kasdien bendravom
su socialine darbuotoja, kuriai buvom jdomios ir mes pacios ir masy vaikai, Visi
musy sunkumai bei dziaugsmai. ... Tiesa pasakius, ne viena is musy nemokéejome
netgi tinkamai parasyti savo gyvenimo aprasymo. Be siy mokymy, ko gero, ir
motyvaciniai laiskai nelabai baty sudomine darbdavius, nors gali bati, kad turime
reikiamas savybes ir atitinkame reikalavimus”.

Jurga (26 m., vienisa, nedirbanti mama): “Geru ZodZziu noréeciau paminéti psichologeés
levos bei socialines darbuotojas Daivos vedamg@ saves pazinimo kursq - galimybe is
arciau pazvelgti j paciq save bei j situacijas, kurias mes sukuriame tik patys”.




Reziume:

« Zmoniy Zaizdos gyja negreit. Reikia ilgalaikio nuolatinio daug
emocinio jsitraukimo reikalaujancio darbo.

e Darbas su socialinés rizikos zmonémis remiasi rysiu: tarpusavio
santykiu, priemimu, siluma ir t.t. ar tai buty mokymai, ar tai baty
individualus susitikimai.

e Daliai zmoniy uztenka “atsispyrimo”, taciau daugumai - reikia
nuolatinio emocinio palaikymo, psichologinés globos, Silto
emocinio rysio. Vietos, kur jie jaustysi priimami.
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ACiU uz démes;,

Psichologe dr. leva Sidlauskaité — Stripeikiené
Psichologinés paramos ir konsultavimo centras
ieva@ ppke.lt




