Profesijos mokytojy technologiniy kompetencijy tobulinimas sektoriuje ,,Saugos paslaugos,

Socialinés paslaugos, Sveikatos prieziiira® Nr. 09.4.2-ESFA-K-714-01-0007

PROFESIJOS MOKYTOJU TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU TOBULINIMO
PROGRAMA

1. Teikéjas

Vilniaus pramonés ir verslo asociacija (VPVA)
Imones kodas: 122776413

Adresas: Mokslininky g. 6A, LT-08412 Vilnius
Tel. (5) 212 7553, el.p. vpva@vpva.lt

A.s. Nr. LT987300010129230907

1.1. Teik¢jo rekvizitai (kodas, adresas,
pasto indeksas, telefonas, faksas, el. pastas,
atsiskaitomoji sgskaita)

1.2. Teikéjo atsakingo asmens vardas ir Vykdantysis direktorius Albertas Simkevi&ius
pavarde

2. Programos pavadinimas, lygis

I MasaZuotojo technologiniy kompetencijy tobulinimo programa; institucinis lygis

3. Programos rengéjai (auforius, -iai), vardas, pavarde, institucija, mokslinis laipsnis,
kvalifikaciné kategorija, kontaktinis telefonas, el. pastas)

o Auksé Bakanien¢, Vilniaus paslaugy verslo darbuotojy profesinio rengimo centro profesijos
mokytoja; tel.: 864039944, el. p. aukse.bakaniene@pvdpre.lt;

e Ieva StaniSauskiené, Vilniaus paslaugy verslo darbuotojuy profesinio rengimo centro
profesijos mokytoja; tel.: 865763013, el. p. ieva.stanisauskiene@pvdpre.It;

e Anastasia Zhandalinova, UAB “Lungta” direktorée; tel.: 869940086,
anastasia.zhandalinova@gmail.com.

4. Programos anotacija (aktualumas, reikalingumas)

MasaZuotojo technologiniy kompetencijy tobulinimo programa parengta vykdant Praktinio
profesinio mokymo iStekliy plétros programa ,,Profesijos mokytojy ir déstytoju
technologiniy kompetencijy tobulinimo sistemos suklrimas ir jdiegimas®. Praktinio
profesinio mokymo istekliy plétros programoje, patvirtintoje Lietuvos Respublikos §vietimo
ir mokslo ministro 2007 m. gruodZio mén.03 d jsakymu Nr. ISAK-2333, pazymima, kad per
pastaruosius 15 mety smarkiai pasikeitusi Salies tikio strukttra nulémé mazesnj tam tikry

profesijy ir $iy profesijy asmenis rengiancios profesinio mokymo sistemos patraukluma, o
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integracija | pasaulio ekonoming sistema, - konkurencija bei poreikis didinti darbo nasuma,
léme radikalia technologing kaitg Salies jmonése, kuri profesinio mokymo istaigose nebuvo
ivykdyta. Ruosiant masaZuotojus biitina atkreipti démesj { inovatyvias technologijas ir jas
taikyti ruoSiant Siuolaikinius specialistus. Todél ir patiems profesijos mokytojams reikia
mokeéti naujy technologiju ir techniky bei dirbti su naujausiomis metodikomis. Projekto
metu, siekiant nustatyti profesijos mokytoju kvalifikacijos tobulinimo poreikius, buvo
apklausti profesijos mokytojai bei darbdaviai. ISanalizavus anketas, nustatytas naujy
kompetencijy jgijimo poreikis praktiskai iSmokti naujy masaZo technologijuy.

Programa suformuota remiantis konkre¢iu poreikiu ir dalyvaujant darbdaviams - programos
rengéjams, kurie formuodami mokymo turinj remiasi metodikomis, naudojamomis savo
imonés veikloje, darbo organizavimo tvarkomis bei naudojama dokumentacija.

Masazo technologiniy kompetencijy tobulinimo programos paskirtis - tobulinti profesijos
mokytojy masaZo technologines kompetencijas, supazindinti su: masaZzuotojo veiklos
organizavimu jvairiose Lietuvos jmonése; masazuotojo veiklos naujovémis ir plétros
tendencijomis Lietuvoje ir uZsienyje; tobulinti: klasikinio, segmentinio ir taskinio, sportinio,
veido, higieninio ir kosmetinio masaZo technologines kompetencijas, bei igyti Ziniy apie
inovatyvias kiino kosmetikos ir zaliavy panaudojimo galimybes masaze.

Programos tiksliné grupé (dalyviai) — profesinio mokymo institucijy profesijos mokytojai,
ruoSiantys masazuotojus.

Programa sudaro 4 moduliai: 2 bendrieji (po 8 val. ) ir 6 specialieji (4 moduliai po 5 val., 1
modulis — 4 val., 1 modulis — 24 val.). Bendra programos trukmé 64 valandos. Siekdamas
gauti programos baigimo paZyméjima, profesijos mokytojas turi baigti mokyma pagal visus
masazuotojo technologiniy kompetencijy tobulinimo programos bendruosius modulius ir
bent vieng specialyji. Iankstinio pasirengimo i§ programos dalyviy nereikalaujama.

Mokant pagal programa bus taikomi $ie mokymo metodai: aiSkinimas, instruktavimas,
projektinis darbas, praktinis mokymas, pazintinis vizitas, aktyviosios paskaitos, diskusijos,
savarankiSkas darbas.

Programos dalyvio jgytos technologinés kompetencijos formaliai bus vertinamos
,-iskaityta/nejskaityta“, atlikus numatytas savarankiskas uzduotis.

Mokant pagal masazuotojo technologiniy kompetencijy tobulinimo programa, kaip mokymo
medziaga bus naudojami paskaity konspektai, technologinis aprasas, atlasai, instrukcijos,
medZiagy apraSymai, nuotraukos, video jraai, PP prezentacijos ir kt. Mokymo medZiaga
(elektronine forma) bus patalpinta projekto ,,Profesijos mokytojuy ir déstytoju technologiniy

kompetencijy tobulinimo sistemos sukirimas ir jdiegimas“ informacinéje sistemoje

www.upc.smm.It/projektai/sistema/modelis ir pateikta kiekvienam mokymo dalyviui pries

prasidedant mokymames.




Mokymas bus organizuojamas pagal individualy su mokytoju i§ anksto suderintg grafika.

S. Programos tikslas

Tobulinti profesijos mokytojy masazo technologines kompetencijas.

6. Programos uzdaviniai

6.1. Supazindinti su masaZuotojo veiklos organizavimu jvairiose Lietuvos jmonése.

6.2. SupaZindinti su masaZuotojo veiklos naujovésmis ir plétros tendencijomis Lietuvoje ir
uzsienyje.

6.3. Pagilinti klasikinio, segmentinio ir taskinio, sportinio, veido, higieninio ir kosmetinio masazo
technologines kompetencijas.

6.4. Igyti Ziniy apie inovatyvias kino kosmetikos ir Zaliavy panaudojimo galimybes masaze.

7. Programos turinys

Programa sudaro du bendrieji moduliai ir du specialieji.

Modulio kodas Modulio pavadinimas Mokymo trukmé,
64 val.
Bendrieji moduliai:
B.1 MasaZuotojo veiklos organizavimas. 8 val.
B.2. Masazuotojo  veiklos naujovés ir plétros | 8 val.
tendencijos

Specialieji moduliai:

S.1. Klasikinis masazas 5 val.
S.2. Segmentinis ir taskinis masaZas 5 val.
S.3. Sportinis masaZas 5 val.
S.4. Veido masazas 5 val.
S.5. Higieninis ir kosmetinis masaZas 24 val.
S.6. Kino kosmetika ir Zaliavos 4 val.

Bendrieji moduliai yra privalomi visiems pagal programa besimokantiems mokytojams.
Specialieji moduliai yra mokytojo pasirenkami. Siekdamas gauti kvalifikacijos tobulinimo

pazyméjima, mokytojas turi baigti mokyma pagal bendruosius modulius ir bent vieng specialyji.

Bendrieji moduliai

Pirmojo bendrojo modulio kodas ir pavadinimas




B.1. Masazuotojo veiklos organizavimas.

Modulio paskirtis

Susipazinti su masazuotojo veiklos organizavimu jvairiose Lietuvos imonése

Mokymo elementai ir jy apraSymas

Mokymo Mokymo turinys Mokymui skirta Mokymo vieta ir Mokymo
elemento eil. Nr. medziaga jos aprasas trukmeé,
ir pavadinimas val.
1. MasaZuotojo Supazindinama su Imonés struktiira, Masazo salonas, 3
veiklos imonés rinkodara, darbo aprupintas
organizavimas | teikjamy paslaugy grafikai, teikiamy naujausiais
i asa SalohE: ) 5 irengimais, masaZui
asortimentu, darbo paslaugy sarasas.
skirtomis
organizavimu, [monés reklaminé . e
priemonémis. Dirba
jranga, medzZiaga, paslau e
trang £3. P g netradicinémis
ki ] kainoras¢iai. Salono
teikiamomis masazo
3 administratoriaus . S
HIASAZS) technikomis, taiko
: iai | darbo aprasas, elgesio | . .
paslaugomis, naujai p g inovatyvius
priimty darbuotojy salone taisyklés. metodus.
L Elektroninés N
motyvacija ir Masazo salono
rinkodaros principo .
adaptacija darbuotojai nuolat
’ taikymas. .
bendravi tobulina savo
endravimo, Lietuvos higienos .
o technologines
bendradarbiavimo norma HN 47-1:2012 N
kompetencijas
i Smi »Sveikatos priezitiros .
taisyklémis, p Vidurio ir Ryty
profesinés etikos istaigos. Infekcijy Europos 3aliy
o kontrolés
normomis 1r masazo
. -y reikalavimai®. ..
taisyklemis, akademijose, veda
atsakomybés svarba. autorinius
Mokymo metodas — mokymus ir
paZintinis vizitas, seminarus Lietuvos
diskusija su Respublikos
atsakingais jmonés masazo
darbuotojais. specialistams.
2. Masazo Supazindinama su Masazo imonés Masazo salonas, 3
paslaugy imonés rinkodara, pristatymas, apripintas




teikimo teikiamy paslaugu struktiira, naujausiais
technologinio asortimentu, darbo teikiamy {rengimais, masazui
proceso organizavimu, paslaugu skirtomis
organizavimas iranga, teikiamomis | saraSas, priemonémis. Dirba
imongje masazo informaciné netradicinémis
paslaugomis, naujai | reklaminé masazo
priimty darbuotoju medziaga. technikomis, taiko
motyvacija ir Masazo salono inovatyvius
adaptacija. darbuotojy darbo metodus.
Mokymo metodas- rafikai. .
Y das & Masazo salono
azintinis vizitas, Paslau . .
P z g darbuotojai nuolat
diskusija su kainorasciai. .
tobulina savo
tsakingais jmonés Salono .
atsakingals t technologines
darbuotojais. administratoriaus ..
kompetencijas
darbo apras$as, > B
P Vidurio ir Ryty
lgesio salone 1
clee Europos $aliy
taisyklés. .
masazo
Elektroninés .
akademijose, veda
rinkodaros ..
autorinius
rincipo )
princip mokymus ir
taikymas. . .
ky seminarus Lietuvos
Lietuvos higienos .
aeed £ Respublikos
norma HN 47- y
masazo
1:2012 -
specialistams.
»Sveikatos
prieZiiiros
istaigos. Infekcijy
kontrolés
reikalavimai®.
3. Mokytojo Ataskaitos apie Ataskaitos Masazo salonas,
ataskaita. masazo paslaugy reikalavimai ir apripintas
organizavima vertinimo kriterijai. naujausiais
mokytojo irengimais, masazui

aplankytose imonése
raSymas ir

jvertinimas.

skirtomis
priemonémis. Dirba

netradicinémis




Mokymo metodas - masazo

savarankiskas technikomis, taiko

darbas, pristatymas. inovatyvius
metodus.

Masazo salono
darbuotojai nuolat
tobulina savo
technologines
kompetencijas
Vidurio ir Ryty
Europos 3aliy
masazo
akademijose, veda
autorinius
mokymus ir
seminarus Lietuvos
Respublikos
masazo

specialistams.

Mokytojy mokytojo (-y) darbo patirtis ir kompetencijos

Mokymus ves specialistas, turintys ne maZesng¢ kaip 3 (treju) mety profesinio

mokymo/déstymo/darbo) patirti sveikatos prieZitiros (masazas) sektoriuje.

Antrojo bendrojo modulio kodas ir pavadinimas

B.2. Masazuotojo veiklos naujovés ir plétros tendencijos

Modulio paskirtis

SusipaZzinti su masazuotojo veiklos naujovémis ir plétros tendencijomis Lietuvoje ir uZsienyje.

Mokymo elementai ir jy aprasymas

Mokymo elemento eil. | Mokymo turinys Mokymui skirta Mokymo vieta ir | Mokymo
Nr. ir pavadinimas medZiaga jos aprasas trukmé,
val.
1. MasaZuotojo Paskaita tema ,, Paskaitos . 3

Masazo salonas,

veiklos naujoviy “Masazuotojo konspektas. _ .
aprupintas

apzvalga. veiklos naujoviy Irangos ir naMESiHS

apzvalga.".

priemoniy irengimais,




Supazindinama su | apraSymai, masazo ir
masazo anatominiai atlasai, kitomis
naujovémis plakatai. Paslaugy priemonémis,
Lietuvos ir technologiju taikantis
uZsienio schemos, Inovatyvias
. masazo
imonése, naujomis | Muotraukos, vaizdo
- ¥ai technikas.
masazo jrasai.
technikomis MasaZo salono
(miofascialiniu darbuotojai
masazu, raumeny nuolat tobulina
manualiniu savo
testavimu, PIR ir technologines
kt.), darbo kompetencijas
priemoniy pasiiila Europos Saliy
ir naujomis masazo
sveikatinimo akademijose,
tendencijomis veda autorinius
Lietuvoje ir mokymus ir
uzZsienyje. seminarus
Paskaita ,,MasaZo Lietuvos
paslaugy Respublikos ir
. mr Ryty ir Vidurio
naujoves®.
Eurupos Saliy
Mokymo metodai 5
masazo
specialistams.
aktyvioji paskaita,
diskusija.
2. MasaZuotojo SupaZindinama Kompiuterinés Masazo salonas,
veiklos plétros su masazo _ .
p programos, aptiipintas
tendencijos. aslau, létros | skirtos .
! P gop naujausiais
statistiniais ir | paslaugy verslo eneimais
ekonominiais valdymui .
organizuoti masazo Ir
rodikliais, masazo ) Kitormi
, Masazo tomis
paslaugy  rinkos i o
paslauguy priemonémis,
létros . S
p sektoriaus taikantis
tendencijomis,

plétra




darbo jégos Lietuvoje. inovatyvias
paklausa It | | etuvos regiony masazo
pasitila, masaZo | rejtingai pagal technikas.
veiklos masazo Masazo salono
organizavimo paslaugy darbuotojai
I létra.
REWCIREE I;veikatin an nuolat tobulina
Lietuvoje ir
L masazo paslaugy Savo
uZsienyje. .
) ikl Piguvoie: technologines
Paskaita tema ..
kompetencijas
»MasaZo paslaugy Europos $aliy
rinkos plétros .
masazo
tendencijos akademijose,
Lietuvoje ir ..
veda autorinius
uZsienyje". mokymus ir
Mokymo metodai seminarus
- aktyvioji Lietuvos
paskaita, Respublikos ir
diskusija. Ryty ir Vidurio
Eurupos masazo
specialistams.
3. Mokytojo projektas | Mokytojai Mokytojo projekto MasaZo salonas,
»lgytu Ziniy grupelémis reikalavimati ir apriipintas
pritaikymas profesinio | parengia projekta, | vertinimo kriterijai naujausiais
rengimo procese*. kuriame pateikia Y
irengimais,
pasililymus, kaip masao it
masazo paslaugy Kitomis
technologinés . oy
priemonémis,
naujoves ir plétros taiko inovatyvias
tendencijos bus y
masazo
atspindétos technikas.

profesinio rengimo

programy turinyje.

Mokymo metodas

Masazo salono
darbuotojai

nuolat tobulina




— savarankiskas

darbas.

savo
technologines
kompetencijas
Europos saliy
masazo
akademijose,
veda autorinius
mokymus ir
seminarus
Lietuvos
Respublikos ir
Ryty ir Vidurio
Eurupos $aliy
masazo

specialistams.

Mokytojy mokytojo darbo patirtis ir kompetencijos

Mokymus

Vves

specialistas,

turintys

ne mazesne kaip 3 (treju) mety

mokymo/déstymo/darbo) patirtj sveikatos prieZiliros (masaZas) sektoriuje.

profesinio

Specialieji moduliai

Modulio kodas ir pavadinimas

S.1. Klasikinis masaZas

Modulio paskirtis

Tobulinti klasikinio masazo kompetencijas.

Mokymo elementai ir jy aprasymas

Mokymo
elemento eil. Nr.

ir pavadinimas

Mokymo turinys

Mokymui skirta

medziaga

Mokymo vieta ir

jos aprasas

Mokymo
trukmé,

val.

1. Klasikinio
masazo
technologiniy
procesuy

organizavimas.

Klasikinio masazo
paslaugy planavimas
ir organizavimas,
darby sauga ir

higienos normy

Lietuvos higienos
norma HN 47-1:2012
»Sveikatos prieZiliros
istaigos. Infekcijy

kontrolés

Masazo paslaugu
salonas ar jstaiga,
turinti teise ruosti
masazo

specialistus ir
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vykdymas. reikalavimai“. Kliento | turinti tuo tikslu
Zmogaus kiino anamnezés kortele, Irengta mokymo
topografiniy topografiniy orientyry | baze.
orientyry aptarimas, | schema. Anatomijos
nustatymas (praktiné | atlasai, filmuota
anatomija). medZziaga.
Mokymo metodai -
instruktavimas,
diskusija, praktinis
mokymas.
2. Klasikinio Klasikinio masazo Konspektas: Masazo paslaugy

masazo budai ir

ju ivairove.

biidy klasifikacija.
Glostymo, trynimo,
maigymo ir
vibracijos
pagrindiniai ir
pagalbiniai budai ir
ju fiziologinis

poveikis.

Mokymo metodai -
instruktavimas,
diskusija, praktinis

mokymas.

klasikinio masaZo
budy klasifikacija;
glostymo, trynimo,
maigymo ir vibracijos
pagrindiniai ir
pagalbiniai budai ir ju

fiziologinis poveikis.

salonas ar jstaiga,
turinti teise ruosti
masazo
specialistus ir
turinti tuo tikslu
irengta mokymo
baze.

3. Savarankiska

uzduotis.

Savarankiskas darbas
— jvairiy klasikinio
masazo bidy
savarankiSkas
atlikimas.

Atlikimo kokybés

jvertinimas.

Uzduodiy varianty
apraSymai ir

vertinimo kriterijai.

Masazo paslaugy
salonas ar istaiga,
turinti teise ruosti
masazo
specialistus ir
turinti tuo tikslu

rengta mokymo
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Mokymo metodas -
savarankiskas

darbas.

baze.

Mokytojy mokytojo (-y) darbo patirtis ir kompetencijos

Mokymus ves

specialistas,

turintys

mokymo/déstymo/darbo) patirtj sveikatos priezitros (masazas) sektoriuje.

ne mazesn¢ kaip 3 (trejy) mety profesinio

Modulio kodas ir pavadinimas

S.2. Segmentinis ir taskinis masaZas

Modulio paskirtis

Tobulinti segmentinio ir taskinio masazo kompetencijas.

Mokymo elementai ir jy apraSymas

Mokymo elemento | Mokymo turinys Mokymui skirta Mokymo vieta ir Mokymo
eil. Nr. ir medziaga jos aprasas trukmé,
pavadinimas val.
1. Segmentinio Mokoma Segmentinio masazo | MasaZo paslauguy | 2
masaZo fiziologinis | segmentinio specialiyjy biidy bei salonas ar jstaiga,
pagrindimas, masazo specialiyjy | refleksogeniniy zony | turinti teis¢ ruosti
specialieji buidai. biidy bei masazo atlikimo masazo
Refleksogeniniy refleksogeniniy techniky aprasas. specialistus ir
zony veikimas. zony masazo turinti tuo tikslu

atlikimo techniky. irengta mokymo

Mokymo metodas- bazg.

instruktavimas,

demonstravimas ir

praktinis darbas.
2. Ta8kinio masaZzo | Mokoma BAT Taskinio masaZzo Masazo paslaugy | 2

fiziologinis
pagrindimas, BAT
veikimo

metodikos.

suradimo pagal
anatominius
topografinius

poZymius

fiziologinio poveikio
ir BAT veikimo biidy
apraSas. BAT

orientyry schema.

salonas ar jstaiga,
turinti teis¢ ruosti
masazo

specialistus ir
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metodiky bei BAT

veikimo principy.

Mokymo metodas-
instruktavimas,
demonstravimas,

praktinis darbas.

turinti tuo tikslu

irengta mokymo
bazg.

3. Savarankiska SavarankiSkai Uzduociy varianty
uZduotis. atlikti segmentinio | apraSymai ir

ir taskinio masazo | vertinimo kriterijai.
technikas.
Atlikimo kokybés

vertinimas.

Mokymo metodas
- savarankiSkas

darbas

Masazo paslaugy
salonas ar jstaiga,
turinti teisg¢ ruosti
masazo
specialistus ir
turinti tuo tikslu
irengta mokymo
baze.

Mokytojy mokytojo (-u) darbo patirtis ir kompetencijos

Mokymus ves specialistas, turintys ne maZesn¢ kaip 3

mokymo/déstymo/darbo) patirtj sveikatos priezitiros (masazas) sektoriuje.

(treju) mety profesinio

Modulio kodas ir pavadinimas

S.3. Sportinis masazas

Modulio paskirtis

Tobulinti sportinio masazo kompetencijas

Mokymo elementai ir jy aprasymas

Mokymo Mokymo turinys Mokymui skirta Mokymo vieta ir Mokymo
elemento eil. Nr. medziaga Jos aprasas trukmeé,
ir pavadinimas val.

1. Sportinio SupaZindinama su Sportinio masazo Masazo paslaugy | 4

masazo sportinio masazo klasifikacijos konspektai, | salonas ar jstaiga,
klasifikacija, klasifikacija ir video medZiaga. turinti teis¢ ruosti

masazo biidai ir atlikimo budais.

ju jvairove.

masazo

specialistus ir




13

Mokymo metodai -
instruktavimas,
diskusija, praktinis

mokymas.

turinti tuo tikslu

irengta mokymo
baze.

2. SavarankiSka Savarankiskas darbas

uZduotis. — sportinio masazo
atlikimas.
Atlikimo kokybés

ivertinimas.

Mokymo metodas -
savarankiSkas

darbas.

Uzduo¢iy vertinimo

kriterijai.

Masazo paslaugy
salonas ar jstaiga,
turinti teis¢ ruosti
masazo
specialistus ir
turinti tuo tikslu
irengta mokymo
baze.

Mokytojy mokytojo (-u) darbe patirtis ir kompetencijos

Mokymus ves specialistas,

mokymo/déstymo/darbo) patirtj sveikatos priezitiros (masazas) sektoriuje.

turintys ne mazesng¢ kaip 3 (treju) mety profesinio

Modulio kodas ir pavadinimas

S. 4. Veido masaZzas

Modulio paskirtis

Tobulinti veido masazo kompetencijas

Mokymo elementai ir jy apraSymas

Mokymo Mokymo turinys Mokymui skirta Mokymo vieta ir Mokymo
elemento eil. Nr. medZiaga jos aprasas trukmé,
ir pavadinimas val.

1. Veidomasazo | Veido topografiniai | Veido topografiniy Masazo paslaugy 4
pagrindai. orientyrai, veido orientyry aprasai, salonas ar {staiga,

masazo atlikimo
taisyklés, naudojami
bidai.

schemos. Veido
masazo atlikimo ir

taisykliy apraSai.

turinti teis¢ ruosti
masazo
specialistus ir

turinti tuo tikslu
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Mokymo metodai - irengta mokymo
instruktavimas, baze.
diskusija, praktinis
mokymas.
2. Savarankiska | SavarankiSkas darbas | UZzduociy varianty Masazo paslaugy I}
uZduotis. — veido masazo apraSymai ir salonas ar jstaiga,
savarankiskas vertinimo kriterijai. turinti teis¢ ruosti
atlikimas. masazo
Atlikimo kokybés specialistus ir
jvertinimas. turinti tuo tikslu
irengta mokymo
Mokymo metodas - baze.

savarankiskas

darbas.

Mokytojy mokytojo (-y) darbo patirtis ir kompetencijos

Mokymus ves

specialistas, turintys ne mazZesng kaip 3 (trejy) mety profesinio

mokymo/déstymo/darbo) patirti sveikatos priezitros (masazas) sektoriuje.

Modulio kodas ir pavadinimas

S.5. Higieninis ir kosmetinis masaZas

Modulio paskirtis

Tobulinti higieninio ir kosmetinio masazo kompetencijas

Mokymo elementai ir jy apraSymas

Mokymo elemento | Mokymo turinys Mokymui skirta Mokymo vieta ir Mokymo
eil. Nr. ir medziaga jos aprasas trukmé,
pavadinimas val.

1. Veido, kaklo ir | Mokoma Higieninio ir Masazo paslaugy | 10

kriitinés priekinio
pavirSiaus
higieninis ir
kosmetinis

masazas.

higieninio ir
kosmetinio
masazo padéciy ir
techniky veido,

kaklo ir kriitinés

kosmetinio masazo
veido, kaklo ir
krutinés srityse
aprasas, vaizdiné

medziaga.

salonas ar jstaiga,
turinti teis¢ ruosti
masazo
specialistus ir

turinti tuo tikslu
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sri¢iy priekiniame
pavirsiyje.
Mokymo metodas-

instruktavimas,

demonstravimas ir

irengta mokymo
bazg.

praktinis darbas.
2. Kriitinés lastos | Mokoma Higieninio ir MasaZzo paslaugy | 10
ir kaklo higieninio ir kosmetinio masaZo salonas ar jstaiga,
uzpakalinio kosmetinio masazo | atlikimo aprasai turinti teis¢ ruosti
pavirsiaus bei padéciy ir techniky | kritinés lastos ir masazo
virSutiniy galtiniy | kraitinés Igstos ir kaklo uZpakalinio specialistus ir
higieninis ir kaklo uZpakalinio | pavirSiaus bei turinti tuo tikslu
kosmetinis pavir$iaus bei virSutiniy galiiniy irengta mokymo
masazas. vir§utiniy galiiniy | srityse. baze.

srityse.

Mokymo metodas-

instruktavimas,

demonstravimas,

praktinis darbas.
3. SavarankiSka Savarankiskai UzZduociy varianty Masazo paslaugy | 4

uzduotis.

atlikti higieninio ir
kosmetinio masazo
technikas veido,
kaklo ir kriitinés
bei virSutiniy
galliniy srityse.
Atlikimo kokybés

vertinimas.

Mokymo metodas
- savarankiskas

darbas

apraSymai ir

vertinimo kriterijai.

salonas ar jstaiga,
turinti teis¢ ruosti
masazo
specialistus ir
turinti tuo tikslu
irengta mokymo
baze.
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Mokytojy mokytojo (-y) darbo patirtis ir kompetencijos

Mokymus ves specialistas, turintys ne maZesng¢ kaip 3 (trejy) mety profesinio
mokymo/déstymo/darbo) patirti sveikatos priezitros (masaZas) sektoriuje.

Modulio kodas ir pavadinimas
S.6. Kiino kosmetika ir zaliavos
Modulio paskirtis
Tobulinti ziniy apie kiino kosmetika ir zaliavas kompetencijas
Mokymo elementai ir jy apraSymas
Mokymo Mokymo turinys Mokymui skirta Mokymo vieta ir Mokymo
elemento eil. Nr. medziaga jos aprasas trukmé,
ir pavadinimas val.
1. Kiino Organines Organinés kosmetikos | Masazo paslaugy 3
kosmetikos ir kosmetikos ir ir zaliavy, naudojamy | salonas ar jstaiga,
zaliavy, Zaliavy, naudojamy | masaze, klasifikacijos | turinti teise ruosti
naudojamy masaze, klasifikacija, | aprasai. masazo
masaze, jvairové. | ju panaudojimas, specialistus ir

atliekant jvairius turinti tuo tikslu

masazus. irengta mokymo

baze.

Mokymo metodai -

instruktavimas,

diskusija, praktinis

mokymas.
2. SavarankiSska | SavarankiSkas darbas | Uzduoc¢iy varianty Masazo paslaugy 1

uzduotis.

— parinkti kiino
kosmetikos priemong
pateiktam masazo
tipui.

Atlikimo kokybés

jvertinimas.

Mokymo metodas -
savarankiSkas

darbas.

apras§ymai ir

vertinimo kriterijai.

salonas ar jstaiga,
turinti teis¢ ruosti
masazo
specialistus ir
turinti tuo tikslu
irengta mokymo
baze.
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8. Tikétina(-os) kompetencija(-os), kuria(-ias) jgis programa baiggs asmuo, mokymo(si) metodai,

igytos(-u) kompetencijos(-y) jvertinimo biidai.

Programoje
numatoma
suteikti Ziniy ir
supratimo,
gebéjimy bei
formuoti
nuostatas

Kompetencija(-os)

Mokymo modelis

(mokymo(-osi) metodai ir

biidai)

Igytos(-y) kompetencijos(-u)
ivertinimo budai

Ziniy ir
supratimo
igijimas

(teoriné dalis)

1. Zino naujausias
masazo tendencijas ir
naujoves, bei sugeba
organizuoti masazo
veikla.

2. Zino jvairius
klasikinio, segmentinio,
taskinio, sportinio,
veido, higieninio ir
kosmetinio masazo
bidus ir jy atlikimo
technikas.

3. Zino kiino kosmetikos
ir Zaliavy jvairove bei
pritaikymo masaze

galimybes.

Instruktavimas, aktyvioji
paskaita, diskusija,

savarankiSkas darbas.

,Iskaityta / Nejskaityta*
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Geb¢jimy 1. Remiantis Praktinis mokymas, ,»Iskaityta / Nejskaityta“
igijimas naujausiomis masazo  |grupinis darbas,
(praktiné dalis) [tendencijomis ir individualus —

naujovémis, geba savarankiSkas darbas.

organizuoti masazo

veikla.

2. Moka atlikti jvairius

klasikinio, segmentinio,

taskinio, sportinio,

veido, higieninio ir

kosmetinio masazo

biidus.

3. Geba parinkti kiino

kosmetikg ir Zaliavas

atliekant masaza.
Nuostaty Skatinti mokytojus Demonstravimas, Pokalbis, apibendrinanti
i et ittt (i i
etiniy- Zmogaus kiino
ﬁ fl(;f;iltlll;q topografiniy orientyry
teikimas ir nustatymo, raumeny ir
igijimas)

fascijy veikimo budy,
laikysenos ir raumeny
buklés jvertinimo
metody bei
miofascialinio masazo
technologijas pamokose

ir metodinéje veikloje.

9. Programai vykdyti naudojama mokomoji medziaga ir techninés priemonés:

9.1. Mokomoji medziaga

Eil. | Temos
Nr.

pavadinimas

Mokomosios medZiagos

Mokomosios medZiagos apimtis
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1. [Masazuotojo veiklos| Metodinis ruos$inys, kuriame 55 A4 puslapis
organizavimas. pateikiama mokomoji medZiaga.
2. |Masazuotojo veiklos{Metodinis ruo$inys, kuriame 19 A4 puslapiy
naujoves ir plétros  |pateikiama mokomoji medziaga
tendencijos.
3. | Klasikinis masazas.|Metodinis ruo$inys, kuriame 34 A4 puslapiai
pateikiama praktiné mokomoji
medZiaga.
4. | Segmentinis ir Metodinis ruo$inys, kuriame 14 A4 puslapiai
taSkinis masaZas.  |pateikiama praktinés mokomosios
medZiagos etapai.
5. |Sportinis masazas. |Metodinis ruosinys, kuriame 2 A4 puslapiai
pateikiama praktinés mokomosios
medziagos etapai.
6. |Veido masazas. Metodinis ruosinys, kuriame 3 A4 puslapiai
pateikiama praktinés mokomosios
medZiagos etapai.
7. |Higieninis ir Metodinis ruosinys, kuriame 11 A4 puslapiai
kosmetinis masaZas |pateikiama praktinés mokomosios
medziagos etapai.
8. |Kuno kosmetika ir |[Metodinis ruoSinys, kuriame 2 A4 puslapiai
Zaliavos pateikiama praktinés mokomosios
medZziagos etapai.

9.2. Techninés priemonés

Kompiuteris, daugialypés terpés projektorius (multimedija), uzsiémimams pateiktos pateiktys

(USB), vaizdo irasai (USB).

10. Programai rengti naudotos literatiiros ir kity informaciniy Saltiniy sarasas

1. Bankauskien¢ N., Augustiené A., Ciudiulkiené N. (2008). Patarimai rengiantiems mokykly
vadovy, ju pavaduotoju ugdymui, ugdyma organizuojanciy skyriy vedéjy, mokytojy, pagalbos
mokiniui specialisty kvalifikacijos tobulinimo programas. Mokytojuy kompetencijos centras.

2. LauZackas R., Dienys V. (2004). Profesijos mokytoju strateginiy kompetencijy nustatymo ir jy
kvalifikacijos tobulinimo moduliy rengimo metodika. Vilnius, Profesinio mokymo metodikos
centras.

3. Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro jsakymas (2007 m. kovo 29 d. Nr. ISAK -
556) ,,Dél valstybiniy ir savivaldybiy mokykly vadovy, ju pavaduotoju ugdymui, ugdyma
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organizuojan¢iy skyriy vedéjy, mokytojy, pagalbos mokiniui specialisty tobulinimo nuostaty
patvirtinimo*.

4. Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro isakymas (2007 m. lapkri¢io 23 d. Nr. ISAK -
2275) ,.Dél valstybiniy ir savivaldybiy mokykly vadovy, ju pavaduotoju ugdymui, ugdyma
organizuojan¢iy skyriu vedéjy, mokytojy, pagalbos mokiniui specialisty tobulinimy programy
tvarkos apraSo patvirtinimo®.

5. Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro jsakymas (2008 m. sausio 22 d. Nr. ISAK -
130) ,,.Dél Svietimo ir mokslo ministro 2007 m. kovo 29 d. isakymo Nr. ISAK — 556 ,,Dél
valstybiniy ir savivaldybiy mokykly vadovy, ju pavaduotojy ugdymui, ugdyma organizuojandiy
skyriy vedéjy, mokytoju, pagalbos mokiniui specialisty tobulinimo nuostaty patvirtinimo*
pakeitimo".

6. Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro jsakymas (2008 m. sausio 22 d. Nr. ISAK -
131 ,, D¢l Svietimo ir mokslo ministro 2007 m. balandzio 3 d. jsakymo Nr. ISAK — 591) ,,D¢l
profesijos mokytoju kvalifikacijos tobulinimo nuostaty*“ pakeitimo.

7. Pukelis K., Savickiené¢ I., Fokien¢ A. (2009). Profesijos pedagogu kvalifikacijos kélimo
programy rengimo metodologija. Leonardo da Vinci programos projektas ,,Profesijos mokytojy
kvalifikacijos kélimo sistemy tobulinimas®. Kaunas, Vytauto DidZiojo universitetas.

8. ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 47-1:2012 ,,Sveikatos prieZiliros jstaigos. Infekcijy kontrolés
reikalavimai® patvirtinimo 2012 m. spalio 19 d. Nr. V-946, Vilnius.

9. Sork T., Newman M. (2007). Suaugusiyjy $vietimo ir mokymo programy karimas. / G. Foley.

Suaugusiyjy mokymosi metmenys: Suaugusiyjy $vietimas globalizacijos laikais. Vilnius, Kronta.

11. Lektoriy darbo patirtis ir kompetencijos
(Pazymeéti X)

Teikéjo atstovas(-ai)

Mokytojai

Mokslo ir studijy institucijy déstytojai, mokslininkai, tyréjai

UZsienio valstybiy déstytojai, mokslininkai, tyréjai ir
mokytojai

VieSojo administravimo institucijy vadovai, jy pavaduotojai,
padaliniy vadovai ir specialistai

Jungtiné lektoriy grupé

Kiti (nurodyti) Specialistas, turintis ne mazesng kaip 3 (treju) | X
mety profesinio mokymo/déstymo/darbo) patirti grozio
paslaugy, sveikatos priezitiros, socialiniy paslaugy sektoriuje.

12. Kvalifikaciniai reikalavimai lektoriams (jeigu nustatyti)

Specialistas, turintis ne maZesn¢ kaip 3 (treju) metuy profesinio mokymo/déstymo/darbo) patirtj
groZio paslaugy, sveikatos priezitiros, socialiniy paslaugy sektoriuje.

13. Dalyviai:
13.1. Dalyviy pasirengimas Programai (praktinés veiklos patirtis ir kompetencija(-os), kurig(-ias)
turi turéti Programos dalyvis)
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Kompetencija(-os)

Profesinio mokymo institucijy profesijos mokytojai, ruo$iantys masazo
specialistus.

Praktinés veiklos patirtis

ISankstinio pasirengimo i$ programos dalyviy nereikalaujama.

13.2. Programos dalyviy tikslinés grupés

(PaZyméti X)

Dalyky mokytojai (nurodyti dalykq)

Pradinio ugdymo mokytojai

Institucijy, vykdanéiy prieSmokyklinio ir ikimokyklinio
ugdymo programas, vadovai, pedagoginiai darbuotojai

Mokykly vadovai, ju pavaduotojai ugdymui, ugdyma
organizuojanciy skyriy vedéjai

Mokykly bendruomenés komandos

Kiti (nurodyti) Profesinio mokymo institucijy profesijos | X

mokytojai, ruoSiantys masaZo specialistus.
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