Vienai$ pazeidziamiausiy traumy poziariuvisuomenés
grupiy - pagyvene zmones, todél jy sveikatos ir sau-
gos klausimams turi bati skiriama itin daug démesio.
Higienos instituto duomenimis, per metus Lietuvoje
uzregistruojama apie 18 2500 vyresnio kaip 65 mety
amziaus asmeny susizalojimy, apsinuodijimy, traumy
atvejy. Dazniausios traumos yra kritimai, kuriy apie 48
proc. jvyksta namuose, iS jy trecdalis — miegamajame.
Daugelis griuvimy jvyksta uzsiimant kasdiene veikla:
einant, sédantis, stojantis, dirbant namy ruoSos darbus.
Apie 32 proc. griuvimy jvyksta keliantis is lovos, apie 10
proc. — lipant laiptais.

Higienos instituto duomenimis 2014—2016 m. dél nu-
kritimy kasmet vidutiniskai miré 220 gyventojy iki 74 m.
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PATARIMAI, KAIP ISVENGTI TRAUMU

¢ Reguliariai mankstinkités, nes tai padeda iSvengti kauly
retéjimo, stipréja raumenys, sgnariai, kaulai, lengviau
iSlaikyti pusiausvyrg. PasivaikSciojimai yra saugiausia
fizinio aktyvumo forma. Rekomenduojamas Siaurietiskas
vaiksSc¢iojimas, pusiausvyrg gerinantys pratimai.

é Valgykite pieno produktus: piena, jogurtg, varske,
surius, taip pat Zuvj, darzoves, nes juose gausu kalcio,
batino sveikai kauly struktdrai palaikyti. Gaukite pa-
kankamai vitamino D, kad pageréty kalcio pasisavinimas.
é Jei daznai patiriate traumas, gydytojui rekomenda-
vus, naudokite kluby apsaugos priemones, ar judéjimo

priemone.
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é |renkite elektros jungiklj laipty apacioje ir virSuje. Laip-
tai turi bati tvarkingi, neslidus, pazymétais krastais ir ge-
rai apsviesti.

¢ Kilimus tvarkingai pritvirtinkite prie laiptu.

é Lipdami laiptais nusiimkite skaitymo akinius.

é Lipdami laiptais niekada neskubékite.

é Susidékite daznai naudojamus daiktus patogiose vie-
tose. Sunkius daiktus — zemesnése lentynose.

é Pasilipdaminaudokite stabilig priemone. Jeiskundziatés
pusiausvyros sutrikimu, prasykite pagalbos.

é ISkart isvalykite ant grindy isSsipylusj skystj, kad
nepaslystumete.

é Nevaskuokite grindy.

é Prasykite pagalbos, jei matote, kad negalite ko nors
saugiai atlikti.

é Namuose netieskite jokiy kiliméliy arba naudokite
kilimeélius neslidzia apacia. Nedékite jy laipty virSuje ar
apacioje.

¢ Ziurekite, kad naminiai gyvanéliai nesimaisyty po
kojomis. Uzkabinkite jiems ant kaklo varpelj, kad
girdétumete, kur jie yra.

é |sitikinkite, kad ant tako néra jokiy telefono ar kitokiy
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é |sitikinkite, kad visi kambariai, laiptai ir balkonai gerai
apsSviesti, Sviesa neakina.

é |sitikinkite, kad grindy dangos pavirSius néra slidus,
ypac ant laipty, balkone, prie jéjimo j namus. Dévékite
tinkama avalyne.

¢ Pasalinkite aukstus dury slenkscius.

é |renkite Sviesos jungiklj prie pat jéjimo j miegamajj.

¢ |sitikinkite, kad kelias nuo lovos iki tualeto yra laisvas.
é |sigykite lempg prie lovos. Yra tokiy lempy, kurios
jsijungia nuo prisilietimo.

é Pries keldamiesi iS lovos, minutéle pasédékite ant
krasto, giliai jkvépkite.

é Duse ir vonioje naudokite guminj ar neslidzia apacia
kilimélj.

é Prie tualeto ir vonios jsirenkite rankturius.

é Duse ir vonioje naudokite kedute.

é Turékite vandenj sugerianciy sluosciy, kad prireikus
galétumeéte greitai nusluostyti drégme.

é Nevartokite medikamenty, kurie sukelia galvos
svaigima, silpnuma.
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PIRMOJI PAGALBA NUKRITUS,
PATYRUS TRAUMA:

* Apziurekite nukentéjusjjj, jsitikinkite, ar néra atviry
zaizdy, ar nekraujuoja. Jeigu sumusSimas didelis ar
zmogus be sgmonés — kvieskite greitgjg pagalba.

+ Jeigu iSniro ranka ar koja, nebandykite patys atstatyti
iSnirimo, nes galite sukelti rimty komplikacijy. MalSinkite
skausma uzdéje Saltg kompresg, uzfiksuokite galtne.

+ |LGzus kaulams, nejudinkite IGzusios vietos ir laukite
greitosios medicinos pagalbos. Jeigu lGZis atviras,
kraujavima nedelsiant stabdykite. Galune padékite taip,
kad nejudéty.

+ Patempe sausgysles ar raiscius, sutvarstykite gallne
elastiniu bintu, uzdékite saltg kompresa.

+ Jvykus traumai visada kvieskite greitagjg pagalbg arba
vykite j artimiausig gydymo jstaiga.

Higienos instituto duomenimis,

Lietuvoje per metus registruojama apie 86 400 susi-
Zalojimy, traumuy, apsinuodijimy atvejy tarp vaiky iki
17 mety amziaus.
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DEL KO VAIKAI DAZNAI SUSIZEIDZIA?

Pirmiausia, reikéty prisiminti, jog masy vaikai néra
,suaugusieji“. Jy fiziologija ir anatomija skiriasi nuo
suaugusio zmogaus, ji yra specifiné, todél neretai tam-
pa lemiamu veiksniu. Daugelis organizmo sistemy vaiko
augimo periodu tik pradeda formuotis. Taigi visi zemiau
iSvardinti veiksniai lemia kai kuriy suzalojimy daznj ir
specifikag vaikystéje.

+ Bégiojimas. 1-3 mety vaikai neretai susizeidzia, kai
béga | niekg nezidrédami, nekreipdami démesio j tai, ar
slidu, ar spés sustoti. Galima susizeisti, ne tik trenkian-
tis j astry baldo kampg ar dury staktg, bet ir smarkiai
gridvant ant lygiy grindu.

+ Vaizdas uz lango. MaZiems vaikams labai jdomu
pasiziareti, kas vyksta uz lango, taigi jie dragsiai lipa ant
palangés. Kasmet per langus ar i$ balkony iskrinta keli
vaikuciai. Suprantama, taip patiriamos traumos bilna
ypac sudeétingos.
+ Kas padéta ant |
stalo? MazZiesiems
ypaC patogu patyri-
néti, kas sukrauta ant |
stalo, patraukus ant
jo patiestg staltiese.
Taip ant jy uzkrinta |
ir puodeliai su karsta |
arbata, ir |ékstés sriu-
bos, ir vazonai su kak- [
tusais.
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+ Buitiné chemija ir vaistai. Tabletés buna labai grazios,
rozinés ar dvispalvés, panasios j saldainius. Kartais tévai

né nejtaria, ko mazylis pridaré, kol nepamato gulincio
tuscio vaisty buteliuko. Beje, SiuolaikiSkos vaisty
pakuotés daznai vadinamos saugiomis — pries atidarant,
dangtelj reikia paspausti. Bet uzsienyje buvo atliktas
tyrimas, parodes, kad paprastg vaisty buteliukg vaikas
gali atsidaryti per 1 sek., o saugesnj — per b sek. Dazniau
netinkamy dalyky paragauja 2-4 m. amziaus vaikuciali,
bet pasitaiko ir SeSiameciy.

+ Astrus jrankiai. Ne vietoje palikti peiliai, zirklés, adatos
ar mezgimo reikmenys, garazo reikmenys ar kiti astrus
jrankiai gali buti skaudaus susizalojimo priezastis. Vaikas
gali susizaloti ne tik rankas, kaip daZniausiai manoma,
bet ir astriu daiktu iSsidurti akj, persipjauti gyvybines

kaklo arterijas.
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+ Elektros lizdai ir prietaisai.
Vaikams labai jdomu j elektros
lizdo skylutes jkisti virbalg,
plonesnes Zirklutes ar dar
kazka, kas ten gali jljsti. Taigi
tikrai verta jsigyti tam skirty
apsaugy. IS elektros prietaisy
daugiausia traumy sukelia

lygintuvai. Prie karsto lygintuvo prisiliete vaikai daznai
nudega plastakas. Buna ir taip, kad, timpteléjes karsta
lygintuvag uz laido, mazylis uzsivercia jj sau ant galvos.

+ Nudegimas/nusiplikinimas Lietuvoje kasmet termi-
nius ir cheminius nudegimus patma apie 2 000 vaiky iki

17 mety amziaus.
Vaikams pasiekiami
degtukai, jjlungta
virykle ir ant jos
pastatyti verdantys
puodai, orkaité, de-
ganti jkaitusi kros-
nis ar zidinys, per-
nelyg karstas krano

vanduo, kava, arbata, verdantis virdulys, per karstas van-
duo, paruostas maudyniy voneléje, gali tapti nusidegini-

mo priezastimi.

+ Svetimkiniai. Vaikai viska, kas telpa, gali jsikisti ]
burng, taip pat nosj ar ausj. Kartais paeksperimentuoti
sugalvoja ir vyresni nei trejy mety vaikai. Jie tam naudoja
zirnius, pupeles, smulkius saldainiukus, vatos gumuliukus.
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O dazniausiai Siuolaikiniai vaikai nuryja smulkius maitini-
mo elementus ir magnetukus — tai ypac¢ pavojinga, nes
baterijose esanti rugstis gali pazeisti zarnas ar netgi
nosies pertvarg. Neretai laiku suteikta pirmoji pagalba
uzspringimo ar dusimo atveju gali iSgelbéti vaiko gyvybe.

+ Gyvany jkandimai. Kasmet pasitaiko apie 300 atvejy, kai
vaikus apkandzioja jvairds gyvunai. Mazdaug ketvirtadalj
(27 proc.) vaiky suzaloja namuose laikomi augintiniai.

Daznai tévams atrodo, kad namuose laikomas Suniukas
ar kaciukas seimos nario tikrai nenuskriaus, bet buna,
kad vaikas iS jo atiminéja kaulg ar tampo uz uode-
gos ir gyvunas neapsikencia. Mazdaug 30 proc. vaiky
apkandzioja nepazjstami gyvinai — mazieji nesuvokia,
kad lauke sutinkamy Suny nereikia glostyti. DidZiausia
dalj, 43 proc., vaiky apkandzioja pazjstami — seneliy,
draugy, kaimyny laikomi gyvanai.
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PATARIMAI, KAIP ISVENGTI TRAUMU

¢ Dury fiksatoriai apsaugo vaikg nuo pirsty prisiverimo.
¢ Laiptus ar zidinj izoliuojanti tvorelé apsaugo nuo kritimy
ir terminiy suzalojimu.

+ Langy fiksatoriai neleidzia vaikui paciam atsidaryti lan-
go ir iskristi per jj.

¢ StalCiy bei spinteliy fiksatoriai apsaugo, kad vaikas
neprisiverty pirsty, taip pat nerasty jam pavojingy daikty.
¢+ Baldy kampy apsaugos padeda isSvengti skaudziy
suzalojimy, kuriy metu vaikas gali netekti akies ar pra-
siskelti galva.

+ Elektros traumy iSvengti padeda elektros lizdus izoliuo-
jantys kistukai.

+ Vaikams nepasiekiamoje vietoje laikomos buitinés
chemijos priemonés, vaistai bei daiktai, kuriais galéty
vaikas susizeisti.

+ Naudojami saugus, vaikams pagal amziy tinkami, spe-
cialiu Zenklu pazymeéeti Zaislai.

Laipty varteliai Zidinio uztvara  Trumpi staltiesiy krastai ~ UZrakinti vaistai
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KA TURETY ZINOTI KIEKVIENAS?

Kasdienybé yra pilna netikéty, o daznai net labai banaliy
situacijy, kai zmogaus gyvybé pakimba ant plauko ir jai
iSsaugoti yra duotas tik labai mazas laiko tarpas. Viena is
tokiy situacijy — uzspringimas.

PIRMIAUSIAI TURIME ATPAZINTI UZSPRINGIMA

e UZspringes asmuo negali kalbéti ar Saukti, arba tai
daro labai sunkiai.

e Kvépavimas sunkus, ZiopCiojama ir SvokSciama.

e Laikymasis uz gerklés viena ar abiem rankom, nyksciu
ir rodomuoju pirstu apkabinant kaklg — tai universalus
uzspringimo ,zenklas”.
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KAIP PADETI?

y

DALINIS UZSPRINGIMAS

UZspringes Zzmogus islieka sgmoningas, gali koséti ir
kalbéti.

VEIKSMAI

+ Stebékite uzspringusj Zmogy, nepalikite jo.

+ Kosulys — geriausias svetimkunio pasalimois kvépavimo
taky budas.

* Netrankykite j tarpumente — tai gali trukdyti veiksmin-
gai koséti.

+ Nedarykite Heimlicho stimio: Siy veiksmy metu
iSstumiamas oro likutis, kuris lieka iSkvépus, todél Sio
oro likucio plauciuose gali nepakakti veiksmingam Heim-
licho stimiui sukelti visiSko uzspringimo metu.

+ Uztrukus Siai buklei, kvieskite greitgjg medicinos
pagalba.
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VISISKAS UZSPRINGIMAS

Jei kvépavimo takai visiskai uzkimsti, zmogus kalbéti
negalés. Imtis veiksmy reikia tais atvejais, kai:
. Zmogus rodo uzspringimo zenklg — nyksciu ir ro-
domuoju pirstu apkabina kakla.
. Negali kalbéti paklaustas: ,Ar galite kalbéti?“
. Kosulys yra silpnas, neveiksmingas.
. Kvépuojant atsiranda Svilpesys.
- Kvépavimo nepakankamumas sunkéja.
. Zmogus pradeda mélti.

. Netenka sgmonés.

VEIKSMAI

* Penkis kartus suduokite |
tarpumente.

+ Jei nukentéjes Zmogus
vis tiek lieka uzspringes,
atlikite penkis Heimlicho
stimius (manevrus).

+ Net labai giliai iskvépus,
plauciuose lieka oro, kurj
iSorine jéga (paspaudimu)
galima iSstumti is plauciuy.
Taip gaunamas poveikis
yra panasus | Sampano
butelio kamscio iSSovima.

HEIMLICHO MANEVRAS

&
(7Y
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Sugniauzkite
vieng ranka j kumstj

Palenkite nukentéjusjjj ;
truputj j priekj, atsistokite uz jo N

Apglébkite springstantjjj per
liemenj,uzdékite kumstj auksciau
jo bambos,o kitg

plastakg — ant kumsc¢io

Staigiais, tvirtais
judesiais spustelékite pilva
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+ Stamj atlikite taip: atsistokite nukentéjusiam uz nuga-
ros, apkabinkite jj per juosmenj viena ranka, palenkite
jj lengvai j priekj, sugniauze kumstj, pridékite jj nyksciu
nukentéjusiam prie virSutinés pilvo dalies vos Zemiau
Sonkauliy. Kita ranka suimkite savo kumstj nukentéjusiojo
skrandzio lygmenyje ir apkabine abi rankas staigiu jude-
siu traukite link saves, lyg norétumete Zzmogy kilsteléti.
Tai kartokite penkis kartus.

+ Zmoguinetekus sgmones, pradékite pradinj gaivinima: at-
likite du jpatimus ir trisdeSimt kratinés lgstos paspaudimu.
Siuos veiksmus kartokite, pries jpusdami praziodykite
nukentéjusjjj ir apziarékite burnos ertme. Jei joje
pastebésite svetimkunj, atsargiai jj iSimkite.

KA DARYTI, JEI UZSPRINGAU BUDAMAS VIENAS?

Heimlicho stimj atlikite patys: vienos rankos kumst;j
uzdékite ant pilvo srities vidurio linijos, virS bambos, i$
karto zemiau krutinkaulio, tada kita ranka suimkite uz
savo kumscio ir staigiu judesiu spustelkite jj j virsy.

Atsiremkite j Salia esant] stabily objekta, pvz., kédés
atloSa, kriaukle, turékla, ir visu kunu spustelékite | jj.
Turékite omenyje, kad daiktas, j kurj remsités, turi buti
neastrus, nesmailas.

UZSPRINGO NESCIA MOTERIS AR NUTUKES ZMOGUS

Jei uzspringo néscia moteris ar nutukes zmogus atlikdami
paspaudimus, rankas dékite ne ant pilvo, bet ant kratinés:
atsistokite Salia, apkabinkite kratine iS nugaros, delnus,
sugniauztus ] kumstj, uzdékite ant vidurinés kratinkaulio
dalies, ties speneliy auksciu. Atlikite 5 paspaudimus.
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UZSPRINGO KUDIKIS

Jei manote, kad kadikis uzspringo (pats pasakyti jis
negali) — yra samoningas, ta¢iau neverkia, negali koséti,
nustojo kvépuoti, pagalba teikite Siuo budu:

Paguldykite kudikj ant nugaros ant savo desinés rankos
dilbio, plastaka laikykite vaiko galva.

Kitos rankos dilbj uzdékite ant vaiko kratinés ir pirStais
suimkite apatinj zandikaulj.

Apverskite vaikg ir laikykite j j ant kairés rankos dilbio
taip, kad galva buty Siek tiek zemiau. Laisvos rankos
delno pagrindu penkis kartus stipriai trenkite j nugara
tarp menciy. Ranka bus stabilesneé, jei jg atremsite j tos
pacios puseés Siek tiek sulenktos kojos Slaunj.

Jei Sie veiksmai nepadéjo pasalinti svetimkdnio, pri-
laikydami kudikio galvg laisvos rankos plastaka, o
dilbj pridéje prie nugaros, paguldykite jj aukstielninka
ir penkis kartus dviem pirstais y
staigiai paspauskite  kratinkaulj
ties spenelius jungiancios linijos
auksciu (paspaudimy gylis —1,5-2,5
cm). Siuos veiksmus kartokite tol,
kol kadikis pradés kvépuoti, koséti,
verkti arba neteks sgmonés.

ISnykus sgmonei, pradékite gaivinti.

Grieztai draudziama kratyti vaika
laikant uz kojy zemyn galva.

Vaikams negalima spaudyti po
duobute, kadangi vaiky kepeny
kapsulé silpna — gali plysti. Juos taip
pat reikéety apkabinti per kratinés
lgstg, kaip atliekant paspaudimus
sgmoningam uzspringusiam zmogui.




KAS YRA INSULTAS?

Tai — Uminis galvos smegeny
kraujotakos sutrikimas. Dél staiga
uzsikimsusios galvos smegenis
maitinancios kraujagyslés, sutrin-
ka smegeny audinio kraujotaka
ir atsiranda smegeny pazeidimo
simptomai.

UZsikimsus smegenis maitinanciai
kraujagyslei jvyksta iSeminis in-
sultas.

PlySus kraujagyslei ir iSsiliejus kraujui j galvos smege-
nis ar jy dangalus — hemoraginis insultas.

KAIP ATPAZINTI?

+ Staigus veido, rankos ar kojos nejautrumas ar nusilpi-
mas, ypa¢ vienoje kino puséje (nejmanoma pakelti
rankos);

+ Staigus kalbos, jos supratimo ar orientacijos sutriki-
mas;

+ Staigus regéjimo sutrikimas viena ar abiem akimis;

+ Staigus eisenos, pusiausvyros, koordinacijos sutriki-
mas, galvos svaigimas;

¢ Staigus ir stiprus galvos skausmas dél neaiskios
priezasties.
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PIRMOSIOS PAGALBOS VEIKSMAI INSULTO ATVEJU

+ Skubiai kvieskite medikus telefonu 112 arba 033.

+ Zmogus istiktas insulto j gydymo jstaiga turi bati
atveztas kiek galima greiciau, ne ilgiau kaip per 3 val.

+ Sgmoningg Zmogy paguldykite, truputj pakelkite jo
galvg ir pecius, padédami po jais minksta pagrinda.

+ Nuraminkite Zmogy, atlaisvinkite drabuzius, kurie gali
sunkinti kvépavima, bukite Salia, stebékite samone,
kvépavima, kol atvyks medikai.

+ Nesgmoningam nukentéjusiajam atverkite kvépavimo
takus ir jvertinkite kvépavima; jei jis nekvépuoja,
pradeékite gaivinima atlikdami 30 krutinés paspaudimy ir

2 jputimus.
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KAS YRA
MIOKARDO
INFARKTAS?

Susiauréjusi
;’k] Sirdies priepuolis dar vadi-
namas miokardo infarktu arba
vainikiniy arterijy (korona-
rine) tromboze.
Miokardo infarktas istinka,
uzsikimsus Sirdies vainikinei
arterijai.

KAIP ATPAZINTI MIOKARDO INFARKTA?

¢ Uzsiteses ilgiau nei b min. ar daZznai pasikartojantis
spaudziantis, pléSiantis, deginantis skausmas krutinéje,
plintantis j kakla, apatinj zandikaulj, vieng ar abi rankas,
pecius;

+ Skausmas skrandzio srityje;

+ Oro stoka, oro gaudymas (,,oro troskulys*);

+ Silpnumas, galvos svaigimas, alpulys;

+ I8balusi (peleny spalvos) oda, pamélusios lupos;

+ Stiprus prakaitavimas;

+ Baime.

PIRMOSIOS PAGALBOS VEIKSMAI
MIOKARDO INFARKTO ATVEJU

Jtare, kad istiko miokardo infarktas, tuoj kvieskite
pagalbg, skambinkite telefonu 112 arba 033.
Nuraminkite nukentéjusjjj.
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Nukentéjusiajam suteikite tokig padétj, kuri jam baty
patogi ir leisty lengviau kvépuoti. Tai dazniausiai pusiau
sédima padeétis su atremta galva ir peciais bei sulenkto-
mis per kelio sgnarj kojomis.

Duokite tablete aspirino (160—325 mg).

Jei nukentéjes sgmoningas ir su savimi turi nitrogliceri-
no, padekite jam jsidéti tablete nitroglicerino po liezuviu.
Jei Zmogus be sgmonés vaisty jam j burng déti negalima,
nes tai svetimkunis, kuriuo zmogus gali uzspringti.

Kol atvyks medikai, nuolat stebékite gyvybines funkci-
jas: sgmone, kvepavima, pulsg;

Jei praranda sgmone ir nustoja kvépaves, atloskite
galvg ir atlikite 2 oro jputimus ir 30 kratinés lgstos
paspaudimuy.

Bakite atsargls — kartais savijauta yra labai panasi
j virskinimo sutrikimg, tacCiau pavartojus virskinima
gerinanciy vaisty, savijauta nepagereja.

Jei kiek abejojate, kreipkités j gydytoja!

TRAUKULIAI

Traukuliai yra svarbus epilepsijos, galvos smegeny
traumos, insulto, auglio, apsinuodijimo, aukstos kuno
temperatiros pozymis. Paprastai traukuliai prasideda
netekus sgmonés ar jos netenkant.

Kas deSimtas zmogus patiria traukuliy priepuolius. Tai
reiSkia, kad traukuliai yra daznas reiskinys ir vieng dieng
jums taip pat gali tekti padéti Zmogui, kuris patyré traukuliy
priepuolj. Priepuoliy metu asmuo gali Saukti, kristi, kratytis
ar trukciotiir nesuvokti, kas vyksta aplink juos. Pirmosios pa-
galbos esmé traukuliy priepuolio metu tai — nukentéjusiojo

saugumo uztikrinimas, kol traukuliai pasibaigs.
ot




PIRMOSIOS PAGALBOS VEIKSMAI ESANT
TRAUKULIY PRIEPUOLIUI

e Paguldykite nukentéjusjjj ant Sono. Tai padés jam
lengviau kvépuoti.
e Pasalinkite iS aplinkos kietus ar astrius daiktus, ku-
rie gali suzaloti asmenj. Padékite kokj nors minkstg ir
plok$cig daikta (pvz., sulankstyta striuke) po galva.
e Nuimkite akinius.
e Atlaisvinkite drabuZzius, dél kuriy Zmogui gali bati sunku
kvépuoti.
e Sekite, kiek laiko trunka traukuliai. Skambinkite 112
arba 033, jei jie trunka |Ig|au nei 5 min.
e Blkite su nukente usiuoju, kol traukuliai pasibaigs ir
jis/ji bus visiskai budrus.
e Skambinkite 112 arba 033, j
. Jeiasmuo neturéjo traukullq priepuoliy anksciau.
. Asmuo apsunkintai kvépuoja, vangiai atsibunda
po priepuolio.
« Traukuliai trunka ilgiau kaip b minutes.
. Asmuo patyre kitg priepuolj netrukus po pirmojo.
. Asmuo susizeidé traukuliy priepuolio metu.
« Traukuliy priepuolis jvyko bunant vandenyje
. Auka serga diabetu, Sirdies liga ar yra néscia.
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KO NEDARYTI TRAUKULIY PRIEPUOLIO METU?

+ Nelaikykite asmens prispaude arba nebandykite sustab-
dyti jo ar jos judesiy jéga.

+ Nedékite nieko j asmens burng. Tai gali suzaloti dantis
ar zandikaulj.

+ Nedarykite jpatimy i$ burnos j burng (kaip atliekant
pradinj gaivinima). Zmonés paprastai vél pradeda
kvépuoti savarankiskai pasibaigus traukuliy priepuoliui.
+ Nesiulykite atsigerti vandens ar pavalgyti, kol asmuo
néra visapusiskai budrus.

PIRMA PAGALBA ISTIKUS |
g EPILEPSIJOS PRIEPOLIUI {ﬁ
T g

Prisiminkite kada

Z prasidéjo ir kiek laiko Kvieskite greitajg /
trunka traukuliai

pagalba ]

QFH Stebéti ligonio l

bukle I \ .
= Neslopinkite traukuliy

fizine jéga

Atlaisvinkite drabuFius

Patraukite daiktus (kietus,
astrius ir pan.), padékite po
galva kazka minksto

Paguldykite ant Sono

T~




KAIP ATLIKTI PRADIN] GAIVINIMA?

Ankstyvas simptomy
atpazinimas

Ankstyvas pradinis
gaivinimas

Ankstyva
defibriliacija

Specializuota
pagalba

do,

- gyvenimo kokybés
atstatymui

- siekiama iSvengti
Sirdies sustojimo

- laiko sutaupymui - Sirdies ritmui atstatyti

Pradék nedelsiant, spausk pakankamai greitai ir giliail
Neprarask vertingo laiko!

Prie§ atlikdami pradinj gaivinima, patikrinkite, ar yra
laisvi kvépavimo takai.

Pastumdami zemyn apatinj zandikaulj, praziodinkite
nukentéjusjjj ir pazitrékite, ar néra svetimkuniy ar danty
protezy. Jei yra, jkiskite rodomajj pirstg j burna ir kablio
formos judesiu juos pasalinkite.

Gaivinimo metu, jpatimy ir kratinés lgstos paspaudimy
santykis turi bati 2:30. Gaivinant pats svarbiausias veiks-
mas yra kratinés lgstos paspaudimai.

Jei gaivinate vaika, oro jpuskite Zymiai maziau, kratine
spauskite mazesne jéga (kadikio kratine spauskite
pirstais).

Oro jputimai atliekami jpuciant iSkvepiamag org
nukentéjusiajam pro burng ar nosj. Pisdami pro burna,
uzspauskite nosj, o pusdami pro nosj uzCiaupkite burna,
pakeldami apatinj zandikaulj ir uzspausdami lapas. Kitg
kartg puskite tik iSéjus orui iS gaivinamojo plauciu.

o




Kratinés lgstos paspaudimai atliekami vidutiniskai 100
karty per minute, spaudziant apatine kratinkaulio puse
staigiu vidutinio stiprumo judesiu bent 5 cm gilyn link stu-
buro.

Nukentéjusjjj paguldykite aukstielninkg ant kieto pa-
grindo. Atsiklaupkite Salia jo ant keliy. Jusy rankos per
alkUnes turi bati iStiestos, ranky delnai atversti 90° kam-
pu, kad baty siaura spaudZianti plokStuma. Atliekant
kratinés paspaudimus, Jusy peciy juosta turi buti vienoje
vertikalioje plokStumoje su gaivinamojo krutinkauliu.

Jeigu yra vienas gaivintojas, reikia atsizvelgti j esama
situacijg ir esamas rysio priemones, stengiantis iskviesti
medicinine pagalba kaip jmanoma anksciau ir greiCiau.

Esant daugiau nei vienam gaivintojui, vienas i$ jy pra-
deda gaivinima, kitas — kviecia medicinine pagalba.




Bendrasis pagalbos telefonas — 112

Greitosios medicinos pagalbos telefonas — 033
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