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Jvairiapusiy raidos sutrikimy turintys vaikai daznai pa-
tiria sensorinés integracijos sunkumuy. Vaikai, kurie netin-
kamai reaguoja j sensorinius dirgiklius, susiduria su sun-
kumais bendraudami, socializuodamiesi, mokydamiesi ar
atlikdami kasdienes veiklas. Daznai jie patys nesuvokia,
kas jiems darosi, dél ko staiga tampa nervingi ar blogai
jauciasi. Todél reikéty stebéti tam tikrus vaiko pojucius,
kokie aplinkos dirgikliai trukdo jam gerai jaustis, fiksuoti
tam tikros savijautos priezastis.

Siame leidinyje pateikiama teoriné ir praktiné informa-
cija apie sensorines priemones ir veiklas, kurias galite pa-
sigaminti patys bei pritaikyti namuose organizuojamose
veiklose.




Sensoriné sistema - tai jutimy sistema, ku-
rig sudaro skonis, uoslé, klausa, rega, lytéji-
mas (galime jausti prisilietima, temperataros
pokycius), taip pat propriorecepciné (padeda
suprasti kiino padétj), vestibuliné (padeda i$-
laikyti pusiausvyra), interorecepciné (padeda
suprasti kino viding bukle, dél jos supranta-
me, kaip jauciameés) dalys. Pasitelkdami juti-
my sistema nuolat registruojame, suprantame
aplinkos poky¢ius ir gebame tinkamai jvertinti
grésme. Kiekvienas asmuo tg pacig informa-

cijg priima skirtingai, todél ir atsakas | ja irgi
biina nevienodas. Sis procesas vadinamas sen-
sorine integracija. Sensorinés integracijos teo-
rijos autoré Ayres (1972) jrodé, jog suvokimas,
kalba, mastymas ir mokymasis priklauso nuo
to, kaip pozievio ir smegeny kamieno srityse
atrenkami ir priimami sensoriniai dirgikliai,
todél daugelis vaikystéje kylanciy raidos, elge-
sio, mokymosi, emociniy problemy gali buti
susijusios buitent su sensorinés integracijos
sutrikimu.

SENSORINES INTEGRACIJOS SUTRIKIMAI

Kiekvieno Zmogaus reakcijos j patiriamus
pojucius yra skirtingos — vieniems vieni dirgik-
liai nekelia reakcijy, kitiems - $ios reakcijos
per stiprios ar per silpnos. Zmogus dirgikliy
gali siekti arba jy vengti. Toks pojuciy suvo-
kimas vadinamas sensorine integracija. Daz-
niausiai per stiprios ar per silpnos reakcijos j
dirgiklius pasireiskia vaikams, turintiems jvai-
riapusiy raidos sutrikimy (toliau - JRS). Sen-
sorinés integracijos sutrikimai skirstomi j:

- sensorinés moduliacijos sutrikimus
(sensorinis hipojautrumas /
hiperjautrumas / intensyvus dirgikliy
siekimas);

- motoriniy funkcijy sutrikimus
(dispraksija, kitno padéties sutrikimai);

- | sensorinés diskriminacijos sutrikimus. |

SENSORINES MODULIACIJOS SUTRIKI-
MALI susije su pojuciy adaptacija centrinéje
nervy sistemoje, t. y. reikiamy pojuciy pastip-
rinimu, susilpninimu, palengvinimu. Visi $ie
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sensoriniai sutrikimai daro jtaka saviregu-
liacijos procesams - démesiui, aktyvumui ir
elgesiui. Sensorinés moduliacijos sutrikimai
skirstomi i hiperjautrumg (padidéjes jautru-
mas / vengimas), kai dirgiklis jauciamas in-
tensyviau, jo poveikis greitesnis arba islieka
ilgiau, hipojautrumg (sumazéjes jautrumas /
be atsako) ir intensyvy potraukj patirti jvairiy
sensoriniy dirgikliy poveikj (siekimas). Esant
sensorinés moduliacijos sutrikimams, kai JRS
turintys vaikai pasizymi padidéjusiu jautrumu
dirgikliams, juos gali erzinti tam tikry me-
dziagy lietimas, tam tikros tekstiros maisto
valgymas, jie gali neigiamai reaguoti j prisilie-
timus, nemégti vaikscioti basomis, buti baryje
zmoniy. Aplinkoje susidurdami su stipresnio
skonio ir kvapo jutimais gali vengti valgyti in-
tensyvy kvapa turintj maista, buti vietose, kur
jauciama didelé kvapy koncentracija (virtuve,
parduotuveés). Sumazéjes sensorinis jautrumas
dirgikliams pasireiskia tuo, kad vaikai gali ne-
jausti skausmo, todél jiems kyla didesné rizika
susizaloti. Nereaguoja j temperatiiros pokycius
ir gali karstg dieng perkaisti arba, atvirksciai, su-
salti. Jei vaikas dél sumazéjusio sensorinio jau-
trumo nepatiria tam tikry pojuciy, pasireiskia




stiprus noras gauti tai i§ aplinkos. Jis gali ban-
dyti paliesti tam tikrus daiktus, Siurkscius,
$velnius, $iltus ar $altus pavirsius. Nori uosty-
ti intensyvius kvapus, ziaréti j blizgius, $vie-
¢iancius objektus, ragauti nevalgomus daiktus,
stengtis kelti triuk§ma, nori jausti viso kiino ar
konkreciy jo daliy spaudima.

Vaikams, turintiems RS, budingas intensyvus
sensoriniy dirgikliy siekimas. Galite pastebéti,
kad toks vaikas:

B [ nuolat specialiai atsitrenkia j daiktus, zmones; |
Bl [ cidamas velka kojas; |
B [ kandiioja ar ciulpia pirstus; |
B [ megsta bati susuktas j sunkig antklode; |
B [ mégsta Sokineti ant baldy; |

B [ ilgai ziuri j itin blizgius daiktus; |
meégsta ypac stiprius kvapus;

B [ megsta ypac stip p |

- | gali megti labai adtry maista. |

kramto piestukus, Siaudelius ar marskiniy
rankoves;

J

MOTORINIU FUNKCIJU SUTRIKIMUS
apima dispraksija, kiino padéties jutimo sutri-
kimai. Sutrikus sensorinei sistemai atsirandan-
tys motorikos funkcijy sutrikimai pasireiskia
prastais smulkiosios ir stambiosios motori-
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kos jgudziais, sunku laikyti raymo ir piesimo
priemones, nustatyti savo kiino padétj erdvéje,
koordinuoti kiitno daliy judesius.

SENSORINES DISKRIMINACIJOS SUTRI-
KIMALI sukelia problemy norint atskirti sen-
sorinius dirgiklius. Vaikams, turintiems S§iy
sutrikimy, sudétinga rasti daikty panasumus
ir skirtumus paveiksléliuose, parasytuose Zo-
dziuose, sunku diferencijuoti veido israiskas.
Dazniausiai diskriminavimo sutrikimai pasi-
reiskia taktilikos, propriorecepcijos ir vestibuli-
nés sistemy veikloje, biina kartu su dispraksija
ir kiino padéties sutrikimu.

Vaiky, turinciy sensoriniy pojuciy sutriki-
my, jutiminés sistemos lavinimas - ganétinai
ilgas procesas. Daznai patys vaikai gali nesu-
prasti, kas jiems darosi ir kokios stimuliacijos
ar nusiraminimo reikia, todél tévy uzduo-
tis yra bandyti numatyti galimas priezastis ir
dirgiklius, kurie vaikui sukelia nemalonius
jausmus. Nustacius, koks sensoriniy pojuciy
sutrikimas vyrauja, lengviau padéti. Kiekvienas
vaikas suvokia ir priima pasaulj individualiai,
todél svarbu atsizvelgti j konkretaus vaiko rai-
dos ypatumus, amziy ir kylancias problemas.
Toliau placiau apzvelgsime kiekvieng sensori-
ne sistema atskirai ir pabandysime atpazinti, ar
tai sensorinés sistemos hiperjautrumas ar hi-
pojautrumas, taip pat aptarsime, kokias veik-
las ir priemones taikydami padésime vaikui,
turin¢iam jvairiapusj raidos sutrikima.




SKONIO SISTEMA

Skonio sistema - tai jutimo sistema, atsakinga uz skonio suvokima.

Jei vaikui pasireiskia skonio sistemos hiperjautrumas, galite pastebéti, kad jis:

nemégsta valytis danty (nuo danty pastos gali net vimdyti);

ypac¢ nemégsta, atsisako eiti pas odontologa;

valgo tik tam tikros temperatiiros maista;
geria tik tam tikrus gérimus;

jautrus prieskoniams, nemégsta maisto, apibarstyto prieskoniais, apvolioto dziavéséliuose, padazy;

nemegsta astraus, straus maisto;
vengia tam tikros struktiiros maisto;

valgo tik namuose, atsisako valgyti ugdymo jstaigoje, kavinéje.

REKOMENDACIJOS

VALGYMO YPATUMAI. Gamindami ven-
kite intensyvaus, astraus, straus skonio, daug
prieskoniy turinc¢io maisto. Pradékite nuo nesi-
raus ir $velnaus skonio maisto. Prie$ valgj leis-
kite vaikui pauostyti maistg, paragauti mazg jo
kiekj. Valgj pateikite taip, kad jo komponentai
tarpusavyje nesiliesty, naudokite 1ékstes, kurios
turi skyrelius, arba kiekvieng patiekalg dékite j
skirtingas lékstutes. Venkite sumaiSyty maisto
produkty, tokiy kaip troskiniai, salotos. Maisto
gaminimo procesg paverskite maloniu zaidimu.
Leiskite vaikui savarankiskai pasirinkti produk-
ta, ji pjaustyti. Pasitlykite pauostyti, paliesti ir
paragauti maisto sudedamasias dalis. Toks tyri-
néjimas yra puikus budas vaika, kuris isrankus
maistui, pamazu supazindinti su naujomis teks-
taromis ir kvapais. Pavyzdziui, ruo$dami vars-
kécius galite duoti paragauti atskiry produkty:
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varskés, cukraus, Zaisti su miltais, juos ragauti.
Jei namuose kepate picg, papuoskite ja darzove-
mis (kurias norétuméte jtraukti j vaiko maisto
raciong), padarykite i$ jy veiduka, pvz., pomido-
rai — akys, burna - paprika. Naudokite sausainiy
pjaustymo formeles, kad sumustinius supjaus-
tytuméte jdomiomis formomis. Kol Zaidziate,
leiskite vaikui matyti, kaip ragaujate ir mégau-
jatés maistu. Pasistenkite patiekti platy maisto
asortimenty ir leiskite rinktis. Pagirkite vaika uz
pasirinkima. Jei gaminate patiekalg, pvz., maka-
ronus, paprasykite vaiko pridéti vieng paslap-
tingg ingredienta (leiskite jam iSsirinkti i$ keliy
varianty: kukuriizai, brokoliai ar mésa), kurj val-
gymo metu galéty paragauti kiti Seimos nariai.
Leiskite vaikui valgyti savarankiskai. Sudarykite
salygas, kad jrankiai buty patogis ir netrukdyty
jam valgyti. Valgykite visi kartu, nes valgant Sei-
moje rodomas teigiamas pavyzdys.




BURNOS JAUTRUMA MAZINANCIOS
VEIKLOS - jvairiy prieskoniy (préski, aitraus
skonio neturintys) ragavimas, atpazinimas. Mo-
kykite vaika skirti $altg ir $ilta maistg, komen-
tuokite, leiskite paliesti, palyginti, kuo skiriasi
$iltas ir $altas maistas. Tegu vaikas kramto gu-
minukus (rinkités kuo nattralesnius ir turincius
maziau cukraus), skatinkite valgyti kuo daugiau
jvairiy vaisiy. Naudokite kramtomuosius pa-
puosimus arba kramtukus, leiskite uzpusti Zva-
kes, pusti burbulus, dantis valytis vibruojanciu

danty Sepetéliu, $iaudeliu pasti burbulus vande-
nyje, gerti per Siaudelj tirStesnes sultis, uztepti
ant lapy meégstamo maisto.

rumas, galite pastebéti, kad jis:

Jei vaikui pasireiskia skonio sistemos hipojaut-

- | ragauja nevalgomus daiktus, juos kramto;

- | patinka kietos, traskios struktiiros maistas;

- | megsta astry, net labai karsta maista.
-

REKOMENDACIJOS

Duokite valgyti kuo jvairesnés konsistenci-
jos, skonio ir temperatiros maistg. Tegu vaikas
ragauja traskesnio, kietesnio maisto pojuciams
tenkinti (pvz., obuoliy, tragkuciy, spragésiy, zaliy
darzoviy, skrebuciy, krekeriy, granolos), rags-
taus ir saldaus skonio (pvz., rugsciy guminuky,
greipfruty ar apelsiny skilteliy, limonado), siriy
uzkandziy (pvz., traskuciy, krekeriy, riesuty),
taip pat Salto maisto (pvz., Saldyty uogy). Vaiko
meégstamga patiekalg galite vieng dieng supjaustyti
mazesniais, o kitg dieng — didesniais kasniais.

MOKYKITE VAIKA VALGYMO METU IL-
GAI KRAMTYTI. Bukite tinkamu pavyzdziu,
demonstratyviai rodykite, kiek karty jis kram-
tote maistg, papragdykite, kad vaikas jus atkarto-
ty. Ant stalo padékite veidrodj, kad vaikas pats
stebéty valgymo, kramtymo procesa. Kramto-
moji guma ypa¢ naudinga vaikams, kuriems
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reikia papildomo skonio. Ivairts silikoniniai
kramtukai padeda vaikams, kuriems reikia pa-
pildomo stimulo ir kurie nuolat nori kazkg val-
gomo ar nevalgomo kisti j burng. Kramtuky yra
daug ir jvairiy, tai gali bati silikoninis medalio-
nas (1 pav.), apyrankeé (2 pav.) ant rankos ar ant
piestuko galo uzmaunamas silikoninis antgalis.

@

2 pav. Silikoniné apyranké

1 pav. Silikoninis medalionas




KLAUSOS SISTEMA

Klausos sistema — dél $ios sistemos suvokiame garsy stipruma, kryptj, tony aukst;.
Jei vaikui pasireiskia klausos sistemos hiperjautrumas, galite pastebéti, kad jis:

susierzina isgirdes intensyvius garsus (siurblio, Zoliapjovés, signalizacijos, $aldytuvo burzgimas);
esant dideliam garsui dengiasi ausis;

pats gali kelti triuk$ma, kad nustelbty nemégstamus garsus (tai gali pasireiksti verkimu,
specifiniy garsy leidimu, niGniavimu);

nepatinka vietos, jstaigos, kur vyrauja daug skirtingy, stipriy garsy (parduotuvés, koncertai,
$venteés, kino teatrai);

blasko kojy trepséjimas, netgi droziamo piestuko garsas;

iSbéga is tualeto, kai pradeda bégti vanduo;

praso, kad aplinkiniai kalbéty tyliau arba i$ viso nekalbéty.

REKOMENDACIJOS

kitukai ir pan. (3 pav.). Pateikite paprastas ins-

VIZUALI INSTRUKCIJA. Raskite vaikui pa- trukcijas arba nurodymus zingsnis po zingsnio,
togiausig garso slopinimo budg, supaprastinkite kalbédami tyliai, $velniu tonu. Zodziu ar vizu-
instrukcijas. Taikykite vizualig instrukcijg, kur, aliai jspékite prie§ pasigirstant stipriam garsui,
kaip ir kada gali bati naudojamos ausinés / ausy uzdenkite vaikui ausis.

Uzsidéti
Eﬂ _.-:r @ / ausines
T 2
Man

per garsu AS§ galiu \

\/

Paprasyti
tylos

Uzsidengti
ausis

3 pav. Vizuali instrukcija
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Rekomenduojame prie triuk§mingo garso
vaikg pratinti po truputj, tam galite naudoti
jvairaus stiliaus muzikg. Kambaryje jjunkite
ritminga, vos girdima muzika, skatinkite at-
kartoti grojama ritmg, bandykite nianiuoti
melodija, kartoti daineliy ZodZius. Jei klauso-
te gamtos garsy (pauksciy ciulbéjimas, véjo,
juros garsai), paprasykite iSvardyti, kokius
garsus vaikas girdi $iuo metu. Klausykite Mo-
carto muzikos, jvairiy terapiniy programuy.
Lavinant klausg naudingas daznas kalbéjima-
sis su vaiku, garsy komentavimas. [spékite jj
prie§ pradédami naudoti bet kokius buitinius
prietaisus. Daznai veskite vaikg j jo mégstama
aplinka, pvz., zaidimy aikstele ar parka, preky-
bos centra, tokiu metu, kai néra daug Zmoniy,
pratinkite po truputj, nes tai padéty sistemin-
gai mazinti jautruma.

Ant grindy patieskite kilimus, kad i$vengtu-
meéte nereikalingy garsy (jei tokiy yra).

-~

rumas, galite pastebéti, kad jis:

Jei vaikui pasireiskia klausos sistemos hipojaut-

- | nekreipia démesio j aplinkos garsus;

- | negirdi, nereaguoja, kai yra kvietiamas vardu; |

Bl [[gali Kalbéti su savimi

tai, kas sakoma;

. atrodo, jog jam sunku suprasti ar atsiminti

- | mégsta triukiminga aplinka;

- | megsta garsiai ziaréti TV ir kt.;

\. | stengiasi i$gauti kuo daugiau skirtingy garsy. |

REKOMENDACIJOS

Vaikui, kurio klausos sistema hipojautri, la-
vinti galite pasitelkti jvairius muzikos instru-
mentus: metalofong, bugnelius, barskucius,
varpelius. Jvairts muzikos instrumentai padeda
atpazinti ir analizuoti sklindancio garso infor-
macijg, ja suvokti. Zaiskite plojimo rankomis
zaidimus, naudokite baltojo triuk$mo zaislus,
kurie veikia raminamai, neskleidzia intensyvaus
garso (baltojo triuk§mo masina).

KELETAS PATARIMU, KAIP MUZIKOS
INSTRUMENTA PASIDARYTI NAMUOSE.
I$ tuscio kavos indelio galite pasigaminti btigna.
Indelj apklijuokite krepiniu popieriumi (ar kitaip
papuoskite), tada ant jo uzmaukite nukirpta ba-
liong, pasidarykite pagaliukus ir turésite puiky
muzikos instrumentg. Papragykite, kad vaikas
bigng rankomis ar lazdelémis i§ pradziy mus-
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ty stipriai, tada silpniau, tyliau, vél garsiau. Taip
supazindinsite su garsu ir naujais Zodziais. Bars-
kutis - tai muzikos instrumentas, kurj lengviau-
sia pasigaminti. | buteliukg ar ,,Kinder® kiausinj
jberkite kruopy, kuriy turite namuose. Geriausia
ju nemaisyti, pasirinkti tik vienos rasies. Tai gali
bati ryziai, Zirniai, grikiai, perlinés kruopos ir
pan. Galite naudoti ne tik maisto medziagas, bet
ir, pvz., smélj, sagutes, mazus akmenukus. Taip
pat galima jrasyti vaiko ar jasy balsus telefone,
juos analizuoti, nufilmuoti, kada kalbate garsiai,
kada tyliai, kada $nabzdate. Leiskite vaikui zaisti
zaislais, kurie paspaudus skleidzia garsus. Pagal-
vokite apie muzikos uzsiémimus, gal tai taps vai-
ko stiprybe, hobiu. Jei namuose atliekate uzduotis
ir vaikui sunku susikaupti, galite per ausines arba
garsiakalbj leisti muzikg, kuri vaikui patinka. Jei
vaikui muzikos garsai kelia teigiamas emocijas,
muzikos klausima jtraukite j dienos tvarkarastj.



UOSLES SISTEMA

Uoslés sistema - tai jutimo sistema, atsakinga uz musy uosle. Kvapas prisideda prie bendros
sensorinés aplinkos suvokimo. Jei vaikui aplinkoje esantis kvapas néra malonus, jam gali buti sunku

susikaupti, i$laikyti démesj.

Jei vaikui pasireis$kia uoslés sistemos hiperjautrumas, galite pastebéti, kad jis:

gali ypa¢ nemégti tam tikry kvapy, kurie daugeliui nekelia neigiamos reakcijos (kvepalai, namy
kvapai, maisto produktai, gérimai, skalbikliai, muilas);
daznai kalba arba parodo dengdamas nosj, kad kazkas dvokia;

atsisako valgyti maistg dél kvapo;
gali pykinti kvapai tualete, valgykloje, vonioje;

atsisako eiti j tam tikras patalpas ar pas Zzmones dél patalpy ar zmogaus kvapo;

gali neuzuosti, kad maistas yra sugedes.

~

Jei vaikui pasireiskia uoslés sistemos hipojautru-
mas, galite pastebéti, kad jis:

- | nejaucia, kad maistas sugedes, gali ji valgyti; |

. | negeba diferencijuoti kvapy; |

. | nejaucia nemaloniy kvapy - dimy, degésiy. |

Jei vaikas susiduria su uoslés jutimy stoka,
uztikrinkite, kad uosty kuo daugiau skirtingy
kvapy. Vaikui per jautriai reaguojant j kvapus,
akcentuokite maziau intensyvius kvapus bei
pratinkite prie kvapy palaipsniui.

APLINKOS PRITAIKYMAS. Jei vaikui ba-
dingas uoslés sistemos hiperjautrumas, pasi-
rapinkite, kad aplinka buty $vari ir tvarkinga.
Kambariui ir daiktams valyti naudokite bekva-
pius valiklius, $iuksliy dézes laikykite toliau
nuo vaiko. Reguliariai védinkite patalpas.

PATARIMAI TEVAMS:

kaip jvairiapusiy raidos sutrikimy
turintj vaika jtraukti i sensorines veiklas namuose

KARTUSU VAIKUUOSTYKITEIVAIRIUS
KVAPUS. Hipojautrumo atveju uostykite in-
tensyvius prieskonius, kaip aitriosios paprikos,
citrinpipiriai, cinamonas. Naudokite tai, kg
turite namuose. Hiperjautrumo atveju uosty-
kite ne tokius aitrius prieskonius, kaip druska,
kvapieji pipirai, galite jtraukti ne tik pries-
konius, bet ir vaisius ar géles. Leiskite vaikui
uostant i$sirinkti mégstama aromatg. Garsiai
jvardykite, kg duodate pauostyti. Vaiko kam-
baryje galite pastatyti difuzoriy, kuris nuola-
tos skleisty aromatg. Jei vaikas hiperjautrus,
pasklidus difuzoriaus aromatui pravédinkite
patalpg. Sudarykite mégstamy ir vengiamy
kvapy sarasa tam, kad buty lengviau orien-
tuotis, kurio kvapo vengti, o kurj kaip tik nau-
doti intensyviau.

MOKYKITE VAIKA ATSKIRTI SUGEDUS]
MAISTA. Jei turite sugedusio maisto, leiskite




vaikui jj pauostyti, parodykite, kaip atrodo, jvar-
dykite patys, kad maistas netinkamas valgyti.

SENSORINIU KVAPU BUTELIUKAI. Rei-
kalingos priemonés: mazos talpos buteliukali,
vatos kamuoliukai, kavos pupelés arba kavos
tir§¢iai, kvapy ekstraktas arba eterinis aliejus.
Ant skirtingy vatos gumuléliy uzlasinkite skir-
tingy kvapy ekstrakto arba eterinio aliejaus.
Kiekvieng vatos gumulélj jdékite j atskirg bu-

REGOS SISTEMA

teliuka, jj uzsukite. Tegul vaikas zaidimo metu
atspéja, koks yra kiekvienas kvapas.

I keksiuky keptuve jberkite jvairiy spalvy
prieskoniy ir pabarstuky, pvz.,, kmyny, cinamo-
no, rozmariny, roziniy, zaliy ar jvairiaspalviy
pabarstuky. Tada leiskite vaikui pilti ir maisyti
spalvas su prieskoniais, tyrinéti ir uostyti.

Rankoms plauti naudokite nataralius kvap-
nius muilus. Pieskite kvapniais flomasteriais,
naudokite modeling, kuris taip pat turi kvapa,
puskite kvepiancius burbulus.

Regos sistema atsakinga uz regéjima. Regos sistema padeda apdoroti aplinkoje esancius objek-

tus, dirgiklius ir pavojus.

Jei vaikui pasireiskia regos sistemos hiperjautrumas, galite pastebéti, kad jis:

jautriai reaguoja j Sviesa, komfortiskai jauciasi prietemoje, dienos metu gali bati prisimerkes;
blasko jvairiis vaizdiniai dirgikliai (nemeégsta eiti j parduotuves, ziaréti TV);
sunkiai i$sirenka daiktus i$ didelés objekty gausos;

kalbédamas neziari j akis, Zvelgia pro $alj;
nepataiko paradyti ant reikiamos linijos;
daznai atsitrenkia j daiktus ar Zzmones;
nori buti su tamsintais akiniais;

daznai biina prisimerkes.

PATARIMAI TEVAMS:

kaip jvairiapusiy raidos sutrikimy
turintj vaika jtraukti i sensorines veiklas namuose




REKOMENDACIJOS

APLINKOS PRITAIKYMAS. Kad vaikas
aplinkoje jaustysi komfortiskai, parinkite jo
kambaryje tinkama apsvietima, naudokite tik
neutralias spalvas, sumazinkite dekoracijy kie-
kj. Kambaryje kartu su vaiku galite jrengti pala-
ping, kurioje jis zais, o kartais galés ir pasislépti
nuo ryskesniy vaizdiniy dirgikliy. Lauke nau-
dokite akinius nuo saulés ar kepure su snapeliu,
kad vaika kuo maziau dirginty saulé.

PROZEKTORIUS. Tamsoje §viesdami prozek-
toriumi tyrinékite daiktus, kiino dalis, paveiks-
lélius, juos jvardykite.

ZAIDIMAS SU SESELIAIS. Vaikas stebi ant
$irmos / sienos atsirandantj $esélj. Galima pasi-
daryti ir tokio pat daikto paveikslélj, kurj vaikas
gali sugretinti su $eséliu.

/]ei vaikui pasireiskia regos sistemos hipojautru-

AISKUS PASIRINKIMAS. Kadangi vaikui mas, galite pastebéti, kad jis:

sunku i$sirinkti daikta, zaidimg ar priemone,
sudarykite sglygas rinktis daugiausia i§ trijy - susifokusuoja j tam tikras detales, nemato

. - . . _ viso vaizdo;
priemoniy, Zaisly ar veikly, kad jam bty len-
gviau apsispresti. . sunkiai randa drabuzius spintoje, reikiamus
popierius ant stalo, zaislus zaisly dézéje;

- | akimis prastai seka judantj daikta; |

NAUDINGOS PRIEMONES BEI ZAIDIMAL,

PADESIANTYS STIMULIUOTI REGA: gali- - sunkiai atskiria panasiai atrodancias raides:
ma zitréti pro jvairiy spalvy stikly akinius, pra- pirq,bird;

dedant nuo maziau dirginancios spalvos, pvz., — ' _

rudos, ir pereinant prie rySkesniy spalvy, tokiy - ﬁi;gzlsg irlneer;[taoxsf.letq nurasydamas nuo

kaip geltona, oranziné.

- | perra$ydamas sukeicia raides vietomis; |

- | sunkiai randa skirtumus paveiksléliuose; |
- | patiria akiy ir ranky koordinacijos sutrikimy; |

ZAIDIMAS SU MUILO BURBULAIS. Vaikas
seka burbulus akimis, bando juos susprogdinti
rankomis.

K- | sunkiai skiria spalvas, figiry formas. |

PATARIMAI TEVAMS:

kaip jvairiapusiy raidos sutrikimy
turintj vaika jtraukti i sensorines veiklas namuose




REKOMENDACIJOS

Vaikams, kuriy regos sistema hipojautri,
ypa¢ patinka blizgts besisukantys daiktai, jie
meégsta juos stebéti. Blizgy ar spalvota popieriy
sukarpykite plonomis juostelémis ir prie sie-
nos priklijuokite tik vir§uting juostelés dalj, kad
apatinioji galéty laisvai banguoti puciant véjui.
Juostele galima priklijuoti prie medinio ar plas-
tikinio ziedo (tik virSutinj galg) ir pritvirtinti
prie luby. Pakabinkite vaiko kambaryje, kad
jis galéty ziarédamas stimuliuotis. Balta po-
pieriaus lapg patepkite klijais ir uzpilkite ant jo
blizguciy, klijuokite ryskius objektus (mégstami
personazai, spalvos ir pan.).

SENSORINIS BUTELIUKAS. | permatomg
butelj jberkite blizguciy ar kity zérinciy deta-
liy, pripilkite vandens (galima vietoj vandens
naudoti skaidrig plauky zelé, sumaisyta su
vandeniu), sandariai uzsukite ir mégaukités
blizganciu efektu.

PATARIMAI TEVAMS:

kaip jvairiapusiy raidos sutrikimy
turintj vaika jtraukti i sensorines veiklas namuose

AKIU IR RANKU KOORDINACIJA - tai ry-
$ys tarp to, ka matome, ir to, kaip naudojame
rankas. Kai kuriems JRS turintiems vaikams sun-
ku koordinuoti ranky ir akiy judesius, todél sun-
kiau atlikti ir kasdienes uzduotis, pvz., apsirengti,
naudotis rasikliu, zirklémis ar gaudyti kamuolj.
Lavinti padeda piesimas pagal jau nupiesta linija,
ja apvedziojant, taip pat taskeliy jungimas.

ZAIDIMAS, LAVINANTIS AKIU IR RAN-
KU KOORDINACIJA. Apvyniokite virvute
aplink kelias kédés kojas ir prie jos pritvirtinkite
skalbiniy smeigtuky. I$ storo kartono iskirpkite
galvos formos figiirg. Nupieskite joje veidg (tai
gali padaryti vaikas). Paémes nupiesta zmo-
geliuko galva, vaikas nuo virvutés nusega po
vieng segtuka ir prisega ji prie Sios popierinés
galvos (tai bus plaukai). Zaidimo metu lavina-
ma smulkioji motorika, ranky ir akiy koordina-
cija. Zaiskite ir gaudymo Zaidimus (gaudyti ir
mesti kamuolj).




PROPRIORECEPCINE SISTEMA

Propriorecepciné sistema atsakinga uz pojitj, kurj patiriame per raumenis ir sgnarius. Si sistema
pasamoningai padeda Zzmogui suvokti kiino padétj, gauti informacija apie atliekamg judes;.

Jei vaikui pasireis$kia propriorecepcinés sistemos hiperjautrumas, galite pastebéti, kad jis:

sunkiai suvokia savo kiing erdvéje;
vengia vaikscioti;

nepatinka stiprus apkabinimas;
judéjimas sukelia nemalonius pojucius;

gulédamas ant pilvo sunkiai islaiko pakeltg galva, rankas ir kojas vienu metu;
nesiseka sportuoti, sunku pagauti ir mesti kamuolj;

daiktai atrodo per sunkds;

labai smarkiai spaudzia raSymo priemoneg, rasydamas gali net pradréksti popieriy;

judesius atlieka per stipriai: tranko duris, atsitrenkia j daiktus, netgi gali suzeisti gyvanus;
dazniau negu kiti to amziaus vaikai klumpa ir gritina, kartais net nesistengia nenukristi, kadangi
negeba pritaikyti savo kiino padéties prie esamos situacijos;

kyla sunkumy manipuliuojant smulkiais objektais.

Jei vaikui pasireiskia propriorecepcinés sistemos
hipojautrumas, galite pastebéti, kad jis:

. | nerangiai juda, sunku lipti laiptais; |

- | sutrikusi ranky judesiy gradacija; |
- | nejausdamas pastumia kitus Zmones; |
. | meégsta stiprius apsikabinimus; |

|

. | nuolat juda, sunkiai nusédi vietoje.

~

greitai pavargsta rasydamas, pieSdamas,
spalvindamas;

J

Lavindami tiek hiperjautruma, tiek hipo-
jautruma galite taikyti tas pacias rekomenduo-
jamas veiklas, taciau atkreipkite démesj j vaiko
galimybes, pradékite nuo jam lengvesniy veikly
ir palaipsniui pereikite prie sunkesniy.

PATARIMAI TEVAMS:

kaip jvairiapusiy raidos sutrikimy
turintj vaika jtraukti i sensorines veiklas namuose

VEIKLOS LAUKE. Kartu su vaikais organi-
zuokite estafetes, Sokinékite per kliatis. Tinka
aktyvis zaidimai, kuriy metu nesiojami jvairaus
svorio kamuoliai (jie gali bati pripildyti smélio,
vandens, kruopy). ISeikite su vaiku j miska,
leiskite, netgi skatinkite ji lipti ant nestabiliy
pavirsiy, kaip éjimas rastu. I$ pradziy prilaikyki-
te, o toliau leiskite daryti pagal savo galimybes.
Tinka jvairios nestabilios plok§tumos, Suoliukai
ant jy, pritipimai, stovéjimas ant vienos kojos,
gebéjimas iSstovéti nugalint iSorines jégas (kitas
asmuo bando pastumti).

Lauke Zygiuokite aukstai keldami kojas, su-
kryziuokite rankas, kad paliestuméte priesinga
kelj. Sokinékite per balas, leiskite vaikui nes-
ti, tempti Sakas, vaikisku karuciu vezti jvairias
misSko gérybes, Sokinéti ant batuto ar per $ok-
dyne. Ziema skatinkite vaika traukti rogutes.




Skatinkite vaikg dalyvauti uzsiémimuose ir
veiklose, tokiose kaip plaukimas (puikiai tin-
ka viso kiino judesiams lavinti, kai patiriamas
pasipriesinimas), gimnastika, bégimas, karaté,
$okiai, vaiky joga.

Zaiskite su pasipriesinima kelian¢iomis prie-
monémis ir Zaislais, pvz., streso kamuoliais,
juostomis, gumomis. Namuose galite tiesiog
taikyti stimima prie sienos: atsistokite ganétinai
toli nuo sienos, kad tiesiomis rankomis galétu-
meéte jg paliesti. Tada rankas lenkite per alkiines
ir pasiekite sieng. Taip pat tinka namy ruosos
darbai, kuriuos atliekant patiriamas pasipriesi-
nimas: Siuk$liy i$neSimas, dulkiy siurblio sta-
mimas, sunkiy skalbiniy krepsiy pernesimas ir
(ar) kélimas.

RIDENIMOSI ZAIDIMAI. Suvyniokite vai-
ka i audinj ir paridenkite ant Zzolés. Zaiskite
boulingg imituodami, kad vaikas yra boulingo
kamuolys ir besiridendamas numusa kéglius
(vandens pripiltus buteliukus).

SPAUDIMAS. Vaikai, turintys JRS, daznai tei-
giamai reaguoja j stipry spaudimg. Jiems pa-
tinka buti suspaustiems tarp dviejy ciuziniy,
kai per juos volioja didelj gimnastikos kamuo-
li. Zaisdami galite masazuoti vaikg, darydami
gilesnius paspaudimus gimnastikos kamuoliu.
Leiskite vaikui $okinéti ant $io kamuolio, taip
pat jis gali ant jo guléti ir sitbuoti. Nevenkite
stipriy apsikabinimy su vaiku, per dieng galite
apsikabinti 10-12 karty, jei jauciate, kad vaikui
to reikia.

PASUNKINTOS PRIEMONES. Rekomen-
duojame naudoti pasunkintas priemones vai-
kams, kuriems budingas hipojautrumas. Tai gali

PATARIMAI TEVAMS:

kaip jvairiapusiy raidos sutrikimy
turintj vaika jtraukti i sensorines veiklas namuose

bati liemenés (4 pav.) ar svareliai (naudojami ir
ant ranky, ir ant kojy) (5 pav.). Tikslingiausias
laikas naudoti pasunkintas priemones - fizinio
aktyvumo metu. Rekomenduojama pasunkin-
tas priemones naudoti nuo 10 min. iki 4 val.
per dieng, priklausomai nuo vaiko poreikio.
Dazniausiai siiloma kas 20 min. daryti per-
traukas. Svarbu, kad pasunkintos priemonés
svoris nevirSyty 10 % vaiko kino svorio (pvz.,
20 kg sverianciam vaikui reikés 2 kg pasunkin-
tos priemonés). Einant pasivaik§cioti galima
pasunkinti kuprine.

4 pav. Pasunkinta liemené

5 pav. Svareliai




VESTIBULINE SISTEMA

Vestibuliné sistema - tai vidinés ausies struktiiros, kurios nustato judesius ir galvos padéties poky-
¢ius. Vestibuliné sistema teikia informacija apie pusiausvyra.

Jei vaikui pasireiskia vestibulinés sistemos hiperjautrumas, galite pastebéti, kad jis:

lipdamas ir (ar) eidamas linkes prisilaikyti;

nemeégsta, kai yra zemyn galva (ktlverscias);

vengia naudotis eskalatoriais, gali kilti ar leistis jais sédédamas;

bijo lipti aukstyn ir Zemyn laiptais, dazniau negu kiti naudojasi turéklais;

bijo vaiks¢ioti ant pakelty pavirsiy, jam atrodo jie per auksti, nors kitiems taip neatrodo;
atrodo, jog praras pusiausvyrg, kai yra sukamas aplink;

kyla panika, jei yra pastumiamas i$ nugaros;

prieSinasi galvos plovimui;
budinga aukscio ir (ar) kritimo baimé;

koordinacijos ir pusiausvyros sunkumai einant jvairiais pavirsiais;
atsisako dalyvauti aktyviose veiklose, kurios reikalauja daug judéjimo;
vengia stipyniy, ¢iuozykly, eskalatoriy. Nemégsta buti pakiles nuo zemés;

sunkiai geba pastovéti ant vienos kojos;

vengia vaziuoti transporto priemonémis, nes daznai uzsupa, pykina.

REKOMENDACIJOS

AKTYVIOS VEIKLOS. Jei vaikas vengia ak-
tyviy veikly, pratinkite palaipsniui. Pripuskite
baliong, leiskite vaikui juo Zzaisti, jsitraukite j
zaidimg, meétykite baliong vienas kitam. Ga-
lite naudoti teniso rakete balionui pagauti ar
atmusti. Jei vaikas negerai jauciasi supdamasis
stipynése, pabandyKkite ji pratinti supti ant ran-
ky, lauke rinkités sipynes ,lizdus®, kurie sutei-
kia vaikui svarumo pojitj. Jei jasy vaikas turi
pusiausvyros ir koordinacijos problemy, gali
bati sudétinga iSmokyti jj vaziuoti dviraciu.
Pradékite nuo balansinio dviracio, prilaikydami
ji mokykite tinkamos pusiausvyros technikos.
Namuose lenktyniaukite, kas greic¢iau pasieks

PATARIMAI TEVAMS:

kaip jvairiapusiy raidos sutrikimy
turintj vaika jtraukti i sensorines veiklas namuose

daiktg per visa kambarj, o tada zaidimo salygas
pasunkinkite, ant grindy padédami antklodziy
ir pagalviy, kurias reikia apeiti.

PUSIAUSVYRAI LAVINTI. Leiskite vaikui
prisilaikyti lipant laiptais, jo neskubinkite, na-
muose pritaikykite aplinka. Jei yra laiptai, prie jy
pritvirtinkite porankius. Jei vaikui sunku stovéti
ant vienos kojos, galima ant grindy pritiesti pa-
galviy. Uzlipus ant pagalvés, pakelti vieng koja,
paskui kit tam, kad vaikas jaustysi saugiau.
Gimnastikos kamuolys. Jei ieskote paprasty
vaikams tinkamy vestibulinés sistemos pratimy,
kuriuos galétuméte atlikti namuose, gimnastikos




kamuolys yra nuostabi priemoné, nes juo nau-
dojantis galima daryti daugybe skirtingy dalyky.

/]ei vaikui pasireiskia vestibulinés sistemos hipo-
jautrumas, galite pastebéti, kad jis:

Paprasykite vaiko pilvu atsigulti ant kamuolio ir -

nuolat nori judéti, sunkiai nusédi vietoje,
rasiuoti daiktus i§ vieno indelio j kitg. Ant grindy J J

sunkiai sukaupia démes;j;

arba lauke ant Zolés patieskite didelj apklota. Pa-

prasykite vaiko atsisésti ant paklodés sukryziuo- - | mégsta suptis, suktis aplink savo aj;

tomis kojomis ir paimti uz krasty i$ abiejy kino - | e E e e P

pusiy (arba Siek tiek priesais kiing, kad buty len-

gviau islaikyti pusiausvyrg). Paeiliui traukite vie- - | dazniausiai neturi kritimo baimeés;

nas kitg po namus, koridoriuje ar ant Zolés.

- nuolat sibuoja nuo kojos ant kojos,
sédédamas meégsta linguoti;

AKIU IR RANKU KOORDINACIJAI LA- B [ nwolat Sokingja ant baldy;

VINTI sialomi zaidimai: naudokite pupeliy - | sl st i il i mearprainel

mais$g arba minksta Zaisla, kad galétuméte tre-

niruotis meétyti j krepsj ar déze. Pradékite nuo . | mégsta biiti métomas j virdy;

didelio indo arba taikinio, esancio labai arti vai- - | meégsta biti Zemyn galva;

ko. Kai vaikas taps tikslesnis, perkelkite krepsj

ar déze toliau. Galite paskatinti jj mesti skirtin- - | visiSkai nebijo auksio;

gus daiktus j skirtingas dézes. Zaislus galima - | mégsta greitus ir staigius judesius;

rasiuoti pagal spalva, pvz., zalius mesti j kibira,

raudonus - j skalbiniy kreps;. \- | lipdamas laiptais gali $okinéti.

Kai vaiko vestibuliné sistema hipojautri, jam reikia aktyviy veikly kasdien. Tai $okinéjimas ant
lovos, sofos ar batuto, per virvute, Suoliukai ant vienos kojos, laipiojimas laiptais, rampa, virviné-
mis kopéciomis, bégimas jgyvendinant bet kokig j tikslg orientuoty veikla, pvz., futbolas, krep$inis,
daikty perkélimas i$ vienos vietos j kitg ir pan. Daikty kélimas nuo Zemés ir jy déliojimas ant stalo.
Supimasis ant arkliuko, riedéjimas ant grindy, vazinéjimas paspirtuku, veikla su pusiausvyros lenta,
jogos uzsiémimai, $okinéjimas per Sokdyne, vaik§c¢iojimas tuneliais, ant jvairaus aukscio platformy,
nelygiu, siauru, vingiuotu, staciu, nuozulniu, nestabiliu pavirsiumi, jveikiant jvairias kliatis, ridenan-
tis kalversciais. Vaziavimas dviraciu, triraciu, paspirtuku gerina veiksmy planavimo ir koordinacijos
jgudzius. Taip pat nevenkite naudoti hamaka, kuris padeda gerinti koordinacijg ir orientacija erdvéje.
Kadangi vaikas neturi savisaugos jausmo, btina kontroliuoti veiklas, aiSkiai nurodyti, kiek laipteliy
galima lipti, nuo kokio auks¢io objekto $okti yra saugu. Jei jasy vaikas nuolat siekia vestibulinio judé-
jimo ir ieskote paprasty sensorinés integracijos uzsiémimy, apsvarstykite galimybe jsigyti vaikiska su-
pamaja kéde. Tai paprastas buidas vaikams ramiai patirti judesius, kuriy jie troksta. Atlikdami veiklas ar
uzduotis prie stalo, naudokite balansines pagalvéles, kurios vaikui, turin¢iam RS, padés islaikyti pédas
tvirtai atremtas j grindis. Rekomenduojama patogiai atsisésti ant kédés, taciau nesiremti j atlosg. Vaikas
gali mégautis aktyviu sédéjimu ant balansinés pagalvélés, létai judédamas pirmyn, atgal, kairén, desinén.

PATARIMAI TEVAMS:

kaip jvairiapusiy raidos sutrikimy
turintj vaika jtraukti i sensorines veiklas namuose




TAKTILINE SISTEMA

Taktiling sistemg sudaro po odos pavir§iumi esantys nervai, kurie siuncia informacijg i smegenis.
Si informacija apima lengvg prisilietimg, skausma, temperatiira ir spaudima.

Jei vaikui pasireiskia taktilinés sistemos hiperjautrumas, galite pastebéti, kad jis:

vengia iSsitepti, o i$teptas rankas ar veida stengiasi iskart nusiprausti ir (ar) persivilkti drabuzius;
vengia fizinio kontakto su kitais zmonémis, bijo, atsitraukia nuo prisilietimy;
ypac¢ nemégsta tam tikros faktiiros medziagy - $ilko, vilnos ar pan.;

itin nemeégsta kirpti ar plauti plaukus;

vaikscioja tik ant pirsty galy;

iSrankus rabams, jy tekstarai. Ypac nepatinka etiketés;

vengia vaiksc¢ioti basomis;

neigiamai reaguoja j Svelnius prisilietimus, galvos glostymga, plauky Sukavima;
gali vengti vandens;

priesinasi imamas ant rankuy;

priesinasi apkabinamas;

jautriai reaguoja j skausma;

skundziasi, kai jam plaunami plaukai ar veidas;

daiktus tvarko pirsty galiukais, o ne visomis rankomis.

REKOMENDACIJOS

TAKTILINIS MAISELIS. Jei vaikas nemégsta
liestis prie dazy, ant storesnio popieriaus pa-
tepkite jvairiy spalvy, tada jdékite j plastikinj
maiselj (su juostele) ir uzklijuokite lipnia juos-
ta (6 pav.). Per maiselj leiskite vaikui pabandyti
tapyti.

6 pav. Taktilinis maiselis
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POJUCIU PASAKA. Vaikui gulint sekamos
pasakos, o ant jo nugaros déliojami jvairas daik-
tai, pvz., eziukas - kastonas, virvuté — gyvaté ir
pan. Taip pat atliekami masaziniai judesiai (nu-
garos patrynimas, pagnaibymas, paglostymas).

PLAUKUY SUKAVIMAS. Prie$ pradédami $u-
kuoti plaukus, pamasazuokite galvos odg. Tai
padés priprasti prie prisilietimy prie plauky,
per juos braukite plauky Sepeciu. Kai Sukuojate
plaukus, juos tolygiai spauskite.

Pateikiame keletg patarimy, kaip pamazu
pripratinti prie plauky Sukavimo ir jtraukti tai
vaiko kasdienybe:

naudokite plauky Sepetj minkstais Sere-
liais, kuriy suapvalinta galvuté, kad bty
patogiau;

jei jasy vaikas turi suvelty plauky, naudo-
kite i$$ukuoti padedantj purskiklj. Sitaip
iSvengsite daugelio nepatogumuy, susijusiy
su Sukavimu;

$ukuodami plaukus darykite tvirtus, Ze-
myn nukreiptus judesius. Venkite lengvy
judesiy, nes jie sukelia kitokj pojutj nei
tvirtas Sukavimas;

paskatinkite vaikg savarankiskai sukuotis
plaukus, paprasykite, kad jums susukuoty
plaukus;

jei vaikas atsisako naudotis Sepeciu, isSu-
kuokite jo plaukus pirstais.
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Namuose galite pasigaminti nerima mazi-
nanciy ir lytéjimo pojucius skatinanciy daikty.

Antistresinis balionélis. ] balionélio vidy
jberkite milty ir jj tvirtai uzriskite. I$ sia-
ly padarykite plaukus, nupieskite veidelj
ir jau turite nusiraminti padedancia prie-
mone.
Antistresinis balionélis su vandens ka-
muoliukais. | baliong jberkite nedidelj
kiekj vandens kamuoliuky, pripilkite van-
dens. Palaukite, kol vandens burbuliukai
padidés, tada ispilkite vandenj ir sanda-
riai uzriskite baliong.

Atkreipkite démesj j vaiky aprangg bei ava-
lyne:

daugelis vaiky mégsta dévéti medvilni-
nius drabuzius ir vengia vilnoniy, sinteti-
niy medziagy ar be kokios kitos teksttros,
kuri gali juos erzinti;
rekomenduojame JRS turintiems vaikams
dévéti prie odos prigludusius drabuzius
ilgomis rankovémis. Besitliai drabuziai
vaikams yra patogesni;
drabuziy etiketés gali dirginti, todél vai-
kas gali tapti impulsyvus ir issiblaskes.
Paprastas sprendimas - pasalinti arba nu-
kirpti etiketes;
avalyné turi buti patogi, pritaikyta pagal
vaiko péda. Jei vaikas nemoka uzsiristi
baty raisteliy, pirkite jam batus su lipnio-
mis juostelémis.




/]ei vaikui pasireiskia taktilinés sistemos hipojautrumas, galite pastebéti, kad jis:

- | meégsta kinu liestis prie daikty, sieny, Zzmoniy;

- | nekreipia démesio j suzeidimus, sumusimus;

. | gali nekreipti démesio j tai, jog rankos ar veidas nesvaris;

- | meégsta iSsitepti rankas, veida, gali nepastebéti, kad issitepé;

|
|
B [ sali kandzioti, znaibyti save, dausyti ar linguoti galva; |
|
|
|

K- | nekreipia démesio, kai jj palieciate.

REKOMENDACIJOS

Lavindami taktilinés sistemos hipojautruma
palaipsniui jtraukite zaidimus su skystomis me-
dziagomis, kaip dazai, vanduo, putos. Pie§dami
naudokite ne tik dazus, bet ir smélj, druska. |
$ias veiklas jtraukite vaiko mégstamus Zzaislus,
juos nardinkite voneléje ar paslépkite tarp puty.

SENSORINES DEZES yra puikus biidas sma-
giai supazindinti vaikus su jvairiomis tekstaro-
mis. | déze galite jpilti pasirinktinai ryziy, grikiy,
kity kruopy. | ja panardinkite vaiko mégstamus
zaislus, tada rankomis, Saukstu ar pincetu istrau-
kite i§ dézés pasirinktus daiktus. Taip pat puikios
priemoneés yra plastilinas ar modelinas, kinetinis
smélis, vandens kamuoliukai. Bet koks Zaidimas
vandenyje suteikia puikia taktiline patirtj: vonio-
je, kriaukléje ar tiesiog dideliame dubenyje su
vandeniu ant grindy. Pridékite kempinéliy, puo-
deliy, gertuviy, $virksty, kad baty dar smagiau ir
jdomiau tyrinéti.
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LYTEJIMO KNYGA. Skatinkite liesti jvairias
teksttiras, pasigaminkite lietimo ir lytéjimo kny-
ga, kurioje kiekvienai teksttirai buty skirti atskiri
puslapiai. Priklijuokite prie knygos puslapiy tai,
kg rasite namuose ar lauke, pvz., audinio atraiza,
rankdarbiy popieriaus, lazdeliy, lapy. Svarbiau-
sia, kad buty galima pateikti jvairiy tekstiry pa-
vyzdziy ($iurkséiy, minksty, kiety, nelygiy).

DAZYTI MAKARONAL. I§virkite visg dézute
bet kokios rusies makarony, tada nuplaukite.
Kiekvienai spalvai, kurig ketinate pasidaryti,
naudokite atskirg plastikinj maiselj. ] kiekviena
maiselj jlasinkite po kelis lagus maistiniy dazy
ir laselj augalinio aliejaus. Uzriskite maiselius
ir leiskite vaikams juos purtyti ir gniauzyti,
kad dazy patekty ant visy makarony. Atvére
maiselius palikite 10-15 min., tada nuplaukite
makaronus $altu vandeniu, kad pasalintuméte
visas papildomas spalvas. Zaiskite: riisiuokite,
lieskite, maiSykite, pjaustykite, pieskite, dazy-
kite makaronais.




INTERORECEPCIJA

Dél interorecepcinés sistemos suvokiame po-
jucius, susijusius su fiziologine / fizine kiino bikle.

Raumenys ir sgnariai turi receptorius, kurie
nurodo, kur yra kiino dalys. Interorecepcija vei-
kia panasiai. Receptoriai yra Zmogaus organuose,
jskaitant odg. Jie siuncia praneSimus apie kiing j
smegenis ir padeda reguliuoti gyvybiskai svar-
bias funkcijas, tokias kaip alkis, troskulys, virski-
nimas ar $irdies ritmas. Sie kiino pojii¢iai leidzia
suprasti, kas vyksta kaino viduje. Jei §lapimo pts-
1é pilna, reikia $lapintis. Jei $irdis plaka greitai, jai
sulétinti gali prireikti keliy giliy jkvépimy. JRS
turintiems vaikams gali bati sunku suprasti $ig
informacija. Vaikas gali negebéti pasakyti, kada
jaucia skausmg ar nuovargj, nesuvokti tustini-
mosi jausmo ir sulaikyti tustinimasi, o tai gali su-
kelti viduriy uzkietéjima. Interorecepcija taip pat
turi jtakos emocijy interpretacijai, nes vaikas gali
neatpazinti baimés. Jis $iy pojuciy nesugretina,
todél nesupranta, kad jsitempe raumenys, negi-
lus kvépavimas ir plakanti Sirdis prilygsta baimei.

Toliau pateikiama keletas budy, kaip galima
lavinti interorecepcija.

KUNO DALIU ATPAZINIMAS. Knygoje
ar paveiksléliuose rodykite i jvairias Zzmogaus
kaino dalis ir prasykite vaiko pajudinti tg kiitno
dalj ar ja parodyti. Galite naudoti jvairias délio-
nes, susijusias su kiino dalimis.

JOGOS PRATIMALI. Uzsiémimai skatina vai-
ka sulétinti tempg, atkreipti démesj j dabartj ir
tai, kaip jauciasi kiinas. Jogos pratimy vaikams
galite rasti internete.

EMOCIJU ATPAZINIMAS. Pasitelkite zmoniy
nuotraukas, kuriose ryskiai atsiskleidzia jy emoci-
jos. Mokykite vaikg atpazinti emocijas visy pirma
i$ nuotrauky, paveiksléliy, véliau perkelkite j na-
taralig aplinka, paprasykite jvardyti $eimos nariy
ir kity zmoniy emocijas. Rodykite pavyzdj, savo
jutimus bei emocijas jvardykite paprastai ir aigkiai.
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SOCIALINES ISTORIJOS yra puikus biidas kal-
béti apie savokas, kurias vaikui gali buti sunku su-
vokti, suprasti ar jsiminti. Socialinés istorijos ku-
riamos vaikui individualiai, atsizvelgiant | tai, su
kokias sunkumais jis susiduria, kokie jo pomégiai,
kaip geriau priima ir supranta informacija. Temos
gali buti jvairios, socialinés istorijos ypac pravercia
mokant naudotis tualetu, kalbant apie temperati-
ros reguliavimg, alkio ar troskulio jausma. Istorija
skaitome tiek karty, kiek reikia vaikui suprasti, —
gal kiekviena dieng, o gal tik tinkamoje situacijoje.

KVEPAVIMO TECHNIKOS IR PRATIMAI
padeda nusiraminti ir atkreipti démesj j tai, kas
vyksta misy kiine. Galite pasitelkti vaiko ranka
(plastaka), pirstu vedziokite per ranka sakydami
»Jkvepiame Nr. 1% , Iskvepiame Nr. 2% Kai pirs-
tu apvesite visa ranka, busite atlike 5 gilius jkvé-
pimus. Mokykite vaika naudoti §ig kvépavimo
technika, kai jaucia jtampa.

7 pav. Kvépavimo technika naudojant plastakg

Ankstyva sensorinés integracijos sutrikimo
diagnostika padidina sékmingos intervencijos
galimybes. Sensorinés integracijos ir jos sutri-
kimy atsiradimo bei simptomy suvokimas pa-
deda labiau jsigilinti ir suprasti sunkumus, su
kuriais susiduria vaikai, turintys sensoriniy dir-
gikliy suvokimo pakitimy. Atsizvelge i tai tévai
turi galimybe tinkamai ir tikslingai padéti vai-
kams, juos ruosti sensoriniams is$ukiams kas-
dienése veiklose.
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