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IVADAS

Tikimeés, kad Sios metodinés rekomendacijos apie smurto ir patyciy prevencija taps naudingos
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy mokytojams, Svietimo pagalbos specialistams
tiek vykdant smurto ir patyciy prevencija, tiek reaguojant j netinkamus vaiko elgesio atvejus.

Sioje knygoje didelis démesys skiriamas tarpasmeniniam smurtui tarp vaiky, o ypa¢ vienai
jos formai - patyCioms. Apie vaiky smurtg prieS bendraamzZius, ypac patycias ikimokyklinéje
arba prieSmokyklinéje grupéje, mazai diskutuojama. Patycios mokykliniame amziuje yra
iSanalizuota ir sprendZiama problema, visos mokyklos turi aiSkia prevencijos ir intervencijos
tvarka savo institucijose, vykdo veiksmingas patyciy prevencijos programas, taciau nejmanoma
Sios patirties perkelti j ikimokykline institucija, nes smurtas tarp mokyklinio amziaus vaiky ir
ikimokyklinio bei prieSmokyklinio amZziaus vaiky turi savo charakteristika, priezastis. Todél labai
svarbu ieskoti savity jy sprendimo bidy. Mokslininky tyrimai rodo, jog pedagogams ir tévams
(globéjams) stinga Ziniy apie ikimokyklinio / priesmokyklinio amzZiaus vaiky agresyvy elgesj ir jo
koregavimo priemones. Tévai (globéjai) ir pedagogai nederina Sios problemos sprendimo bady ir
ne visada linke bendradarbiauti Siuo klausimu. Taigi tema yra aktuali. Tikimés, jog Siame leidinyje
pateikta informacija bus naudinga, vykdant smurto ir patyciy prevencijg ikimokykliniame ir
prieSmokykliniame vaiky ugdyme.

Metodiné medziaga sudaryta is$ trijy skyriy. Pirmajame skyriuje pateikiama smurto ir
paty¢iy ikimokyklinio / priesmokyklinio ugdymo jstaigoje samprata. Cia pristatoma smurto
ir patycCiy raiska: priezastys, formos, pasekmeés. Antrasis skyrius skirtas smurto ir patyciy
intervencijai ugdymo jstaigoje bei pagalbos teikimui. Cia pristatomi tiek mokytojo, tiek
mokyklos administracijos bei Svietimo pagalbos specialisty veiksmai identifikavus smurto ir
patyciy atvejus. Taip pat pateikiama informacija, kaip tinkamai reaguoti bei teikti pagalba, kaip
atpazinti rizikos veiksnius. TreCiajame skyriuje pateikiami prevenciniy uzsiémimuy, socialiniy ir
emociniy kompetencijy ugdymo pavyzdziai. Per uzduotis pateikiama informacija kaip ugdyti
vaiko vertybines nuostatas, pozityvy ir konstruktyvy mastyma, atsakingg sprendimy priémima,
socialines ir emocines kompetencijas. Prie kiekvienos uZzduoties nurodomi uZzsiémimo siekiai ir
ugdomos kompetencijos, pristatomi aktyvis ir jtraukiis darbo metodai. Siame skyriuje rasite
rekomenduojamos literatdros ir naudingy nuorody sarasa.
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1.1. SMURTAS PRIES VAIKUS:
SAMPRATA, FORMOS, ATPAZINIMAS, PASEKMES

SMURTO PRIES VAIKA SAMPRATA

Smurtas - tai Zmogaus fizinés, emocinés kancios, suZalojimas panaudojant jégg. Smurtas
placigja prasme reiskia fizine, psichologine, seksualine Zmogaus prievarta, nepriezitra. Smurtas
artimoje aplinkoje apibldinamas kaip veikimu arba neveikimu asmeniui daromas tycinis fizinis,
psichinis, seksualinis, ekonominis arba kitas poveikis, dél kurio asmuo patiria fizine, turtine ir
(arba) neturtine Zala (Lietuvos Respublikos apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymo nr. X -
1425 pakeitimo jstatymas, 2021). Smurtas, kaip teigia mokslininkai (Kairiené, S¢erbakova, 2008) -
tai samoningas veiksmas, kuriuo, naudojant savo galia, siekiama pakenkti, jskaudinti arba suzaloti
kitag Zmogy. Smurtas - tai kito Zmogaus emocinés, psichologinés ir fizinés erdvés pazeidimas.

b me,

Smurtas prie$ vaika, tai veikimas arba neveikimas, kaip vaikui daromas tiesioginis ir
netiesioginis poveikis (fizinis, psichologinis, seksualinis), kuris Zaloja vaika, trikdo jo sveikatg,
jprastg raida, sukelia skausmg arba pavojy gyvybei, ar net atima gyvybe. Smurtu pries vaika
taip pat yra laikomas vaiko apleistumas, nepriezilra, dél kurios vaikui nesudaromos salygos
visavertisSkai vystytis. Ne visi veiksmai, kuriais vaikui sukeliamas fizinis arba emocinis skausmas,
yra laikomi smurtu. Jei panaudojama fiziné arba kitokio pobUdzio jéga, siekiant iSvengti pavojaus
vaiko saugumui, sveikatai arba gyvybei, tai nelaikoma smurtu, jei to nebuvo galima pasiekti



kitomis priemonémis (Smurto pries vaikus diagnostikos metodinés rekomendacijos, 2018). Kiti
autoriai (Karmaza, N. Grikutyté, E. Karmazé, 2007) pazymi, jog smurtas - tai Zalingas elgesys
su vaikais, t. y. fizinés, emocinés, seksualinés prievartos, apleidimo arba aplaidzios priezitros,
komercinio arba kitokio pobtdZzio iSnaudojimas naudojantis atsakomybe uz vaika, jo pasitikéjimu
arba valdZia jo atzvilgiu formos, keliancios faktine arba potencialig Zalg vaiko sveikatai, islikimui,
raidai arba orumui. Pasauliné sveikatos organizacija smurtg apibréZia kaip prievartg (smurtg)
pries vaikus ir nepriezitirg - visos fizinio ir (arba) emocinio blogo elgimosi, seksualinés prievartos,
apleidimo arba aplaidzios priezidros, komercinio arba kitokio pobtdzio iSnaudojimo naudojantis
atsakomybe uz vaika, jo pasitikéjimu arba valdzZia jo atzvilgiu formos, keliancios faktine arba

potencialig zalg vaiko sveikatai, islikimui, raidai arba orumui.

Vaikai smurtg gali patirti jvairiose aplinkose: artimoje aplinkoje (Seimoje, ten kur gyvena),
ugdymo jstaigoje i$ vaiky arba suaugusiujy (pedagoguy, kity darbuotojy) ir kitose vietose.

Smurtas artimoje aplinkoje yra visada vaikg Zalojantis elgesys, susijes su tévy (globéju) ir

vaiko tarpusavio santykiy aspektais - nuolatiné emociné prievarta ir nepriezidra, vienkartinis

arba pasikartojantis jvykis, fiziné prievarta, seksualinis iSnaudojimas, traumuojanciy jvykiy

patirtis (smurtas namuose, tévy (globéjy) méginimas Zudytis ir kt.).

/

Fizinis smurtas
Vienkartinis veiksmas arba pasikar-
tojantys veiksmai - musimas, stumdymas,

spardymas, deginimas, kandziojimas,
smaugimas, bet koks skausmo sukélimas
(Znaibymas, badymas ir pan.).

Seksualinis smurtas
Vaiky jtarukimas j seksualine
veiklg, kuriai jie nesubrende, kurig nevi-
siskai suvokia, j kurig nesugeba tinkamai
reaguoti, kuri pazeidZia socialinius tabu
ir kuria tvirkintojas siekia patenkinti savo
seksualinius poreikius ir (arba) gauti su sia
veikla susijusj pelna.

(&

Emocinis (psichologinis smurtas) \
TyCinis sistemingas vaiko teisés j identis-
kuma pazeidinéjimas, vaiko Zeminimas, gasdi-
nimas, vaiko normaliai raidai bitinos veiklos
trikdymas, asocialaus elgesio skatinimas arba
kitokia nefizinio kontakto elgsena (veikimas
arba neveikimas), dél kurios vaikas miré, buvo
sutrikdyta jo sveikata arba normali raida arba
sukeltas pavojus gyvybei, sveikatai,
normaliai raidai arba pazeminta
vaiko garbé ir (arba) orumas.

Nepriezitra (apleistumas)

Nuolatinis nesugebéjimas: pasirapinti
esminiais vaiko poreikiais - fiziniais (maistas,
gyvenamoiji vieta, drabuZiai, higiena, medici-
nos priezidra) ir emociniais / psichologiniais
(palaikymas, pagalba, mokykla, bendravimas,
socializacija ir kt.) bei prizitréti vaika pagal jo

amzZiy ir apsaugoti nuo galimos zZalos.
)




SMURTO PRIES VAIKA FORMOS

Fizinio smurto formos:
e Smugiai, musimas, Zalojimas ir kitoks poveikis vaiko kino iSoriniam
pavirsiui ir vidaus organams, naudojant fizine jéga, Saltajj arba Saunamajj
ginklg arba kitus daiktus, skyscius, medziagas ir kt.
e Fiziné trauma gali bati nuo lengvo apdraskymo ir nubrozdinimo iki
sulauzyty kauly, smegeny sutrenkimo, vidiniy organu (inkstu, kepenu,
bluznies) suzalojimo.

e Fizinis smurtas taip pat pasireiskia ,ypatingy“ bausmiy taikymu - kankinimais, vaiko
uzdarymu tamsiose patalpose (sandéliuke, rlsyje, dézéje), darbo ne pagal vaiko jégas skyrimu.

Emocinio smurto formos:
e Nuvertinimas, menkinimas, Zeminimas, SmeiZtas, grasinimas, gasdinimas,
atskyrimas, kvailinimas arba kitokie ne fizinio kontakto priesiski elgsenos
modeliai, judéjimo laisve apribojantys veiksmai, sukeliantys arba sudarantys
sglygas sukelti Zalg vaiko fizinei, emocinei, psichinei, dvasinei, moralinei arba
socialinei sveikatai ir raidai.
e Nuolatiné kritika, Sauksmai, patycios, jausmy nepaisymas, Zeminimas ir kt.

Seksualinio smurto formos:
e Seksualiniai santykiai su prasiskverbimu, daikty kiSimas j lytinius organus,
vaiko glostymas, lietimas, buciavimas, masturbavimas, siekiant seksualiai
pasitenkinti.
e Vaiko vertimas glostyti, buciuoti, Ciulpti, kandzioti suaugusiojo lytinius or-

ganus arba jj masturbuoti.

e Lytiniy organy demonstravimas vaikui.

e Vertimas arba sitlymas vaikui nusirenginéti, masturbuotis suaugusiojo akivaizdoje.

e Vaiko jtraukimas | pornografine veiklg arba prostitucijg, seksualinio pobudzZio kalbos su
vaiku, nepadoriy gesty demonstravimas, siekiant seksualiniy tikslu.

Neprieziaros (apleistumo) formos:

e Fiziné nepriezilra: netenkinami gyvenamosios vietos vaikui reikalavimai,
ﬂ maisto poreikiai, neturima tinkamy rabuy, menki higienos jprociai.
e Medicininé: nesirtpinama vaiko sveikata, nesuteikiama pagalba susirgus,
L&J nesirtipinama virssvoriu, psichologine vaiko sveikata.
e Pedagoginé: kai vaikui nesudaromos tinkamos salygos ugdymuisi, jis yra
nemokomas, neleidZziama lankyti ugdymo jstaigos.
e Socialiné: nesudaromos salygos pozityviai socializacijai, draudziama bendrauti su kitais as-
menimis, vaikui su negalia nepritaikoma aplinka, kad jis galéty bendrauti.

e Psichologiné: abejingumas vaiko emociniams poreikiams, nebendraujama.



Kaip atpazinti fizinj smurta:
Tai pirmiausia bet koks sunkus arba nejprastas vaiko suzalojimas, kuriam néra paaiskinimo
arba Sis paaiskinimas nepagrjstas:
e Nusalimai, bendras kiino susalimas.
e Suzalojimai burnoje.
e Konkretaus daikto Zymés ant kiino (pvz., rankos, virvés, lazdos arba kokio nors kito jrankio
formos mélynés, danty zymeés).
e Mélynés arba kraujosruvos.
e Mélyniy arba kraujosruvy yra daug ir (arba) vienoje kiino vietoje, mélynés jvairiose gijimo
stadijose.
e Mélynés ant nekauléty kiino arba veido vietu, taip pat aplink akis, ausis, sédmenis.
e |kandimo Zymeés, jpjovimai, jdréskimai arba randai, daZniausiai drabuZiais uzdengtose vietose.
e Nudegimai arba nuplikymai.
e Zymés leidzia jtarti prievartinj panardinima j karsta skystj (pvz., nuplikymai ant sédmeny
arba gallniy, jy forma simetriska su aiskiai matomomis ribomis, gali atrodyti panasiai kaip
pirstiné arba kojiné).
¢ Vienas arba daugiau kauly IGziy, kai tai nesusije su vaiko medicinine bakle.
e Praeityje patirti nepaaiskinami kauly lGziai, slaptyjy lGziy pozymiai rentgeno nuotraukose
(pvz., Sonkauliy skilimai kadikystéje).
e Kaukolés ertmeés suzalojimai.
e Tinklainés kraujosruvos arba akiy suzalojimai.
e Pilvo ir kratinés ertmés suzalojimai.

Kaip atpazinti emocinj (psichologinj smurtg):
e Pakites socialinio gyvenimo modelis: sunkiai suranda draugy arba atsiriboja nuo senujuy.
e Tampa tylesnis, uzdaresnis, vengia ty veikly, Zaidimu, kuriuose dalyvauja kiti vaikai.
e Sumenkusi saviverté, nepasitikéjimas savimi.
e Ypac paklusnus elgesys.
e Labai didelis nepasitikéjimas suaugusiaisiais, konkretaus asmens baimé arba baimé likti
vienam su tam tikru asmeniu.
e Perdéta artumo ir fizinio kontakto baime.
e Mokymosi problemos, démesio koncentravimo sutrikimai mokykloje (jeigu jy anksciau
nebuvo).
e Miego sutrikimai (nemiga, kosmariski sapnai).
e Gali pasireiksti priestaraujantis, asocialus elgesys tarp bendraamziy.
e Stiprus, daznai apimantis nerimas.
e Pablogéjusi nuotaika.
e AmZiaus neatitinkantis elgesys.
e Enurezé (nevalingas Slapinimasis), enkoprezé (nevalingas iSmaty iSmetimas).
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e Psichinés ir fizinés raidos atsilikimas (kai psichologinis smurtas yra labai intensyvus).

e |vairGs somatinio pobudZio nusiskundimai: galvos, pilvo, galtniy skausmai, nuolatinis
pykinimas, bendras silpnumas, kai néra medicininiy priezasciy.

e Piktnaudziavimas psichoaktyviosiomis medziagomis.

e Depresijos simptomai, suicidiniai méginimai.

Tuoj pat po smurto pradzios gali greitai atsirasti Sie poZymiai:

e Staiga atsirades didelis baimingumas, nerimastingumas, su tuo susijes bendrauti vengian-
tis elgesys.

e Potrauminio streso sutrikimo simptomai (pojatis, kad kartojasi psichotraumuojanti situ-
acija, nevalingi prisiminimai apie psichotraumuojancia situacija, prisiminimus iSprovokuoja
tai primenancios detalés).

e Kasdienés veiklos atsisakyma, kurig vaikas anksciau mégo.

Kaip atpazinti seksualinj smurta:
e Nubrozdinimai, jdréskimai intymiose vietose, kraujavimas.
e Amziaus neatitinkancios seksualinés Zinios.
¢ Nejprastas doméjimasis seksualinémis temomis.
e Piesiniai su seksualinémis detalémis, simboliais.
e Seksualiné veikla zaidimuose.
e Pasitlymai kitiems dalyvauti seksualingje veikloje.
e Seksualiai agresyvus elgesys.
e Ypac intensyvi masturbacija, masturbavimasis stebint kitiems.
e Seksualiai gundantis elgesys.
e Savo kiino demonstravimas kitiems.
e Ypatingai daznas kalbéjimas seksualinémis temomis.
e Fizinio kontakto su suaugusiaisiais siekimas.

(Labai detaly pagal amZiaus poZymius sqrasq galite rasti Smurto pries vaikus diagnostikos
metodinés rekomendacijos. 2018 / sud. Valstybinis psichikos sveikatos centras. Leidinio
sudarytojai: R. Adliené, A. Balcitiniené ir kt. 39-45 p.)

Kaip atpaZinti neprieZilira (apleistuma):
e Nuolat jauc¢iamas alkio jausmas.
¢ Netvarkinga iSvaizda: neSvaris rtbai, ausys, riebaluoti plaukai ir kt.
e Nekeic¢iamos sauskelnés.
¢ Netinkama apranga.
e Fizinés, emocinés ir psichinés raidos atsilikimas.



e Turi daug sugedusiy danty.

e Ugdymo jstaigoje neturi reikalingy ugdymo priemoniy.
e Blna neissimiegojes, dél to sunkiai sukaupia démes;.

¢ Nuolat serga.

e Neturi higienos jgtdziu.

e Vagiliauja.

e Vartoja psichoaktyvigsias medziagas ir kt.

SMURTO PASEKMES

Patirtas smurtas ikimokykliniame ir prieSmokykliniame amzZiuje, pirmiausia paveikia asmeny-
bés raida, sukelia Zalg emocinei ir fizinei sveikatai. Kaip teigiama dokumentuose, ,,vaikams, ugdo-
miems pagal ikimokyklinio ugdymo programga, dél riboty pazintiniy gebéjimy, emocijy ir elgesio
valdymo jgudziy yra sunku prisitaikyti prie skausmingy gyvenimo situacijy, jie ribotai supranta
smurto situacijas ir yra nepajégls pasipriesSinti. Galimos vaiky reakcijos: emocinis sastingis, neri-
mas, panika, susierzinimo ir pykcio protrakiai, trumpalaikés atminties sutrikimai, pasyvus ir regre-
suojantis elgesys, psichosomatiniai pilvo, galvos skausmai, miego sutrikimai“ (LR Svietimo ir mokslo
ministro jsakymu nr.V - 582 ,,Dél rekomendacijy mokykloms dél smurto artimoje aplinkoje atpazinimo
kriterijy ir veiksmuy, kilus jtarimui dél galimo smurto artimoje aplinkoje, 2020. Nr. V-582, 7.1 st.).

Taigi smurtas pries vaikus paveikia vaiko socialine raida, didina agresija, kuri pasireiskia agre-
syviu elgesiu pries save ir kitus, tokie vaikai susiduria su rizika ateityje turéti elgesio problemuy,
jvairiy priklausomybiy ir kitokio pobtdzio problemy. Daznai tokiems vaikams, ypac tiems, kurie
nesulaukia profesionalios pagalbos, budingi nerimo sutrikimai, nesaugi lytiné elgsena, depresija,
gali atsirasti polinkis save zaloti arba polinkis j savizudybe ir kt.

Vaikas patyres smurtg ankstyvojoje ir pirmojoje vaikystéje patiria neramumus, naktinius
kosmarus bei kitus potrauminio streso pozymius. Tokie vaikai daznai stokoja socialinés kompe-
tencijos. Tai pasireisSkia socialiniy kontakty vengimu, sunkiu prisitaikymu prie naujos aplinkos,
ribotai arba beveik visai nesidomi bendra veikla su kitais vaikais.

Vaikai, patiriantys smurtg artimiausioje aplinkoje, turi nemazai socialiniy, emociniy ir elgesio pro-
blemy. Tai paveikia ir kognityvine vaiko raida. Daznai vaikai vengia socialiniy kontakty bei vengia ir
nenori prisitaikyti, jiems bidingas nerimas. DaZnai vaikai demonstruoja agresyvy arba kitg antisocialy
elgesj, ypac Zaidimy metu, todél jie néra mégstami bendraamziy. Taip pat smurtas turi pasekmes ir ko-
gnityvinei vaiko brandai, kuri daZnai atsilieka nuo bendraamziy jprastos raidos Siame amziuje. Vaikui,
auganciam smurtaujanciose Seimose, néra sudaromos tinkamos salygos verbaliniy, motoriniy ir ko-
gnityviniy gebéjimy ugdymuisi. Vaikai patyre smurta stokoja arba turi labai silpnai iSvystytg savikon-
trole, daznai tai iSSaukia pykcio, susierzinimo priepuolius bei sukelia neigiamy emociniy iSgyvenimuy.
Patyre smurtg, ypac fizinj, vaikai nenoriai uzmezga kontakta, mazai kalba, vengia rodyti savo emocijas,
naudoja maziau Zaisly, dazniau juos lauZo ir méto (Pakalniskiené, Bieliauskiené, Sebre, 2003).
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Smurto poveikio vaikams tyrimai nurodo, jog tokiems vaikams sunkiau, nei jy bendraam-
Ziams, sekasi spresti problemas, kita problema, kad smurtas palieka ilgalaikes pasekmes, jj patyre
vaikai, daZnai patys smurtauja ne tik vaikystéje, bet ir suaugus.

Smurto arba kitaip dar placiau vadinamo Zalojancio elgesio su vaikais pasekmés daro didele zala:

Vaiko fizinei raidai: pirmiausia sutrikdoma fiziné vaiko raida, atsiranda jvairiy fiziniy suzaloji-
muy, randy, skausmuy, kurie gali isSaukti kitas ligas, somatinius simptomus (neorganinis skausmas).
Smurtas paveikia smegeny vystymasi, nes jos turi prisiderinti prie smurtinés situacijos, t. y. prie
nuolatinio streso, deprivacijos ir kt. Tokie vaikai neturi saugaus prieraiSumo prie suaugusiojo
patirties, todél nesaugus / dezorganizuotas prieraiSumas daro Zalg smegenims, nes jos tampa
maziau atsparios patiriamam stresui. Smegenys gali bati pazeistos ir dél fizinés prievartos, ,su-
purtytas” vaikas gali turéti regéjimo sutrikimy, organiniy smegeny pakitimuy.

Pazintiniy, kognityviniy procesy raidai: kalbos, baziniy gebéjimy ugdymuisi, mokymusi,
akademiniams ir kitiems pasiekimams.

Emocinei raidai: pasitikéjimui savimi, toks vaikas tampa nerimastingas, iSgyvena stiprius pyk-
¢io, gédos, kaltés bejégystés jausmus, iSgyvena depresijg ir patiria potrauminio streso sindroma.
Sis sindromas ypa¢ biidingas po seksualinés prievartos, stebéto fizinio smurto tarp tévy (globéju).

Elgsenai: tokiy vaiky labai silpni savikontrolés gebéjimai, impulsy kontrolé, jiems budingas
priesiskumas, agresyvumas, jie daznai linke j jvairias priklausomybes (alkoholio, narkotiky ir kt.),
daznai susiranda antisocialig draugy grupe, jsitraukia j nuskalstama veikla, linke save Zaloti. Pa-
tyrus seksualine prievartg gali atsirasti netinkamas seksualinis elgesys.

Socialiniy santykiy raidai: stiprus nepasitikéjimo kitais jausmas, sunkumai uzmezgant san-
tykius ir juos islaikant, jiems bldingas nesaugus dezorganizuotas prieraiSumas, kas skatina so-
cialine izoliacija.

IKIMOKYKLINIO UGDYMO DARBUOTO-
JY VEIKSMAL, KILUS |TARIMUI DEL GALI-
MO SMURTO ARTIMOJE APLINKOJE

K3 turi Zinoti pedagogas:

Smurtas - tai vaika Za-
lojantis elgesys pasireiskiantis
jvairiomis f is - fiziniu, i- . ..
lv'alr(lorTn: Iorn'K?n;ls ’ zn;.lu. Sl Ikimokyklinése ir prieSmokyklinése gru-
R I, sexsualiniu smur pése daZniausiai smurtg gali pastebéti kas-

) ] ) dien su vaiku dirbantys mokytojai ir (arba) jy
Smurtas palieka ilgalaikes pase-

tu arba neprieZitra.

MRz netEaZintinet, e moc; jstaiga, vykdanti ikimokykline bei prieSmo-

kyklinio ugdymo programg, privalo turéti js-
taigos vadovo patvirtintg tvarkos aprasg dél
smurto artimoje aplinkoje atpaZinimo ir veiks-

nei ir socialiniy santykiy raidai.

muy, jtariant galimg smurtg artimoje aplinkoje
(dokumentas turi bati parengtas vadovaujan-
tis LR Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2020 m. balandzio 21 d. jsakymu Nr. V-582 ,Rekomendacijos
mokykloms dél smurto artimoje aplinkoje atpaZinimo ir veiksmy, jtariant galimg smurtq artimoje aplin-
koje“ https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/9d0d0d91840611eaa51db668f00929447jf-


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/9d0d0d91840611eaa51db668f0092944?jfwid=-brx0ubjh8

wid=-brxOubjh8). Su rekomendacijomis turi blti susipazine visi jstaigos darbuotojai, prisiimdami

atsakomybe uz jy laikymasi.
Sio dokumento paskirtis - kaip galima anks¢iau atpaZinti vaika, kuris galimai patyré smurta

artimoje aplinkoje, ir imtis batiny veiksmy uzkirsti kelig bet kokiy smurto apraisky pasikartojimui.

Sios rekomendacijos apima esminius komponentus:

pastebéjus vaika, galimai patyrusj / jtarus galimg smurtg artimoje aplin-

Darbuotojy atsakomybe pranesti Darbuotojy veiksmy seka (algoritma)
patiriantj smurta artimoje aplinkoje. koje.

v v

Detalius jvairiy smurto formy pries ) Svietimo arba kita reikalinga pagalba

vaika atpazinimo kriterijus. vaikui ugdymo jstaigoje.

v v

Smurto pasekmes vaiko sveikatai ) Institucinj ir tarpinstitucinj bedradar-

ir raidai. biavima.

Dokumente yra detaliai apibrézti mokyklos darbuotojy veiksmai (1 pav.), kilus jtarimui dél galimo smurto artimoje aplinkoje.

Mokyklos darbuotojy veiksmy seka,
jitarus, kad vaikas galimai patyré smurtg artimoje aplinkoje

Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir

Mokyklos darbuo- Mokyklos
tojas, jtariantis vaika vadovas ar jvaikinimo tarnybos prie Socialinés
patyrus smurtg jo jgaliotas apsaugos ir darbo ministerijos

artimoje aplinkoje. asmuo. teritorinis skyrius ir (ar) policija.

Konsultuojasi
dél jtarimo

Konsultuojasi
dél jtarimo

VGK) arba Svietimo pagalbos specialistai

arba savivaldybés Svietimo pagalbos arba

Mokyklos vaiko gerovés komisija (toliau
( smurto prevencijos veiklos sritj.

Mokyklos VGK arba jos narys, koordinuojantis >

pedagoginé psichologiné tarnyba.

rekomenduojami (prireikus) veiksmai 1 pav. Veiksmy algoritmas, pastebéjus / jtarus, kad vaikas

. L . patyré / patiria smurtg artimoje aplinkoje
H privalomi veiksmai
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Po mokyklos vadovo praneSimo apie vaika,
galimai patyrusj smurtg artimoje aplinkoje, ikimo-
kyklinés ugdymo jstaigos Vaiko geroves komisija su
Valstybeés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarny-
bos prie SADM teritoriniu skyriumi ir (arba) kitomis
suinteresuotomis institucijomis:

e Aptaria atvejj.

¢ Nustato Svietimo ir (arba) kitos pagalbos vai-
kui ir (arba) seimai poreikj (psichologinés pagalbos
vaikui mokykloje, Svietimo pagalbos arba pedagogi-
néje psichologinéje tarnyboje).

e Aptaria bendradarbiavimo su vaiko atstovais

?

Ka svarbu Zinoti:

Ikimokyklinés ugdymo jstai-
gos ir mokyklos darbuotojai, jta-
riant, kad vaikas galimai patyré
smurtg artimoje aplinkoje, pra-
nesa apie tai mokyklos vadovui
arba jo jgaliotam asmeniui.

pagal jstatyma, kitomis institucijomis, uztikrinanc¢iomis vaiko teisiy apsaugg ir teikian¢iomis pa-
galba vaikui ir Seimai, aspektus (jstaigy, teikianciy pagalbg nuo smurto artimoje aplinkoje nu-

kentéjusiems vaikams).

Daugiau informacijos apie smurto poZymius ir pagalbos galimybes galima rasti: https:/
socmin.Irv.It/It/veiklos-sritys/seima-ir-vaikai/vaiko-teisiu-apsauga/smurto-pries-vaikus-prevenci-

ja#mokytojams



https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/seima-ir-vaikai/vaiko-teisiu-apsauga/smurto-pries-vaikus-prevencija#mokytojams
https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/seima-ir-vaikai/vaiko-teisiu-apsauga/smurto-pries-vaikus-prevencija#mokytojams
https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/seima-ir-vaikai/vaiko-teisiu-apsauga/smurto-pries-vaikus-prevencija#mokytojams

SMURTO ARTIMOJE APLINKOJE PREVENCLJA

Zinant kokia Zala vaiko raidai ir sveikatai daro patiriamas smurtas, itin svarbu jau ankstyvo-
joje vaikystéje formuoti ir stiprinti vaiky vidinius apsauginius veiksnius nuo smurto (t. y. gebé-
jima atpazinti smurtinius veiksmus ir situacijas, mokéti jvardyti, kreiptis pagalbos - papasakoti
suaugusiajam, kuriuo pasitiki ir kt.). Rekomenduojama naudotis prevencine priemone - plaka-
tais smurto prevencijos tema (2020, NSA). Ji skirta 4-6 mety amziaus vaikams. Sia prevencine
priemone sudaro keturi plakatai apie atskiras smurto formas (fizinj smurta, psichologinj smurta,
seksualinj smurtg ir nepriezitrg) ir rekomendacijos praktiniam Siy plakaty taikymui. Vaikai, stebé-
dami plakatus, drauge su meskuciu Mukiu, aptaria jo matytas arba jam nutikusias situacijas (is-
torijas), atlieka uzduotis, diskutuoja, dalijasi jzvalgomis, ieSko tinkamiausiy iSeiciy per pamokéles.

Daugiau informacijos apie smurto prevencine priemone ir jos praktinio taikymo rekomen-
dacijas ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo mokytojams (4-6 m.) rasite Cia https:/sodas.
ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/18553

SMURTAS IR AGRESYVUS ELGESYS UGDYMO |STAIGOJE

Vaikai smurtg gali patirti ne tik i$ savo Seimos arba artimuyjy, bet ir ugdymo jstaigoje is kity
vaiky arba suaugusiyjy (mokytojy, kity darbuotojy).

Smurtas ugdymo jstaigoje - tai prievartos pasireiSkimas vaikg ugdancios jstaigos teritori-
joje tarp jos bendruomenés nariy. Apibréziant smurtg iki 6-7 mety vaikus ugdancioje ugdymo
jstaigoje negalima eliminuoti vaikams kylanciy neigiamy stipriy emocijy (pykcio, jnirsio) ir juy is-
veikai pasitelkiamo agresyvaus elgesio, nes agresija yra natdrali reakcija j frustracija keliancias
situacijas. Ugdymo jstaigoje (svarbiausias vaidmuo cia tenka pedagogui) svarbu vaikams sudaryti
sglygas tinkamai isreiksti stiprias, nemalonias emocijas (pyktj, jnirsj, nusivylima, liidesj ir pan.)
nezalingu sau ir kitiems badu.

Smurtas ugdymo institucijoje gali reikstis jvairiomis formomis. Netoleruotinos smurtinio
elgesio apraiskos: fizinio (musimas, daikty métymas j kita, rankos uzlauzimas, spjaudymas, kan-
dZiojimas, draskymas, ddrimas ir kt.), emocinio (ggsdinimas, vertimas meluoti, iSjuokimas, pravar-
dZiavimas ir kt.), vaiko nuosavybés gadinimas (drabuzio plésymas, daikty arba kino tepliojimas,
daikty atémimas arba naikinimas ir kt.).
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VAIKY AGRESYVUS ELGESYS KAIP SMURTO PRIES BENDRAAMZIUS FORMA

Apimtam stipriy emocijy vaikui yra sunku valdytis, kontroliuoti savo elgesj, o kaip pyktj is-
reiksti neZeidziant kity, vaikas daZniausiai neZino. Mokslininkai pazymi, kad vaikystéje daZniausiai
vyrauja Zodiné agresija, ir dazniausiai grupéje yra bent vienas vaikas, kurio elgesys zeidzia kitus.
Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaikai daZnai j agresijg reaguoja jvairiai, atsikerta Zodziais
arba veiksmais, pasako pedagogui. Tokio amziaus vaikai dazniau smurtg naudoja spontaniskai nei
planuotai, taciau pasitaiko ir tycinio elgesio, kuris i$ agresijos virsta patyCiomis, apraisky.

Yra jvairiy agresyvaus elgesio apibrézimy, apjungiant juos galima isskirti esminius apibudi-
nimus. Pats Zodis agresija kiles i$ lotynisko ZodZio aggressio - uZpuolimas. Agresija siejama su
priesisku elgesiu arba veikimu, kuriuo siekiama pakenkti kitiems, sukelti skausma, padaryti zalos,
panaudojant jéga. Psichology nuomone, agresija yra tokie veiksmai, kurie sukelia priesiskuma
tam asmeniui, pries kurj yra nukreipiama agresija. Asmuo, norédamas pakenkti kitam, gali panau-
doti jvarius budus, kaip pavyzdZiui, dominuoti, islieti pyktj ant kito vaiko, reikalauti privilegijy,
atlikti fizinius veiksmus, kurie kelia skausma, Zeminti ZodZiais ir kt.

Ikimokyklinis ir prieSmokyklinis amzius ypac jautrus nepalankioms aplinkybéms, nes vaikai
yra nepajégus savarankiskai apsiginti nuo smurtinio elgesio. Dél to, vaikai ne tik kencia patys
nuo smurto, bet matydami pavyzdj, jie naudoja smurtg bendraudami su bendraamziais ir ypac
jaunesniais vaikais. Siame amZiuje vyksta pirminé socializacija, visi jgyti asmenybés bruozai, jga-
dziai, vertybés vienaip arba kitaip veikia tolesnj gyvenima. Vaikas pradeda lankyti ikimokykline
ugdymo jstaiga, tai yra ,iSeina“ uz seimos riby, j platesne bendruomene, kur mokosi uzmegzti
socialinius santykius su bendraamziais ir suaugusiaisiais, jsitvirtinti socialiai priimtinais badais,



eksperimentuoja ne tik su aplinka, daiktais, bet ir santykiais, kurie daro jtaka tolesnei vaiko in-
tegracijai j visuomene. Vaikas ugdymo jstaigoje ugdosi pasitikéjimo kitais jausma, jgyja savikon-
trolés jgudzZiy, plecia Zodyna, kitaip tariant formuojasi ne tik vaiko psichikos bruozai ir savybés,
nulemiancios bendrajj jo elgsenos pobidj dabar, bet ir tie socialinés elgsenos bruozai, kurie is-
ryskés tik tolesnéje ateityje. Tuo paciu ikimokykliniame ir prieSmokykliniame amziuje ryskéja
vaiko elgesio problemos, sunkumai, viena i$ dazniausiy problemy - agresyvus elgesys, ypac ben-
draamziy ir jaunesniy vaiky atzvilgiu.

Vaikui augant pleciasi jo socialiniy santykiy tinklas. Nuo to, ar vaikui bus bidingas agresyvus
elgesys labai priklauso, kaip jj priims bendraamziai uz Seimos rato riby. Vaiko draugy ratas itin
sparciai prasiplecia atéjus j ikimokykline ugdymo jstaiga. Jei santykiai su bendraamziais klostysis
nesékmingai, tai didelé tikimybé, kad vaikas neturédamas patirties kaip ,susitvarkyti“ su kylan-
¢iomis nemaloniomis emocijomis, kaip socialinio atstiimimo pasekme, pradés agresyviu badu
reikalauti priemimo | veiklg, Zaidimus ir kt. Jau 4-5 mety vaiko agresijg lydi pirmieji keiksma-
Zodziai, fizinés jégos naudojimas. Tokio amziaus vaikas nekreipia démesio, ar agresija naudoja
pries mokytoja, tévus (globéjus) ar pries savo bendraamzZius. Vaikai savo agresijg gali nukreipti j
Zmones arba daiktus, taip pat agresija gali buti nukreipta j save. Ikimokykliniame ir prieSmokykli-
niame amziuje vaiko agresyvaus elgesio apraiskas galima pastebéti jvairiy veikly, ypac zaidimuy,
metu. Vaiko agresija gali biti labai impulsyvi, neprognozuojama, ypac kai nutraukiama jo mégs-
tama veikla. Ikimokykliniame ir prieSmokykliniame amzZiuje, reikia daug dirbti su agresyviu vaiko
elgesiu, kad iSvengtume patyciy ateityje. Darzelis turéty bati ta vieta, kur vaikas mokosi tinkamu
badu isreiksti pyktj, valdyti agresyvy elgesj, siekti pozityviais bldais savy tiksly (ne atimti, o pa-
prasyti zaislo, pasikeisti ir pan.).

Vaiky agresija gali biti jvairiy formuy:

e Tiesioginé agresija - tikslas $alia esantis kitas asmuo (skriaudziamas vaikas).

e Netiesioginé agresija - pasireiskia kenkimu, skausmo sukélimu per atstumg (gandai, su-
gadinti daiktai ir kt.). Prie jos priskiriama ir virtuali agresija bei emocionalis protrikiai (lango
uztrenkimas, dury spardymas, pykcio priepuoliai), kiti tai supranta kaip socialine manipuliacija.

e Reaktyvi agresija - susijusi su jgimtu biologiniu organizmo polinkiu gintis, impulsyviai ata-
kuojant nemaloniy dirgikliy saltinj. Tikslas suZeisti kitg Zmoguy.

e Instrumentiné agresija - Zalos darymas siekiant kokiy nors tiksly, kito asmens skriaudimas
yra tik budas agresoriui pasiekti savo tiksly.

Kuo jaunesni vaikai, tuo dazniau savo tikslams pasiekti naudoja fizine agresija. Véliau ja
pakeicia verbaliné agresija, o paauglystéje daznesné yra netiesioginé. Mokslininkai mano, kad
tai susije ir su vaiky lytimi - mergaités dazniau naudoja netiesioginius, manipuliacinius veikimo
badus (socialinj atstimima, kuris daznai iSauga j patycias, draugystés nutraukimg ir kitos uzmez-
gima, bandymus patraukti j savo puse, pasalinimg i$ grupés, nemaloniy rasteliy rasyma). Ypac
tokia agresija badinga 11 mety mergaitéms. Berniukams bidingas fizinis agresijos protrikis pa-
auglystéje pradeda mazéti ir kei¢iamas verbaline agresija ir netiesiogine agresija, tai paaiskinama
socialiniais jy gebéjimais.
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AGRESYVAUS ELGESIO PRIEZASTYS

Mokslininkai, analizuojantys vaiky agresijos kaip smurtinio elgesio priezastis, vieningai sutaria,
kad vienos priezasties néra. |prastai iSskiriama keletas veiksniy, salygojanciy vaiky agresyvy elges;j:

® Biologineés prieZastys: jvairios biologinés kilmés sutrikimai, ligos, hormony disbalansas, or-
ganiniai galvos smegeny susirgimai.

e Psichologinés prieZastys: negebéjimas adekvaciai reaguoti j stresa, Zemas frustracijos lygis,
emociniai ir elgesio sutrikimai, netinkama pykcio, baimés jausmy israiska, silpna impulsy kontro-
I&, bendravimo jgldZiy stoka.

e Socialinés prieZastys: iSmoktas agresyvaus elgesio modelis, socialinés jtampos, i$ aplinkos
kylantis stresas ir kt.

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad Seima labai svarbus veiksnys, salygojantis agresyvaus el-
gesio modelio formavimasi ikimokykliniame amZiuje. Vaikai pirmiausia i$ tévy (globéjy) perima
bendravimo kultlirg, mokosi spresti konfliktus. Jei tévai (globéjai) demonstruoja, kad smurtiniai
veiksmai yra priimtina priemoné spresti jvairias gyvenimiskas situacijas, tai labai tikétina, kad
vaikas tokj modelj perims ir taikys bendraudamas su bendraamZiais.

Kitas veiksnys, skatinantis agresyvy elgesj, tai bendraamziy ,pamokos". Tokio amziaus vai-
kai linke pamégdzioti bendraamziy elgesj, ir jei vaikai matys, kad jy bendraamziai tenkina savo
poreikius agresyviai elgdamiesi su kitais, ir jiems tai sekasi, tai ir patys bandys taip elgtis (apie tai
placiau kalbésime poskyryje apie patycias). A. Erkert (2011) pazymi, kad vaiko agresyvy elgesj
skatina ir smurto pamokos televizijoje, kompiuteriniuose zaidimuose, socialiniuose tinkluose. Pe-
dagogai pastebi, kad vaikai po savaitgalio dazniau elgiasi agresyviai, atkartodami tuos agresyvaus
bendravimo modelius, kuriuos stebéjo zaisdami kompiuterinius Zaidimus ar kt. Vaikai atkartoja
tag elgseng, kuri, jy manymu, buvo naudinga filmy arba Zaidimy herojams, ypac ty, kuriuos vaikai
mégsta, arba kuriy situacijos primena jy kasdienybe. Kaip teigia minéta autoré, smurto scenos
labiausiai paveikia tuos vaikus, kurie daug laiko praleidzia Zaisdami kompiuterinius Zaidimus ir
turi ribotg bendravimo laikg su tévais (globéjais), Seimoje gauna mazai démesio. Taip pat vaikai,
kuriy tévai (globéjai) negeba nustatyti tinkamy elgesio riby, labiau linke j agresyvy elgesj, ypac
tada, kai pedagogai bando vaikui parodyti elgesio ribas. Dazniau nei kiti, agresyviau elgiasi vaikai,
kurie tévy (globéjy) yra nevertinami, nuolat kritikuojami, t. y. kurie negauna emocinés paramos
ir socialinio pastiprinimo. Vaikai, patyre emocine deprivacijg arba stokoje emocinio palaikymo,
uZauge daZniau demonstruoja smurtinj elgesj.

Be isvardyty priezasciy, vaiko agresyvy elgesj gali provokuoti: tévy (globéjy) autoritarinis
aukléjimas, zeminanciy vaiko orumg bausmiy taikymas, vaiko emocinis nuovargis. Vis dar pasitai-
ko, kad tévai (globéjai) moko savo vaikus j smurtg atsakysi smurtu, patys suaugusieji elgiasi agre-
syviai, o vaikai tik modeliuoja jy elgesj. Tévai (globéjai) daznai moko vaikus neinicijuoti mustyniuy,
bet gynybos atveju naudoti strategijg - atsakyti tuo paciu. Agresyvus elgesys stebimas tada, kai
vaikas priima jj kaip norma, arba kitaip tariant kaip jprasta, tiksly pasiekti padedancia priemone.
Socialiniy jgtdziy stygius dar viena i$ agresyvaus elgesio priezasciy.



R. Braslauskieng, . Jonutyté (2005), O. Monkeviciené (2003) isskiria Sias esmines agresy-
vaus elgesio priezastis:

e Agresyvus elgesys yra pamégdZiojimo rezultatas.

e Agresyvumas gali biti kaip savo poreikiy, erdvés ir kt. gynimas.

e Agresyvumas gali bati kaip socialinio arba emocinio bejégiskumo raiska.

e Agresyvumas gali biiti kaip emocinio diskomforto raiska (pervargimas ir kt.).

e Agresyvumas gali bati kaip buvimo ilgalaikéje jtampoje pasekmé, tokioje situacijoje esan-
tys vaikai yra jautras, dirglUs, jiems badingi pykcio ir agresijos protrikiai.

e Agresyvumas gali biti kaip tam tikry emociniy elgesio sunkumy / sutrikimy pasekmé.

Agresyviai besielgiantiems vaikams sunkiau nei kitiems, taip nesielgiantiems, jZvelgti agre-
syvaus veiksmo arba poelgio priezastj bei tikslg, atpazinti jausmus. Daznai tokie vaikai agresyvy
elgesj nukreipia ne tik j kitg vaika arba suaugusijjj, bet ir j daiktus, netgi j patj save.

Ka reikia atsiminti pedagogui:

e Vienos agresyvaus elgesio priezZasties néra.
Vaiky agresyvy elgesj gali lemti biologiniai
veiksniai (genetika, susirgimai, ligos, smege-
ny pazeidimai ir pan.), psichologiniai veiksniai
(emociniai ir elgesio sutrikimai, netinkama elge-
sio reguliacija, socialiniy jgtdziy stoka), sociali-
niai veiksniai (iSmoktas agresyvus elgesys).

¢ Vaiko agresija gali bati iSmokstama jau anks-
tyvajame amziuje, o tolesnéje ikimokyklinéje
raidoje gali buti plétojama.

e Labai svarbu jau ikimokykliniame amziuje pa-
déti vaikams atpazinti, tinkamai reiksti ir valdyti

savo agresyvy elges;.

VAIKO AGRESYVAUS ELGESIO RAISKA

Vaiko agresyvi elgsena ikimokykliniame ir prieSmokykliniame amziuje gali reikstis jvairiai. Tai
gali bati (pagal Siegler, DelLoache, Eisenberg, 2003, Reid, 2010):

e |kyrus, nemalonus elgesys, trikdantis visq grupés veiklg. Tokie vaikai nuolat trukdo arba ,su-
gadina“ Zaidimus, Zeidzia kitus vaikus, siekia démesio agresyviu bidu.

e Atviros nepaklusnumo apraiskos, kai vaikai demonstratyviai nevykdo nurodymu, epizodiskai
gadina daiktus, provokuoja kitus vaikus agresyviems veiksmams.

e Nesilaikymas grupés taisykliy ir nuolatinis jy paZeidinéjimas. Nuolat jsivelia | mustynes su ki-
tais vaikais, méto arba kitaip gadina daiktus, jZeidinéja ne tik vaikus, bet ir suaugusiuosius, nuolat
lieja pyktj ant kity Zmoniy arba daikty.
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e Pasyviai agresyvus elgesys. Tai kai vaikas atvirai nedemonstruoja priesiSkumo, nes bijo pa-
rodyti savo emocijas ir jausmus, todél nereaguoja j suaugusiojo prasymus. llgainiui, negalédamas
ir negebédamas isreiksti pykcio, vaikas pradeda elgtis agresyviai.

e Pykcio protrukiai. Tai jvyksta tada, kai vaikas visiskai negeba valdyti savo emocijy ir nori
viskam vadovauti.

e Uzsléptos emocijos. Vaiko emocijos slepiasi uz agresyvaus elgesio, slépdamas pyktj, vaikas
islieja jj ant kity pykciu, dirglumu, pagieza.

Kaip atpazinti agresyviai besielgiantj vaika?

e Daznai musasi, fiziSkai Zaloja kitus: spiria, tempia, stumia ir kt. arba kitaip zeidzia.

e Greitai supyksta.

e Baugina, kritikuoja kitus vaikus - baugindamas kitus vaikus, vaikas tai naudoja savo domi-
navimui pasiekti, kity kontroliavimui.

o Siurksciai bendrauja su kitais - nuolat iesko priekabiu, kritikuoja, atsikalbinéja, erzina kitus,
7odziais zemina kitg vaika ir kt.

¢ Nesidalija Zaislais.

e Pasisavina, gadina kity daiktus.

¢ Yra nedrausmingas - daznai priesgyniauja, atsisako atlikti, ko praso tévai (globéjai) arba
mokytojai, verkia norédamas gauti materialiy dalyky (pvz., saldumynuy).

e Protestuoja pries grupés nustatytas taisykles, trukdo grupés veikla.

e DaZnai meluoja.

e Savo prasikaltimus ,priskiria“ kitiems arba motyvuodamas, kad kitas vaikas jj priverté taip
pasielgti.

e Kankina gyviinélius.

Galima iSskirti esminius agresyvaus elgesio pozymius, kuriuos mokytojas gali pastebéti
dirbdamas ikimokyklinéje ir priesmokyklinéje grupéje, stebédamas vaiky Zaidybine veikla (pagal
O. Monkeviciené, 2003):

e Siekia dominuoti.

e ISnaudoja“ kitus vaikus.

e Stengiasi uzvaldyti visg Zaidimy erdve, stengiasi jg paversti savo nuosavybe.

e Turi pasidéjes zaisly atsargai, nors su jais tuo metu nezaidzia.

¢ Nesidalija Zaislais su kitais vaikais.

e Praso kito vaiko zaislo, Zadédamas duoti pazaisti su savuoju, bet pazaidus su kito vaiko
Zaislu savojo neduoda.

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky agresijos raiska gali bati labai skirtinga. Tai
priklauso nuo vaiko Seimos situacijos, charakteristikos, emocinés blsenos, jo pasitikéjimo savi-
mi, bendravimo su skirtingais Zmonémis patirties.



Agresyviu elgesiu pasizymintys vaikai stokoja socialiniy, ypa¢ bendravimo, jgudzZiy, jiems
sunku pirmiesiems inicijuoti bendravimo pradzia, jiems atrodo, kad kiti nori juos nuskriausti ir
jie privalo reaguoti ne draugiskai, o agresyviai. Tokie vaikai yra jsitikine savo agresyvaus elge-
sio teisétumu. Vykstant konfliktinei situacijai, tokiems vaikams labai sunku surasti alternatyviy
sprendimuy, jie linke Sias situacijas spresti betarpiskai, jéga, uzuot kirybiskai panaudoje problemy
sprendimo jgldzius. Todél daznai jiems sunku susirasti, o dar sunkiau islaikyti grupéje draugus,
nes bendraamZiai nenori su jais bendrauti, nes neZino, kaip jie reaguos, ko is jy tikétis. Tokie
vaikai agresyviai elgiasi i$ kylancio nepasitikéjimo savimi, nes jie mano, kad agresija padeda uzsi-
tarnauti kity pagarba. Siems vaikams, agresija padeda sumazinti baime ir islieti susikaupusj pyktj,
todél jie ir naudojasi Siuo netinkamu savo poreikiy tenkinimo bidu. Agresyviai besielgiantiems
vaikams, dalyvaujant ugdymo procese, iSkyla nemazai problemy: sunku susikaupti, sutelkti dé-
mesj, jie agresyviai reaguoja kai nepasiseka atlikti uzduociy, neatpazjsta savo jausmy - pykcio,
jnirsio, nusivylimo, litidesio ir kt.

AGRESYVAUS VAIKUY ELGESIO VALDYMAS

Siame skyriuje bus aptarti principai, kuriais remiantis vykdoma agresyvaus vaiky elgesio ko-
rekcija, numatyti tokio elgesio mazinimo buadai. ISsamiai atskleidZiamos dvi svarbios agresyvaus
elgesio valdymo priemonés - pagalba vaikams iSreiskiant savo jausmus bei riby nustatymas.

Agresyvaus vaiky elgesio keitimo principai (pagal J. Ambrukaitj ir kt., 2003):

¢ Vaiky elgesj galima keisti parodant socialiai priimtino elgesio bldus: mokyti konstruktyviai
spresti konflikta, suprasti padarinius, kuriuos sukelia jy agresyvis veiksmai ir pan.

e Pastiprinti tinkamga vaiko elges;j.

o Nekritikuoti viesai.

e Mokytojai turéty vengti mokiniy skirstymo pagal pasiekimus, gabumus, o ugdant vaika
remtis jo stiprybémis.

Agresyvaus vaiky elgesio mazinimo budai:

e Stebéti vaika, padaryti jo agresyvaus elgesio aprasa - dienai, savaitei. Suskaiciuoti.

e Zaidimo metu stebéti. Vertinti ar agresija mazéja, ar ne.

e [Sskirti situacijas bei aplinkybes, kuriose vaikas elgiasi agresyviai. Jvertinti ar tas elge-
sys teikia vaikui pasitenkinima (nugalétojas, atkreiptas démesys). Pagalvoti kaip elgtis, kad
vaikas nejusty pasitenkinimo tose situacijose.

e ISméginti ir sudaryti aprasa, kuriame iSvardijami agresyvy elgesj slopinantys budai
(pvz., grieztas zvilgsnis, kamuoliuko spaudymas rankoje, popieriaus glamzZymas, pléSymas,
kalti plaktuku, métyti kamuoliukus ir kt.).

e Jei protestuoja prie$ suaugusjjj, sudaryti salygas rinktis bent iS dviejy dalyky arba
priimti paciam sprendimg pagal geros iseities taisykle ,sprendimas geras, kai pats pasijunti
gerai, ir kiti dél to jauciais gerai“.
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e Kartu su vaiku aptarti jo agresyvy elgesj. Aiskiai suformuluoti lGkescius-taisykles, ko-
kiam elgesiui bus pritariama, o koks elgesys stabdomas.

o Jei vaikas besielgdamas agresyviai praso démesio, tai nereaguoti j iSpuolj. Kai baigiasi
bUtinai pagirti.

e Pasillyti veikla, kuri mazina agresyvuma (bégioti, sokinéti, lipdyti, Zaisti su vandeniu,
rékauti, dukti sniege, kieme ir kt.).

e Ypac svarbu pagirti, kai jis situacijoje, kurioje jprastai elgési agresyviai, dabar pasielgé
tinkamai.

Viena i$ agresyvaus elgesio valdymo biidy yra mokyti vaikus tinkamai isreiksti patiriamas
emocijas, atsizvelgiant j ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus ypatumus:

1. Kalbéti su vaiku apie patiriamas emocijas. Leisti vaikui suprasti, kad visos emocijos yra
geros, tik reikia pasirinkti tinkamg iSraiskos bida. Labai svarbu kalbétis apie jas ir gebéti iSklausti
kitg Zmogu.

2. Pasiulyti vaikui nupiesti savo pyktj, nes ikimokyklinio amziaus vaikui kartais lengviau nu-
piesti jausma nei jj iSsakyti. PieSinj bitina aptarti su vaiku, issiaiskinti pykcio priezastis, israiskos
badus ir kt.

3. Kai vaikas elgiasi agresyviai, leisti jam islieti pykti, pavyzdziui, jpGsti pykti j déZute. Reko-
menduojama, kad kiekvienas turéty dézute j kurig jpusty savo pyktj ir uzdaryty dézutéje. Véliau
ta pyktj galéty paleisti pasivaiksciojimo metu arba grizdamas namo i$ darzelio.

4. Su vaikais galima zaisti vaidmeninius Zaidimus, kuriy metu galima suvaidinti jvairias situ-
acijas, kur bty naudojama agresija, analizuojama su vaikais, kaip galima pasielgti, kaip tinkamu
badu isreiksti pyktj. Tam ypac tinka pirstininés lélytés, kurias mokytoja su vaikais gali pasigaminti
patys. Su jomis galima kalbétis, klausti patarimo ir kt.

5. Vienas i$ agresyvaus vaiky elgesio koregavimo bady gali bati teatriné, dramos veiklos. Si
veikla ypac tinka 4-5 mety vaikams, vaidindami vaikai iSlieja emocijy pertekliy, padeda nurimti,
todél vaikai susivaldo nuo agresyvaus elgesio iSraisky.

6. Reikia organizuoti kuo daugiau zaidimuy, kurie sudaro galimybes isreiksti savo emocijas,
pasidalyti slegianciais sunkumais, iSmokti agresijg iSreiksti priimtinais budais.

7. Naudingi zaidimai, kuriy metu vaikai gali iSsakyti savo nuomone, papasakoti, kas juos
slegia, ir Zaidimai, kuriy metu vaikai gali iSreiksti savo agresijg priimtinais budais.

Agresyviai besielgiancio vaiko nereikéty kaltinti, moralizuoti arba bausti, o svarbu padéti
susivokti savo jausmy pasaulyje ir mokyti tinkamy reagavimo bidy:

e Padéti vaikams jvardyti jausmus ,matau, kad esi supykes, kad taves nepriémé j Zaidima".

e Pasikalbéti su vaiku, kg blty galima daryti, kad jo pyktis atlégty. Paklausti kity vaiky, kaip
jie elgiasi, kai supyksta.

e Padéti vaikui jZvelgti pykcio priezastj ,tu nori, stovéti pirmas eiléje”.



o Aiskiai suformuluoti taisykles tolesniam vaiko elgesiui ,as noriu, kad kitg karta supykes
ateitum su manimi pasikalbéti“.

Valdant ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus agresyvy vaiky elgesj labai svarbu nusta-
tyti tinkamas elgesio ribas.

Patarimai pedagogui, kaip nustatyti ir
Kodél reikia nustatyti ribas? islaikyti ribas, siekiant tinkamo tarpusavio

e Ribos suteikia vaikams elgesio grupéje:

sauguma. e Elgesio vertinimas turi bati susijes su

e Apibrézia tinkamga ir netinkama elges;j. tuo, ka vaikas padaré.

e Padeda vaikui iSsiugdyti savikontrole. e Riby rodymas turi biti nuoseklus ir

e Palaiko pozityvy suaugusiojo autoriteta. sistemingas.

e Ugdo moralines nuostatas. e Biitina praktikuoti pasekmiy metoda.

e Padeda iSsiugdyti atsakomybes jausma. e Kartu su vaikais kurti taisykles / susi-
tarimus.

e Ribos turi biti priimamos visy suaugu-
siyjy ir visose aplinkose vienodai.
e Patys suaugusieji turi bati tinkamu pa-
vyzdZiu.
e Biitina vaikus jtraukti j problemy sprendima.
e Riboms nustatyti galima naudoti ne tik verbalinj vertinima, bet ir neverbalin;.
e Ribos nustatomos susitariant, o ne nurodinéjant.
e Vaikas tik mokosi laikytis nustatyty riby, batina jj nuolat drasinti.
e Mokyti iSsakyti savo ir isgirsti kito jausmus.
e Naudoti ,As" teiginius: ,AS jauciuosi blogai, kai tu darai tg, as noréciau..."
e Nepiktnaudziaukite ZodZiais: visada, niekada.
o Nekritikuokite vaiko asmenybés.
o Nekalbékite neigiamai apie tévus (globéjus) / mokytojus.
e Bitina mokyti atsiprasyti rodant pavyzdj patiems.
e Bati tvirtiems pagrjstai reikalaujant ka nors atlikti ir pan.
e Taikyti ,sugedusios” plokstelés principa (pakartoti / priminti prasymus / taisykles pozity-
viu, ramiu balsu tol, kol vaikas isgirs arba atliks tai, ko praSoma).
o Turite aiskiai pasakyti, kaip vaikas turi pasielgti, kada ir kaip ta uZzduotis turi bati jvykdyta.

Nustatant ribas vietoj bausmiy taikomos natdralios ir loginés pasekmés.

e Natdralios pasekmés - tai netinkamo vaiko elgesio negatyvios pasekmés, kylancios be
suaugusiojo jsikisSimo.

Pvz., vaikas ismété Zaislus, véliau pats uZ jy uZkliuvo ir griuvo. Jis atémé is bendraamZio Zaislq ir
Sis supykes nustojo su juo kartu Zaisti. Natdralios vaiko netinkamo elgesio pasekmés daZniausiai yra
jam nemalonios, todél vaikas nelinkes jo kartoti.
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e Loginés pasekmeés - tai netinkamo vaiko elgesio negatyvios pasekmés, kurios kyla dél su-
augusiojo reakcijos. Jos turi bati vaikui nemalonios, kad Sis nenoréty kartoti netinkamo elgesio.

Pvz., vaikas vandeniniais daZais piesia ant kito vaiko rankos, taikosi nuspalvinti veidg. Mokytoja
perspéja vaikg, jog taip elgtis negalima, vaikai turi piesti savo lapuose. Paaiskina, kad vaikas negalés
toliau piesti, jei pies ant kito vaiko. Jei vaikas nesiliauja, mokytoja paima is jo pieSimo priemone, saky-
dama, kad vaikas jos neatgaus penkias minutes. Po to vél galés piesti, jei nepies ant kito vaiko. Jei elgsis
netinkamai, priemoné bus vél paimta. Taigi, loginés pasekmés privercia vaikq rinktis - arba elgiesi
tinkamai ir tesi mégstamq veiklg, arba pasielgi netinkamai ir negali testi veiklos.

1.2. PATYCIOS IKIMOKYKLINIAME /
PRIESMOKYKLINIAME AMZIUJE KAIP SMURTO FORMA

Agresyvus elgesys vaikystéje gali bati vertinamas kaip patyciy elgesio rizikos veiksnys. Paty-
¢ios jprastai yra apibréziamos kaip procesas turintis tris esminius elementus: tai tycinis veiksmas,
turintis tiksla suzeisti kitg Zmogu, nuolat pasikartojantis veiksmas (vyksta du kartus per ménesj ir
dazniau), tarp skriaudéjo ir skriaudZiamojo yra ryskus jégu disbalansas (fizinis arba psichologinis).

Visgi, mokslinéje erdvéje diskutuojama ar galima kal- ?
béti apie patycias ikimokykliniame / prieSmokykliniame
amziuje, nes dél vaiko psichinés raidos ypatumy sunku Kaip atpaZinti patycias?
identifikuoti vaiko agresyvig elgseng kaip patycias. Paty- o Ty¢inis veiksmas
¢iy apraiskos gali bati stebimos jau ankstyvajame amZiuje, o Nuolat pasikartojantis
taciau vertinti tai kaip patycCiy negalime, kol toks reiskinys elgesys

neatitinka patyciy kriterijy. o Jégy disbalansas
Yra jvairiy nuomoniy apie tai, ar agresyvis veiksmai

ikimokykliniame ir prieSmokykliniame amziuje gali bati



traktuotini kaip patycios. Viena vertus, vaikai dar negali pilnai suvokti savo ketinimuy, t. y. iki-
mokykliniame amZiuje eliminuojamas svarbus patyciy identifikavimo elementas - samoningas
ketinimas jskaudinti, suZeisti ir kt. Ikimokyklinio amzZiaus vaikai, elgdamiesi agresyviai, supranta,
kad elgiasi netinkamai, ir iSgyvena nemalonius jausmus, taciau, dél savo natlralaus egocentriz-
mo, dar negeba suvokti neigiamy pasekmiu, kurias jie sukélé kitam vaikui. Tariant kitais ZodZiais,
ikimokyklinio amziaus vaikas dar néra pasiekes tokio samoningumo lygio, jog suvokty, kad tai
daro tycia, su tikslu jskaudinti kitg vaika.

Kita vertus, moksliniai tyrimai rodo, jog tokio amziaus vaikai geba suprasti savo elgesio mo-
tyvus ir atpazinti kity ketinimus. Sulauke 3 mety vaikai jau turi gebéjima atskirti sgmoningus ir
nesamoningus veiksmus, 3-4 mety pradeda formuotis emocinis sgmoningumas, tokio amzZiaus
vaikai ugdosi empatijg ir mokosi laikytis taisykliy, o 5 mety vaikai jau gali biti jgije gebéjima skirti
tycinj veiksma nuo netycinio, tuo laikotarpiu vystosi moralinés atsakomybés jausmas, leidZiantis
skirti gerus poelgius nuo netinkamu, suvokti, kad veiksmg skatina jvairGs ketinimai, suprasti kity
ketinimus.

Taigi, galima teigti, kad patyciy reiskinys yra badingas visoms amziaus grupéms. Agresyvus
elgesys labiausiai reiskiasi ikimokykliniame amziuje, ypac Siuo aspektu rizikingas 3-5 mety am-
Ziaus tarpsnis. O tokie elgesio modeliai, kai bendraujant tarp bendraamziy pasireiskia agresija,
sglygoja patyciy atsiradima. Norvegijoje atliktas tyrimas parodé, jog ikimokykliniame amziuje
patys vaikai patycias labiau sieja su erzinimu, nes tik 50 proc. vaiky i$ dalies apibadino, kas yra
patycios, likusioji dalis jas sieja su erzinimu. Kai patyciy reiskinys nagrinéjamas ikimokyklinia-
me amZiuje, patycCiose nebltinai turi bati tycinis veiksmas, patycios gali buti traktuojamos kaip
veiksmas, nors ir netycinis, sukeliantis pasekmes skriaudziamajam, jei bus jo suprastas kaip tyci-
nis veiksmas. Patycios ne visada gali turéti pasikartojamumo elementg, taciau vaikas gali jausti
baime, kad Si situacija pasikartos. Taigi ir vienas smurto atvejis vaikui gali turéti pasekmiy.

Kitas veiksnys, isskiriantis patycias iS agresyvaus vaiky elgesio, yra jégos persvara patyciy
situacijoje. Patycias reikia skirti nuo konflikto, nes konflikte abiejy pusiy galios vienodos (tiek
fizinés, tiek psichologinés) ir vaiky konfliktas nelaikomas patyciomis. Konfliktas iSsprendZiamas
bendradarbiaujant ir abi konfliktuojancios pusés lieka patenkintos sprendimu, sprendziant konf-
liktus asmenybé auga. O patyciy atveju, viena is pusiy lieka nepatenkinta, nuskriausta, jZeista.

Patycios ikimokykliniame amziuje daznai vyksta atvirai, dazniausiai pedagogui esant grupéje,
t.y. jo akivaizdoje, nes tokio amzZiaus vaikai patycias pradeda spontaniskai, kai vyresniame amziu-
je jos yra daznai planuojamos ir vyksta tose vietose, kur daznai nebina suaugusiyjy. Tokiu bidu
patycios ikimokykliniame amziuje lengviau yra pastebimos ir galima greiciau j jas sureaguoti.

2-4 mety vaikai daZnai naudoja agresija, kad apginty savo erdve, nuosavybe ir draugus. 4-6
mety vaikai demonstruoja agresyvy elgesj, kuris jau jgyja ir patyciy elementy, tai yra agresija
naudoja kitiems vaikams jbauginti ir grasinti. Agresyvaus elgesio raida link patyciy priklauso ir
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nuo ,taikinio" - vaiko, prie$ kurj naudojamas netinkamas (dazniausiai agresyvus) elgesys - re-
akcijos. Pavyzdziui, jei vaikas, prie$ kurj naudojamas agresyvus elgesys, nesugeba apsiginti, tai
tikétina, kad skriaudéjas ir vél kartos tokj elgesj to vaiko atZvilgiu. Pavyzdziui, jei vaikas verkia,
atiduoda daikta, tai didelé tikimybé, kad vaikas ir toliau skriaus kitg vaika siekdamas savo tiksly.
Toks elgesys jau tampa samoningai apgalvotas, turintis tikslg jskaudinti kitg vaika, kuris yra sil-
pnesnis ir nekeliantis skriaudéjui grésmés. SkriaudZiamas vaikas, nuolat iSgyvenantis tokias paty-
¢iy situacijas, tampa dar labiau pazeidZiamas. Toks elgesys tampa tam tikru ,socialiniu uzkratu“.
Kai kiti vaikai stebi patycias kaip kito vaiko ,sékme“ nukentéjusio vaiko atzvilgiu, tai jie taip pat
norés kurti galios ir dominavimo santykj ir prisijungti prie patyciy. DaZnai jie patycias nukreipia
j ta patj vaika arba j kitus vaikus, bet naudodami tg pacia patyciy taktika. Tai gali testis iki keliy
ménesiy, kai dominuojancios vaiky grupés tyciojasi i$ vaiko, kuris pasiduoda jy reikalavimams,
negebédamas saves apginti. Véliau patycios vystosi ir vaikai pradeda naudotis sudétingesnes
patyciy formas, pavyzdziui, socialinj atstimima.

PATYCIY FORMOS

Patyciy tyringjimai ikimokykliniame amZiuje atskleidé, kad beveik kiekvienoje ikimokyklinu-
ky grupéje vienas arba du vaikai sistemingai nepriimami arba Salinami i$ Zaidimo. Ikimokyklinia-
me amziuje vyrauja jvairios patyciy formos, taciau jaunesniame amzZiuje labiau dominuoja fizinis
agresyvumas, véliau, kai vaikai jgyja daugiau kalbinés patirties, pasireiskia verbaliné agresija. Ver-
balinis smurtas vyrauja tada, kai vaikai turi labiau iSvystyta kalbine komunikacija, socialinius ir
kalbinius jgtdzius. Todél verbalinés patycios yra sudétingesnés ir reikalaujancios atitinkamy kal-
biniy ir socialiniy gebé&jimy. Taip pat Siame amziuje yra svarbus socialinis atskyrimas nuo grupés
ir gandy skleidimas. ApZvelgus ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky raida, pastebima,
kad fiziné agresija badinga ankstyvajame amziuje, nes tyrimai rodo, jog tarp 2-3 mety berniuky
fizinés agresijos yra daugiau nei 3-4 mety, o mergaiciy nuo 3-4 mety agresija itin retai pasitai-
kantis reiskinys. 3-4 mety tiek berniukai, tiek mergaités gali lengvai tapti patyciy taikiniais, o
2-3 mety berniukai labai linke naudoti fizine jéga, tai yra dazniau blna skriaudéjais. Lietuvoje at-
likti tyrimai rodo, jog 68 proc. visy patyciy atvejy tyciojosi berniukai, mergaiciy Sis procentas kur
kas mazesnis - 32 proc. lkimokyklinio ugdymo jstaigose labiausiai paplitusios Zodinés ir fizinés
patycios, socialiné atskirtis ir gandai. Berniukai dazniau demonstruoja fizing, o mergaités - labiau
verbaline agresija. Ikimokykliniame amziuje vaikai demonstruoja agresija Siais jprastais budais,
kaip daiktuy, ypac Zaisly atiminéjimas, prasivardziavimas, stumdymasis ir kt. Ikimokykliniame am-
Ziuje vaikai atvirai demonstruoja agresija, jie pasako, kad nesédés su vaiku prie vieno stalo, atima
Zaislus, pasako, kad nedraugaus su juo ir pan. Véliau vaikai, iSmoke manipuliuoti kitais, naudoja
paslépta agresija, tokj elgesj kaip vaiko ignoravimas arba pasalinimas i$ zaidimo.

Lietuvoje atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, jog vyraujanti patyciy forma ikimokyklinia-
me amZiuje yra erzinimas ir pajuokimas (49 proc. i$ visy patyciy atvejy), kuris pasireskia jvairiy
uzgauliy repliky sakymu, grimasomis, tampymu uz plauky, kita, Siam amziui budinga, forma -



prasivardziavimas (20 proc. i$ visy patyciy atvejy). Kiek reciau naudojamos formos: stumdymas
(15 proc. is visy patyciy atvejy), daikty atiminéjimas, gadinimas (9 proc. i$ visy patyciy atvejy),
ignoravimas, vengimas (7 proc. i$ visy patyciy atvejy). Patyciy formy skirstymas galimas ir pagal
tai, kokia agresija pasitelkiama vaikui jskaudinti. Skiriamos Zodiné, fiziné agresija arba sudétiniai
atvejai. Ikimokykliniame amziuje vyrauja verbaliné agresija, taip pat dazna fiziné agresija, ir reCiau
taikomos sudétinés patyciy formos. UzZsienio Salyse (Suomijoje) atlikti tyrimai rodo, jog vyrau-
jancios patyciy formos yra verbalinés patycios, ypac pravardziavimas, Zymiai retesnés fizinés
patycios. Elektroninés patycios, kuriy tikslas jskaudinti kitg asmenj siunciant tekstg arba vaizdus
elektroniniu badu (naudojantis internetu, telefonu ir kitais jrenginiais), labiau budingos vyresnio
amziaus vaikams, o ne ikimokyklinio amziaus vaikams.

Stebimi skirtumai tarp kai kuriy patyciy formy naudojimo. Berniukai dazniau patiria fizines
patycias is tos pacios lyties bendraamziu, mergaités dazniau patiria patycias is$ prieSingos lyties.
Berniukai dazniau patiria fizines patycias. Berniuky ir mergaiciy elgesys pradeda skirtis nuo 3
mety amziaus. Berniukai daZniau taiko ir patiria tiesiogines fizines formas ir Zodine agresija, susi-
jusig su galios demonstravimu ir dominavimu. Mergaités, priesingai, daZznai naudoja sudétinges-
nes netiesiogines patyciy formas, susijusias su priklausymu ir atskyrimu. PavyzdZiui, mergaités
pradeda manipuliuoti santykiais, eliminuoja draugus, skleidZia gandus, pasakoja paslaptis ir gra-
sina, kad nepriims Zaisti kartu, jei nebus tenkinami jy reikalavimai. Berniuky naudojamos formos
paprastesnés, todel pedagogui nesunku jas pastebéti ir jsikisti. Sudétingiau pastebéti ir stabdyti
sudétingesniy formy patycias, bet jos gali turéti ne maziau skaudzias pasekmes ir Zaloti vaikus
labiau nei tiesioginés patycios.

Socialinés
Manipuliavi- patycios
mas santykiais,
iSskyrimas i$
grupeés, gandy
skleidimas
Netiesioginés Sudétinés
Verbalinés Fizinés
patycios patycios
Musimas,
atiminéjimas,

PrasivardZiavimas,
erzinimas,
grasinimai

stumdymas, kan-
dZiojimas, daikty
gadinimas

Tiesioginés

2 pav. Patyciy ikimokykliniame /
prieSmokykliniame amziuje formos
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Ka reikéty atsiminti pedagogui:

e Patycios ikimokykliniame am-

Ziuje gali skirtis nuo patyciy vyres-

niame amzZiuje.

o Netinkamas vaiko elgesys, jei jis yra

nestabdomas, gali peraugti j patycias ir

ypac j sudétingas patyciy formas, pavyz-

dziui, vaiko socialine izoliacijg grupéje.

e Ankstyva intervencija gali sustabdyti
netinkamo elgesio ,augima".

PATYCIU PRIEZASTYS

Moksliniai tyrimai rodo, kad ikimokyklinio amziaus vaiky motoriniai gebéjimai, polinkis j
agresyvuma, elgesio ir emociniai sunkumai ankstyvajame amziuje bei tam tikra tévy (globéju)
charakteristika (Zema socialiné ir ekonominé padétis) padidina jsitraukimo j patycias vyresniame
amziuje, ypac paauglystéje, tikimybe. Taip pat tyciotis iSmokstama, kai vaikas stebi aplinkoje
smurtinius veiksmus, nes ikimokyklinio amziaus vaikai linke stebétas situacijas atkartoti. Vaikai
linke kartoti agresyvy elgesj, jei aplinkoje stebi skriaudéjo ,pergales, t. y. kai vaikai agresyviu
badu pasiekia tiksla, nors jie patys ir nepatiria netinkamam elgesiui.

Taip pat didesne rizikg jsitraukimui j patycias turi vaikai, augantys Seimose, kuriose santykiai
emociskai néra labai artimi, o konflikty skaiCius tokiose Seimose didelis. Ir atvirksciai, psicholo-
giskai ir socialiai saugi aplinka Seimoje, emocinis Seimos nariy artumas, veikia kaip apsauginiai
veiksniai, padidinantys tikimybe, kad vaikas nesitycios i$ kity Zmoniy. Vaikai, kurie stebi smurtg
savo artimiausioje aplinkoje, tai gali atkartoti santykiuose su bendraamziais, siekdami kontro-
liuoti kitus. Tokiu budu vaikas gali lengvai jsitraukti j patyCias ankstyvojoje vaikystéje. Tyrimai
patvirtina, kad vaikai, kurie auga jais besirtpinanciose Seimose, kuriose reciau naudojamos baus-
més, mokomi socialiniy jgtdziy, maziau linke inicijuoti patycias ankstyvojoje vaikystéje.

Taip pat patycios ikimokykliniame amziuje gali bati siejamos su broliy ir sesery bendravimo
Seimoje modeliais. Jei Seimoje santykiai tarp sesery, broliy konkurenciniai, konfliktiski, naudo-
jama fiziné agresija, tikétina, kad tokj modelj vaikas naudos ir bendraudamas su bendraamziais
ikimokyklinéje jstaigoje. Vaikai patyciy gali iSmokti ir stebédami bendraamziy elgesj. Vaikai su-
sidlre arba stebédami smurtinj elgesj namuose, kaimynystéje, ikimokyklinés jstaigos grupéje,
tikétina, kad isbandys tokj elgesj savo santykiuose su kitais.



Neretai ikimokykliniame amZiuje patycias patiria vaikai, kurie stokoja tam tikry gebéjimy,
pavyzdziui, negeba laikytis zaidimo taisykliy, turi kalbos sutrikimy ir pan. Vaiky atstiimima gali
patirti arba labai Iéti, drovis vaikai arba atvirksciai, labai aktyvis. Suomiy mokslininkai patycias
ikimokyklinéje jstaigoje sieja su padidéjusiu vaiky, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, skai-
¢iumi, grieZztomis taisyklémis ir pedagogy kompetencijos, kaip jsikisti j patyciy situacijas, stoka.

Ziniasklaida, jvairas filmai, televizijos laidos ir kompiuteriniai Zaidimai taip pat daro jtaka
smurtiniam vaiky elgesiui. Stebédami TV ekranuose smurtines scenas, kur jos netoleruojamos,
bet net isauk$tinamos, vaikai susidaro nuomone, kad agresyviai elgtis yra tinkama. Zaisdami
kompiuterinius Zaidimus vaikai mokosi smurtinio elgesio, gaudami pastiprinima Zaidimo metu,
taiko jj ir realiame gyvenime. Ir atvirksciai, TV, internetas, vaizdo Zaidimai gali padéti mokytis
prosocialaus elgesio, skatinti netolerancijg smurtui.

.. ..

[ ] L ]
) Smurto o
. modeliai - Socialinis
3 aplinkoje ... iSmokimas

... ...

L] oo - ° L ]

e Emociskai Saltos Seimos e Socialiniy gebéjimy stoka e Taisykliy nebuvimas
e Fizinés bausmeés e Siekis dominuoti ugdymo jstaigoje
o Konfliktiski santykiai su e Specialieji ugdymosi poreikiai e Pedagogy negebéjimas
broliais / seserimis e Neatitinkantis stereotipy elgesys jsikisti | patyciy situacijas

3 pav. Patyciy priezastys

PATYCIY PROCESAS, VAIDMENYS.
SKRIAUDZIAMOJO IR SKRIAUDEJO CHARAKTERISTIKOS

Patyciy intervencija ir prevencija turi apimti darbg su visa vaiky grupe. Patycios yra procesas,
kuriame dalyvauja ne tik skriaudéjas, skriaudziamasis, bet j §j procesa yra jtraukti ir patycias stebintys
vaikai ir suaugusieji. Patycios grindZziamos santykiais tarp vaikuy, todél Siame procese kiekvienas turi
savo vaidmenis: skriaudéjas, skriaudzZiamasis, stebétojas(-ai). Taigi patycios ikimokykliniame amZiuje
beveik visada yra grupinis procesas. Stebintys patyciy arba netinkamo elgesio situacijas, vaikai labai
greitai supranta, kas dalyvauja patyciose ir koks elgesys yra nenaudingas ir kuris apdovanojamas.
Stebétojai taip pat dalyvauja patyciy situacijoje, vieni gali bati skriaudZiamojo vaiko puséje, taciau
bijoti skriaudéjo, kiti tiesiog pasyviai stebéti, dar kiti, atvirksciai, gali prisijungti prie patyciy.

Pedagogui labai svarbu suprasti patyciy dinamika ir vaiky vaidmenis patyciy situacijose. Tai
padeda pastebéti, kokj vaidmenj patyciy situacijoje pasirenka vaikai, pavyzdZziui, tinkamai rea-
guoti, sustabdyti patycias.
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Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikai skirtingai reaguoja j patycias, vieni jas priima
pasyviai ir nuolankiai ir paklsta skriaudéjo reikalavimams (tai daznai drovas vaikai, rams, turin-
tys mazai drauguy, jie turi norg prisitaikyti, bet jiems sunku tai padaryti dél patekimo j socialines
grupes). Jie daZnai jaucia, kad su jais elgiamasi netinkamai ir juos atstumia bendraamZiai, bet jie
nezino, kaip spresti Sig situacija. Jie blina neryztingi, nuolankis, neryztingai sako ,ne". Jie neZino
kaip reaguoti j patycias. Dalis vaiky nesuvokia, kad i$ jy tyciojamasi.

Kai kurie vaikai pasyviai priima smurtautojo provokacijas, o kiti reaguoja kovodami, ,duo-
dami atgal®. Pasyvis skriaudZiami vaikai paprastai bina drovis ir maziau socialiai patyre nei kiti
grupés vaikai. Jie gali turéti didelj norg prisitaikyti, bet jiems sunku tai padaryti dél draugy netu-
réjimo ir sunkumy patekti j socialines grupes. Jie gali jausti, kad su jais elgiamasi netinkamai arba
bati atstumti savo bendraamziy, bet jie nezino, kaip pagerinti situacija. Jie linke bGti nuolankis
ir nesiryzta pasakyti ,Ne" arba ,Nustok, liaukis"“. Jiems gali bati neaisku, kaip geriausiai reaguoti
j patycias. Kai kurie, ypac jaunesni vaikai, gali net neatpazinti, kad is jy tyciojamasi. Jaunesni vai-
kai, kurie patiria patycias, daznai linke Zaisti vieni, nes jie pilnai dar nesuvokia socialinés grupés
privalumy. Tokiems vaikams stinga jgtdziy kaip susidraugauti su kitais vaikais, taip pat jie stokoja
lyderystés jgtdziy. Kita vaiky grupé, kurie patiria patycias, atvirksciai, reaguoja j tai aktyviai. Jie
linke priesintis, kovoti, ,duoti atgal”. Tokie vaikai renkasi draugus, kurie linke agresyviai elgtis ir
sudaro sgjungas su tais vaikais, kurie tyciojasi i$ kity.

Tipiski skriaudZiamo vaiko bruozai:

e Prasti kalbiniai gebéjimai. e Litdni, nusimine.

e Taisykliy nesupratimas. e Sunkiai randantys draugy.

e Drovumas, ramumas. e Nenori dalyvauti veikloje.

e Uzdarumas. e Turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy.
e Per didelis aktyvumas. e Netradicinis tam tikrai lyciai elgesys.

Elgesio poZymiai, rodantys, kad vaikai patiria patycias:

e Baimé eiti j ugdymo jstaiga. e MaZiau domisi veikla, kuria doméjosi iki Siol.
e Nenoras jungtis j bendras veiklas. e Praranda daiktus, pareina alkanas.

¢ Nepasitikéjimas savimi. e Suirze, liadni.

¢ Neigiamy komentary apie kitus atsiradi- e Blogai miega, sapnuoja koSmarus.

mas arba padaznéjimas. e |zoliuoti nuo bendraamziy grupés.

e Skundziasi bloga savijauta (galvos, pilvo e Grasina pakenkti sau ir kitiems.
skausmai).



Santykiai su kitais, kai vaikas patiria patycias

e Tévai (globéjai) daznai linke perdétai sau-
goti vaika, kontroliuoti, varzyti laisve.

e Broliai, seserys gali tyciotis i$ vaiko na-
muose.

e Vaikas neturi draugy, izoliuotas nuo ben-

e Mokytojas nereaguoja | vaiko poreikius,
nes nezino jo stipriyjy ir silpnujy pusiy.

e Turi nedaug galimybiy atsiskleisti, pade-
monstruoti savo gebéjimus Seimoje, moky-
kloje, bendruomenéje.

draamziy.

Nors visi vaikai turi tikimybe tapti patyciy ,taikiniais®, esant atitinkamoms salygoms, taciau
didZiausig rizika turi silpni, ramas, jautrds, iSskiriantys dél kokiy nors poZymiy vaikai.

Kai patycios kartojasi, kiti vaikai gali vengti vaiko, i$ kurio tyCiojamasi, nes nori iSlaikyti savo
pozicija bendraamziy grupéje. Taip pat vaikai bijo, kad ir i$ jy neblty tyciojamasi. Vaikai, pati-
riantys pakartotines patycias, tampa uzdari, patys izoliuojasi, nenori jsitraukti j bendrg veiklg su
bendraamziais.

Patyciy pasekmés vaikui i$ kurio tyCiojamasi. Patiriantys patycias vaikai daznai tai parodo
savo elgesiu. Jiems gali pasireiksti fiziniy simptomuy: skaudéti pilva, galva ir kt. Daznai jie bilna
prislégti, liGdni, atsisako eiti j ugdymo jstaiga. Jei tokie vaikai nesulaukia pagalbos, tai ir véles-
niuose raidos etapuose jiems bus sunku uzmegzti santykius su kitais, jie pasizymi Zema savigarba
net ir tape suaugusiaisiais.

Pedagogo parama vaikui. Pedagogas turi padéti tokiam vaikui susirasti draugy ir jsitraukti j
socialines grupes. Tai pat svarbu ugdyti pasitikéjima savimi. Vaikus, kurie agresyviai reaguoja, kai
iS jy tycCiojamasi, reikia mokyti, kaip reaguoti j tokias situacijas neagresyviais budais. Mokytojai
turi palaikyti vaika, i$ kurio tycCiojamasi. Vaikas turi aiskiai suvokti, kad suaugusysis jam padés
toje situacijoje. Vaikas turi jausti, kad jis rlpi pedagogui, suaugusysis aiskiai rodo nepritarima
patycioms. Jie turi gauti aiskius nurodymus i$ suaugusiujy, kaip galéty reaguoti, kai i$ jo tycioja-
masi, pavyzdZiui, ZiGréti skriaudéjui j akis ir iStarti ,dabar mano eilé Zaisti su Siuo zaislu“.

Pedagogo intervencija. Nedelsiant stabdyti patycias. Palaikyti vaika i$ kurio tyciojasi. Vaikai
turi Zinoti, kad suaugusieji rlpinasi jais ir padés, kai reikés pagalbos. Jie turi Zinoti, kad patycios
néra priimtinos ir toleruojamos. Jiems reikia padéti islaikyti ir ginti savo pozicijas.

Skriaudéjas - tai vaikas, kuris tyciojasi i$ kity vaiky. Jis naudoja tiesiogine fizine agresi-
ja: musa, stumdo, spardo, méto daiktus; naudoja tiesiogine verbaline agresija: prasivardziuoja,
Saukia, grasina; taip pat gali naudoti subtilesnes arba netiesioginés fizinés agresijos formas: pa-
slépdamas vaiko mégstamg Zaislg, paimdamas rdbus arba sunaikindamas piesinj arba darbelj.
Gali naudoti ir tokias formas kaip iSskyrimas i$ grupés, gandy skleidimas, naudojamos frazés,
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tokios kaip, ,Tu negali Zaisti“. Jo tikslas jskaudinti, priversti vaika daryti tai, ko jis nenori, pries jo
valig arba jj jbauginti. Sie vaikai Zino kaip issisukti, paslépti savo netinkama elgesj arba suversti
kalte kitam. Neretai tyCiojasi populiars vaikai, mégstami kity vaiky, taciau gali bati ir izoliuoti,
nemeégstami ir vaikai, patys patiriantys patycias.

Tipiski skriaudéjo bruozai: Emociniai ir elgesio poZymiai, rodantys,
jog vaikas tyciojasi i$ kituy:
e Geri motoriniai jgtdziai.

e Agresyvus elgesys. e Agresyviai elgiasi su tévais (globéjais), broliais,
e Zema tévy (globéjuy) socialiné seserimis, draugais, gyvinais.

ekonominé padétis. e Pasizymi Zema empatija.

e Sutrikes bendravimas Seimoje. e Valdingas ir manipuliuojantis elgesys.

e DazZnai konfliktuoja. e Negali paaiskinti is kur atsirado Zaislai ir pinigai.
¢ Noras dominuoti. e Teigiamai zilrj j agresija.

e Konkurenciniai elgesio mode- e Lengvai nusivilia ir greitai supyksta.

liai Seimoje. e Slepia savo daiktus ir veikla.

¢ Nepripazjsta, kad blogai elgiasi ir ZeidZia kitus.

Santykiai su kitais, kai vaikas tyciojasi:

e Tévai (globéjai) santykiuose su vaiku gali naudoti agresija, Saukdami, musdami arba at-
stumdami vaika.

e Tévai (globéjai) tarpusavyje gali demonstruoti agresyvaus bendravimo modelj.

e Broliai, seserys gal tyciotis is vaiko namuose.

¢ Vaikas susiranda draugu, kurie bendrauja agresyviai.

e Vaikui sunku atsispirti bendraamziy spaudimui.

e Mokytojai arba kiti suaugusieji gali naudoti jéga pries vaika, Saukdami, atstumdami arba
kitaip agresyviai besielgdami.

e Neturi galimybiy pademonstruoti savo sugebéjimy, talenty namuose, mokykloje, ben-
druomenéje.

Tyciotis gali ne tik Zemu statusu ir netinkamu elgesiu, fizine jéga arba Zemu intelektu pasi-
Zymintys vaikai, bet ir turintys aukstg statusg ir socialiai aktyvds vaikai, turintys gerus socialinius
jgudzius. Besityciojantys vaikai gali veiksmingai bendrauti bendraamzZiy grupése ir bati jsitrauke
i didesnes socialines grupes. Taip pat ikimokyklinio, kaip ir mokyklinio, amziaus besityciojantys
vaikai gali jungtis | grupes su kitais besityciojancias vaikais, kuriose perima vienas kito elgseng ir
padidina savo tycine elgseng. Skriaudéjai yra linke bendrauti su kitais vaikais, ypac su tais, kurie
tycCiojasi ir geba paskatinti kitus prisijungti prie patyciy. Jie gali bati lyderiai savo grupéje, taciau
jie stokoja socialiniy jgudZiy bendradarbiavimo, pagalbos vieni kitiems srityje.



Pasekmés besityciojanc¢iam vaikui. Jei laiku nesustabdome skriaudéjo koreguodami jo elge-
sj, pasekmés jauciamos ir kituose raidos etapuose. Tokie vaikai ir mokykloje elgiasi netinkamai,
linke jsivelti | mustynes, konfliktuoja su draugais. Dél savo netinkamo elgesio gali bati Salinami is
mokyklos. Patyciy elgesio modelis persikelia ne tik j mokyklg, bet ir j vélesnj gyvenima. Padidéja
tikimybé pasukti kriminaliniu keliu.

Pedagogo pagalba besityciojan¢iam vaikui. Vaikams, kurie skriaudzia kitus, batina ugdyti
socialinius jgldZius, ypa¢ empatija, gebéjimg bendradarbiauti. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad
vaikai, kurie geba jsitraukti j bendradarbiavima, labiau linke jtraukti kitus j veikla ir nesitycioti.

Pedagogo intervencija. Jei suaugusieji stebi netinkama elges;j ir nereaguoja, tai rodo prita-
rimg tokiam elgesiui, ir vaikas toliau taip elgsis siekdamas savo tiksly. Tinkama ir savalaiké pe-
dagogo intervencija stabdo netinkamg elgesj, patyciy plitima. Suaugusiojo jsikiSimas j situacija,
netinkamo elgesio stabdymas parodo vaikui, jog jo elgesys néra priimtinas ir toleruotinas.

Kita vaiky grupé, dalyvaujanti patyciy procese, yra stebétojai. PatycCios daznai vyksta kity
vaiky akivaizdoje, vaikui siekiant pademonstruoti savo galig arba patenkinti démesio poreikj.
Ikimokykliniame amziuje tai daznai vyksta grupéje salia kity vaiky. Kiti vaikai tampa patyciy ste-
bétojais ir skirtingai j tai reaguoja. Vieni vaikai gali prisijungti prie patyciy i$ baimés, kad is jy
nesitycioty, kiti gali tapti nejautris patyCioms, ypac jei tai koreliuoja su ziGrimais smurto vaizdais
per TV ir su netinkama namy atmosfera. Tokiu bidu patycios gali biti priimamos pasyviai, vaikai
mano, kad tai ,ne jy reikalas". Kiti vaikai gali jaustis kalti, kad nieko nedaré, kad padéty skriau-
dziamam vaikui, dar kiti gali patys prisijungti prie patyciy.
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G. Aktyvus gynéjas
Nemégsta patyciy
ir padeda arba
stengiasi padéti

A. Skriaudéjas F. Galimas gynéjas
Pradeda patycias, Nemégsta patyciuy,
prisiima aktyvy \ mano, kad reikéty
vaidmenij padéti vaikui, bet
to nedaro
B. Aktyvus E. Neutralus
Salininkas stebétojas

Aktyviai dalyvauja
patyciose, nors ne-
linkes jy pradeéti

Stebi patycias,
bet stengiasi
likti nuosalyje

C. Salininkas D. Pasyvus
Salininkas
Pritaria patycioms,
bet atvirai nede-
monstruoja

Palaiko patycias,
bet aktyviai jose
nedalyvauja

4 pav. Patyciy rato dalyviai ir jy atliekami vaidmenys

Vaidmeny paaiskinimas:

e Nuskriaustas vaikas - vaikas, kuris patiria kity vaiky patycias.

e Skriaudéjas - tai yra tam tikras lyderis, kuris daZniau pradeda, inicijuoja patycias ir iesko
palaikymo, stengiasi jtraukti kitus.

e Aktyvus Salininkas - vaikas, kuris palaiko patycias, kuris prisijungia prie skriaudéjo (antrina
jam), taciau yra nelinkes pirmas pradéti tyciotis.

e Salininkas - palaiko ty¢iojimasi, pritaria jam ir jame dalyvauja, taciau ne taip aktyviai, kaip
skriaudéjas.

e Pasyvus Salininkas - pritaria patycioms, taciau aktyviai nejsitraukia.

e Neutralus stebétojas - tik stebi, kas vyksta, stengiasi iSlikti nuosalyje ir jeigu jo asmeniskai
tai neliecia, stengiasi niekaip nejsivelti.

e Galimas gynéjas - nepritariantis patycioms vaikas, kuris noréty padéti vaikui, bet nieko
nedaro, bijodamas, kad is$ jo gali tyciotis.

e Gynéjas - vaikas, kuriam nepatinka patycios ir kuris stengiasi padéti nuskriaustam vaikui
apsiginti arba bando sustabdyti patycias, kreipdamasis pagalbos j suaugusjjj.



Pedagogo veikla su stebétojais. Dirbant su stebétojais, labai svarbu ugdyti supratima, kad
jie gali prisidéti prie patyciy stabdymo, kreiptis pagalbos. Vaikus reikia mokyti konstruktyviy pro-
blemos sprendimo jgtdziy, mokyti gebéti pasakyti ,ne“ ir jaustis saugiau, taip pat svarbis atka-
klumo jgtdziai, gebéti nepaklusti skriaudéjo reikalavimams ir tuo paciy civilizuotai, ne smurtiniu
keliu, tai paaiskinti. Taip pat vaikai turi iSmokti kaip padéti bendraamZiams neagresyviais budais.
Vaikai turi jausti pasididziavima, kad padéjo kitam vaikui.

Pedagogo intervencija. Vaikai, kurie stebi patycias, ima galvoti, kad toks elgesys yra priimti-
nas ir tinkamas bidas gauti tai, ko jie nori, todél labai svarbu mokyti pranesti suaugusiajam apie
stebétas patycias arba netinkama elges;.

Ankstyvosios vaikystés pedagogai turi gebéti atpazinti siuos vaidmenis (skriaudéjo, skriau-
dziamojo, stebétojuy). Sie vaidmenys gali bati kei¢iami vykdant intervencija ir prevencija. Pasikar-
tojancios patycios galimos tik tada, kai toks elgesys yra toleruojamas suaugusiyjy ir nekreipia-
ma pakankamai démesio j socialiniy jgidziy ugdyma.

Pagalba skriaudéjui - mokyti elgesio kontrolés, ugdyti bendradarbiavimo ir problemy spren-
dimo jgldzius, ugdyti empatija. Vaikus, kurie patiria patycias, svarbu mokyti apginti savo intere-
sus, neZeidziant kito vaiko, todél ypatingai svarbu mokymai, kaip pasakyti ,ne‘, kad jam nepatin-
ka kito vaiko elgesys, apginti savo interesus, paprasyti pagalbos. Dirbant su stebétojais svarbu
ugdyti supratimga, kad jie gali prisidéti prie patyciy stabdymo, panaudojant problemy sprendimo
strategijas, kreipiantis pagalbos j suaugusiuosius (daugiau skaitykite 3.2. Emociniy ir socialiniy
kompetencijy ugdymo aspektai).

PEDAGOGO VAIDMUO PATYCIY TARP VAIKY PREVENCUJAI IR INTERVENCLAI

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogai yra atsakingi uz patyciy prevencija ir
intervencija. Mokytojas kuria ugdymuisi palankia aplinka, o ji labai svarbi Siame amzZiuje. Joje
vaikai stebi jvairy elgesj, daro iSvadas, koks elgesys priimtinas, koks ne. Jei pedagogas nestabdys
patyciu, nesudarys galimybiy pajausti, kad patycios skaudina, jos ir toliau tesis. Nukentéje vaikai
ir toliau bus skriaudziami, jei neiSmoks pasitikéti savimi, priimtinais biadais apginti savo interesy,
stokos socialinés kompetencijos, bijos prasyti pagalbos. Pedagogai, dirbantys ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo jstaigose, turi isskirtine galimybe ir atsakomybe vykdyti patyciy pre-
vencija. Patyciy yra iSmokstama, todél pedagogai gali uzkirsti kelig ne tik patyciy plitimui, bet,
pirmiausia, atsiradimui, reaguodami j bet kokias netinkamo bendravimo su kitais apraiskas, dél
kuriy kyla smurtinis elgesys.

Pedagogai, dirbantys su ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikais, neretai linke nesu-
reikSminti arba, kitaip tariant, nejvertinti agresyvaus elgesio kaip patyciy rizikos veiksnio. Daz-
nai pedagogai arba visai nereaguoja, arba reaguoja moralizuodami, priekaistaudami dél tokio
elgesio, kas daznai tik dar labiau didina tokio elgesio tikimybe. Patyciy raiska ikimokykliniame
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amziuje skiriasi nuo patyciy vyresniame amziuje. Ikimokyklinio amzZiaus vaikai iSbando jvairius
elgesio bldus, todél pedagogams svarbu atpazinti elgesj, kuris nesustabdomas, gali peraugti j
patycias. Mazi vaikai daZniausiai koreguoja savo elgesj, atsizvelgdami j draugy arba suaugusiyjy
reakcijas. Jei tinkamai reaguojama j netinkama elgesj, vaikas jj keicia ir iShando naujus modelius.
Pavyzdziui, vaikai gali demonstruoti jvairias grimasas, sakyti nemalonius ZodZius, atimti Zaislus,
pastumti, atsisakyti Zaisti su tam tikru vaiku ir kt. Jei remsimeés klasikiniu patyciy apibrézimu, tai
tokio elgesio dar negalima traktuoti kaip patyciy, nes néra tycinio noro jskaudinti, pasikarto-
jamumo elemento, galios disbalanso. Taciau pedagogai turi stabdyti tokj elgesj ir uzkirsti kelig
galimoms patycioms ateityje. Vienkartinis tipiskas veiksmas, kaip pavyzdziui, prasivardziavimas,
Zaislo atémimas néra patycios, pakuzdéjimas j ausj apie kitg vaikg taip pat néra patycios, taciau
jei pedagogas arba kiti suaugusieji laiku nestabdo tokio elgesio, tai gali peraugti j patycias, pavyz-
dziui, konkretaus vaiko atskyrimg arba nepriémima Zaisti ir t. t. PrieSmokyklinio amzZiaus vaikai
jau gali kelti salygas kitiems vaikams, norédami atskirti vaika, kurio nemégsta: ,Jei tu draugau-
si su Tomu, tada negalési Zaisti su manimi.“ Ikimokykliniame amZiuje vaikai sugeba sgmoningai
naudoti ZodZius, kurie gali jZeisti arba atstumti kitus, todél labai svarbu pastebéti ir jvertinti tokj
elgesj kaip patyciy rizikos veiksnj. Laiku nesustabdZius Sio elgesio, jis gali peraugti j patycias. Pe-
dagogas turi laiku sureaguoti j ZodZius ir veiksmus, galincius turéti jtakos kito vaiko nemaloniai
savijautai, neleisti, kad netinkamg elgesj mégdzioty kiti vaikai.

Supratimas apie patyciy kilme ir jy vystymosi procesa, patyciy raiskos suvokimas leidzia
pedagogui veiksmingai vykdyti prevencija ir intervencija.

Vienas pirmuyjy zingsniy, vykdant agresyvaus vaiky elgesio prevencija, yra patyciy atpazinimas.
Ikimokyklinio amziaus vaikai turi ribotus kalbinius ir pazintinius gebé&jimus, todél ne visi me-
todai tinka identifikuoti patyciy situacijas, rekomenduojama taikyti piesinius ir stebéjima.

Tai pat labai svarbu atpaZinti vaiky prisiimtus vaidmenis patyciy situacijoje, nors juos Siame
amziuje sunku pastebéti. |prastai Siame amzZiuje vaikai turi daug draugy grupéje ir dalyvauja
kartu veikloje ir zaidimuose. Retais atvejais, kai galima labai aiskiai identifikuoti gynéja, skatin-
tojg arba neutraly stebétojg, greiciau galima identifikuoti skriaudziama vaika, nes jis dazniausiai
neturi daug draugy ir yra labai pazeidZziamas.

Ikimokyklinio amziaus vaikai net ir suaugusiyjy akivaizdoje nedvejodami elgiasi agresyviai,
todél labai svarbu, kad mokytojai atpazinty patyciy atvejus ir laiku juos sustabdyty. Taigi, viena
paciy veiksmingiausiy priemoniy, maZinat ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky paty-
cias, tai paciy pedagogy mokymas, kaip atpazinti patyciy formas, kaip vykdyti intervencija |
patyciy arba agresyvaus elgesio situacijas. Labai svarbu, kad pedagogai turéty grupés valdymo
kompetencijy, kas itin veiksminga vykdant patyciy prevencija. Ankstyvoji intervencija labai ma-
Zina patyciy skaiciy. Ankstyvoji intervencija yra batina, kad emocinés, elgesio ir socialinés pro-
blemos bity sprendziamos laiku. Ikimokyklinis ir prieSmokyklinis amzius yra pats tinkamiausias
vykdyti intervencines priemones, ypac nukreiptas j agresyvaus elgesio stabdyma ankstyviausioje
stadijoje, kad jis neperaugty j patycias.



Tai pat labai svarbu vykdyti patyciy prevencijg - ugdyti vaiky socialinius jgadzius ir kurti
saugig grupés aplinka.

Pedagogo gebéjimas kurti aplinka ir ugdyti vaiky socialinius jglidZius. Vaiky socialiniy jgG-
dziy ugdymas ir teigiamo pozZitrio klrimas grupés kontekste turéty bati vienas svarbiausiy iki-
mokyklinio ugdymo pedagogy ripesciy.

Vaiky socialiniy jgadziy ugdymas:

e Tarpusavio sagveikos tarp vaiky stiprinimas.

e Agresyvaus elgesio Svelninimas.

e Vaidmeniniai zaidimai (neleisti nuolat skirti vaikui tokj vaidmen;,
kuris sudaro salygas tyciotis).

e Zodinis tinkamo elgesio aptarimas.

e Pykcio valdymas.

Kaip ankstyvosios vaikystés pedagogai gali pasiruosti padéti maZiems vaikams ugdyti atspa-
ruma patyCioms? Sékmeés raktas yra iSankstinis pasiruoSimas veiksmingai kovoti su patyciomis
pries, ju metu ir po to.

Patycios atsiranda ankstyvojoje vaikystéje ir mokytojas turi mokéti tokj elgesj valdyti:

e Mokytojas turi bati iSsamiai susipaZzines su patyciy formomis, gebéti jas atpazinti.

e ISmanyti patyciy atsiradimo priezZastis, jy vystymosi dinamika.

e Zinoti vaiky vaidmenis paty¢iy situacijoje.

e Tikslingai ir sistemingai kalbéti su vaikais apie patycias. Tai leidZia vaikams suprasti, kad tai
svarbi problema, kurios sprendime dalyvauja visi, taip vaikai supranta, kad batinas bendra-
darbiavimas ir pagalba uzkertant kelig patycioms.

e Ugdyti socialinius jgldzius: pasitikéjimg savimi, bendravima, bendradarbiavimg, atkaklu-
m3, gebéjima spresti problemas, empatijg ir kt.

e Siekti sukurti ir palaikyti bendrg aplinkos be patyciy vizija.

e Jtraukti tévus (globéjus) j patyciy prevencija, paskatinti juos kalbéti su vaikais apie patycias
ir ugdyti jy socialinius jgtdzius.

Kaip kalbéti su vaikais apie patycias? Kalbantis su vaikais apie patycias, mes padedame vai-
kams suprasti, kad suaugusieji netoleruoja patyciy ir tuo paciu mokytojas daug suzino apie tai,
kas vyksta grupéje, ar néra patyciy.

Mokytojas, kalbédamas su vaikais apie patycias, turéty akcentuoti, kad jie taip pat prisideda
prie saugios ir jtraukios aplinkos kdrimo. Jis turi skatinti vaikus kalbéti apie tai, kg vaikai pastebi,
ar susiddré su patycCiomis arba netinkamu elgesiu. Grupiniai pokalbiai apie patycias geras bu-
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das formuoti tinkamas vaiky nuostatas. Pokalbiy metu vaikai Zinos mokytojo IGkescius, vaikai
bus jtraukti j patyciy prevencija, skatinami kurti ir aptarti taisykles, bendradarbiauti. Tokiu badu
galima visus metus skatinti diskusijas apie patycias. Vaikai daugiau suZinos apie patyciy esme,
susipazins su patyciy formomis, jas galés geriau atpazinti, jei taps jy dalyviais / stebétojais. Vaikai
geriau supras, kas yra patycios, kaip jos skaudina, bus linke tinkamai reaguoti j patycias ir daZniau
kreiptis pagalbos.

Svarbu skatinti vaikus pasikalbéti su mokytojais, jei jiems kyla kokiy nors ypatingy ripesciy
apie patycias jy grupéje. Reikia atidziai isklausyti, priimti vaiko jausmus ir palaikyti.

Grupés susitikimai, tokie kaip rytiniai susitikimai arba ryto ratas, yra geras laikas pasikalbéti
su vaikais apie patycias ir uztikrinti, kad visi tai zinoty. Skatinti visus vaikus dalyvauti diskusijose
ir sudaryti tam galimybe kalbéti apie patycias visus metus. SiGlomos temos pokalbiams apie
patycias: Kas yra patycios? Koks elgesys yra patycios? Kokios yra patyciy formos? Kokios yra
patyCiy pasekmés? Kg mes manome apie patycias?

Kalbédami su vaikais mokytojai turi Zinoti, jog vaiky patyciy supratimas ir jvardijimas skiriasi
pagal amziy. Mazi vaikai gali atskirti tik vieng netinkamo elgesio aspekta, kalbédami apie paty-
Cias jie gali jvardyti agresyvy arba neagresyvy elgesj. Jie tik gali atskirti ar elgesys yra agresyvus,
ar neagresyvus, bet jie negeba jvardyti agresijos tipo (fizing, verbaliné ar socialinis atskyrimas).
Jie gali nejvardyti patyciy pozymiy, tokiy kaip pakartotinis elgesys, jégy neatitikimas arba tycinis
siekis jskaudinti kit vaika, taip kaip gali padaryti vyresni mokiniai. 5 mety vaikai kalbédami apie
patycias naudoja jvairius budvardZius ir tiesioginius pavyzdZius, bet retai kada nurodo pasikar-
tojantj ir tycinj veiksma. O 8 mety vaikai geba apibldinti patycias ir nurodyti kuo jos skiriasi nuo
konflikto, pavyzdZiui, pasikartojantis elgesys. Jaunesni nei 8 mety vaikai bet kokj agresyvy veiks-
ma gali jvardyti kaip patycias, bet vyresni vaikai gali atskirti skirtingas patyciy formas - fizines,
verbalines arba socialinj atskyrima.

VEIKSMINGOS PATYCIY PREVENCIJOS PROGRAMOS

Dirbant su ikimokyklinio ir prieSmokyklinio maziaus vaikais, siekiant ankstyvosios interven-
cijos ir sékmingos patyciy prevencijos, svarbu pasirinkti veiksminga, jrodymais grjstg prevencijos
programa. Veiksmingiausios programos yra tos, kurios nukreiptos | socialiniy jgidziy ugdyma,
ypa¢ mokyma kaip valdyti emocijas ir elgesj, prosocialaus elgesio skatinima, saugaus mikrokli-
mato kdrima, pedagogy ir tévy (globéjy) jsitraukimg ir palankios bei saugios mokyklos klimato
uztikrinima. Vykdant patyciy prevencija labai svarbus mokytojy konsultavimas, mentorysté ir
skatinimas.

,Lions-Quest" programa nukreipta j ugdymo jstaigos kulttiros keitimg, kur aktyvus vaidmuo
tenka tévams (globéjams) ir pedagogams. Ji ugdo vaiky socialines kompetencijas.



,Baik tai!“ programa grjsta Olweus principais, kur esminis démesys saugaus klimato kdrimui
jstaigoje ir tévy (globéjy) jsitraukimui bei mokytojy grupéje pradétos veiklos tesimas namuose.

Kitos programos telkia démesj j vaiky savikontrolés, santykiy karimo ir bendravimo ir pro-
blemy sprendimo jgtdziy ugdyma.

»#Antras Zingsnis“ programa orientuota j vaiky prosocialaus elgesio skatinimg ir agresyvaus
elgesio mazinima. Programa skirta empatijai ugdyti, pykciui valdyti, konfliktams spresti, proble-
my sprendimo jgudZiy ir impulso valdymui tobulinti.

»Zipio draugai“ programa orientuota j vaiky mokyma, kaip jveikti kasdienius emocinius sun-
kumus: atstiimimg, vienatve, patycias arba priekabiavima, sunkius pokycius. Ji padeda suvokti
savo jausmus, skatina apie juos kalbéti ir ieskoti bidy kaip su tais jausmais susitvarkyti. Taip pat
ugdo vaiky empatijg, moko susirasti draugy, kreiptis paramos ir jg priimti bei padéti aplinkiniams.

Socialiniy ir emociniy jgtdziy ugdymo programa ,Kimoci“ ,Kimoci“ (japoniskai ,kimochi“
reiskia ,jausmas"”) - tai ikimokyklinio ugdymo programa, kurios pagrindas yra socialiniy ir emoci-
niy kompetencijy ugdymas. Ji skirta emociniam intelektui ugdyti, pozityviam elgesiui skatinti ir
bendradarbiavimo jglidZiams lavinti. Socialiniai ir emociniai ikimokyklinio amziaus vaiky jgtdziai
lavinami zaidZiant su ,Kimoci“ Zaislais - minkstomis lélytémis. Programos tikslas - iSmokti valdy-
ti ir iSreiksti jausmus pozityviu badu.

Grupéje vykdomos programos (Dinozauro socialiniy jgtdziy ugdymas) didziausiag démes;j
skiria 3-8 mety vaiky emocijy ir elgesio valdymui. Programa individualizuojama atsizvelgiant j
kiekvieno vaiko stiprybes ir poreikius bei pritaikoma vaikams, kurie turi elgesio ir emocijy valdy-
mo arba kity problemuy. Tai pat j $ig programa jtraukiami tévai (globéjai).

Tévy (globéju) jtraukimas j patyciy prevencija. Svarbig parama pedagogui ir savo vaikams
gali suteikti tévai (globéjai). Jie turéty prisidéti prie socialiniy jgtdZiy ugdymo, ypa¢ mokant vai-
kus tinkamo emocijy ir elgesio valdymo jgtdziy. Ikimokyklinio ugdymo jstaiga turéty Sviesti té-
vus (globéjus) patyciy prevencijos klausimais. Tyrimai rodo, jog dalis tévy (globéjy) néra tikri, jog
ikimokyklinio amziaus vaikai geba tyciotis, o tai rodo, jog jie nesupranta arba turi mazai ziniy
apie $j reiskinj, dél to patycias gali jvardyti kaip Siurksty Zaidima arba kautynes, o ne kaip tycinj
ir pasikartojantj elgesj, nekreipti | tai démesio, nesikisti j situacijg. Todél svarbu padéti tévams
(globéjams) suprasti vaiko elgesio motyvus, atpazinti tipiskg amzZiaus tarpsnio elgesj nuo tycinio,
pasikartojantj elgesj, siekiant jskaudinti kita, supazindinti su patycCiy samprata bei pasekmémis.
Kai kurie tyrimai rodo, jog tévai (globéjai) patycioms linke labiau priskirti fizinj netinkamg elges;j,
o ne verbalinj netinkama elgesj arba iskyrima i$ grupés. Todél labai svarbu tévus (globéjus) supa-
zindinti su jvairiomis patyciy formomis, jy apraiskomis bei pagalbos galimybémis.

39



Il dalis

INTERVENCLA
IR PAGALBA



Patyciy intervencija ikimokyklinio ugdymo jstaigoje turéty apimti institucijos, grupés ir
individualy lygmenis. | saugios, be smurto ir patyciy aplinkos kirima ikimokyklinése jstaigose turi
bati jtraukiama visa bendruomené (suaugusieji ir vaikai). Svarbu visiems suprasti, jog patycios yra
nepriimtinas ir Zalojantis elgesys, o suaugusieji yra atsakingi uz jy stabdyma ir prevencija, saugios
aplinkos klirima, pozityvaus elgesio skatinima. Kiekviena ugdymo institucija turi turéti vizija kaip
kurti saugia aplinka.

Bendra ugdymo institucijos vizija nukreipta j saugios aplinkos kirima apima Siuos pagrindi-
nius komponentus:

e |sipareigojima kurti saugig aplinkg be patyciy, t. y. turéti aiskia patyciy prevencijos filoso-
fija, numatyti tikslus ir jgyvendinti nesmurtinés bendravimo kulttros politika.

e Taisykliy karima, kurios nusakyty aiskius lukescius pageidaujamam vaiky elgesiui ir neto-
leruoting elges;j.

e Proceduras sprendZiant patyciy atvejus, numatant pasekmes.

o Nuostaty ugdyma: pedagogai pirma patys turi turéti atitinkamas nuostatas patyciy at-
zvilgiu ir formuoti vaiky jsitikinimus apie patycias.

PATARIMAI, KAIP IKIMOKYKLINIO UGDYMO PEDAGOGAI
GALI |SITRAUKTI | SMURTO IR PATYCIY PREVENCIJA:

APLINKOS BE PATYCIY KURIMAS

o Aptarkite jstaigos patyciy prevencijos filosofijg, tikslus su vaikais.

e Paprasykite vaiky jsivaizduoti, kaip atrodyty aplinka be patycCiy jy grupéje, vaiky darzelyje.

e Paprasykite jy pavaizduoti aplinka be patyciy, pasitlydami sukurti plakata, nupiesti piesinj,
sukurti pasakojima, istorija, vaidinima.

e Kartu su vaikais nusimatykite tikslus, kuriuos galite pasiekti, kurdami saugiag aplinka.

e Stebékite savo grupés vaikus, reguliariai tikrinkite ar vaikai laikosi tiksly, susitarimuy, taisy-
kliy pries patycias.

e Jvertinkite kokios priemonés veikia, kas neveikia, ieSkokite budy kaip tobulinti nesmurtine
sgveika tarp vaikuy, kurioje nebty patyciy.

NUOSTATU PRIES PATYCIAS FORMAVIMAS
Bendry nuostaty apie patycias formavimas yra svarbi aplinkos be patyciy sudedamoji dalis.

Nuostatos apie patycias skatina tinkamy elgesio bldy pasirinkima. Vaikams reikia padéti issiug-
dyti nuostatas, kurios skatinty juos uzkirsti kelig patycioms ir jy vengti.
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Mokytojas gali Zymiai prisidéti prie nuostaty apie patycias formavimo. Grupiniuose pokal-
biuose paskatinkite vaikus kalbéti apie savo jsitikinimus, k3 jie galvoja ir jaucia apie patycias.
Padiskutuokite apie tai, kaip kiekvieno Zmogaus nuostatos turi jtakos paty¢ioms. Nuo nuostaty
priklauso, ar Zmogus ignoruos, sustabdys, ar prisijungs prie patyciy. Pakalbékite su vaikais apie
tai, kaip jy nuostatos gali paveikti jy elgesj su kitais Zmonémis ir pasirinkimus.

Galite pasitelkti Siuos klausimus, kurie padés vaikams kalbéti apie jy jsitikinimus ir kaip Sie
jsitikinimai veikia jy elgesj, susijusj su patyciomis:

1. Tavo nuomone, kaip vaikai ir suaugusieji gali sustabdyti patycias?

2. Kas turi reaguoti, kai kiti vaikai tycCiojasi, negraziai, netinkamai elgiasi su kitais Zmonémis?

3. Ar gerai yra tyciotis, jei tau yra bloga nuotaika arba tu pyksti ant draugo?

4. Jei vaikas, kuris tyciojasi, vercia elgtis taip, kaip tu nenori, ar gali jam pasakyti ,ne“ arba
kitaip sureaguoti?

5. Ar turétum pasipriesinti vaikui, kuris tyciojasi i$ taves?

6. Kaip galétum paprasyti pagalbos, jei is taves ir kito vaiko kas nors tyciotysi?

Dirbkite su vaikais, kad suformuotuméte nuostatas pries patycias, kurios skatinty nuline
tolerancija patycCioms. Aptarkite, kaip vaikai gali elgtis patyciy atveju, kaip jie gali prisidéti prie
patyciy mazinimo ir kaip gali j jas reaguoti. Aptarkite, kaip Sios nuostatos j patycias dera su gru-
pés taisyklémis.

NUSTATYKITE TAISYKLES IR JY LAIKYKITES

Jaunesni vaikai turi Zinoti, kad ikimokyklinio ugdymo institucijos turi taisykles ir lakescius
dél patyciy, kurios leidzia vaikams jaustis saugiai, bGti jtrauktiems j grupés veikla ir gauti pagalba.
Vaiky jtraukimas j taisykliy karima, jy laikymosi ir nesilaikymo pasekmiy aptarimas ir suvokimas
padeda uztikrinti saugia ugdymo(si) aplinka.

Kaip jtraukti vaikus j taisykliy kiirimg:

e Grupés veiklos metu uztikrinkite, jog visi vaikai Zino ir supranta taisykles, ir kas atsitiks, jei
taisykliy nesilaikys.

e Jtraukite vaikus j pokalbj apie taisykliy nauda, paskatinkite pasidalyti mintimis apie jas.

e Paprasykite, kad vaikai pateikty pavyzdziy, kaip konkreti taisyklé padéty grupei tapti sau-
gesnei ir draugiSkesnei.

e Grupés veiklos metu, pastiprinkite elgesj laikantis taisykliy, skatinkite empatiska bendra-
vima su bendraamZiais, paskatinkite vaikus bati atsakingais, kad klasé tapty saugia, svetinga ir
jtraukia visiems.



Stai kelios taisyklés:

e Bendrausime pagarbiai (aptarti, koks konkretus elgesys rodo pagarba).

e [Sklausysime vienas kito nepertraukdami.

e Pasakysime suaugusiajam (mokytojui, tévams (globéjams) ir kt.), jei tyciosis i$ mtsy arba
kity vaiky grupéje.

¢ Jei iS manes tyciosis, tai pasitrauksiu nuo to vaiko ir kreipsiuosi pagalbos j suaugusjjj.

e Zaisime su visais vaikais. Nesakysime: ,A$ su tavim nezaisiu.

e Saugosime savo ir kity vaiky daiktus.

e Pasakysime suaugusiajam apie patycias - tai ne skundimas, o pagalbos prasymas.

e Blsime draugiski vieni kitiems ir pan.

INTERVENCDA

Kai vaikai patiria smurta arba kity vaiky patycias, ugdymo institucija yra atsakinga:

e uz smurto atvejy suvaldyma;

e uz tai, kad smurtas nesikartotuy;

e uZ pagalbos suteikimg vaikams (skriaudéjui ir skriaudZiamajam smurto ir patyciy atveju);

e uz smurto ir patyciy situacijos sprendima: sprendziant smurto arba patyciy atvejj vado-
vaujamasi ikimokyklinéje jstaigoje patvirtintu smurto ir patyciy prevencijos ir intervencijos vyk-
dymo aprasu;

e uZ tai, kad ugdymo institucijoje dirbantys specialistai bty supazindinti su galimais smurto
pozymiais;

e uZ tai, kad jstaigos vadovas, visus specialistus, dirbancius su vaikais, supazindinty su vidine
tvarka, kaip elgtis smurto ir patyciy atvejais, kur kreiptis pagalbos.

Taip pat labai svarbu vykdyti smurto ir patyciy prevencija, kad iSvengtume Siy negatyviy
reiskiniy.
Patycias reikia stabdyti nedelsiant.

STABDYTI, MOKYTI, ITRAUKTI

Pedagogai turi nedelsiant stabdyti patycias, aiskiai sakydami ,STOP®, jvardydami kon-
krety elgesj, kuris turi bati stabdomas. ,As noriu, kad liautumeisi stumdyti Mantg“, priminti
taisykles, susitarimus. ,Masy grupéje taip nesielgiama®, jvardyti konkreciai (nesistumdoma).
Prisiminti taisykles: ,Mes elgiamés draugiskai, nesityciojame is kity“. Vaikui reikia aiskiai pa-
sakyti, koks jo elgesys yra nepriimtinas. Patyciy situacijoje reikia kuo maziau démesio skirti
vaikui, kuris tyciojasi. Kad ir kaip atrodyty keista, bet démesio skyrimas, net jei siekiama
sustabdyti netinkama elgesj, is tiesy gali dar labiau paskatinti tokj elgesj. Venkite klausinéti:
,Kodél taip padarei?‘, barti, moralizuoti, tai nepadeda stabdyti tokio elgesio ir nusiraminti
vaikams. Todel pedagogai su besityciojanciu vaiku turi kalbétis individualiai, véliau po jvykio.
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Mokytojai turi mokyti vaika, kuris patyre patycias, ryztingai reaguoti j kity vaiky netin-
kama elgesj (pvz., atsistoti ir kalbéti, pasakyti ,Ne*, ,Man nepatinka®, ,As nenoriu“). Peda-
gogai turi jtraukti vaikus, kurie yra stebétojai, kad padéty vaikui, i$ kurio tyciojasi (pakviesti
zaisti, priimti j bendra zaidima, veiklas). Vaikus reikia pamokyti, kaip jie gali padéti vaikui, i$
kurio tyciojasi, pakviesti zaisti, padéti susirinkti daiktus ir kt.

Si intervenciné strategija gali sustabdyti vaika, kuris tyciojasi, mokyti vaika, kuris patiria pa-
tycias ir jtraukti stebincius vaikus j pagalba skriaudziamajam. Naudodami Sig strategija pedagogai
gali keisti vaiky elgesj ir reakcijas patyciy situacijoje bei mokyti vaikus naujy elgesio baduy.

Prieduose pateikta smurto atvejo tarp berniuky vaiky darzelyje analizé (1 priedas).

PATARIMAI MOKYTOJUI, KAIP VYKDYTI SEKMINGA INTERVENCIJA

Kasdien labai svarbu stebéti ir nuosekliai reaguoti j vaiky bendravima. Pedagogai turi bati
atidls netinkamam elgesiui, kuris nestabdomas gali peraugti j patycias.

Intervencijos metu:

e Sustabdykite patycias aiskiai ir ryztingai pasakydami ,Stop*“.

o Atskirkite besityciojant] ir patycias patiriantj vaika.

e Reaguokite tvirtai ir ramiai.

e Priminkite taisykle ,Bendraujame pagarbiai“.

e Trumpai apibldinkite elgesj, kurj stebéjote ir kodél jis néra tinkamas.

e Pagirkite padedancius stebétojus ir paskatinkite kitus vaikus padéti.

Ko nerekomenduojama daryti:

e Nereaguokite agresyviai.

e Nepaskatinkite vaiko, kuris tyciojasi, ir neteikite jam per daug démesio.

¢ Neklausinékite, nemoralizuokite, nebarkite ir nesigincykite su vaiku, kuris tyciojasi.

e Negasdinkite pasekmémis.

e Nesiulykite vaikams issiaiskinti patiems.

e Neklijuokite etikeciy ,patyciukas®, ,auka“, ,nukentéjes".

Po jvykio pedagogai turi pasikalbéti su kiekvienu vaiku individualiai. Pasikliaukite savo santy-
kiais ir rysiais su vaikais, kad atvirai ir produktyviai kalbétumeéte apie patyciy jvykj ir jo padarinius
bei pasekmes. Intervencija bus sékminga, jei dirbsime su visais patyciy situacijos dalyviais:

e Vaikai, is kuriy tyciojasi, turi Zinoti, kad suaugusieji rtpinasi ir palaiko juos, kad jie nenu-
sipelno, kad is jy tyciotysi, kad svarbu paprasyti suaugusiujy ir kity vaiky pagalbos. Jiems reikia
padeéti iSmokti atkakliau reaguoti j patycCiy situacijas (pvz., pasakyti, kad jam nepatinka tokie
veiksmai, neatiduoti savo Zaislo ir ramiai paaiskinti kodél tai daro).

e Vaikai, kurie tyciojasi, turi suprasti, kad toks elgesys yra nepriimtinas ir nebus leistinas. Pa-
dékite jiems suprasti jlsy grupés elgesio lukescius ir taisykles nukreiptas pries netinkamga elgesj,
suvokti, kad patycios ZeidZia, ir mokykite pozityvaus elgesio.



e Vaikai, kurie stebi patycias, turi suprasti, kad jie gali paprasyti besityciojancio vaiko su-
stoti, padéti vaikui i$ kurio tycCiojamasi pasitraukti is situacijos, suteikti jam pagalba, paprasyti
pagalbos i$ suaugusiojo pasakydami apie patycias. Pasikalbékite su jais apie tai, kg jie padaré ir
ka kitg karta galéty padaryti dar geriau, kad padéty. Svarbu, kad vaikai suprasty, kad jie tiesiogiai
patys nestabdo patyciy, reaguodami agresyviai j skriaudéja, bet didzZiausia jy pagalba - pranesi-
mas suaugusiajam, neprisijungimas prie patyciy, skriaudziamo vaiko jtraukimas j veikla.

Po patyciy atvejo

o Kalbékite su kiekviena vaiky grupé individualiai (patycias patyrusiu vaiku, skriaudéju, pa-
tyciy stebétojais / dalyviais).

¢ Informuokite kitus darbuotojus, kurie dirba su vaikais.

e Informuokite tévus (globéjus), kad vaikas patyré patycias ir tévus (globéjus), kuriy vaikas
skriaude kitus.

e ISsamiai uzrasykite incidenta, jskaitant tai, kas dalyvavo, kokio tipo patycios buvo jtrauk-
tos, kur incidentas jvyko, ar tai jvyko anksciau, ir strategijas, naudojamas problemai spresti.
Sie jrasai padés atskleisti ir suprasti, kurios intervencijos yra sékmingiausios. Patartina, kad
jstaiga susikurty protokolo pavyzdj, kur atsispindéty patyciy situacija ir jos sprendimo bu-
dai. (Pranesimo apie patycias / smurtg tarp vaiky ir jy atvejy sprendimo protokolo pavyzdys
pateiktas 4 priede.)

PEDAGOGU INTERVENCIJOS | PATYCIY SITUACIJA PAVYZDYS:

Matas labai nori zaisti su Sandra, Andriumi ir Simonu. Jis kartais papraso, kad jj priimty j
Zaidima, bet daZniausiai gauna ta patj atsakyma: ,Mes nenorime su tavimi Zaisti“. Jie dazniausiai
ignoruoja Matg arba pasako jam, kad jis jiems nepatinka ir jam vietos Zaidime néra. Taciau kartais
jie papraso Mato prisijungti. Tai dazniausiai bQina tada, kai jie Zaidzia ,Seimg" ir jiems reikia Suns.
Sunys nekalba ir daro viska, kas jiems liepta. Po kokiy 5 min. Matas daZniausiai labai nulidsta ir
pabéga. Pateikta situacija rodo patyciy atvejj. | kg mokytojas turi atkreipti démes;j:

e Patycias / netinkamq elgesj sukélusi priezastis - Sandros, Andriaus ir Simono nugebéjimas
suprasti kito vaiko jausmuy, empatijos stoka. Mato negebéjimas atlikti vaidmens iki galo, negebé-
jimas pasakyti, kad jam Sis vaidmuo nepatinka, socialiniy gebéjimy stoka.

e Vaiko reakcijos - Matas nulitsta, atsisako veiklos.

e Suaugusiojo reakcija - kadangi situacija kartojasi, tai rodo suaugusiojo negebéjima jsikisti j
patycias ir uzkirsti joms kelia.

o Situacijos sprendimas / suaugusiojo veiksmai - kadangi situacija kartojasi ir Matas jtraukia-
mas j zaidima tik tada kai ,reikia tylin¢io ir paklusnaus Suns®, rodo, jog laiku nebuvo uzkirstas
kelias patycioms ir vaikai nepaskatinti priimti Matg zaisti ir kitokio pobldzio zaidimus. Turéty
bUti aiSkios taisyklés prie patycias ir skatinamas nuoseklus jy laikymasis, numatomos pasekmeés
uz jy nesilaikyma. Pasitlymas vaikams pasikeisti vaidmenimis ZaidZiant ,$eima".
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MOKYTOJY IR KITY DARBUOTOJY REAGAVIMO | PATYCIAS VEIKSMY SEKA

Jeivaikas patiria patycias ikimokyklinio arba prieSmokyklinio amziaus grupéje, tai mokytojas
turi vykdyti intervencija. Kiekvienas jstaigos darbuotojas turi reaguoti j patycias ir jas stabdyti,
taciau daZniausiai tai daro mokytojas, nes jis kasdien dirba su vaikais ikimokyklinio ir prieSmoky-
klinio amziaus grupéje.

KOKIY VEIKSMU IMTIS PATYCIU ATVEJU
Kaip minéta, visi darbuotojai turi stabdyti patycias, dazniausiai su jomis susiduria grupéje dir-

bantys mokytojai. Mokytojas pirmiausia turi ryZtingai sustabdyti netinkama vaiko elgesj. Kaip tai
padaryti aptarta skyrelyje ,Patarimai mokytojui, kaip vykdyti s€kmingg intervencija"“.

= | e
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MOKYTOJVY IR KITY DARBUOTOJUY VEIKLA,
VYKDANT INTERVENCLA | PATYCIY SITUACJA

Gtabdyt‘i patycias

ISsiaiskinti situacija, vykdant individulius pokalbius su patycias patyrusiu vaiku, skriaudéju
stebétojais / dalyviais

Jei patycias pastebéjo ne mokytojas, o kitas darbuotojas, jis turi sustabdyti patycias ir infor-
muoti apie tai grupés mokytoja

(3 2\ (% 7)

Apie vaiko patirtas patycias informuoti tévus (globéjus)

nformuoti vaiko, kuris tyciojasi i$ kity vaiky, tévus (globéjus)

Taikyti netinkamo elegesio keitimo priemones vaikui, kuris tyciojasi is kity vaiky

B (D (D

Jie pritaikius elgesio keitimo priemones, vaikas nesiliauja tyciotis, tai kreipiamasi pagalbos
specialistus (socialinj pedagoga, psichologg ar kt.)

(g <)

Patycioms kartojantis individualts pokalbiai su vaikais ir ju tévais (globéjais)

Kreipimasis j Vaiko gerovés komisijg

R (D

Vaiko gerovés komisija kviecia tévus ir vaikui sudaro individualy pagalbos plang, kurj nuolat
perzilri, keicia pagal poreikj

A AN AN AN AN AN AN AN A

3 8

Trumpai apibtdinama lenteléje nurodyta veikla:

Patyciy stabdymas. Tai detaliai aprasyta ankstesniame skyrelyje ,Patarimai mokytojui, kaip
vykdyti sékmingg intervencija“. Svarbiausia sustabdyti patycias, jvardijant konkrety elgesj skriau-
deéjui, kuris turi liautis, primenant grupés taisykles, atskiriant skriaudéja ir skriaudziamajj. Tai pat
svarbu pagirti vaikus (stebétojus), kurie padéjo nuskriaustajam ir paskatinti kitus vaikus padéti
patycias iSgyvenusiam vaikui.

Situacijos issiaiskinimas. Situacija iSsiaiskinama, vykdant individualius pokalbius su patyciy
situacijos dalyviais, laikantis konfidencialumo principy. Pavyzdziui, asmeniskai pasikalbéti su pa-
tyCiy atvejo dalyviais: skriaudéju, patyrusiuoju patycias ir su stebétojais. Esant galimybei naudin-
ga pasikviesti j panasius pokalbius ir kitus mokyklos specialistus, pavyzdZiui: socialinj pedagoga,
psichologa ar kt.

Mokytojy informavimas apie patycias. Jei patycias pastebi ne grupés mokytojas, o kitas
darbuotojas (kitos grupés mokytojas, administracija, mokytojo padéjéja ar kt.), jis turi pirmiausia
sustabdyti patycias ir apie tai informuoti grupés mokytoja.
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Tévy (globéju) informavimas apie vaiko patirtas patycias. Tévai (globéjai) turi bati informuoti,
kad jy vaikas patyré patycias. Taip pat informuojami vaiko tévai (globéjai), kuris tyciojosi i$ kity vaiky.
Taip pat tévai (globéjai) turi bati informuojami apie galimybe gauti psichologo arba kito $vietimo
pagalbos specialisto pagalba. Ugdymo jstaigos socialinis pedagogas, psichologas turi tarpininkauti
mokytojui vykdant pokalbj su vaiko, patyrusio patycias, tévais (globéjais) ir vaiko, kuris nuskriaudé
kita vaika, tévais (globéjais). Rekomenduojama Siuos pokalbius vykdyti atskirai, nes pradZioje tévai
(globéjai) gali labai audringai emociskai reaguoti j §j fakta ir bus nejmanomas konstruktyvus bendra-
vimas tuo pat metu su abiejy vaiky tévais (globéjais). Svietimo pagalbos specialistai padeda mokyto-
jui ir tévams (globéjams) atrasti bendrg sprendima, kuris baty jgyvendintas per atitinkama termina.

Netinkamo vaiko elgesio korekciniy priemoniy taikymas. Ikimokyklinio amziaus vaikams
néra taikomos grieztos drausminimo priemoneés, daug veiksmingesnis btdas mokyti skriaudéja
kaip islieti pyktj, kaip valdyti savo elgesj, kaip priimtinais btdais komunikuoti su kitais vaikais.

Kreipimasis pagalbos j jstaigoje dirbancius svietimo pagalbos specialistus. Jei pritaikius ati-
tinkamas priemones vaiko tyciojimasis i$ kity vaiky nesiliauja, mokytojas turéty kreiptis pagalbos
i socialinj pedagoga, psichologa ir kt. Sie specialistai teikia individualia pagalba patycias patyru-
siam vaikui ir vaikui, kuris skriaudzia kitus vaikus.

Pakartotiniai pokalbiai su patyciy dalyviais ir juy tévais (globéjais), kai nesiliauja patycios.
Su kiekvienu i$ jy ir vél reikéty kalbétis individualiai. O gautg informacija surasyti protokole (Zr.
4 priede pateikta pavyzdj ,Pranesimo apie patycias / smurta tarp vaiky ir jy atvejy sprendimo
protokolas®). Kiekvieno individualaus pokalbio metu batina pasidlyti pagalba.

Kreipimasis j Vaiko gerovés komisijg (toliau - VGK). Patycioms tesiantis, mokytojas arba pa-
galbos specialistas, sukaupes individualiy pokalbiy metu surinktag medziagg apie smurtg / patycias
ir informacija apie suteiktg pagalba vaikui, turéty informuoti VGK arba uz patyciy prevencija atsa-
kingus asmenis ugdymo institucijoje. Gave informacija apie vaika, jam kilusius sunkumus ir suteikta
pagalba VGK turi kviesti tévus (globéjus) ir sudaryti individualios pagalbos plana (IPP). Sj pagalbos
plang reikéty rengti VGK nariams bendradarbiaujant su mokytoju, vaiko tévais (globéjais), numatant
visiems atsakomybes, jsipareigojimus teikiant pagalba vaikui. Pagalbos plang vykdyti turi jsipareigo-
ti visi susitikimo dalyviai. Sis planas turi bati nuosekliai perziarimas ir koreguojamas pagal poreiki.

Grupés lygmenyje, mokytojas vykdydamas patyciy prevencija:

e |traukia vaikus j patyciy prevencijos veikla.

e |traukia vaikus j aplinkos be patyciy karima.

e Ugdo nuostatas nukreiptas pries patycias.

e Supazindina su grupés taisyklémis, kurios nukreiptos pries patycias.

e Aptaria su vaikais likescius jy prosocialiam elgesiui ir nepageidaujamo elgesio pasekmes.

¢ Veda vaiky socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo uzsiémimus vykdant patyciy
prevencijg (Zr. lll. 3.2. poskyryje pateiktus uzsiémimy pavyzdzius).

e |traukia vaiky tévus (globéjus) j patyciy prevencijos veikla.



Mokytojo vaidmuo labai svarbus vykdant patyciy ir kito netinkamo vaiky elgesio pre-
vencija, tai pati veiksmingiausia priemoné iSvengti smurto ir patyciy. Taciau, kaip minéta
kituose skyriuose, patycios pasireiskia jau ikimokykliniame amziuje, todél jprastai patyciy
atvejus sprendzia grupés mokytojas, taikydamas jvarius elgesio keitimo (korekcijos) meto-
dus. Jei jprastos pedagoginio poveikio priemonés neveikia vaiko, tada jau turéty jsitraukti
ir jstaigos Svietimo pagalbos specialistai: socialinis pedagogas ir psichologas. Taip pat Svie-
timo pagalbos specialistai galéty inicijuoti pokalbj su kitais vaikais grupéje, kad iSsiaiskintuy,
ar daugiau tokiy atvejy nevyksta. Tik Zinoma, su jais neturéty bati aptariamas konkretus
patyciy jvykis, atsitikes ju grupéje. Taip pat svarbu, kad psichologinis konsultavimas bty
prieinamas visiems: mokytojams, tévams (globéjams), vaikams.

Patyciy dinamikos analizés pavyzdys tarp mergaiciy pateiktas 2 priede.

TEVUY (GLOBEJY) ITRAUKIMAS

Tévy (globéju) jtraukimas j patyciy prevencijg padéty veiksmingai spresti patyciy situacijas,
ugdyti ir pastiprinti tas patyciy ir smurto mazinimui skirtas prevencines veiklas, kurios vykdomos
ikimokyklinéje jstaigoje ir pratesti mokyma namuose. Tévai (globéjai) gali naudotis Sioje priemo-
néje pateiktomis patyciy prevencijos veiklomis ir pritaikyti jas namy sglygomis.

KALBETIS APIE PATYCIAS

Tévai (globéjai) su savo vaikais gali kalbétis apie tai, kas yra patycios, pasidalyti istorijomis
apie patycias, padéti vaikams atskirti kas yra erzinimas, pasiepimas, kada tai daroma tycia, kada
netycia, paskatinti savo vaikus jtraukti kitus vaikus j zaidima, skaityti knygas, kurios padeda su-
vokti smurto ir patyc€iy raiska, priezastis, pasekmes ir t. t.

Tévus (globéjus) reikia informuoti apie tai, kas yra patycios, kokios patycios bina ikimoky-
kliniame ir prieSmokykliniame amziuje, kokios yra pasekmés ir kodél svarbu jsikisti ir laiku jas
stabdyti.

Daugelj tévy (globéju) gali nuliidinti ta Zinia, jog ju vaikas tyciojasi i$ kity vaiky. Pedago-
gams, kalbant su tévais (globéjais), labai svarbu parodyti supratima, suvokti ir priimti tévy (glo-
béjuy) jausmus, neversti jy gintis. Pedagogai turi jtikinti tévus (globéjus), jog toks elgesys kur kas
lengviau yra stabdomas ikimokykliniame amzZiuje nei vélesniame amziuje.

Kai kurie tévai (globéjai) gali priestarauti bet kokiai intervencijai, manydami, kad toks elge-
sys yra normalus gyvenimo ir vystymosi reiskinys. Pedagogai gali paaiskinti tévams (globéjams),
jog anksciau nebuvo pakankamai Zinoma apie patycias, todél buvo manoma, jog patycios yra
jprastas elgesys. Toks poZilris buvo placiai paplites. Tévams (globéjams) gali biiti naudinga isgirsti
pedagogy paaiskinima, kad patyciy elgesio iSmokstama i$ kity vaiky ir jis turi jvairiy zalingy pase-
kmiy nukentéjusiam vaikui, besityciojanciam vaikui ir tai stebintiems kitiems vaikams.

Pedagogai gali inicijuoti seminarus arba paskaitas tévams (globéjams) apie vaiko vystymasi
ir socialiniy kompetencijy ugdyma, patyciy prevencijos svarba. Gali bati rengiama dalomoji me-
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dZiaga, lankstinukai, informaciniai bukletai arba plakatai tévams (globé&jams).

Tévai (globéjai) gali bati kvieciami kurti vaiky darZelio kultdrg, kurioje vertinamas gerumas,
jtrauki ir saugi aplinka, kuriama nesmurtiné bendravimo atmosfera, skatinanti vaiky raida. Tévai
(globéjai) neturéty isgirsti Zodzio ,patycios” tik tada, kai tai nutiks jy vaikui. Labai svarbu su té-
vais (globéjais) bendrauti ,taikos” metu, pristatant patyciy reiskinj, paaiskinant, kas bus daroma
ugdymo institucijoje, jei jvyks patyciy atvejis, aptariant pedagogy ir tévy (globéjy) vaidmenis
vykdant patyciy prevencija, bendradarbiavimo gaires.

TEVV (GLOBEJY) VAIDMUO UGDANT VAIKY SOCIALINE EMOCINE KOMPETENCIJA

Tévy (globéju) indélis gali bati svarbus patyciy prevencijoje, ypac jie daug gali nuveikti soci-
alinés ir emocinés kompetencijos ugdymo srityje. Reikia paskatinti tévus (globéjus) ugdyti savo
vaiky socialines ir emocines kompetencijas, svarbias patyciy prevencijai:

e Jie gali padéti savo vaikui ugdyti empatijos gebéjimus, padédami jvardyti emocijas, jaus-
mus, modeliuodami pagalbos elgesj, skatindami savo vaikus padéti kitiems ir parodyti savo ge-
ruma. Jie gali padéti savo vaikams suprasti ir jvertinti skirtumus tarp draugy ir Seimos nariy (zr.
sillomy uzsiémimy pavyzdzius lll skyriuje).

e Jie gali padéti savo vaikams ugdytis atkakluma, ryztinguma, skatindami juos nekreipti de-
mesio j menkniekius, pasakyti ,ne" zaidimy draugy reikalavimams. Jie gali paskatinti savo vaikus
reaguoti | patycias ryZtingai atsistodami, kalbédami arba paprasydami pagalbos (Zr. sitilomy uz-
siémimy pavyzdzius Il skyriuje).

e Tévai (globéjai) gali padéti vaikams ugdytis problemy sprendimo gebéjimus, skatindami
juos galvoti apie alternatyvias reakcijas j patyciy situacijas ir numatyti pasekmes. Jie gali padéti
savo vaikams tapti aktyviais stebétojais, stabdyti tokj elgesj neprisijungdami prie patyciy ir pra-
nesdami suaugusiajam (Zr. silomy uzsiémimy pavyzdzius lll skyriuje).

BENDRAVIMAS IR BENDRADARBIAVIMAS SU PEDAGOGAIS

Tévai (globéjai) turi Zinoti, kad ikimokyklinio ugdymo pedagogai ir darbuotojai rimtai Zidri j
patycCiy stabdyma ir prevencija, bei pasiruo$e nuolat bendradarbiauti kuriant saugig aplinka jy
vaikams.

ReguliarGs ir atviri pokalbiai su tévais (globéjais) gali padéti pedagogams ir darbuotojams
veiksmingai spresti patyciy atvejus. Tévai (globéjai) turi bati informuoti apie jvykius, kaip ir kada
jy vaikas juose dalyvavo ir kaip problema buvo iSspresta. Taip pat kada jy vaikas pagelbéjo vaikui
i$ kurio tyciojosi, neprisijungé prie patyciy arba paprasé pagalbos.

Tévai (globéjai) turi bati supazindinti su reagavimo j smurtg ir patycias tvarka ikimokyklinéje
ugdymo jstaigoje.

Tévai (globéjai) turi informuoti darbuotojus apie tai, jog galbit i$ jo vaiko buvo tyciojamasi
arba pats vaikas tyciojosi. Jei vaikas sistemingai patiria patycias arba tyciojasi i$ kity vaiky, peda-
gogai kartu su tévais (globéjais) turi bendradarbiauti kurdami individualy pagalbos plang ir (arba)
ieSkoti specialios pagalbos.



SMURTO IR PATYCIY PREVENCIJA IR INTERVENCIJA INSTITUCIJOS LYGMENYJE

Ugdymo institucijos, vykdydamos smurto tarp vaiky ir patyciy prevencija ir intervencija,
vadovaujasi Siuo esminiu dokumentu, kuris apibrézia ir Svietimo pagalbos specialisty veiklg bei
nurodo bendradarbiavimo gaires: LR Svietimo ir mokslo ministro 2017 m. kovo 22 d. jsakymu Nr.
V-190 ,Smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose rekomendacijos”.

Siekiant sékmingos intervencijos, vieno mokytojo pastangy neuztenka, bitina reagavimo
j smurtg ir patyc¢ias mokykloje tvarka. Jtarus, kad vaikas patyré kity vaiky smurtg arba vaikui
nuolat netinkamai elgiantis, besityciojant reikia vadovautis jstaigoje galiojanciu smurto ir patyciy
prevencijos ir intervencijos vykdymo aprasu. Kiekviena ugdymo jstaiga, tarp jy ir vykdanti ikimo-
kyklinio bei priesmokyklinio ugdymo programgq, privalo turéti jstaigos vadovo patvirtintqg reagavimo j
smurtq ir patycias mokykloje tvarkos aprasq (zr. LR svietimo ir mokslo ministro 2017 m. kovo 22 d.
jsakymg Nr. V-190 ,Smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose rekomendacijos”).

|staigos smurto ir patyCiy prevencijos, intervencijos vykdymo jstaigoje tvarkos aprasas ap-
ima Siuos esminius komponentus:

Darbuotojy atsakomybe uz reagavi- Smurto ir patyciy atvejy
ma j smurtg ir patycias ir jy stabdyma registravimo tvarkg

PraneSimy apie smurtg ir patycias . : o
Svietimo arba kita reikalingg pagalba

procediras
\ 4 \ 4

Darbuotojy veiksmy seka ir jy ) Institucinj ir tarpinstitucinj

tarpusavio bendradarbiavimg bendradarbiavimg

Institucijos vadovas jsakymu patvirtina smurto ir patyciy prevencijos ir intervencijos vykdy-
mo jstaigoje tvarkos aprasa, kuris turi paimti Siuos komponentus:

o Atsakomybe visiems jstaigos darbuotojams reaguoti j smurtg ir patycias ir tai stabdyti
nepriklausomai nuo smurto ir patyciy formos, turinio, lyties, amziaus, socialinio statuso, religinés
arba tautinés priklausomybés ar kity asmens ypatybiu.

e PraneSimy apie smurtg ir patycias procediras (kokia forma, kam ir per kiek laiko apie
smurtg ir patycias pranesa mokyklos bendruomenés nariai).

e Mokyklos darbuotojy veiksmy seka ir jy tarpusavio bendradarbiavimg jtarus arba paste-
béjus smurtg arba patycias tarp vaiky.

e Smurto ir patyciy atvejy registravimo tvarka (patyciy dinamikos analizei ir atitinkamy pre-
vencijos ir intervencijos priemoniy planavimui).
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o Svietimo pagalba arba kita reikalinga pagalba (pvz., medicininés pagalbos) ir priemones
smurtg arba patycias patyrusiems arba smurtavusiems dalyviams, stebétojams (vaikams), tévams
(globéjams).

e Institucinj ir tarpinstitucinj bendradarbiavima: jstaiga vykdydama veiklas, orientuotas j
smurto ir patyciy prevencija, bendradarbiauja su vaiky tévais (globéjais), vietos bendruomene,
savivaldybése esanciomis jstaigomis arba organizacijomis, kitais suinteresuotais asmenimis.

Ugdymo jstaigos vadovas supazindina bendruomenés narius su nustatyta smurto ir patyciy
prevencijos ir intervencijos tvarka, darbuotojai rastu pasiraso, jog yra susipazine su ja, prisiimda-
mi atsakomybe uZ jos laikymasi.

SMURTO PREVENCIJOS IGYVENDINIMO UGDYMO |STAIGOJE REKOMENDACIOS

Ugdymo institucija ir jos darbuotojai ne tik vykdo intervencijg j smurto ir patyciy situacijas,
bet pirmiausia siekia, kad baty tokiy atvejy kuo maziau, todél didelis démesys turi bati skiria-
mas prevencijai. Kaip pazymima, anksc¢iau minétame dokumente (LR svietimo ir mokslo ministro
2017 m. kovo 22 d. jsakymg Nr. V-190 ,Smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose rekomendaci-
jos") saugios aplinkos mokykloje kirimas apima glaudziai tarpusavyje susijusius, integraliai vei-
kiancius komponentus: mokyklos veikla ir valdyma, socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdyma,
pozityvaus ikimokyklinio ugdymo jstaigos mikroklimato kdrimg, vaiky pozityviy vertybiy forma-
vimg ir tévy (globéju, rapintojy) jtraukimg / jsitraukimg. Saugios aplinkos ugdymo jstaigoje kdri-
mo komponenty schema pavaizduota minéto dokumento 1 priede.

Institucijos lygmenyje vykdoma smurto ir patyciy prevencija ir intervencija turi apimti Sias
veiklas:

e Saugios aplinkos be smurto ir patyciy vizijos karima.

e Aiskios filosofijos dél smurto ir patyciy, kuria vadovaujasi visi darbuotojai, propagavima ir
jos taikyma praktikoje.

e Saugios ir ugdymuisi palankios aplinkos, kurioje baty nuliné tolerancija smurtui ir paty-
¢ioms, kadrima.

e Taisykliy, kurios nusakyty pageidaujamg / leisting vaiky elgesj ir elgesj, kuris bus netole-
ruotinas / neleistinas numatyma.

e Priemoniy ir budy suklrima bei taikyma vaiky skatinimui ir motyvavimui uz pozityvy elges;.

¢ Visy bendruomenés nariy atitinkamy nuostaty pries smurtg ir patycias ugdyma.

e Tinkamy prevencijos ir intervencijos priemoniy (taip pat ir prevenciniy programy jgyven-
dinimo) vykdant smurto patyciy prevencija planavima.

e Priemoniy veiksmingumo vertinima: analizuojant pasiektus rezultatus, sekmés veiksnius
ir trukdzius, numatant galimybes tobulinti prevencine veikla.

e Socialinés, pedagoginés, psichologinés pagalbos organizavimg patycias patyrusiam vai-
kui, skriaudéjui, tévams (globéjams).

e Bendradarbiavima su jvairiomis institucijomis esant poreikiui.

e Smurto ir patyciy prevencijos, intervencijos vykdymo jstaigoje tvarkos aprasy, patvirtinty
jstaigos vadovo, turéjima ir jy laikymasi.



Lentelése pateiktos lkimokyklinés ugdymo jstaigos veiklos sritys ir atsakomybés vykdant
smurto ir patyciy prevencija, remiantis LR Svietimo ir mokslo ministro 2017 m. kovo 22 d. jsaky-

mu Nr. V-190 ,Smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose rekomendacijos®.

UGDYMO INSTITUCIJOS VEIKLA IR JOS VALDYMAS

komendacijy jgyvendinima savo
institucijoje, kas jpareigoja kurti
sveika, saugia aplinka.

Saugios ir palankios aplinkos vai-
kams karimu ripinasi Mokyklos
vaiko geroves komisija.

flstaigos vadovas atsako uz Reh

(Vertybés: puoseléja pozityvias vertybes ir bendruomeniéx
kuma (mandaguma, paslauguma, rapinimasi kitais, pagar-
ba, pasitikéjima, solidaruma, lygiateisiskuma ir kt.), Siomis
Kvertybémis jstaigos darbuotojai vadovaujasi savo veiklojeJ

@gesio normos: jstaigoje susitariama dél elgesio taisykliq\
(normuy), kuriose aiskiai apibréziamas tiek pozityvus / lau-
kiamas, tiek neleistinas / nepageidaujamas vaiky elgesys,
numatoma vaiky pozityvaus elgesio motyvavimo priemo-
nés ir budai, jais vadovaujasi kiekvienas darbuotojas, siek-
Qammas atpazinti ir pastiprinti pozityvy vaiky elges;. J

(Pareigybiq aprasai: ugdymo institucijos darbuotojy pax
reigybiy aprasuose numatyta atsakomybé uz emocis-
kai saugios aplinkos jstaigoje puoseléjimg, reagavimg j

Qmurta ir patycias pagal jstaigos nustatytg tvarka. j

Geagavimo i smurta ir patycias jstaigoje tvarka: vadcm
vas jsakymu patvirtina smurto ir patyciy prevencijos ir

@tervencijos vykdymo jstaigoje tvarka. j
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VAIKY SOCIALINIY IR EMOCINIY KOMPETENCIJY UGDYMAS

Mokytojy ir pagalbos specialis- Nuoseklus ir reguliarus vaiky socialiniy ir emociniy
ty atsakomybé bendradarbiau- kompetencijy ugdymas: ugdomi vaiky saves pazinimo,
jant su tévais (globéjais). empatijos, problemy ir konflikty sprendimo, pykcio val-

dymo, streso jveikos, bendravimo ir bendradarbiavimo
ir kiti socialiniai jgtdZiai.

POZITYVAUS MIKROKLIMATO KURIMAS

(Vadovo ir Vaiko gerovés komi—\ (Esamos situacijos jvertinimo: Vaiko geroveés komisijb

sijos atsakomybeé. vadovaudamasi jstaigos veiklos kokybei jsivertinti ir to-
bulinti skirtais instrumentais arba kitais badais (apklausa,
stebéjimu, pokalbiais ir kt.), reguliariai renka informacija
Mokytojai, Svietimo pagalbos apie ugdymosi aplinkos sauguma, bendruomenés nariy
specialistai ir kt. darbuotojai @rpusavio santykius ir identifikuoja aktualias problemay

atsako pagal pasiskirstytas at-
sakomybes ir jgyvendina numa- @taigos bendruomenés nariy samoningumo didinimas\

tytas veiklas. jsitraukiant | pozityvaus jstaigos mikroklimato kdrima.
Prevencijos ir intervencijos priemoniy (taip pat ir pre-
venciniy programy jgyvendinimo) mikroklimatui gerin-
ti planavimas: numatomos prevencijos ir intervencijos

priemonés, siekiant spresti identifikuotas problemas,
mazinti su jomis susijusius rizikos veiksnius ir didinti ap-
sauginiy veiksniy jtaka.

Priemoniy jgyvendinimas: mokytojai, pagalbos specia-
listai ir kt. darbuotojai pagal pasiskirstytas atsakomybes
jgyvendina numatytas veiklas.

Priemoniy veiksmingumo vertinimas: analizuojami
pasiekti rezultatai, s€kmés veiksniai ir trukdziai, numa-

K j Q)mos galimybés tobulinti priemones. j




VAIKY POZITYVIY VERTYBIY FORMAVIMAS

mokytoju, Svietimo pagalbos\
specialisty atsakomybé.

(& )

fVaikai aktyviai dalyvauja kuriant pozityvy grupés mikrox
klimata, ju nuomoné ir idéjos yra iSklausomos ir verti-
namos, skatinamas bendruomeniskumas, dalyvavimas
vietos bendruomenés veikloje: skatinamas vaiky soci-
aliniy ir emociniy kompetencijy taikymas ir jtvirtinimas
jvairiuose gyvenimo kontekstuose (pvz., dalyvavimas

\bendruomeninéje veikloje ir kt.). j

Jvertinti turimg informacijg apie vaika / $eimos situacija

TEVUY (GLOBEJUY) ]TRAUKIMAS / |SITRAUKIMAS

f[staigos vadovo ir mokytoju, \
Svietimo pagalbos specialisty
atsakomybé.

(& )

Tévy (globéjy) aktyvumo skatinimas: skatinamas tévy
(globéjuy) dalyvavimas kuriant saugig aplinka, jtraukiant
i prevencijos priemoniy planavima ir jgyvendinima, ki-
tas veiklas.

Tévy (globéju) konsultavimas, informavimas patyciy ir
smurto prevencijos, saugios aplinkos kirimo klausimais.

Reaguojant j smurto ir patyciy atvejus
vykdoma intervencija ir Siy reiskiniy
prevencija. Rekomendacijose ji supran-
tama, kaip mokyklos vadovo, pava-
duotojuy, mokytojy, Svietimo pagalbos
specialisty ir kity mokyklos darbuotojy
koordinuoti veiksmai, nukreipti j smur-
to ir patyciy stabdyma, taip pat - Svie-
timo pagalbos priemoniy visuma.
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BENDRADARBIAVIMAS SU SPECIALISTAIS,
KITOMIS INSTITUCIJOMIS

Smurto ir patyciy prevencijos ir intervencijos jgyvendinimui svarbus bendradarbiavimas ne
tik instituciniame, bet ir tarpinstituciniame lygmenyje. LR Svietimo ir mokslo ministro 2017 m.
kovo 22 d. jsakyme Nr. V-190 ,Smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose rekomendacijos"
yra apibréZtas savivaldybés vaidmuo kuriant saugia ir ugdymuisi palankia aplinka ugdymo insti-
tucijose.

Savivaldybés lygmeniu kuriant saugig aplinka ugdymo institucijose, bendradarbiaudami ir
pasiskirstydami atsakomybémis veikia:

e Savivaldybés administracijos Svietimo padalinys.

e Savivaldybés administracijos Vaiko gerovés komisija.

o Svietimo pagalbos jstaigos.

e Psichologinés pagalbos teikéjai (jskaitant nevyriausybines organizacijas), su kuriais sa-
vivaldybés vykdomoji institucija yra sudariusi sutartis dél psichologinés pagalbos teikimo, kiti
Svietimo teikéjai.

Uz Rekomendacijy jgyvendinima savivaldybéje atsakingas savivaldybés administracijos
Svietimo padalinys, bendradarbiaudamas su savivaldybés administracijos Vaiko gerovés komisija.

Koordinuodama prevencijos jgyvendinimg ugdymo jstaigose savivaldybé: vykdo prevenci-
jos jgyvendinimo ugdymo institucijose stebéseng, planuoja finansinius ir Zmogiskuosius iste-
klius, uztikrina Svietimo pagalbos, neformaliojo Svietimo prieinamumg ir kokybe, vykdo viesaja
komunikacijg ir bendradarbiavima.

SVIETIMO PAGALBOS SPECIALISTY VEIKLA

Kaip jau minéta, mokytojas yra pagrindinis asmuo stabdantis patycias tarp vaiky grupéje,
operatyviai reaguojantis j smurto apraiskas. Taciau, pasitaiko atvejy, kai pedagogui reikia speci-
alisty pagalbos (socialinio pedagogo, psichologo ar kt.) ypac konsultacijy, kaip spresti vieng arba
kitg atvejj, taip pat vaikams gali prireikti papildomos Siy specialisty pagalbos. Tokiu bidu vykdant
smurto ir patyciy prevencija, batinas glaudus bendradarbiavimas tarp mokytojy ir Svietimo pa-
galbos specialisty. Taigi Svietimo pagalbos specialistai yra aktyvis smurto ir patyciy problemos
sprendéjai ugdymo jstaigoje ir mokytojy pagalbininkai.

Esminiai principai, kuriais turéty vadovautis specialistais, vykdydami intervencijg j smurto
ir patyciy situacijas:

e Pastebéti vaiko siunciamus signalus apie patirtg smurta.

e Teisingas vaiko siysty signaly supratimas, atitinkantis vaiko perduodama reikSme.

e Tinkama reakcija j siunciamus signalus.

¢ Greita reakcija.



Svietimo pagalbos specialistai daZniausiai bendrauja su vaikais ir ju tévais (globéjais), to-
dél jie turi gebéti:

Atpazinti smurto rizikos veiksnius, kurie gali Zaloti vaika

v

Jvertinti turima informacija apie vaika / Seimos situacija

<

AtpaZinti vaiko, patyrusio smurtg, pozymius

ISmanyti teisinj kontekstg

<

Gerai zinoti, kg turi daryti, kai vaikas patiria smurtg

<

DD OO M O
<4

Labai aiskiai suvokti intervencijos tiksla

v

Bendradarbiauti su VTAS ir pagalbg nuo smurto nukentéjusiems vaikams
teikianciomis organizacijomis

o U 90U 99U YUYy

(Saltinis: Vaika Zalojantis elgesys: metodinis leidinys specialistams.
Vaiky iki 5 mety apsaugos nuo smurto sistemos stiprinimas)

Gairés pagalbos vaikui specialistams, kaip bendrauti su galimai smurtj ir patycias patyru-
siu vaiku:

o Aiskiai identifikuoti save ir savo vaidmenj reaguojant j smurta.

e Pirmiausia, jei atpaZjstate galimo smurto pozymius, bitina issiaiskinti, kas nutiko.

e Biitina sudaryti kuo saugesne atmosfera, geriausiai, kad vaikas kalbétysi vienas su specialistu.

e Bendrauti su vaiku akiy lygyje, atsiséti Salia, bet ne priesais vaika.

e Klausantis vaiko, uzduoti atvirus klausimas (pvz., ,kas atsitiko, kaip jautiesi, kai negaléjai zaisti
su kitu berniuku®), vengti sufleruojanciy klausimy (pvz., ,ar Jonas taves nepriémé j zaidima"“ ir pan.).

e Nerodyti emociju, kad iSsigandote, piktinatés ir kt.

e Aktyviai klausytis vaiko, nepertraukti, leisti ,iskalbéti situacija.

e Neprarasti savitvardos, bendrauti ramiai, neskubant, rodant empatija.

o Nekaltinti vaiko, tai galima padaryti nepastebint, netycia: isreiskiant abejones vaiko pasa-
kojimu (pvz., ,ar tikrai jie taves nepriémé j Zaidima", ,ar tikrai taip jvyko“ ir t. t.). Jei neparodysim
besalygisko priémimo vaiko pasakojimo, jis daugiau apie tai nebepasisakys.
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e Labai svarbu padrasinti vaika, kad jis gerai pasielgé pasakydamas apie smurtg suaugu-
siajam (pvz., ,gerai, kad apie tai pasidalinai su manimi“). Tai svarbu, kad vaikas nebijoty visada
kreiptis pagalbos, jei patiria smurta.

e Labai svarbu neleisti kazkokiu badu vaikui pajausti, kad jis pats kaltas dél patyciy arba ki-
tokios smurto formos (pvz., ,ar ne tu pirmas sugriovei jo pastatyta pilj?“). Vaikas turi susiformuoti
nuostata, kad uz smurta yra atsakingas tas, kuris elgiasi neleistinai.

e Sudaryti sglygas ir visokeriopai skatinti vaikg pasidalyti jj slegianciais jausmais ir iSgyveni-
mais (pvz., ,tu sakei, kad Agné nedavé tau rankos, k3 jautei tuo momentu?“). Galima duoti jausma
Jnulipdyti, nupiesti ir kt.

e Kalbéti vaikui suprantama kalba (pvz., ,tu sakei, kitas vaikas tave pastiimé, o ne smurtavo
pries tave“), nes vaikas gali nesuvokti tokiy Zodziy esmés. Tai pat svarbu kalbétis su vaiku tokia
kalba, kuri atitikty vaiko amzZiaus, raidos ypatybes, specialiuosius poreikius. Sitlytina vengti vaikg
kaltinanciy, vertinanciy arba nukreipianciy klausimuy, teiginiu.

e Naudoti aktyvy klausyma, atsakyti vaikui  visus klausimus, uztikrinti vaiko sauguma, nes
vaikas gali bijoti, kad patycios arba agresyvus elgesys jo atveju gali pasikartoti (pvz., ,as stengiuo-
si padaryti viska, kad situacija nesikartoty“). Svarbu nezadéti, ko negalite ispildyti (pvz., ,mama
nepyks dél suplésytos striukés" ir pan.).

e Labai svarbu vaikg informuoti, kas vyks po pokalbio, kokiy veiksmy bus imtasi. Paaiskinti
vaikui atsizvelgiant j vaiko amziy ir branda.

e Po pokalbio nepalikti vaiko ,ramybéje, t. y. su savo jausmais, mintimis, stebéti, paklausti,
kaip nuotaikos, kaip sekasi Zaisti su kitais vaikais grupéje ir kt.

e Priimti ir toleruoti stiprias emocijas ir elgesj.

Ko nedaryti kalbantis su vaiku:

e Nezadéti to, ko negalésite padaryti (pvz., ,as pakalbésiu su vaikais ir jis visi tapsite drau-
gais, jie visada zais su tavimi“). Taip, jas galite bandyti tai daryti, bet jis neZinote, ar pavyks vai-
kams susidraugauti. Geriau sakyti ,a$ padarysi viska, kg galiu, kad tai daugiai nesikartoty“.

e Nesiaiskinti apie patycias arba kitokio
pobUdzio smurta prie kity vaiky arba Zmoniy.

Taip pat nereikia leisti vaikui atskleisti smurto
Reiksmingos detalés

Rekomenduojama vaiko papa-

prie kity vaiky. Batina gerbti privatuma ir uzti-
krinti konfidencialuma.

o Neversti vaiko kalbéti detaliai apie smur- sakotas patyciy situacijos detales
ta, vaikas turi kalbéti tiek, kiek nori. uZrasyti kaip jmanoma tiksliau: kada
e Nereikia klausti, o tuo labiau versti kalbé- prasidéjo smurtas, kas tai dare, kas

ti apie vaiko, jj nuskriaudusio, jausmus. apie tai Zino arba Zinojo, kam vaikas

e Jokiu badu negalima kaltinti vaiko, kodél yra dar pasakojes arba kodél nepasa-

jis anks¢iau nepasaké ir nesipriesino patycioms kojo, kaip vaikas, jo supratimu, jautesi

arba kitam smurtui, nes taip versime vaika pasi- po smurtinio jvykio.

justi kaltu.



PAGALBOS SPECIALISTY FUNKCIJOS UGDYMO INSTITUCIJOJE VYKDANT
SMURTO PREVENCUA IR INTERVENCIJA

Svietimo pagalbos specialistai - socialiniai pedagogai, psichologai, logopedai ir kt., siekia
padéti vaikams tose situacijose, kuriose reikia ne tik mokytojo pagalbos.

SOCIALINIO PEDAGOGO VEIKLA
Kaip minéta, socialinis pedagogas dirba individualiai su vaiku, kai pedagogui sunku
suvaldyti netinkama elgesj, ypac agresyvy kity vaiky atzvilgiu, jprastomis tam amziui tinkamomis

priemonémis.

Jvykus vaiky patyciy atvejui ugdymo institucijoje socialinis pedagogas spresdamas Sig
problema didZiaja dalj laiko skiria individualiam darbui su vaikais. Jis teikia individualig pagalba:

VAIKUI, KURIS PATYRE
PATYCIAS

VAIKUI, KURIS TYCIOJOSI
IS KITY VAIKY

PATYCIU DALYVIAMS /
STEBETOJAMS

Su kiekvienu patyciy dalyviy socialinis pedagogas turéty kalbétis atskirai.

Socialinis pedagogas teikia papildoma pagalba skriaudZiamajam vaikui:

e Pagalba turi bati individuali, netinka apie jvykj kalbétis prie kity vaiky arba suaugusiyjy.

e Bitina palaikyti vaikq ir suteikti paramgq: ,Labai apgailestauju, kad taip jvyko, niekas negali

taip elgtis su kitu Zmogumi®, ,Saunu, kad pasisakei, a§ pasistengsiu padaryti viska, kad tokie da-
lykai daugiau nesikartoty“.
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e Patyciy atvejo aptarimas. Aptariant leidZziama iSsakyti, kas jvyko, kokia vaiko savijauta, is-
reiSkiamas supratimas, palaikymas, informacijos apie jvykj surinkimas.

e Su vaiku aptarti pagalbos budus: ,Ka tu gali padaryti, kai kitas vaikas ima tavo Zaislg, o tu
nenori juo dalytis®, ,K3 tu gali pasakyti arba padaryti, jei taves nepriima j Zaidima"“. Specialistas
turi ne tik duoti patarimuy, taciau pirmiausia jis turi siekti, kad ir pats vaikas dalyvauty Sio reiskinio
Salinime. Jie kartu turi sudaryti saugumo planag, tai yra turi atrasti galimybes, kaip iSvengti pana-
Siy situacijy, o taip pat numatyti, kaip vaikas galéty elgtis, jei Sis reiskinys vykty toliau.

e Stengtis jtraukti patycias patyrusj vaikg j bendras veiklas su bendraamziais, tobulinti sociali-
nius jgtdzius, kad jis labiau susibendrauty su bendraamziais ir jgyty jy parama.

e Vaiko saugumo plano sudarymas aptariant kaip baty galima isvengti jvykio pasikartojimy: su-
sitarimas kam vaikas pasipasakos, jei patycios kartosis.

e Patikimy asmeny jtraukimas j pagalbos teikimqg vaikui: mokytojy padéjéjy, kuriais vaikas pa-
sitiki ar kt.

e Vaiko stebésena kaip jam sekasi bendrauti ir veikti kartu su bendraamziais grupéje.

e Esant poreikiui informuoti tévus (globéjus) apie jvykj bei priemones, kuriy émési ugdymo
jstaiga.

Socialinio pedagogo individualus darbas su skriaudéju

Individualiy konsultacijy ir uzsémimy tikslas - issiaiskinti ugdytinio problemas, siekiant uz-
megzti kontaktg su ugdytiniu bei jo artimiausia aplinka, tarpusavio santykius grindZiant atvirumu
ir pasitikéjimu.

| ka socialinis pedagogas turi atkreipti démesj?

e Turi daug démesio skirti patyciy pasekméms: ,Kaip tau atrodo, kaip jautési Tomas, kai tu
taip pasakei?”

e Padéti suprasti vaikui jo elgesio priezastis: ,Kai Tomas zaidé su savo Zaislu, o tu negaléjai
su juo zaisti, tu supykai ir tg zaislg atémei“.

e Padéti vaikui koreguoti savo elgesj: ,Kai tu nori to kito vaiko Zaislo, kg tu gali padaryti?
Kaip gali paprasyti?“ir t. t.

e Padéti vaikui priimti atsakomybe: ,Prisimeni, mlsy grupés taisyklés, kurio sako, kad visi
turime duoti vienas kitam ranka uzsiémimo metu®.

e Priminti pasekmes uz netinkama elgesj: ,Jei ir toliau atiminési i$ Tomo zaislus, tada nega-
Iési Zaisti su kitais vaikais grupéje”.

e Jtraukti vaika | socialiniy jgdziy uzsiémimus, kur vaikas tobulinty bendravimo jgtdZius,
iSmokty valdyti pyktj ir kt.

e Padéti geriau suprasti konflikty priezastis ir mokyti spresti konfliktines situacijas.

e Padéti atpazinti pykcio jausma ir iSreiksti jj priimtinais budais. Jvertinus, kad vaikas tycio-
damasis iSreiskia savo agresija, t. y. jZeidinéja, fiziSkai smurtauja, yra nedraugiskas, priesiskas, nu-
sistates ir kt., socialinis pedagogas turi padéti vaikui pazinti savo pyktj ir iSmokyti jj kontroliuoti
bei isreiksti jj priimtinomis formomis.

e Dirbti su skriaudéju, vertinti jj, kaip asmenj, jZvelgti teigiamas jo charakterio savybes, bet
netoleruoti jo neigiamo elgesio.



Socialinis pedagogas dirba individualiai
su visais patycCiy situacijos dalyviais:
su patycias patyrusiu vaiku, skriaudéju
ir jos dalyviais / stebétojais. Tai pat jis
dirba tiek su tévais (globéjais), tiek su

mokytojais, vykdo prevencija, konsul-
tuodamas mokytojus dél socialiniy jgu-
dZiy uzsiémimy arba kitos prevencinés

veiklos. Esant poreikiui, jis gali prisidéti
prie tokiy uzsiémimy vedimo.

Al
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SOCIALINIO PEDAGOGO VEIKLOS ETAPAI SPRENDZIANT SMURTO IR PATYCIY ATVEJUS

C) Situacijos analizé )
C) Problemy identifikavimas )
C) Individualus pokalbis su vaiku )
C) Pagalbos tiksly nustatymas )
C) Veiksmy plano sudarymas )

C) Stebésena )

Knygoje trumpai apibldinami socialinio pedagogo veiklos etapai sprendzZiant smurto ir pa-
tyciy atvejus:

e Situacijos analizé. Informacijos rinkimas turéty vykti iki tiesioginiy kontakty su vaiku pra-
dzios. Sio etapo esmé - surinkti kuo daugiau informacijos apie vaika: kokie jo santykiai su kitais
vaikais, su mokytojais, suaugusiaisiais Seimoje, taip pat svarbu iSsiaiskinti, kokie yra vaiko po-
mégiai, stiprybés. Sia informacija suteikti galéty pedagogai ir tévai (globéjai). Tai pat svarbu yra
iSsiaiskinti, kas jau buvo padaryta: kaip pedagogai sprendé panasaus pobidzio situacijas, koks
buvo poveikis ir kt. Bendraujant su patycias patyrusiu vaiku, svarbu aptarti patj atvejj, suzinoti
kaip jj vertina pats vaikas: kas jam atsitiko, kokias galimas priezastis jis pateikia, kokie vaiko

¥
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jausmai. Tokio pokalbio metu socialinis pedagogas kalbédamasis su nukentéjusiuoju vaiku turi
surinkti kuo daugiau informacijos apie jvykj. Situacijos analizei galimas ir stebéjimas, kuris leidzia
vaika stebéti natdraliomis sglygomis grupéje, ypac tai labai naudingas metodas ikimokyklinéje ir
prieSmokyklinéje grupéje.

e Problemy identifikavimas. Siame etape reikia i$siaiskinti pagrindines problemas bei vaiko
galimybes jveikti konkrecias problemas, identifikuoti vaikui kylanc¢ius emocinius ir mokymosi
sunkumus.

e Individualus pokalbis su vaiku. Si pakopa yra pagrindiné. Jos metu socialiniai pedagogai:

e Stengiasi iSsiaiSkinti vaiko problemas naudojant jvairias anketas, testus, kitas diagnostines
metodikas.

¢ Aiskinasi esamos situacijos prieZastis.

e Kartu su vaiku iSsiaiskina jo elgesio priezastis. Socialinis pedagogas Siame etape turi nu-
statyti pagrindines prieZastis ir apibrézti problemos pobadj (pvz., ,tu pyksti, nes nenori Zaisti su
Margarita ir duoti jai rankos”).

e Pagalbos tiksly nustatymas. Patariama formuojant tikslus naudotis psichologo, pedagogy
arba kity specialisty pagalba. Taip pat suformulavus tikslg bGtina numatyti uzdavinius. Numatyti
individualy ugdyma pagal vaiko poreikius ir gebéjimus.

e Veiksmy plano sudarymas. Socialinis pedagogas turi numatyti labai detaly veiksmy plana,
kuris leisty jgyvendinti numatytus tikslus. Siame plane turi atsispindéti veiklos turinys, metodai,
formos, techniky parinkimas, pratyby trukmé, eiga ir kt. Nustatyti kiekvieno specialisto atsako-
mybes uz problemos sprendima.

e Stebésena. Socialinis pedagogas renka informacija iS mokytoju, vaiko tévy (globéjy), kity
asmeny apie vaiko elgesio pokycius.

PSICHOLOGO VEIKLA

Svarby vaidmenj socialinés pedagoginés pagalbos vaikams, patiriantiems smurta, patycias,
procese atlieka ir ikimokyklinés ugdymo jstaigos bei mokyklos psichologas. Psichologinés pa-
galbos teikimo aprase (LR svietimo ir mokslo ministro jsakymas ,Dél psichologinés pagalbos teikimo
tvarkos apraso patvirtinimo, 2017 m. Vilnius, rugpjuacio 30 d. Nr. V-663) psichologinés pagalbos
paskirtis apibréziama kaip vaiky psichologinio atsparumo didinimas, saugios aplinkos kirimas
bei pagalba vaikams, mokytojams, kitiems Svietimo jstaigos darbuotojams atgauti dvasine darng,
gebéjima gyventi ir mokytis, aktyviai bendradarbiaujant su jy tévais (globéjais, rlpintojais).

Siam tikslui pasiekti numatyti trys esminiai uzdaviniai, kurie orientuoti:

¢ | vaiky psichologiniy asmenybés, ugdymo problemy nustatyma ir jy sprendima.

e Pagalbg mokytojams, kitiems Svietimo jstaigos darbuotojams, tévams (globéjams, ripinto-
jams) siekiant kokybiskiau bendrauti su vaikais, turinciais psichologiniy problemu.

e Pagalba uZtikrinant palankias psichologines salygas vaiko ugdymo(si) procese.



Visi Sie uzdaviniai glaudzZiai susieti su smurto ir patyciy prevencija. Ugdymo jstaigos psicho-
logas dalyvauja smurto ir patyciy prevencijoje Siais bidais:

e Atlieka jvairius tyrimus, jvertinancius mikroklimatg tiek pacioje institucijose, tiek grupéje,
padedancius jvertinti patyciy apraiskas.

e Nustato mokinio (vaiko) asmenybés ir ugdymosi problemas, galias ir sunkumus.

e Numato bidus kaip padéti smurtg patyrusiam arba smurtavusiam vaikui, taiko psicholo-
ginio konsultavimo technikas.

e Bendradarbiauja su tévais (globéjais, ripintojais), mokytojais, kitais Svietimo jstaigos dar-
buotojais ir kitais, su mokinio ugdymu susijusiais, asmenimis, teikia rekomendacijas, konsultuoja.

¢ Vykdo mokiniy, tévy (globéju, ripintojy), mokytojy Svietimg vaiko raidos psichologijos,
pedagoginés ir socialinés psichologijos klausimais.

e Prisideda prie ugdymo institucijos prevenciniy priemoniy bei programy rengimo ir jgyven-
dinimo, vykdydamas psichologiniy kriziy prevencija, intervencija ir postvencija.

LR Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo (1996) 43 straipsnio 3 punkte pabréziama, kad
,vaikui, nukentéjusiam nuo nusikaltimo, smurto ar kito blogo elgesio, turi bati suteikta reikalinga
pagalba, kad jis galéty susigrazinti sveikatg po patirtos fizinés ar psichologinés traumos ir reinte-
gruotis j socialine aplinka®.

BENDRADARBIAVIMAS

Vaiko gerove, taip pat ir apsauga nuo smurto, besirtpinanciy specialisty bendradarbiavimas
turi remtis socialiniy sistemy teorija, nes Sios teorijos baziné nuostata - socialines problemy
sprendimas neatsiejamas nuo asmens rysiy plétojimo tarp skirtingy sistemy bei asmens jtrauk-
tumo j jvairias pagalbos sistemas. Tokiu bladu smurto prie$ vaika klausimai turi bat sprendziami
koordinuojant visy institucijy veiksmus, kitaip tariant tas bendradarbiavimas turi pasizyméti in-
terdiscipliniskumu.
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Norint suteikti pagalbg vaikams ir jy Seimoms, skirtingy sriciy specialistai turi bendradar-
biauti, remiantis Siais esminiais tarpinstitucinio bendravimo ir bendradarbiavimo principais:

e Turi vykti nuolatinis, nepertraukiamas bendravimas ir bendradarbiavimas tarp skirtingy,
vaiko gerove besirtpinanciy, institucijy.

e Turi turéti aiSky algoritma, kaip kiekviena institucija ir jg atstovaujantis specialistas rea-
guos dél vaiko smurto arba patyciy atvejy.

o Turi bati labai aiskiai apibréztos institucijy funkcijos ir jose dirbanciy specialisty vaidmenys.

e Svarbu, kad tarpinstitucinis darbas bity koordinuojamas.

e Sistemingi specialisty pasitarimai, o ne tik tada, kai iSkyla isskirtinis atvejis.

e Apsikeitimas informacija islaikant ir nuolat aptariant konfidencialumo klausimus siekiant
apsaugoti vaika.

e Bendradarbiavimo veiksmingumo aptarimas ir jvertinimas.

Pagalbos specialisty (socialiniy pedagogy, psichology, specialiyjy pedagogy ir kt.) bendra-
darbiavimas grindZiamas bendradarbiavimo teorija, kuri pabrézia bendradarbiavima kaip sociali-
nés saveikos forma, besiremiancia sékminga komunikacija ir susitarimais. Interdisciplininis profe-
sionaly bendradarbiavimas padeda suteikti reikiama pagalbg smurtg patyrusiems vaikams, todél
tiksly ir rezultaty pasiekimo lygj salygoja bendradarbiavimo motyvacija.

Socialiniam pedagogui bendradarbiaujant
su kitais specialistais ir mokytojais svarbu, kad
uzsimegzty tiek profesiniai, tiek socialiniai san-

tykiai, kurie gali bati traktuojami kaip koman- Svarbu atsiminti! Bendradarbia-
dinio darbo istekliai, kaip socialinis kapitalas, vimo koncepcijos pagrindas - skir-
kurj sudaro abiejy profesionaly kompetencijos, tingu sriciy profesionaly komandiné
tiksly siekimas, patirtis ir kt. Socialinio kapitalo veikla, kurig inspiruoja abipusés inici-
didinimas dirbant kartu, o ne individualiai, pa- atyvos, bendri susitarimai dél tiksly ir
deda pasiekti veiksmingesniy rezultaty ir tuo siekiamy rezultaty.

paciu abipusis keitimasis Ziniomis, kirybiskas
problemos sprendimo ieSkojimas padeda ir pa-
tiems specialistams tobulinti kompetencijas.
Socialinés gerovés specialisty bendravimas
jgauna bendradarbiavimo bruozy tik tada, kai
Sie specialistai suvokia bendrus tikslus, savo ir
partneriy vaidmenis, dalijasi atsakomybe ir sekme bei patiria tarpusavio saveikos nauda.
Tam, kad bendradarbiaujancios institucijos s€kmingai dirbty, reikalingas aiskus kiekvienos
institucijos savy riby Zinojimas, tik jai priskirty pareigy suvokimas ir atlikimas, o taip pat insti-
tucijai batinas geras iSmanymas apie kitos institucijos darba.



Instituciniam ir tarpinstituciniam bendradarbiavimui, vykdant smurto ir patyciy prevencija
ir intervencija, svarbis Sie bendradarbiavimo komponentai:

C) Apipusé komunikacija )
C) Susitarimai dél tiksly, sriciy, siekiamy rezultaty )
C) Bendradarbiavimo formy pasirinkimas )
C) Pasidalijimas atsakomybe )

C) Bendradarbiavimo proceso refleksija )
C) Bendradarbiavimo sistemos kirimas )
C) Bendradarbiavimo vertinimas, griztamasis rysys )

Kaip rodo tyrimai, specialistai bendradarbiauja vykdydami projektus, tobulindami savo pro-
fesine kompetencija. Veiksmingiausios bendradarbiavimo formos, iSskirtos vaiko gerovés speci-

alisty, yra tiesioginiai susitikimai, kuriuose tariamasi dél vaiko ir Seimos problemy sprendimo, o
neveiksminga forma pagalbos specialistai laiko netiesioginj bendravima rastu.

Pedagogo bendradarbiavimo su psichologu ir socialiniu pedagogu aspektai

Susiddriau su problema
grupéje, nezinau kaip
elgtis, kg daryti?

Kada kreiptis j vaiky darzelio psicholo-
ga arba socialinj pedagoga?

O ka daryti, jeigu jo neturime jstaigoje?
Kokios pagalbos galéciau tikétis is psi-
chologo / socialinio pedagogo?

K3 turéciau apgalvoti, pasizyméti pries
kreipiantis j specialistg?
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Ikimokyklinio amziaus vaikus ugdantys pedagogai kasdien susiduria su keliomis deSimti-
mis vaiky netinkamo elgesio, stipriy emociniy isveiky epizodais (,pykcio priepuoliais®, ,isterinio
verkimo“ ir pan.), gincais, konfliktinémis situacijomis ir daugeliu kity situacijy, kurios jtraukia
emociskai patj pedagoga, ,vercia“ jaustis bejégiu, pasimetusiu. Suprantama, kad pedagogui iskyla
poreikis pasitarti ne tik su kitais pedagogais, bet ir su specialistais: kaip padéti tokiais atvejais
vaikams, kaip paciam tinkamai reaguoti, islikti ramiam, priimti teisingus ir tinkamus sprendimus.
Pirmieji specialistai su kuriais galima, batina ir reikia pasikalbéti apie iSkilusius sunkumus - psi-
chologas ir (arba) socialinis pedagogas, dirbantys ugdymo jstaigoje.

Ka psichologas veikia vaiky darzelyje?

e Ripinasi vaiky psichine sveikata ir reikalingy psichologiniy ugdymo salygy sudarymu.

e Konsultuoja pedagogus, tévus (globéjus) vaiko psichologijos klausimais ir teikia Zodines
(rasytines) rekomendacijas.

e Padeda sudaryti individualy pagalbos plang (IPP) vaikui.

e Teikia psichologine pagalbg elgesio, emociniy, bendravimo problemy bei kity sunkumy
turintiems vaikams.

e Veda socialiniy jgidzZiy stiprinimo grupinius uzsiémimus vaikams.

¢ Vykdo individualy ir (arba) grupés vaiky stebéjima ugdymo(si) aplinkoje (grupéje ir lauke),
atlieka psichologinius jvertinimus bei tyrimus.

¢ Vertina vaiko galias ir sunkumus, raidos ir asmenybés ypatumus, specialiuosius ugdymosi
poreikius.

¢ VVykdo tévy (globéjy) ir pedagogy psichologinj Svietimg, veda mokymus tévams (globéjams).

¢ VVykdo psichologiniy problemy prevencija: rengia, organizuoja ir jgyvendina prevencines
programas bei priemones.

e Bendradarbiauja su pedagogais, Svietimo pagalbos specialistais, jstaigos administracija,
sprendziant vaiky psichologines problemas, ieskant tinkamy pagalbos budy. Dalyvauja Vaiko
gerovés komisijos veikloje.

e Esant batinybei (poreikiui) bendradarbiauja su kitomis institucijomis (Pedagogine psicho-
logine tarnyba, Vaiko teisiy apsaugos tarnybomis, psichikos sveikatos centrais, policija ir kt).

K3 veikia socialinis pedagogas vaiky darzelyje?

e Vertina ir padeda spresti problemas, susijusias su jvairiais vaikams kylanciais sunkumais
(pagrindiniy vaiko poreikiy tenkinimo, saugumo uztikrinimo).

¢ Veda individualius ir grupinius socialiniy jgtdziy stiprinimo uzsiémimus vaikams, turin-
tiems specialiyjy ugdymosi poreikiy arba vaikams, turintiems ugdymosi, bendravimo sunkumuy.

e Konsultuoja tévus (globéjus) ir padeda jiems suprasti vaiko poreikius, jy tenkinimo svar-
ba, tévy (globéju) teises ir pareigas.

e Bendradarbiauja su pedagogais, kitais Svietimo pagalbos specialistais, jstaigos administ-
racija sprendZiant vaiky socialines pedagogines problemas, ieSkant veiksmingy pagalbos bidy
ir priemoniy.

e Padeda sudaryti individualy pagalbos plang (IPP) vaikui.



e Vertina socialinés pedagoginés pagalbos poreikj, organizuoja ir koordinuoja socialinés
pedagoginés pagalbos teikima.

e Konsultuoja tévus (globéjus) ir informuoja juos apie jy teise gauti socialine pedagogine
pagalba, kitas pagalbos risis.

e Bendradarbiauja ir palaiko rysius su jvairiomis valstybinémis jstaigomis ir nevyriausybi-
némis organizacijomis teikianciomis socialine, psichologine, teisine pagalba.

Kada kreiptis j psichologg arba socialinj pedagoga?

Kreiptis reikia, kai:

e Norite pasitarti dél vaiko emociniy arba elgesio problemy (pvz., perdétai jautrus, itin
greitai pravirksta, baimingas, nerimaujantis, sunkiai valdantis emocijas, pernelyg impulsyvus,
besipriesinantis, agresyviai besielgiantis).

e Matote, kad vaikas patiria bendravimo sunkumuy (sunkiai grupéje susiranda draugu,
nenori arba nemoka zaisti drauge su bendraamziais, atrodo vienisas, uzdaras, drovus, stokoja
pasitikéjimo savimi).

e Pastebite, kad vaikui kyla adaptacijos sunkumy (sunku atsiskirti ryte nuo mamos / técio,
ilgai negali nusiraminti ir verkia, nejsitraukia j veiklas, o lieka nuosalyje ir pan.).

e Zinote arba jauciate, kad vaikas isgyvena(-o) krizinius - traumuojancius jvykius (pvz., ar-
timo Seimos nario netektj, tévy (globéjy) skyrybas, patyré smurta artimoje aplinkoje).

e Pastebite, kad pasikeité vaiko emocijos arba elgesys ir neatrandate / nesuprantate ty
pokyciy priezasciy.

o Kyla kity klausimy, susijusiy su vaiko psichologine sveikata.

e Kyla klausimy susijusiy su vaiky tarpusavio sgveika grupéje (konfliktai, patycios, agresy-
vus elgesys ir pan.).

e Reikia pastiprinimo / pasitarimo dél kylanciy bendravimo arba kity sunkumy su vaiko
tévais (globéjais).

e Galimai jtariate smurtg vaiko artimoje aplinkoje, tinkamy jo poreikiy netenkinima.

4 )

Prisiminkite, kad jeigu jstaigoje nedirba
psichologas arba socialinis pedagogas, jus
galite pasitarti su Pedagoginés psicholo-
ginés tarnybos psichologais ir socialiniais
pedagogais dél iskilusiy sudétingesniy vai-
ko(-y) emociniy, elgesio arba bendravimo
sunkumy. Konsultuojantis neturéty bdti
atskleisti vaiko asmeniniai duomenys, ne-
turint tévy (globéjy) sutikimo.

Svarbu mokytojui nebijoti kreiptis
pagalbos, nes ne visada pedagogas
gali vienas iSspresti vaikui kylancius
sunkumus, o komandiné veikla su
specialistais padeda veiksmingiau
suteikti pagalba vaikui.
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KA REIKIA ZINOTI? KREIPIANTIS TURETUMETE TRUMPAI:

e Apibldinti problema (pvz., pastebiu, kad Jonas grupéje visur nori biti pirmas: einant j
lauka, sédant prie stalo, pasirenkant priemones ir pan. Matydamas, kad nepavyksta bati pirmam,
fiziskai pastumia, pargriauna kita, trenkia ranka per galva. Véliau pats pravirksta). ISsakyti konkre-
tesnius pastebéjimus / faktus apie neraminantj vaiko elgesj (kitus sunkumus).

¢ Pagalvoti apie vietas / aplinkas (lauke, grupéje, ribinéje ir pan.), kuriose stebimas netin-
kamas vaiko elgesys. Kiek laiko jis trunka? Kaip daznai stebimas dienos bégyje? Kokios galimai
numanomos tokio elgesio priezastys? Kokios vaiko ir kity grupés vaiky reakcijos j tokj elgesj?
Kaip reaguojate jas? Kokiy veiksmy émeétés? Kg pastebéjote? Ar jau aptaréte tokj elgesj su tévais
(globéjais)? Kg jie apie tai galvoja? Ar jie tai pastebi namuose / lauke? Jeigu priéméte, jvardykite
kokius reagavimo susitarimus j tokj netinkama elgesj priéméte?

e Pagalvoti apie tai kokius man jausmus, mintis / prisiminimus kelia Sis vaiko netinkamas
elgesys. Paskirkite laiko savianalizei, kur jums reikéty specialisto patarimo arba pastiprinimo.

e Pagalvoti, kaip jus galéetuméte prisidéti prie vaiko elgesio problemos sprendimo. Kokius
konkrecius lakescius turite specialistui, kokios pagalbos tikités (pvz., pastebéti vaiko elgesj gru-
péje, jtraukti j bendravimo su bendraamziais veiklg, pagalbos rengiant individualy pagalbos plang
vaikui arba tarpininkavimo susitikimui su vaiko tévais / globéjais).

e Susitarti su specialistu i$ anksto dél pokalbio vietos, laiko, trukmés. Nerekomenduojama
kalbéti apie konkrecia vaiko arba grupés problema koridoriuje, grupéje kitiems girdint.

Sékmingam bendradarbiavimui su psichologu ir socialiniu pedagogu svarbus atviras, nuosir-
dus, konstruktyvus bendravimas, aiSkus atsakomybiy pasidalijimas.




[l dalis
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3.1. SAUGIOS APLINKOS KURIMO DARZELYJE PRIELAIDOS

3.1.1 POZITYVIOJI UGDYMO DISCIPLINA

Pozityviosios ugdymo disciplinos autoriai teigia, kad geriausias budas iSvengti vaiky netin-
kamo elgesio - tinkama prevencija. Pozityvi ugdymo disciplina ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
yra suprantama kaip aiskios taisyklés, kuriy laikosi visi ugdymo jstaigos bendruomenés nariai.
Artimi, Silti suaugusiujy ir vaiky tarpusavio santykiai, taisyklés, kurios kuriamos drauge su vaikais,
pozityvios kalbos vartojimas visoje ugdymo jstaigoje, situacijy modeliavimas ir moderavimas,
nuolatinis démesio atkreipimas j taisykles, geras ir tinkamas ugdymo veikly planavimas, samo-
ningas bendruomenés birimas - visa tai skatina saugumo ir priklausymo bendruomenei jausma,
jsitraukima ir tinkama vaiky elgesj. Vaikai turi Zinoti, jog egzistuoja pasekmeés, jei elgsis netinka-
mai, bet tai néra bausme.

Taikant Pozityviosios ugdymo disciplinos principus, svarbu aiskiai jvardyti, ko siekiame rea-
guodami j netinkama vaiko elgesj. ISskiriami trys pagrindiniai tikslai:

e Islaikyti saugumgq ir tvarkq. Visy pirma, parodome, kad netoleruojame netinkamo vaiky
elgesio ir atkreipiame démes;j j tinkama vaiky elgesj. Ugdytojo tikslas - kad kuo greiciau blty vél
elgiamasi tinkamai ir kad mokytojai galéty ugdyti, o vaikai produktyviai dalyvauti veiklose.

e Padeéti vaikams identifikuoti ir istaisyti klaidas. Visi vaikai nori ir gali tinkamai elgtis. Vadi-
nasi, musy reakcija turi vaika iSmokyti mokytis i$ klaidy. Dél to vaikai turi patirti nataralias arba
logines pasekmes, kurios padés pamatyti, koks jy elgesys yra netinkamas ir istaisyti zalg (jei
tokia bty padaryta).

e Padéti vaikui is(si)ugdyti vidinj savo elgesio kontrolés mechanizmq. Muasy galutinis tikslas -
kad vaikas elgtysi tinkamai ne dél to, kad mes taip sakome ir ne dél to, kad tokios yra taisyklés, o
todél, kad pats nori taip elgtis. Dél to vaikas turi mokéti atpazinti ir jvardyti savo klaidas, mokytis
ju isvengti ateityje.

Vaikams reikalinga disciplina ir taisyklés, aiskios ir tvirtos ribos - tai atrama, suteikianti pasi-
tikéjimo ir saugumo jausma. Ribos padeda vaikams orientuotis gyvenimo pazinimo kelyje. Vaikai
nuolat bando patikrinti nustatyty riby patvaruma, jas paZeidzia, siekia suzinoti elgesio pasekmes,
norédami, kad suaugusieji baty tvirti, islikty ramas ir patikimi jvairiose gyvenimo situacijose.

Lengviau laikytis susitarimy ir taisykliy, kai aiski, struktlruota aplinka, dienos rutina, taisy-
klés aiskiai jvardytos, aptartos, vizualiai pateiktos.

Suaugusiesiems reikia pastangy ir jgldZiy, norint drausminti vaikus nejsiveliant j kova, ne-
naudojant moralizavimo, sarkazmo, Zeminimo, kritikavimo, gédinimo.



o
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KAIP ISLAIKYTI NUSTATYTAS RIBAS IR TINKAMAI DRAUSMINTI VAIKUS

| netinkama vaiky elgesj reaguokite iskart kai tik jj pastebite, nelaukdami, kol visa tai jsibégés.

o Tvirtai ir aiskiai pasakykite vaikui, kad nustoty elgtis netinkamai, paaiskinkite, kaip vaikas
turéty elgtis. (,Stop, man nepatinka, kad bégioji, kai mes kalbamés. Atsisék j ratg ir paklausyk,
ka sako kiti vaikai.)

e Netinkamo elgesio pasekmes aptarkite i$ anksto, jos turi biti aiskios, suprantamos ir Zi-
nomos jums ir vaikams.

e Vaikui elgiantis netinkamai, priminkite, kokio tinkamo elgesio tikités, prieSingu atveju,
pasekmés yra sutartos. Taip paliksite vaikui teise rinktis bei perduosite jam atsakomybe. (,Pa-
meni, tarémeés, kad jei neklausysi draugy, kai jie pasakoja, negalési kartu Zaisti Zaidimo , Auks-
¢iau Zemés" kai Ryto ratas pasibaigs.”)

e Leiskite patirti vaikui natdralias arba logines pasekmes. Nattralias pasekmes savaime
sukelia pats vaiko poelgis (bégiojo po balg ir suslapo kojas), logines pritaiko suaugusieji vaikui
prasizengus (nespalvino piesinio ir negavo lipduko).

o Elgesio pasekme pritaikykite iSkart po netinkamo vaiko elgesio, kad vaikas susiety ir ge-
riau suprasty, kokj elgesj reikia koreguoti.

o Pritaikant pasekmes svarbu kalbéti trumpai, nesiveliant j diskusijas.

e Pritaikant pasekmes, svarbu atsizvelgti j vaiko amZiy bei netinkamo elgesio pobudj ir
pritaikyti proporcingg pasekme, susijusiag su vaiko elgesiu. Nederéty taikyti dideliy pasekmiy uz
menkus prasizengimus ir atvirksciai.

e Siekdami sumazinti vaiko pasipriesinima, suteikite galimybe rinktis (,Spalvinsi eZiuka ar
meskutj?‘, ,Pirma apsiausi batus ar uzsidési kepure?*)

e Paaiskinkite vaikui, kad tai, kg jis nori veikti dabar, galés daryti véliau: ,DABAR - PO TO"
(,Dabar mes einame valgyti, po to Zaisime®, ,Dabar mes kalbamés, kai iSeisim j lauka, galési pa-
bégioti“).

e Pasistenkite atkreipti démes;j | teigiama vaiko elges;j ir skatinkite jj toliau taip elgtis. Pagir-
kite, kai pats vaikas sprendzia problemas ir jvertinkite jo pastangas tinkamai elgtis.
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¢ Vizualiai pateikite dienotvarke ir taisykles, elgesio skatinimo lenteles, kad, reikalui esant,
galétuméte parodyti vaikams. Taip pat patys vaikai, nuolat jas matydami, linke labiau laikytis.

Kai namy ir darzZelio taisyklés skiriasi

Darzelyje susitarimy ir riby padeda laiky-

tis auklétoja, namuose - tévai (globéjai). Kai . . .
) ® jai) Vaiko reakcijos ,nekenciu ta-

ves" ar pan. nepriimkite asmeniskai,
vaikas tiesiog tokiu badu reiskia

namy ir darzelio taisyklés skiriasi, vaiky galvoje
vyksta sumaistis, taciau vaikai bégant laikui
supranta, kaip reikia elgtis darzelyje, o kaip

savo pyktj. Atsakymas galéty bati:
namuose. Svarbu atsizvelgti j tai, kad vaikui, pykt) ymas galéty

»Matau, kad pyksti, taciau taip elgtis

kuriam namuose yra daug leidZiama, sunkiau is- . . . . en
toliau negali. Noriu tau padéti“.

bati struktiruotoje darzelio taisykliy aplinkoje.
Ir atvirksciai, jei namuose taisyklés labai griez-
tos, darzelyje vaikai linke elgtis laisviau negu
kiti vaikai, tarsi ,atsigriebia“ uz tai, kas namuose
draudZiama.

Naudingos nuorodos:

Knygos

J. U. Rogge (2004). Vaikams reikia riby. Alma litera.

R. Peters (2017). Nebijokite drausminti vaiky. Tyto alba.

3.1.2. NESMURTINE KOMUNIKACIJA. AKTYVUS KLAUSYMAS

Nesmurtiné komunikacija - tai metodas, pagrjstas kalbé&jimo ir bendravimo jgtdziais, mo-
kantis sukurti tarpusavio rysius, paremtus jsiklausymu ir j save, ir j kita, abipusiu poreikiy paten-
kinimu ir abipusiu naudos gavimu, praturtinanciu gyvenima.

M. R. Rosenberg (2021) nurodo, kad nesmurtinés komunikacijos process sieja dvi dalys,
kuriy kiekvieng sudaro tokie patys keturi komponentai, kuriuos mes aiskiai (Zodziais arba kitais
bidais) iSsakome / perduodame kitam Zmogui:

1. Pastebéjimai (tiesiog stebiu kas vyksta konkrecioje situacijoje be smerkimo, vertinimo ir
tai jvardiju).

2. Jausmai (aiskiai ir saZiningai jvardiju jausma(-us), kuriuos jauciu, kai matau Zmoniy veiks-
mus ir (arba) ZodZius stebimoje situacijoje).

3. Poreikiai (pasakau savo poreikius, kurie susije su mano jvardytais jausmais).

4. Prasymai (jvardiju ko noriu is kito asmens(-y)).


https://www.tavovaikas.lt/lt/temos/aukletoja
https://www.tavovaikas.lt/lt/temos/tevai

Pavyzdys

Piety metas. Trijy keturmeciy vaiky grupelé i$ kaladéliy kampe stato miesta. Aukléto-
jos padéjéja atnesé pietus. Auklétoja pakvieté visus grupés vaikus nusiplauti rankas ir sésti
prie stalo pietauti. Visi vaikai, iSskyrus statancius miesta, nuéjo j prausyklg plauti ranky ir
seédo prie stalo. Trijulé nesureagavo j kvietima. Auklétojai buvo svarbu, kad visi vaikai pa-
valgyty, nes maistas greitai véso. Artéjo bendras pasakos skaitymo laikas.

Auklétoja priéjusi prie trijulés pasaké: ,Matau, kad jas puikiai leidZiate laikg statydami
miestg (Pastebéjimas), bet esu susiriipinusi (Jausmas), kad jei nenusiplausite ranky ir nepra-
désite valgyti dabar, mes laiku nepapietausime ir negalésime visi pradéti skaityti pasakos.
Man reikia jlsy pagalbos (Poreikis). Ar galétuméte padéti man laiku pradéti skaityti pasa-
ka? (Prasymas)“

Siuos keturis komponentus ne tik i§sakome / perduodame kitiems bet ir empatiskai priima-
me i$ kity. Kai vaikas yra per mazas, kad suprasty jam sakomus Zodzius, arba per daug nusimi-
nes arba susijaudines, kad galéty isklausyti, galime sukurti ta rysj tyliai (nekalbédami). UZjausti
galime tiesiog prisésdami Salia ir (arba) pasakydami: ,Manau, kad Joriui liGdna, gal jam reikia
palaikymo..., o gal pagalbos...

Nesmurtinés komunikacijos mokymasis tai:

1. Ugdymasis kuo geriau ir greiciau suprasti savo ir kity poreikius, apie kuriuos signalizuoja
jausmai.

2. Ugdymasis be vertinimy ir pykciy kitam Zmogui nusakyti situacija, kuri trukdo patenkinti
poreikius. (Prisiminkime, kad jauc¢iami nemalonds jausmai dazniausiai yra nepatenkinty poreikiy
Zenklas, o malonis jausmai - patenkinty poreikiy Zenklas.)

3. Ugdymasis formuluoti aiskius konkrecius prasymus, kurie skirtysi nuo reikalavimy ir pas-
nekovas jaustysi laisvas sutikti arba atmesti prasyma, bet tuo paciu vertinty jam suteikta pasiti-
kéjima prisidéti prie jlusy gerovés.

4. Aktyvaus klausymosi mokymasis - daznai Zmoneés priesinasi, nes jauciasi negirdimi ir ne-
suprasti, taciau, kai jie pasijunta suprasti, situacija greitai keiciasi.

Taikant nesmurtinés komunikacijos metodg ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje:
e Vaikai mokosi atpaZinti ir jvardyti kylancius jausmus, suzino naujy Zodziy reikSmes (pvz.,
motyvuotas, harmonija ir pan.).
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fl§reik§ti jausmus: \ fl§reik§ti poreikius: \ fl§reik§ﬁ jausmus, kai porei
Susijaudines Bendradarbiavimas kiai nepatenkinami:
Nustebes Svarstymas Suglumes
Motyvuotas Pagarba Nusimines
Nudziuges Palaikymas Susierzines
Dékingas Lengvumas Nusivyles
Pralinksmintas Harmonija (darna) Sunerimes
Malonus Poilsis / miegas Nustebes
Laimingas Prisidéjimas (indélis, jnasas) Susigédes
Energingas Dalyvavimas ISsekes
Erdveés Pavarges
|skaudintas
Sutrikes
Kvailas
Nervingas
Priblokstas

)

)

e Mokosi aiskiai (,tiesiai Sviesiai“) pasakyti Zmonéms, ko jiems reikia, ir prasyti pagalbos ta

poreikj patenkinti.

e Mokosi isgirsti ir sureaguoti, kai jy praso pagalbos (bendraamzZiai arba suaugusieji).
e Mokosi isgirsti, isklausyti ir suprasti kitg Zmoguy (bendraamzj arba auklétoja), kuris taip pat
turi savo poreikiy ir [Gkesciy.
e Mokosi pagarbaus bendravimo, kai girdi suaugusiojo pagarby bendravimg (ramy balso
tona, situacijos jvardijima be vertinimo ir kt.).

e Mokosi bendradarbiauti, kad grupéje gyvenimas vykty sklandZiai ir saugiai.

Nesmurtinés komunikacijos metodo naudojimas padeda formuoti kokybiska griztamajj rysj:
e Skatina sukurti abipusio pasitikéjimo, pagarbos bei empatijos kuping rysj.

e Eliminuoja smurto elementg i$ kalbos bei ketinimy.

e Ugdo emocinj rastinguma bei savo / kity poreikiy suvokima.

e Formuoja empatisko ir aktyvaus klausymosi jgtdzius.

e Padeda potencialias konfliktines situacijas spresti konstruktyviai ir taikiai.

Naudingos nuorodos
Knyga

M. B. Rosenberg (2021). Nesmurtinis bendravimas. Kaunas, Meilés kelias.



AKTYVUS KLAUSYMASIS

Veiksmingam nesmurtinés komunikacijos procesui uztikrinti labai svarbus klausymasis.
ISskiriamos jvairios klausymosi rsys, viena jy - aktyvus klausymasis. Aktyvus klausymasis tai
pokalbio technika, kai klausomés verbalinés komunikacijos dalies, tac¢iau taip pat priimame ir
neverbaline informacija. Siame procese biiname labiau susitelke j pasnekova, nei j save, bei de-
dame pastangas suprasti ir atliepti kalbétojo
poreikius.

Bendraujant su vaikais svarbu tinkamai
pritaikyti aktyvaus klausymosi technikas.

Vienas svarbiausiy aktyvaus klausymosi tiks-
ly - padéti vaikui suprasti jo jausmus ir paro-

dyti, jog jas jj priimate su visais jo jausmais ir P N Drocese daugiausia lai-

iSgyvenimais. Ikimokyklinio, prieSmokyklinio ko uZima klausymasis, net 40 proc.
ugdymo aplinkoje labai svarbu, jog specialis- (kalbéjimas 35 proc., skaitymas
tai naudoty aktyvaus klausymosi technikas, 16proc., raSymas 9 proc.)

padédami vaikams atsiverti, jvardyti savo
jausmus ir pokalbio metu patiems atrasti
problemy sprendimo bidus. Pedagogo, kaip
aktyvaus klausytojo, vaidmuo pokalbyje taip
pat padés vaikams susiformuoti ir jtvirtinti
atliepiancio ir atidaus klausytojo jgtidzius.

ISskiriami Sie pagrindiniai aktyvaus klausymosi
principai:

Nuosirdus susidoméjimas. Svarbu, jog vaikas jaus-
ty, jog jums tikrai svarbu ir jdomu ka jis / ji kalba. Tai
padés dar labiau atsiverti, pasitikéti ir kurti artima rysj.

Geranoriskumas. Pozityvus nusiteikimas, atsipalai-
davimas, sklindanti ramybé skatina testi ir plétoti po-
kalbj apie save ir savo problema.

Neutralumas. Biitina gerbti ir priimti vaiko mintis
bei jausmus be vertinimo, kritikos ir smerkimo.

Siekiant bati atliepianciu, atidZiu ir geru klausytoju,
svarbus tam tikri elementai, badingi aktyviam klausymui-
si. ISskiriami Sie bendriniai aktyvaus klausymosi elementai,
kurie gali bGti puikiai pritaikomi ir pokalbyje su vaikais:

e Pokalbio palaikymas ir skatinimas kalbéti - tai
trumpy fraziy, Zodziy arba kino judesiy naudojimas,
siekiant vaikg paskatinti kalbéti toliau. PavyzdZiui,
JTaip®, ,Tikrai?“, , Jdomu® linksite galva, Sypsotés.
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e Perfrazavimas - vaiko iSsakyty minciy persakymas savais Zodziais. Tai ne tik duoda Zenklg,
kad jus klausotés, bet ir parodo, kad stengiatés suprasti, kas yra pasakojama. Perfrazuojant yra
svarbu, kad nebandytuméte interpretuoti iSsakyty minciy, pasakojimo ir isreiksty jausmy arba
net kazka pridéti nuo saves. Perfrazavimo tikslas - padéti vaikui geriau suprasti save, savo mintis
ir idéjas. Pokalbio tempo sulétinimas taip pat gali padéti - taip atsiranda erdvés nuodugnesnei
analizei. Perfrazavima galima pradéti taip:

,Jei teisingai tave suprantu, ..."

,1aigi, kitais ZodZiais tariant, tai galéty bati..."

,Jei bandyciau pasakyti savais Zodziais, ..."

,Pataisyk mane, jei klystu, ar tu nori pasakyt, kad ..?"

o Atspindéjimas. Kad paskatintuméte vaika kalbéti, jis taip pat galite atkartoti tai, k3 jis / ji
pasaké, beveik identiskai istardami, kg saké pasnekovas. Tai trumpas ir paprastas raktiniy pasa-
kyty Zodziy atkartojimas. Atkartojant yra labai svarbi intonacija.

e Emocijy ir jausmy atspindéjimas. Jausmai ir emocijos yra neatsiejama santykiy dalis. Labai
daznai mazuyjy pasakojimai yra kupini rySkiy emocijuy, kuriy jie patys gali nesuvokti ir nepastebéti,
tad svarbu jiems tai atskleisti ir jvardyti pokalbio metu. Technikos prasme, emocijy atspindéjimas
yra panasus j perfrazavima. Skirtumas tas, kad perfrazuodami jas atspindite pasakojimo akcen-
tus, o atspindédami emocijas, jUs reflektuojate jausminj pasakojimo turinj. Pagrindiniai jausminio
ir emocinio turinio Saltiniai - vaiko kino kalba ir balso intonacija. Galimos frazés:

,Panasu, kad tai tave labai supykde.”

,Skamba taip, lyg tai tave labai pradziugino!"

,1aip, kaip apie tai pasakoji, atrodo, kad dél to nerimauiji / esi dél to laimingas(-a), nusivyles(-usi)...“

e Atviri klausimai. Patariama uzduoti atvirus, o ne uzdarus klausimus, kai bandote giliau
suprasti vaiky perspektyva. Uzdari klausimai nepadeda geriau suprasti Zmogaus, o daznas jy
kartojimas gali pasirodyti kaip tardymas. Pavyzdziui, ,Kaip jauteisi, kai tai iSgirdai?“

e Apibendrinimas. Pagrindiniy pokalbio dalies aspekty arba idéjy apibendrinimas, pereinant
prie kitos pokalbio dalies. PavyzdZiui:

,1aigi, tau nerimgq kelia sie dalykai ..."

IS to, kg as isgirdau, atrodo, kad mes galétume daugiau pakalbéti kaip tau elgtis tokiose situaci-
jose ...

Bendraujant su ikimokyklinio, prieSmokyklinio amzZiaus vaikais bei taikant aktyvaus klausy-
mosi technika, reikSminga ypatinga démes;j atkreipti j vaiko mintis ir jausmus. Akyvus klausyma-
sis gali pasitarnauti padedant vaikams mokytis jsivardyti savo jausmus, iSgirsti savo mintis ir rasti
galimus sprendimus. Kaip geras klausytojas, siekite, jog vaikas jgarsines savo mintis, jausena,
suprasty, jog yra priimamas, vertinamas, jo jausmai pripazjstami ir svarbas.



SVARBU
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D ¢

KAIP?

D

PAVYZDZIAI

)

Parodyti, kad girdite D
stengiatés suprasti tai, ka
sako vaikas.

Pakartokite tai, ka i§gir-\
dote, kitais Zodziais.

)

,Jau atrodo, kad Sis uisiémi-\
mas labai sunkus ir nuobodus®.
,Sakai, kad nebenori jo daugiau

daryti...” /

Parodyti, kad priimateb
pripazjstate jo jausmus.

)

Pakartokite tai, ka iégih
dote, kitais Zodziais. Pa-
deékite vaikui jvardyti jo
jausmus.

)

Jsivaizduoju, kaip buvo nesma-\
gu, kai ...". , Turbdt tau apmaudu,
kad nesigavo taip, kaip nore-
jai...". ,Suprantu, jog tave sis po-
elgis jskaudino ..." j

6arodyti, kad vaikas jumg
rapi ir yra svarbus net ta-
da, kai jis nieko nepasako-

G/ardykite tai, ka matota
iSreikskite savo jausmus.

(,,Matau, kad kazkas atsitiko. Ah
rodai nusimines...". ,Matau, kad
tau Siandien nesinori bendrau-
ti.. ,Suprantu, kad tu tikrai

ja, bet elgesiu rodo, kaip
pyksti ant manes, man dél to

jauciasi.
j K j wbai litidna...". j

Nemokejimas klausytis - viena pagrindiniy neveiksmingo bendravimo priezasciy. Galima

iSskirti Sias pagrindines klittis vaiko aktyvaus klausymosi kelyje.

Ignoravimas - sakoma tik savo nuomoné. ] vaiko poziirj, jausmus pokalbio turinio atzvilgiu
nekreipiama démesio arba jie iSkraipomi. Kol vaikas kalba, apgalvojamos savos mintys situacijos
atzvilgiu, stengiamasi jsiterpti, ir iSsakyti savo nuomone, kai tik pasitaiko proga. Daznai jdémiai
klausytis trukdo ankstesné patirtis: gali atrodyti, kad puikiai paZjstate savo pasnekova, tarkime,
jau nebe pirma kartg kalbate su nuolat zaislais nepasidalijanciu vaiku, todél net nebandote jsi-
klausyti j jo argumentus arba iSgirdus istorijos pradzig, jau jsivaizduojate Zinantis jos pabaiga.

Asmenybés vertinimas - vertinama ne vaiko nuomoné arba elgesys, o jis pats: ,Kajau, esi Sau-
nuolis®, ,Danieliau, geri berniukai taip nedaro®, ,Jone, esi gera mergaité". Toks vertinimas gali ro-
dyti, kad jUs geriau Zinote ir turite teise vertinti vaika. Taip pat jeigu $alia yra kity vaikuy, jie, iSgirde
tokj pasakyma, gali pasijusti, pavyzdZiui, maziau geri nei Sis ,Saunuolis®, arba gali patys nuvertinti
,bloga berniukgy" ir ateityje prikabinti jam Sig etikete. Tikslingiau baty vertinti (girti / kritikuoti)
tam tikrg elgesj, veiksmg, nuomone, bet ne asmenybe. ,Jone, labai man padéjai, nuvaliusi stalg po
dailés uzsiémimo, acid", ,Kajau, labai pasistengei darydamas §j darbelj, kruopsciai suklijavai lape-
lius®, ,Danieliau, man nepatinka, kad nuolat nutraukinéji mane ir neleidi pabaigti kalbéti“.

Nurodymas, patarimas - vaikui aiskinama, k3 jis turi daryti: ,nusiramink®, ,reikia daryti taip®,
Jtaip padares, tikrai pasigailési, ,turi eiti ir atsiprasyti“. Norédami padéti galite pasakyti, kaip jas
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elgtumeétés vienoje arba kitoje situacijoje, taciau savo pozilrio primetimas tikétina bus nepriim-
tas, nes tik pats Zmogus zino, kas jam yra geriausia. Vietoj patarimy galima naudoti klausimus:
,Kaip tau atrodo, ka reikéty daryti?, ,Kg norétum daryti dabar?, ,Kaip tau atrodo bity geriausia
elgtis Sioje situacijoje”.

Démesio nukreipimas - atitraukiama nuo problemos, pakei¢iama tema: ,Kodél gi tau neis-
metus viso to i§ galvos? Pakalbékime dabar apie ka nors linksmesnio®. Sis nesiklausymo bidas
ypac nekonstruktyvus, kai vaikas iSgyvena stiprius jausmus, bando jais pasidalyti. Vaikui gali bati
sunku nusiraminti, net jeigu liepsite tg padaryti, vargu ar tai padés. Pasakymas ,nusiramink” net
gali sukelti atvirkstine reakcijg - susierzinima. Geriau leisti vaikui jvardyti sukauptus jausmus,
paskatinti iSsipasakoti, tik tada galima tikétis, jog sunkios emocijos atsltgs.

Problemos numenkinimas - neretai, siekiant paguosti, nuraminti vaikg bandoma ne suprasti
kodél jam vienas arba kitas dalykas toks svarbus, bet stengiamasi nesuteikti ypatingos reikSmes
iskilusiai problemai, pavyzdziui: ,Cia gi tik suknelé, issiplaus® ,Bus kity Zaisliuky, néra ¢ia ko lia-
deéti“, ,Kaip susipykot, taip ir susidraugausit®. Tikétina, jog tokie veiksmai nepadés kuriant tvirtg ir
atvirg rysj su vaiku, kitg kartg vaikas nebus linkes atsiverti ir pasitikéti jumis. Kur kas naudingiau
tokiose situacijose bandyti suprasti vaika, parodyti, jog jums svarbu isgirsti, kg jis galvoja Siuo
klausimu: ,Matau, kad labai nulitidai, papasakok kas atsitiko", ,Girdéjau, jog susipykote su Ernes-
tu, man jdomu kas nutiko®, ,Papasakok man, kodél tau tai svarbu®.

Interpretacija, spéliojimas - vaiko nuomoné aiskinama sau naudinga linkme: ,Juk tu pats tuo
netiki®, ,Dabar man jau aisku, kodél taip elgiesi, nori mane suerzinti, ,As Zinau, kad viskas dél to,
jog..., ,Tikriausiai vel pastimei Tadg". Interpretacijos klaida daZniausiai pasitaiko tuo metu, kai
neisklausome vaiko iki galo ir jj nutraukiame.

Klausinéjimas uZdarais klausimais - vaikui uzduodami klausimai, nukreipiantys jo minciy eiga
sau naudinga linkme: ,Galvoji taip ir taip? Ne? Tada gal Sitaip?“ Yra patariama naudoti kuo dau-
giau atviry klausimy, t. y. klausimy, kurie reikalauja detalesnio atsakymo nei ,Taip“ arba ,Ne".
Atvirais klausimais siekiama gauti daugiau informacijos ir jie prasideda zodZiais: Kas?, K3?, Kada?,
Kur?, Kaip? Norint sékmingai bendrauti, pirmiausiai reikia bati geru klausytoju, t. y. gerbti savo
pasnekova, démesingai klausytis, k3 jis sako, mokeéti padrasinti, skatinti pasnekovg kalbéti (nau-
dojant atvirus, o ne uzdarus arba sufleruojancius tendencingus klausimus) ir pastebéti kalbétojo
jausmus, gebéti juos atspindéti (is kiino laikysenos, veido israiskos, balso tono).

Naudingos nuorodos: B
e A. Faber, E. Mazlish (2018). ,Kaip kalbéti
su vaikais, kad jie klausyty ir kaip klausyti, kad jie Prisiminkite, kalbantis su
kalbéty". Knygoje gausu praktiniy veiksmingy ben- vaiku jasy ir vaiko akys turé-
dravimo patarimy, tinkamy tévams (globéjams) ir ty bati viename lygyje!
pedagogams.

e J. Gippenreiter (2018). ,Bendrauti su vaiku.
KAIP?“ Knyga iliustruota gausiais pavyzdZiais ir pa-
tarimais, aiskiai atskleidziant aktyvaus klausymo
svarbq bei jgyvendinimo Zingsnius.



3.1.3. EDUKACINE APLINKA GRUPEJE

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos aplinka neabejotinai turi didele jtaka vaiko savijautai ir raidai.
Jauki, Zaisminga, spalvinga, inovatyvi darZelio grupés erdve, kurioje pakanka tikslingai parink-
ty, vaiky vystymosi poreikius atitinkanciy zaisly ir mokymo priemoniy, padeda vaikams jaustis
saugiai, skatina bendrauti ir bendradarbiauti, skatina kirybiskuma, darnig socialine, emocine,
fizine, pazZintine ir kalbos raida, padeda ugdyti pasitikéjima savimi, laikytis taisykliy, sumazinti
netinkamo elgesio apraiskas.

ERDVIY IRENGIMAS

e Grupés erdvés organizuotos ir jrengtos taip, kad lengvai galétumeéte stebéti vaikus, kad jie
baty visada matomi - taip galésite stabdyti netinkama vaiky elgesj, reikalui esant, padéti spresti
konfliktus.

e Atskirtos mokymosi, Zaidimy, poilsio ir kt. zonos skatina vaikus susikaupti reikiamoms
veikloms, padeda Sias veiklas veiksmingai organizuoti.

e Atskirtos ir pazymétos zonos, kur vaikams negalima eiti, padeda iSlaikyti ribas, moko gerb-
ti kity asmeny erdve.

e Vieta, skirta nusiraminti. Palapiné, sedmaisis arba kita vieta, kurioje vaikai gali pabtti vieni,
nusiraminti.

TG

e Darbo zona. |rengtos individualios darbo vietos ir vieta bendram grupés darbui (galima
paruosti vieta, sustumiant stalus), sédint ratu aplink, kad visi jaustysi jtraukti. Stalai turéty bati
apskriti arba staciakampiai bukais krastais, vengti astriy kampu.

e Susiburimy vieta ant grindy, skirta bendriems zaidimams, pakankamai erdvi, kad tilpty visi
vaikai, nereikéty stumdytis ir kovoti dél vietos.
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e Dienotvarkés - padeda uztikrinti, kad visi Zinoty, kas ir kada vyksta. MaZesniems vaikams

VIZUALINES PRIEMONES

galima naudoti paveikslélius, vyresniems vaikams - paveikslélius su uzrasais.
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e Darby paskirstymo lentelés su pavadinimais ir darbais - padeda priminti, kas uz k3 yra
atsakingas (uz pagalba dengiant stalg, tvarka ir pan.).
e Kalendorius - naudingas formuojant laiko pojatj ir tokias sgvokas kaip savaités ir savaités

S

dienos, padeda parodyti blsimus jvykius - atostogas, iSvykas, gimtadienius ir pan.

e Grupés taisyklés / susitarimai - sukurtos ir aptartos kartu su vaikais, jy skaicius priklauso

nuo poreikio ir amziaus. Gali bati pieSinéliai arba pieSinéliai su uZrasais.
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e Plakatas ir salia slankiojanti rodyklé, nurodanti vaikams kokiu garsumu reikéty kalbéti

jvairiose aplinkose (grupéje, lauke) arba pabiiti tyloje.
e Plakatas arba nuotraukos, kuriose pavaizduotos jvairios emocijos - padeda vaikams su-

prasti ir jvardyti, kaip jie jauciasi.
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* Visi daiktai grupéje - dézutés, Zaidimai, délio-

e ZodZiy siena - keli didesni Zo-
dZiai, susije su grupés aktualijomis, at-
spausdinti ir pritvirtinti ant sienos, kad
vaikai galéty lengvai juos perskaityti.

e Atgalinio skaiciavimo laikrodis
(laikmatis). Sie laikrodZiai padeda vai-
kams, dar nepazjstantiems laikrodzio,
pajusti laiko sgvoka, jo tékme, valandos
arba minutés ilgj, suvokti atitinkamy
veikly trukme.
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neés - turi savo vietas, viskas pazyméta simboliais - pa-
deda lengviau susirasti norimg daiktg, ugdo savarankiskuma.

e Vieta, kur kabinami vaiky darbai. Vaiky darby eksponavimas - Zinia, kad jy darbas yra
svarbus ir vertinamas. Eksponuojami turi bati visy vaiky darbai, o ne tik geriausi arba meniskiausi.

Ant sieny neturéety biti per daug
visko prikabinta. Yra daugybé mokomo-
sios medziagos, taciau per daug apkrau-
tos sienos atrodo netvarkingai, erzina ir
blasko démesj. Svarbu subalansuoti la-
bai svarbiqg medziagq su ta, kuriqg galima
jdeti pagal poreiki.

Venkite per daug ryskiy spalvy.
Ryskios spalvos jprastai labai stimuliuo-
ja, todél taip pat gali blaskyti démes;j.

Naudingos nuorodos:

Knyga

M. Jureviciené, T. Jokubaitiené (2019).
Bendraukime paveiksléliais (ugdymo ir bendra-
vimo paveiksléliy priemoniy rinkinys). Presvika.

https:/srvks.lt/pedagogams/

https://leidyklalucilijus.It/laima-pau-
lauskiene-emociju-ir-jausmu-palete-moky-
mo-priemone-1
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3.1.4. TARPKULTURINIS UGDYMAS
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Ikimokykliniame amZiuje vaikai labai imlls, Siame amZiaus tarpsnyje jau pradeda aktyviai
formuotis vertybiy sistema, socialinés nuostatos, tautinis identitetas. Vaikai aktyviai tyrinéja
aplinka, lygina save su kitais, ieSko panasumy ir skirtumy ir jau gali atsirasti negatyviy jausmy
kitiems asmenims, esantiems uZ jo grupés riby. Todél labai svarbu jau ankstyvajame amziuje
supazindinti vaikus su kultdrine visuomenés jvairove, ugdyti pagarbg ir teigiamas nuostatas skir-
tingy tautybiy ir rasiy Zmonéms.

NEVENKITE KALBETI

Suaugusieji, nezinodami, kaip paaiskinti vaikams, kad kazkas yra kitoks, vengia apie tai kal-
béti. Jie ignoruoja vaiko klausimus, liepia nutilti, mano, kad vaikas per mazas, kad tai suprasty.
Kitaip atrodantys Zmonés i$ jvairiy pasaulio $aliy, iSpazjstantys skirtingas religijas, Zmonés su
negalia - visi jie yra misy pasaulio dalis, todél negalime ignoruoti Sios temos. Skirtumy matymas
néra diskriminacija. Kalbékime su vaikais apie skirtinguma, pabrézdami, kad kiekvienas Zmogus
yra vertingas, kiekvienas turi savybiy, kuriomis galime Zavétis.

RODYKITE PAVYZD]

Vaikai mégdZioja suaugusiuosius. Jei suaugusieji negerbia kito, kuris atrodo kitaip arba turi
kitokias pazilras, vaikai taip pat to nedarys. Blkite pozityvis, teigiamai nusiteike jvairiy kultt-
riniy grupiy atzvilgiu, atviri kitoms kultGroms. Gerbkite kiekvieng vaika, venkite teisti, stigmati-
zuoti, stenkités su visais elgtis vienodai.

MOKYKITE VAIKUS
Naudokite knygas, Zaidimus, daineles, filmukus, pasakas, kurios parodo Zmoniy skirtumus.

Kartu su vaikais Ziarékite vaiky ir skirtingy rasiy bei religijy Zmoniy nuotraukas. Pléskite vaiko
akiratj ir ugdykite tolerancijg, naudodami specialias mokymo priemones.



Vaikams, lankantiems darZelj, kuriame kalbama ne jy gimtaja kalba, gali bati sunkiau adap-
tuotis, jie gali patirti bendravimo sunkumy. Nemokédami issakyti nory, paprasyti pagalbos, jvar-
dyti savo jausmy jie gali tapti labiau uzdari, nepasitikintys savo jégoms, pasyvis veikloje arba
atvirksciai, elgtis labiau agresyviai, demonstratyviai, nepaklusti reikalavimams, skriausti kitus
vaikus. Labai svarbu atkreipti démesj j kiekvieno vaiko individualig situacija, poreikius, paste-
béjus netinkama elgesj, iSsiaiskinti jo priezastis, suteikti savalaike pagalba, sudaryti tinkamas
ugdymosi salygas.

e Siekiant uzmegzti emocinj rysj arba padéti vaikui kai kuriose kebliose situacijose, iSmokite
kelias svarbiausias frazes, sakinius arba klausimus vaiko gimtaja kalba (pvz., ,Ar viskas gerai?‘,
,Kas nutiko?", ,Ar tau skauda?" ir pan.). Siy minimaliy kalbiniy itekliy pakaks, kad vaikas pasi-
justy saugiau, jei kilty sunkumuy. Tikétina, kad vaikas parodys, ko nori, kg skauda ir pan. Noré-
damas komunikuoti, vaikas j klausimus, pasakymus gali reaguoti savo gimtaja kalba. Taciau jei
nesuprantate, kg vaikas sako, patartina, jei jmanoma, j darzZelj pasikviesti vaiko kalba kalbancia
padéjéja, savanorij, vaiko kalbinés bendruomenés narj. Jei vaiko tévai (globéjai) turi galimybiy vai-
ko adaptacijos periodu dalyvauti darzZelio grupés veiklose, galima pasitelkti ir juos. Pasinaudokite
nemokamomis ir laisvai prieinamomis elektroninémis vertyklémis.

e Siekiant, kad kitakalbiai vaikai darzelyje jaustysi saugts, kad Zinoty, kas ir kada vyksta
kiekvieng dieng, pasitelkite vizualines dienotvarkes.

e DarzZelyje vaiky asmeniniams poreikiams skirtus baldus (spintele, lovele), vietas, kur laiko
daiktus (stalciy, dézute), sédéjimo vietg prie stalo pazymékite ne tik lipdukais su piesinéliais ir
vaiky vardais, bet ir vaiky vardais, uzrasytais jy gimtaja kalba.

o Domeékités vaiky Seimy patirtimi, siekite j ugdymosi procesa jtraukti auklétiniy Seimos narius.

e Dauguma darzeliy turi tradicijg Svesti vaiky gimtadienius. Ugdant darzZelyje kitos kultlros
vaikus, patartina vaiko gimimo dienos Svente susieti su jo gimtaja kalba, etnine kulttra. Papuos-
kite patalpa vaiko tautybe atspindinciais simboliais, parasykite sveikinimg jo gimtaja kalba, klau-
sykités jo tautybés tradicinés muzikos, jei jmanoma, paragaukite tradiciniy desertuy.

Svarbu ugdyti vaiky savigarbos Naudingos nuorodos:

jausma. Kad galéty gerbti kitus, https:/sodas.ugdome.lt/metodiniai-doku-
vaikai turi mokéti gerbti save. Vai- mentai/perziura/18050

kai, kurie negerbia saves, negerbia ir kity. https:/sodas.ugdome.lt/metodiniai-doku-
Tie, kurie gerai Zino savo verte ir turi mentai/perziura/18103

stipry savigarbos jausma, paprastai lin- https:/www.youtube.com/watch?v=Icx7hB-
ke taip pat gerbti ir vertinti aplinkinius. WeULM

Padékite vaikui pajusti, kad jis svarbus, 5

gerbiamas ir vertinamas. Zaidimas ,,Pozityvus mqstymas: tolerancija ir

bendradarbiavimas” https:/www.mokslotechno-
logijos.It/zaidimas-pozityvus-mastymas-toleran-
cija-ir-bendradarbiavimas
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3. 2. SOCIALINIY IR EMOCINIY KOMPETENCUUY
UGDYMO ASPEKTAI

3.2.1. VAIKO AGRESYVUMAS. AGRESYVAUS ELGESIO PREVENCUA

% ©
(]
Augant maZzam
vaikui agresyvumas nataraliai
palaipsniui didéja nuo 18 mén. ir
pasiekia pika - 24-42 men. Paskui
===

palaipsniui stabiliai mazéja.
(Tremblay, 2004)

Daznai misy visuomenéje agresyvumas, agresija siejama su negatyviu elgesiu, taciau vis tik
agresyvumas néra tapatu ,smurtui“. Pozityvi agresija mums padeda tapti aktyviems gyvybei grés-
mingose, pavojingose situacijose. Vaiko agresyvy elgesj, kai jis iSgyvena uzsispyrimo faze, galime
laikyti ,normalia“ agresija, kuri svarbi (bltina) sveiko Zmogaus vystymuisi. Sgmoningas, tikslingas
ugdymo(si) aplinkoje susidlrimas su vaiko agresyvumu, jnirsiu, pykciu, nusivylimu ir kitais sunkiais
jausmais yra reikalingas. O tikslas - ne ,atpratinti, ,uzgniauzti®, ,uzslopinti“ Siuos jausmus, o jgusti
juos kontroliuoti, konstruktyviai iSreiksti teikiant vaikui pedagogine, psichologine, socialine parama.
Aplinka tik bausmémis arba socialiniu atstimimu atreaguodama j maZo vaiko agresyvy elgesj, ne tik
tokio elgesio nesumazins, o sukels dar didesne agresija, priesiSkuma, sumaistj jo vidiniame pasaulyje.

Kas badinga ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaiky agresijai (agresyviam elgesiui)?

e Agresyvus ir smurtinis elgesys dazniausiai bina nukreiptas vieno vaiko j kita pavienj, kon-
krety vaika. Retai Siame amziuje pasireiskia grupiné vaiky agresija (kai susimokiusi grupé vaiky
agresyviai elgiasi su kitais).

e Dazniausiai vaiko pykcio protrikis, agresyvus elgesys pasireskia akimirksniu, spontanis-
kai / impulsyviai pries tai taikiose ir draugisko bendravimo situacijose. Taigi vaikas prie$ pasielg-
damas agresyviai neplanuoja tokio veiksmo i$ anksto, nesirengia ir jo detaliai neapgalvoja, neis-
laukia paties tinkamiausio momento jtampai, pykciui ,isleisti“.

e Daugelis vaiky dar nesupranta ir negeba jvertinti savo agresyvaus veiksmo adekvatumo
ir proporcingumo (pvz., Jonas trenké Urtei kumsciu j skruosta. Pedagogo paklaustas apie tokio
savo poelgio priezastj, atsaké: ,O kodél ji taip garsiai réké?”).

e Daugelis tokio amzZiaus vaiky dar negeba pilnai suprasti savo agresyvaus veiksmo pase-
kmiy, nesijaucia kalti (pvz., Ugnius, pagautas jnirsio, suduoda kumsciu Jonui j pilva, o Siam parkri-




tus dar kartg jspiria koja. Pedagogei sustabdzius Ugniy ir paklausus: ,Ar tu supranti, kad skaudini
Jona?" Sis atsako: ,AS nestipriai spyriau. Tik prilieciau su koja, be bato").

e Vaikai néra linke nutyléti pastebéto agresyvaus netinkamo elgesio grupéje. Jie tuoj pat
pranesa auklétojai ir tikisi jos, kaip ,teiséjos, sprendimo.

Pedagogo (suaugusiojo) vaidmuo:

e Moralinis autoritetas. Vaikai konfliktinése situacijose, pedagogg tapatina su moraliniu au-
toritetu, kuris nustato ribg tarp sveikai pasireiskiancios ir draudziamos agresijos grupéje (girdime
vaikus sakant: ,O auklétoja Biruté tai neleidzia / leidZia taip daryti / sakyti.." ir pan.). Auklétoja
kalbédama su vaikais ir iSsakydama savo pozidrj / pozicija, skatina vaikus samprotauti ir ieskoti
savosios pozicijos. Palaipsniui vaikai iSmoksta patys nustatyti ribas tarp neleistiny veiksmy ir
»sveikai“ pasireiskiancios agresijos.

e Stebétojas. PrieS nedelsiant jsitraukiant | konfliktine situacijg ir siekiant, kad kuo grei-
¢iau grupéje jsivyrauty taika ir harmonija, pagalvoti, ar nebGty naudingiau leisti patiems vaikams
konflikta i&sispresti savarankiskai. BUTINA jsikisti j konflikta ir stabdyti nedelsiant, jeigu sukelia-
mas skausmas, suzeidimy rizika.

e Saugios, jaukios ir pasitikéjimu gristos ugdymo(si) aplinkos kdréjas.

e Suauges zmogus grupéje su vaiku puoseléjantis bendradarbiavimo santykius, nepaisant
vaiko stipriy emociniy iskrovy, jtampos, netinkamo agresyvaus elgesio. Besistengiantis islikti
ramus, pozityvus, empatiskas, teisingas, nuoseklus.

e Vaiky kalbos ugdytojas / plétotojas. Vartoja palydimaja kalba (kai pakartoja vaiko sakytus
Zodzius ir kalba praplecia / patikslina), jvairius ZodZius jausmams / emocijoms ir jy stiprumui
jvardyti (piktas, jnirses, jsiutes), neneigia vaiko nuomonés, o kalbindamas ir uzduodamas skatina
atvirus / provokuojancius mastyti / samprotauti klausimus (kas, kaip, kg supratau, kuo jdomus,
ka manau ir pan.).

Zaidimai - konstruktyvus biidas vaiko agresijai isreiksti
Rungtyniavimo, pergalés Zaidimai Siuo atveju néra tinkami, nes dél didelio noro nugaléti,
sukelia vaikui stiprig psichine jtampa, o tai trukdo jam iSmokti naujy tinkamo elgesio baduy.

Kuo naudingi Zaidimai:

e Padeda vaikams atsikratyti jtampos.

e Padeda suvokti ir isreiksti savo agresyvius jausmus: pyktj, priesiskuma (pvz., zaidimas ,Vil-
kas ir avys") bei paZinti kito agresyvius jausmus.

e Juose saikingai leidZiamas agresyvus elgesys (per Zaidime naudojamus sukurtus ritualus,
taisykles) ir sudaroma galimybé be baimés patirti savo poelgio pasekmes.

e Patenkinami ypac svarbis psichomotoriniai poreikiai.

e LeidZia vaikui jvaldyti savo kiing, leisti save liesti ir draugiskai liesti kitus (pvz., Zaidi-
mas ,Zaltys").

e Netinkami Zodziai (keiksmazodziai) gali bati sakomi nebijant bati nubaustam.
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e LeidZia pabati jvairiuose vaidmenyse (pvz., ir vilko, ir avies).

e [Sbandyti naujus elgesio modelius, praplésti socialine patirtj.

e Perpratus Zaidimo taisykles vaikai gali Zaisti savarankiskai.

e Po Zaidimo rekomenduojama pasikalbéti arba isreiksti kitu badu (piesiniu, judesiu) patirtus

jausmus, mintis, veiksmus ir pan.

Liaudies Zaidimai:
e Zaltys (gali Zaisti nuo 5 vaikuy)

Eiga: vaikai sustoja vienas uz kito, uzdéje rankas ant priekyje stovincio kito vaiko peciy.
Pirmasis - Zal¢io ,galva“, paskutinis - ,uodega“. Zaltys ripinasi sugriebti savo uodega, tai yra
pirmutinis stengiasi sugauti paskutinj, kuris laikydamasis eilés, nori nuo ,galvos“ persekiojimy
pasprukti. Zinoma, Zal&io kiinas, tai yra kiti Zaidéjai, turi prisitaikyt prie ,galvos* judesiy, nes
kitaip sugauti nebity galima. Sugavus ,uodegg®, vaikai, kurie buvo Zalcio galva ir uodega, tampa

knu. Zaidimas ZaidZiamas i$ naujo.
Pries ZaidZiant:

e Pasikalbéti kaip atrodo zaltys, kaip jis juda.

e |sitikinti, ar parinkta aplinka saugi vaikams aktyviai judéti.
e Pasikalbéti su vaikais apie zaidimo taisykles (ranky uzdéjimas ant draugo peciy turi bati

draugiskas, nesukeliantis skausmo).

Po Zaidimo pasikalbékite:

e Kokia Zalcio kiino dalimi patiko bati?
¢ Kaip jauteisi ja budamas?
e Kaip jauteisi, kai kitas /
ir tu laikeisi uz peciy?

e Kas patiko / nepatiko
Zaidziant §j Zaidimg?

Neverskite vaiko batinai dalyvauti
zaidime, jeigu jis nenori. Pasitlykite
stebéti i$ salies. Tikétina, kad po ku-
rio laiko, vaikas jsidrasins ir prisijungs
Zaisti drauge.

Aptariant Zaidimg butinai pakalbin-
kite ir stebéjusj vaikg (Kg maté? Kas
buvo linksma arba baugu Zaidime?).

e ,Vilkas ir avys" (visi grupés vaikai)

Eiga: vienas zZaidéjas - ,vilkas®, o ki-
tas ,piemuo” gano ,aveles®, likusieji vaikai
,2avelés” . Vilka jstumia j kerte (virve arba
kédémis pazyméty didelio rato vidurj) ir
uztveria tvora. ,Piemuo”, vaikS¢iodamas
aplink aveles, sako: ,Ganau, ganau aveles,
vilkas tupi uz tvoros, as to vilko nebijau®.



Atsisukes j vilkg sako: ,O tu, vilke, ko Cia
stypsai?“ Vilkas atsako: ,Ko tu nori, ar as
dél tavo aviy negaliu ziGréti? Tu sergék
savo avis“. Avys gali vaikscioti aplink tvo-
ra ir bliaudamos ,erzinti“ vilka. Piemuo vél
sako: ,Ganau, ganau aveles...“ baiges dai-
nuoti uzsisuka. ,Avelés” turi nejudéti. Vil-
kas iSeina uZ rato vidurio ir pasigauna tg
»2avele, kuri sujuda. Vedasi ja j rato vidurj.
Taip daro, kol sugauna visas ,avis". Tada vi-
sos ,avys" uzpuola vilka, o vilkas ,kaukda-
mas" pabéga i$ rato vidurio j ,miska".

Pries ZaidzZiant:

e Pasikalbékite su vaikais apie zaidimo taisykles (kokie veiksmai / ZodZiai yra tinkami visiems
Zaidimo dalyviams).

Po zaidimo pasikalbékite su vaikais apie tai kaip jie jautési atlikdami vaidmenis, kas patiko ir
kas nepatiko.

Socialiniai, interaktyvis Zaidimai

e Zvériskai jnirse (visiems grupés vaikams)

Eiga: kiekvienas vaikas pagalvoja ir pasirenka kokiu laukiniu gyvinu noréty tapti. Tapes juo
mégdZioja gyvino balsga, kino judesius, eiseng (urzgia kaip vilkas, sliauZia ir Snypscia kaip gy-
vaté, kvarkia ir Sokinéja kaip varlé ir pan.), grasina vienas kita uzpulti arba draugiskai artinasi
norédamas susipazinti. Po Zenklo, visi laukiniai gyviinai susitinka suSauktoje ,Gyviny taryboje“
ir pasikalba (koks buvo gyviinas, kaip ji vaizdavo, kaip jautési, kai pats noréjo kitg gyviing uzpulti
arba pajuto, kad kitas noréjo jj pulti, iS ko suprato, kad kyla pavojus, kaip bandé gintis, kas jam
padéjo / nepadéjo / galéjo padéti, iS ko suprato, kad artinasi draugiskai nusiteikes gyvinas ir
pan.). PasiGlome vaikams savo patyrimus nupiesti popieriaus lape arba nulipdyti.

Pries Zaidima aptarkite Zaidimo taisykles (kokie kiino veiksmai / ZodZiai yra tinkami ir saugts
visiems Zaidimo dalyviams, kaip leidZiama ir neleidZiama gyvinams fiziskai liestis).

Kosminés raketos paleidimas

Eiga: pasillykite vaikams paleisti kosmine raketg j pykc¢io (arba nerimo) planeta. Susédus
visiems prie stalo paleidimo procesas pradedamas:

e Pradzioje labai létai ir vis greitéjant, ir greitéjant trypti kojomis.

e Pradzioje labai létai ir vis greitéjant, ir greitéjant barbenti pirstais j stala.

e IS pradziy labai létai ir vis greitéjant, ir greitéjant ploti rankomis.

e |$ pradziy labai létai, tyliai ir vis greitéjant, garséjant burgzti, Gzti, ploti rankomis.

e Kai garsai taps itin gars(s, staiga atsistoti ir bégti ,iSmesti“ kosmine raketa | dangy ir po
truputj mazinant garsa (kol bus girdimas tik tylus Gzimas) sugrjzti ir atsisésti prie stalo.

Raketa sékmingai iSskrido.
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Dél pernelyg didelio

triukSmo vertéty pagalvoti ar
tikslinga jtraukti vaikus, kurie jau-
tris stipriems aplinkos garsams.

Pasikalbékite su vaikais apie tai, kaip jie mano, kas padéjo kiekvieno jy kosminei raketai
pakilti (stipri jéga trypiant kojomis ir pan.), kokius veiksmus jiems patiko atlikti, kokig Zinig jy
paleista kosminé raketa galj nunesti j pykcio planets ir pan.

Draugystés burtai

Eiga: kiekvienas vaikas pasigamina stebuklingg lazdele, kuria galés uzburti 2-3 grupés vai-
kus, kad jie jam baty geranoriski, draugiski. Vaikas paliecia kitg sakydama ,(vardas), as paverciu
tave (berniuku, mergaite), kuris (kuri) (pasako poelgj, kurio jis (ji) nekartos). Pavyzdziui: ,Jonai, as
paverciu tave berniuku, kuris nepastumia manes nuo suolo, kai rengiamés j lauka®, ,Ugne, as pa-
verciu tave mergaite, kuri pries paimdama mano piestukus, papraso leidimo®. ,Uzburtas" vaikas
nieko neatsako, o turi apie tai pagalvoti. Jis néra verCiamas pasikeisti, taciau burtaZzodzZio galia
gali padéti suprasti savo elges;.

Naudingos nuorodos

Knygos:
kuriuos Zaisdami vaikai paZins savo negatyvius jausmus ir jpras juos jveikti.

Paolo Mancini, Luca De Leone (2019). Jausmai: atverk ir suzinok. Vilnius: Alma littera.

Aurelie Chien Chow Chine (2019). Mano jausmai: vienaragis Gastonas padés vaikams atpaZinti
uzplistancias emocijas ir patars, kaip su jomis elgtis. Baltos lankos.

Filmai:

,Ledo salis” (angl. Frozen), 2013 m. ReZisieriai Krisas Bakas (Chris Buck) ir DZenifer Li (Jennifer
Lee). AmZius: nuo 6 mety. (Filmas moko drgsos, gebéjimo suprasti ir reiksti savo emocijas, atsiverti
kitiems ir myléti.)



3.2.2. PYKTIS IR JO RAISKA

Pyktis daznai
tapatinamas su agresija.
Pyktis yra emocija, agresi-
ja - fizinis veiksmas.

Pyktis - tai emocija, su kuria susiduria kiekvienas i musuy, tai nattralus jausmas, kaip ir
dziaugsmas, litidesys, nerimas, pasididziavimas, baimé arba kitos emocijos. Svarbu, jog pykcio
metu gebétume §j jausma tinkamai valdyti, ypatingai tai svarbu maziems vaikams, kuriy emocijos
labai stiprios, o gebéjimai jas tinkamai reiksti riboti. Mazi vaikai stokoja kalbos jgiidZiy ir nesuge-
ba pasakyti, kas jiems yra negerai, be to, jie gali patys to nesuprasti ir pyktis gali bti vienintelis
vaikui Zzinomas ir prieinamas bidas islieti savo stiprius jausmus. Vaikams sunku kontroliuoti savo
impulsus, todél supykus svarbu padéti iSmokti laiku sustoti, nusiraminti, pyktj iSveikti tinkamai,
nekenkiant sau ir aplinkiniams.

Ugdymo specialistams, tévams (globéjams) susidlrimas su intensyviomis mazyjy emocijo-
kysena susidarus su vaiko pykciu.

e Nepriimti asmeniskai. Supratimas, jog stipraus pykcio akivaizdoje vaiko iSsakyti Zodziai
arba atlikti veiksmai yra tik stiprios emocijos pasekmé, gali padéti suaugusiajam ramiau Zvelgti
situacija.

e Ramybés islaikymas. Norédami, kad vaikas nesielgty agresyviai, pirmiausia, patys turite
bati tinkamas pavyzdys: supratingi, neignoruojantys vaiko poreikiy, netaikantys drausminimui
Saukimo, barimo arba fiziniy bausmiy. Nepraraskite savitvardos, kai vaikas pyksta. Jei taip atsi-
tinka, vaikas jaucia, kad gali valdyti kitus savo pykciu.

o Atsitraukimas. Jei vaiko pykcio protrikio metu suaugusysis jaucia, jog ramybés islaikyti
nejmanoma, svarbu j pagalba pasikviesti kitg suaugusjjj (kolega, tétj, mama), taip nors trumpam
atsitraukiant ir skiriant kelias minutes saves suvaldymui ir nusiraminimui. Jei tokios galimybés
néra, svarbu bent trumpam mintyse sustoti, kelis sykius giliai jkvépti, iSkvépti ir tik tada kalbéti
su vaiku, ir spresti situacija.
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e |vairiy vaiko jausmy priémimas. Svarbu, jog vaikas jausty, jog visi jo jausmai priimami, o
ne slopinami. Neskatinkite vaiko slopinti savo pykcio. Slopinamas jis gali iSsiverzti netikétose
situacijose dar stipriau arba vaikas nukreips pyktj j save. Butina akcentuoti, jog visi tavo jausmai
svarbs ir reikalingi, priimti vaiko pyktj, stabdyti jo netinkamus veiksmus emocijos metu t. y. tu
gali pykti, bet nereikia mustis, stumdytis arba kitaip skaudinti save ir kitus.

e Jausmy raiskos skatinimas. Mokykite vaikus atpazinti ir jvardyti savo jausmus, bisenas ir
norus (,as pavargau®, ,pykstu®, ,noriu / nenoriu®, ,daugiau®, ,uzteks" ir pan.), darykite tai ir patys -
vaikai mokosi i$ masy.

e Ripescio ir meilés rodymas. Vaikams reikia jausti, jog net sunkiausiose situacijoje jie yra
mylimi ir suprantami. Pykcio situacijose svarbu isgirsti ir parodyti vaikui, kad jj girdite, suprantate
ir priimate jj su visais jo jausmais (pvz., ,Suprantu, kad labai supykai, jog neleidau tau eiti j laukq
be kepureés, bet privalai jq uZsidéti, nes pucia tikrai saltas véjas ir tu gali susirgti“). Ripescio, meilés
parodymas ir pasakymas, jog suprantu, kad pyksti, bet tu man vis tiek svarbus ir as tave myliu,
padeda vaikui jaustis saugesniam ir ramesniam pykcio metu.

e Nusiraminimo strategijy mokymas. Mokymas pazinti pyktj, tinkamai jj reiksti tai kelias, ku-
ris gali padéti vaikui iSmokti tinkamai valdyti savo emocijas. Labai svarbu Sias praktikas jgyven-
dinti tada, kai vaikas nurimes, grupés veikloje, kasdienéje rutinoje ir pan. 1S anksto susitarkite
su vaikais dél taisykliy ir riby, jas uzrasykite arba nupieskite. Taisyklés galioja ir suaugusiems
?monéms (pvz., ,Kai pykstu - atsitraukiu, kalbu ramiu tonu®). Siame skyriuje pateikiama keletas
pratimy, naudingy pykcio raiskoje, daugiau nusiraminimo bidy, esant stiprioms emocijoms, gali-
ma rasti skyrelyje 3.2.3. Nusiraminimo strategijos.

e Individualiy vaiko poreikiy pripaZinimas. Visi mes skirtingi, vaiky poreikiai, gebéjimai, raida
taip pat labai skirtingi ir individualGs, néra vieno recepto, kuris stebuklingai padéty visose pykcio
situacijose. Supratimas, jog vienas metodas negali padéti visiems vaikams, jog vienam pykcio
situacijoje svarbu aktyviai iSsilieti, kitam ramiai vienam pabati, dar kitam uzZsiimti raminancia
veikla, leidZia stebéti, pazinti vaikus ir rasti individualy priéjimg prie kiekvieno vaiko.

KAIP NURAMINTI |SIAUDRINUS] VAIKA:

e Nukreipkite démesj, panaudojant mégstamg personazg arba fraze ,Pazitrék, kas uz lango..."

o Atkartokite, pamégdziokite netinkama vaiko elges;.

e Pajuokaukite: ,Kur dingo vaikas? Matau tik oZiuka. Tuoj auklétoja pavirs ragana“.

e Jei vaikas musasi, sulaikykite jj, ramiai ir tvirtai pasakykite, kad to daryti negalima. Kalbé-
kite trumpais ir aiskiais sakiniais, nesiSypsokite, nejuokaukite, teiginiai neturéty skambéti kaip
prasymai (,Gerai?", ,Prasau”), bet ir nesaukite. Atsiminkite, kad mazam vaikui informacija reikia
nuolat ir nuolat kartoti. Kalbédami su vaiku prittpkite, kad akys bty tame paciame lygyije.

o Apkabinkite vaikga ir laikykite, raminamu balsu jvardykite vaiko jausmus ir esama situacija.
Nesitlykite zaisly arba filmuko - pabdikite Salia vaiko su kuo maziau iSoriniy dirgikliy, kad jis
turéty galimybe nurimti.



e Pasalinkite i$ situacijos (liepkite nueiti ir pabGti ramiai
tiek minuciu, kiek vaikui mety). Ramybés kédé, palapiné, kitas
kambarys - taikoma ne kaip bausmé arba smagus laiko leidi-
mas, o nusiraminimo vieta. Galima duoti antistresinj kamuo-
liuka, plésyti lapa, nupiesti pyktj ir pan.

e Jei labai jsiaudrina, Zaloja save, stipriau apkabinkite ir
sulaikykite. Jei negalite islaikyti, ramiai pabukite Salia, paglos-
tykite nugara. Galite pasidlyti nusiplauti rankas arba nusi-
prausti Saltu vandeniu. Galima staigiai papusti j veida.

e Vaikui nurimus, aptarkite, kas jvyko, padékite jvardyti
jausmus, rasti tinkama sprendima: ,Atsimeni, tu Siandien labai

noréjai pazaisti su Urtés meskiuku, bet ji tau jo nedave, ir tu
labai supykai. Turbut labai noréjai to meskiuko, tiesa? Kg manai,
jei butum davus jai savo lélyte ir paprasius, kad duoty meskiukg trumpam pazaisti?”

ATVEJIS

Lopselio darzelio grupéje (2-3 m.), laisvu nuo uzsiémimy metu, vaikai Zaidzia pasiskirs-
te erdvéje. Emilija vaZinéjasi Zaisline masinyte, Lukas bando sustabdyti mergaite atsistoda-
mas pries masing ir neleisdamas mergaitei vaziuoti. Emilijai pasisukus kita kryptimi, Lukas
supyksta, ¢iumpa uz masinos vairo ir jkanda mergaitei j ranka. Berniukui jkandus Emilija
iSsigasta ir pradeda verkti.

] situacijg iSkart sureaguoja auklétoja ir auklétojos padéjéja, auklétoja nuramina Emilija,
apzilri jos ranka, pakisa po Saltu vandeniu. Tuo tarpu auklétojos padéjéja palydi Luka ant
nusiraminimo kédutés, jog jis nurimty ir pagalvoty apie savo netinkamga elgesj. Lukui nuri-
mus, auklétoja primena jam, jog grupéje visi draugauja ir neskaudina vieni kity. Akcentuoja,
kad zaislais dalijasi visi vaikai, reikia paprasyti zaislo, palaukti kol kitas vaikas pazais arba
susirasti kitg zaisla. Vaiky tévai (globéjai) informuojami apie situacija, Luko mamai panesama
apie netinkamg elgesj ir prasoma, jog pakalbéty su sinumi, kad tokie atvejai nepasikartotu.

Kqg dar buvo galima padaryti sioje situacijoje:

e Didziausias démesys smurto atvejais turi bati skiriamas aukai, o ne skriaudéjui. Siuo
atveju, greitas reagavimas, mergaités nuraminimas ir berniuko palydéjimas nusiraminti buvo
tinkami veiksmai. Patartina nusiraminimo kédute keisti j nusiraminimo erdvés sukdrimg, kur
vaikas galéty isreiksti savo emocijas (istrypti, iskvépuoti, nupiesti, suplésyti, isrékt ir kt.).
Svarbu, jog vaikai baty supazindinti su nusiraminimo kampeliu ir Zinoty kokiais atvejais ir
kaip juo naudotis.

e Ko pritruko Sioje situacijoje, bet ka labai svarbu akcentuoti - jausmy pazinimas ir jy
raiSka. Tik jsikiSant j situacija stabdome vaika ir jvardijame: ,Lukai, suprantu tu pyksti ir tai
normalu, bet kandZiotis ir skaudinti kitg negalima. Eime nurimsi, o tada pakalbésime”.
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e Vaikui nurimus, su juo aptariame nutikusj jvykj, svarbu akcentuoti, jog jis gali pykti,
taciau svarbu neskriausti kity. Aktualu vaikui priminti kaip jis gali tinkamai islieti savo pyktj:
»Lukai, kaip galvoji, kg galima daryti, kai supyksti? Gal galima patrepséti, eiti papiesti, o gal pavar-
tyti knygele? Kaip manai, kq galétum nuveikti, kai kitqg kartg supyksi?“

e Po nusiraminimo tinkama vaikui trumpai priminti taisykles, bei pasitlyti kelias alter-
natyvas k3 vaikas gali daryti negaves norimo Zaislo, kaip buvo padaryta Siuo atveju: ,Lukai,
prisimeni, mes grupéje turime taisykle, jog vieni su kitais elgiamés draugiskai. Kai kitg kartg norési
Zaislo su kuriuo ZaidZia kitas vaikas, gali jo paprasyti, gali palaukti, kol mergaité islips is masinélés
arba gali pasitlyti pasikeisti Zaislais.*

Taip pat svarbu pakalbéti su Luko mama apie vaiko netinkama elgesj. Aktualu, ne tik
akcentuoti problemos sprendimo bitinuma, bet ir suteikti informacijos kaip vaikas gali
pazinti ir mokytis reiksti savo jausmus, galima pasitlyti darzelio psichologo arba socialinio
pedagogo konsultacija.

PRATIMAS ,PYKCIO SIGNALAI“

Mokyti vaikus pazinti pykt], t. y. kaip pazinti pykcio signalus savo kine. Kartu su vaikais
grupéje diskutuojama kas vyksta su masy kdnu kai pykstame?

e Kinas jsitempia.

e Suraukiame antakius.

o Akys jsitempia ir susiauréja.

e Stipriai suspaudziame arba grieZiame dantimis.

e Pradedame garsiai kalbéti, Saukti arba atvirksciai, nieko nesakome.

o Snervés issiplecia.

e Kaista, raudonuoja veidas, ausys.

e SuspaudzZiame kumscius.

e Sirdis pradeda greiciau plakti.

Vizualizuojant uZduotj galima naudoti Zmogaus kino trafaretg, piesti kiing ant lentos, di-
delio plakato ir kt. Baigus uzduotj, vaikams akcentuoti kaip svarbu pastebéti pykcio signalus ir
suprasti kas su mumis vyksta, jog galéetume tinkamai isreiksti Sig emocija.

PRATIMAS ,PYKCIO SVIESOFORAS*

Vaikus nuo mazens mokome k3 reiskia Sviesoforo spalvos ir kaip elgtis degant vienai arba
kitai spalvai, t. y. raudona spalva rodo, kad negalima eiti ir reikia sustoti, geltona rodo, kad rei-
kia laukdi, ir Zalia, kad galima eiti. Sviesoforo spalvy metoda galima panaudoti siekiant vaikus
mokyti pykcio valdymo.

RAUDONA. Si spalva dega kai esi labai supykes, pagrindinis zingsnis SUSTOK, nusiramink.
Kai negalime suvaldyti emocijos, ypac pykcio ir jnirSio, turime sustoti taip, kaip sustotume prie



Sviesoforo, kai uzsidega raudona Sviesa. Kai pyktis
mus uzvaldo, tai reiskia, kad laikas sustoti ir apmas-
tyti tai, kas vyksta.

Kai jau Siek tiek nurimai ir esi ,vi-
dutiniskai supykes“ PAGALVOK apie tai kas nutiko,
kaip jautiesi ir kaip norétum spresti Sig situacija.
,Kaip as dabar jauciuosi?”, ,AS esu piktas®, ,AS liG-
dnas?“ Pakvieskime vaikg apmastyti kaip jis galéty
Sig situacijg iSspresti, koks sprendimas jam teikty
didZiausig nauda.

ZALIA. Si $viesa jsivaizduojamame $viesofore
uZzsidega, kai esi nurimes ir gali VEIKTI. Tada gali pasakyti kas tave nuliGdino ir ko tu norétum.
Pavyzdziui, ,man buvo skaudu, kai tu nedavei man lélytés, gal galétum ir man duoti paZaisti*.

PRATIMAS ,O KAS, JEI .. ;
Siuo pratimu skatiname vaikus apmastyti kaip masy

P sprendimai pykcio situacijoje atsiliepia mums patiems ir
'.' kitiems Salia esantiems. Galima grupéje pateikti kelias si-
tuacijas analizei:
Ernesta supyko, kad Toma neleido jai atsisésti ant nori-
mos kédeés ir supykusi jai jkando.
Kajus supyko, kad Indré neleido jam pirmam nusiplauti
ranky grjzus is lauko ir jg pastime.
Gedas pavadino Kristupq bjauriu slieku, nes nepasida-
lijo su juo saldainiu.
Grupéje aptariame situacijas pagalvodami kaip po
Sios situacijos jautési vaikas, kuris buvo supykes ir Salia

jo esantys, kuriuos jis / ji jZeidé. Aptarimui galime piesti emocijy lenteles: pvz., kaip jautési Toma
kai Ernesta jai jspyré (lenteléje pieSiame verkiantj veiduka), kaip jautési pati Toma jspyrusi kitai
mergaitei (lilinas, apgailestaujantis veidukas). Skatiname vaikus pagalvoti kaip Sioje situacijoje
buvo galima pasielgti kitaip: pvz., sustoti, jkvépti iSkvépti tris kartus ir pasakyti Tomai, jog as no-
riu sédéti Salia taves Sioje keédéje. Apibendrinti, kaip jauciasi mergaités Sioje situacijoje, Ernesta
nusiraminusi ir taikiai pasielgusi (linksmas veidukas), Toma isgirdusi grazy prasyma (laimingas,
besiSypsantis veidukas).

PRATIMAS ,PYKCIO ISTRYPIMO KILIMELIS“

Vaikams pristatoma, jog vienas i$ pykcio raiSkos budy gali biti pykcio iStrypimas. Kartu su
vaikais kuriamas pykcio istrypimo kilimélis, iSdalijami péduciy trafaretai, rySkus storesnis popie-
riaus lapas, ant kurio vaikai klijuoja padarytas pédutes, jas gali apipavidalinti, nupiesiant pykcio
emocija ir kt. Pabaigus kurti kilimélius, vaikams pristatoma, kad nuo Siol grupéje bus pykcio ki-
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limélis, jog esant pykcio situacijai, vaikai galéty ateiti ir istrypti
savo pyktj, vaikams sitloma pabandyti ,istrypti pyktj“: stipriai
bégant, Sokinéjant, greitai Zingsniuojant ir patiems atrasti naujy
iStrypimo blduy. Vaikai savo pagamintus pykcio kilimélius nesa-
si namo, jog ten taip pat galéty naudoti §j metoda. Tévams (glo-
béjams) trumpai pristatoma pykcio istrypimo kilimélio esmé.

PRATIMAS ,PYKCIO MAISELIS“

Pratimu siekiama vaikus mokyti, kaip tinkamai isreiksti nemalonias emocijas, nepakenkiant
sau ir nepazeidZiant kity gerovés. Pratimo tikslas - iSmokyti vaika valdyti pyktj. Veiklai reikés
nedidelio uzriSamo maiselio. Kai vaikas supyksta, jam liepiama Saukti j maisel;j tol, kol i$Sauks visg
pyktj ir jo nebejaus. Paskui maiselis su jame likusiu pykciu uzZriSamas. Kai susikaupia daug pykciy,
maiselis iSneSamas j laukg ir pykciai paleidziami.

PRATIMAS ,PIKTULIO KURYBINES DIRBTUVELES*

Pratimo pradzioje vaikams pristatoma, jog Siandien
vyks klrybinés dirbtuvélés, kuriy metu bandysime rasti
geriausius budus kaip valdyti savo pyktj. Veiklos metu vai-
kams primenama kaip svarbu neuzZgniauzti savo pykcio,
iSreiksti jj nezalojant saves arba kity esanciy Salia. Vaikams
iSdaljamos kvadratinés kortelés, kuriose vaikai piesia pyk-
c¢io raiskos budus, kurie jiems padeda pykcio situacijose.
Po pratimo su vaikais aptarti pasirinktus badus, ar jie ti-
krai tinkami ir padeda pyktj isreiksti pozityviai. Su vaikais
kalbama, kurie budai jiems labiausiai patiko, kokius galima
blty panaudoti darzelio grupéje. Atrinkus geriausius pyk-
¢io raiSkos budus, kortelés suklijuojamos ant didelio lapo
ir kabinamos matomoje darzelio erdvéje, jog esant pykcio situacijai, vaikai juos prisiminty ir
naudotuysi.

PRATIMAS ,BOMBOS VIZUALIZACIJA"

Paaiskinkite vaikui, kad pykdamas jis bina kaip tiksinti bomba. Pasillykite jsivaizduoti bom-
ba su daugybe jvairiaspalviy laideliy, kuriy vienas yra raudonas. Jei nori, bomba jis gali nupiesti.
Kad padaryty bombga nekenksminga, liepkite nukirpti arba nutraukti raudong laidelj - tai jis gali
padaryti kiekvieng kartg kilus pykciui. Véliau, tik pajute jj apimant pykciui, pasitlome nukirpti
raudong bombos laidelj, primindami neigiamas pasekmes: ,,Bity gerai, kad nukirptum bombos
laidelj, kitaip taves laukia pasekmé. Tikrai baty liGdna. Vaikas jgyja aiskig veiksmingg priemone
kontroliuoti savo pykciui.



Galimi ir kiti vizualizacijy variantai:

e |sivaizduok, kad pyktis tai tavyje gyvenantis drakonas / pykcio debesélis, o tu esi riteris,
kuris turi stebuklingy ginkly su tuo drakonu kovoti. Kai supyksti uzsimerk ir jsivaizduok, kaip
riteris nugali drakona.

e |sivaizduok savo pyktj, kaip didzZiulj sniego ritinj ir kai supyksti po truputélj mintyse tg
sniego gniuzulg istirpink iki mazytés sniego gnitzteés.

Naudingos nuorodos:

Leidykla ,Nieko rimto" turi isleidusi net keletq knygeliy mazZiesiems apie pyktj ir kity emocijy val-
dymg. Cia vaikai ras pyk¢io valdymo biidus skirtingose knygy herojams pasitaikanciose situacijose. Ge-
riausi tokiy knygy pavyzdziai galéty bati: Sariinés Baltrusaitienés ,Kaip zuikis jausmus pazino“ (,Nieko
rimto’, 2017) ir Tuulos Korolainen ,Katulis ir pykéio maiselis“ (,Nieko rimto’, 2016).

Pasaky klausymas, veikéjy veiksmy, poelgiy, jausmy aptarimas gali padéti vaikams pazinti
pyktj ir suprasti kaip jj tinkamai reiksti. ,Katulis ir pykcio maiselis“ https:/www.Irt.It/mediateka/ira-
sas/2000160686/vakaro-pasaka-tuula-korolainen-katulis-ir-pykcio-maiselis

Vaiky mégstami personazai Kaké Maké ir Netvarkos nykstukas kalba apie pyktj bei kq daryti
supykus:

,Kaké Maké mokosi suvaldyti pyktj“ https:/www.youtube.com/watch?v=rwamlso-7HA

,Kq daryti kai labai supyksti. Kq pasaké Kaké Make?* https:/www.youtube.com/watch?v=1QG_
Jafz5Xx8

Animaciniame filmuke ,Isvirkscias pasaulis“ kalbama apie pagrindines emocijas, kurias patiria
veikéja Railé, pyktis viena is jy https:/www.pasakos.It/isvirkscias-pasaulis/
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3. 2. 3. NUSIRAMINIMO STRATEGIJOS

Ikimokykliniame, prieSmokykliniame amziuje vyrauja itin
stipri emocijy raiska, nes vaikai dél riboty galimybiy (kalbos, so-
cialiniy jgtdZiy, emocijy valdymo stokos) daznai neZino kaip ki-
taip isreiksti savo poreikius bei valdyti emocijas. Stipraus nerimo,
baimeés, dziaugsmo, nuostabos, lilidesio, nusivylimo ir kt. emocijy
apimti vaikai stokoja Ziniy ir gebéjimy kaip tvarkytis su savo jaus-
mais. Nusiraminimo strategiju mokymas ir savireguliacijos jgu-
dZiy stiprinimas batinas pozityviai mazyjy emocijy raiskai.

e Nusiraminimo strategijos naudojamos esant jvairiy emoci-
juy raiskai. Daznai kalbant apie emocijy raiskg akcentuojamos ne
tokios malonios emocijos: pvz., pyktis, liidesys, nerimas, ir kt.,
taciau lygiai taip pat strategijas galime taikyti, kai vaikai susi-
jaudine po itin dZiaugsmingo jvykio, nustebinusio veiksmo ir kt.

JAV atlikty tyrimy duomenimis,
nuo 25 iki 50 proc. SesSiameciy
susiduria su savireguliacijos jgi-
dziy stoka.

e Padékite vaikams atrasti individualiai
jiems tinkamas strategijas. Taikant nusiramini-
mo strategijas svarbu atsiZzvelgti j kiekvieno
poreikius, pomégius arba individualias savy-
bes. Nusiraminimo strategijy spektras gana
jvairus: vizualizacijos, kvépavimo, atpalaidavi-
mo pratimai, aktyvios Zaidybinés veiklos, ka-
rybinés uzduotys ir kt. Skatintina, vaikams su-
daryti salygas iSbandyti jvairius nusiraminimo
badus ir atrasti konkreciai jiems priimtiniau-
sius metodus. SVARBU, jog paieskos vykty kai
vaikai ramUs ir nepervarge, o tada jsisavine ir
aptare budus, gebéty, padedami suaugusiojo,
taikyti juos emocijy raiskoje.

e Taikant nusiraminimo strategijas grupés

lygmeniu biitina jvertinti esamgq situacijg. Buna dieny kai grupéje vaikai iSsibalansave, numatytos

veiklos sunkiai jgyvendinamos, emocijos liejasi per krastus ir veiksminga veikla sunkiai jsivaiz-

duojama.

Tokiu atveju svarbu jvertinti grupés poreikius, laiko isteklius, siekiama tikslg ir tada atsirinkti

tinkamiausia nusiraminimo strategija.

e Vaiky mokymas suprasti savo emocijas ir gebéti taikyti nusiraminimo strategijas stiprina
ju savireguliacijos gebéjimus. Siy gebéjimy plétotei svarbus ugdymo testinumas ne tik darzelio

aplinkoje, bet ir namuose.



Vizualizacija ,SAUGI VIETA“

Skatintina metoda praktikuoti kasdienéje darzelio veikloje, jog vaikams tai tapty natira-
liu jrankiu, kurj jie galéty naudoti savarankiskai esant stiprioms emocijoms. Pratima pradeda
pedagogas, paprasydamas vaiky patogiai jsitaisyti (galima atsigulus ant didelio kilimo, susédus
ant kéduciy ir kt. variacijos). Tada vaikai uzsimerkia ir pedagogas ramiu, Svelniu tonu pasakoja:
Jsivaizduokite, jog saulétq Siltg dieng einate misko takeliu. Miskas yra saugus, kvepiantis samano-
mis, palei takelj Zydi gélés, skraido drugeliai. Tuomet pamatote aukstq kalnq ir j jj kopiate, jums visai
nesunku tai daryti. UzZlipus ant kalno pamatote didele erdve - miskq is virSaus. O toléliau - kitas
kalnas, o jame - didelé ola. Jis pajuntate, kad ant nugaros turite sparnus. Kelis kartus jais suplas-
nojate, jog jsitikintuméte jy stiprumu, ir pasileidZiate skristi virsS misko. Taip pasiekiate tolimgjj kal-
ng. Ant jo nusileidus, sparnai dingsta, o jls nusprendZiate jeiti j olg. Joje matote duris. UZ ty dury -
jusy saugi vieta. Kai praversite duris, pateksite j savo saugiq vietq. Tai gali buti ir jums pazjstama, ir
nepaZjstama vieta. Kai basite pasiruose - atverkite duris. UZéje, apsiZvalgykite, kg ten matote, kas
jus supa, kas yra aplink”. Kai bisite pasiruose - atsimerkite ir nupieskite savo saugia vieta. Sie-
kiant uztvirtinti pratima - galima pirma karta su vaikais nupiesti jy jsivaizduojamg saugia vieta.

Aptariant su vaikais pratima, akcentuokite, jog kai mus apima stiprios emocijos visada
galime prisiminti savo saugia vieta. Pasitlykite, esant tokioms situacijoms, isSkelti virs galvos
rankas su dviem sukryziuotais pirstukais, uzsimerkti, o tada mintimis eiti j savo saugig vieta.

Vizualizacija ,BALTO PAUKSCIO SKRYDIS*

Pratima rekomenduojama naudoti grupés veikloje, kai matome, jog vaikai pernelyg susi-
jaudine, nerimastingi. UZsimerkiame. Atsigulame ir jsivaizduojame tai, apie k3 kalba pasakoto-
jas: ,As guliu ant silto geltono smélio, virs manes ramus, tyras, mélynas dangus. Dangumi skrenda
baltas paukstis. As pakylu ir skrendu kartu su juo. AsS pats esu tas paukstis. As skrendu ramiu me-
lynu dangumi. Po manimi rami mélyna jara. Tolumoje matyti geltonas smélio krantas, jis artéja. As
priskrendu, nusileidziu ant silto geltono smélio, vél tampu Zmogumi ir guluosi ant nugaros. As guliu
ant Silto geltono smélio, virS manes ramus mélynas dangus. As atsipalaidaves, as ilsiuosi, as ramus".
Atliekant pratima galima pasitelkti foninj garsa (jiros osima, vandens tyvuliavimg ir kt.). Pra-
timo pabaigoje su vaikais galima pasikalbéti: kaip jie jautési? Kur keliavo? Kas jiems kelionéje
labiausiai patiko?

Karybiné veikla ,NUSIRAMINIMO AKMENELIAI*

Kirybinis procesas leidZia vaikams islieti savo jausmus konstruktyviais budais, Si veikla
vaikams padeda susidoroti su nerimu, pyk¢iu, susijaudinimu, litdesiu ir kitomis stipriomis
emocijomis. leskant blady kaip mokyti vaikus nurimti, esant stiprioms emocijoms, naudinga
pasitelkti pieSimg ant akmenéliy. Veiklai reikia pasirGpinti akmenéliais bei jvairiomis karybi-
némis priemonémis (piestukai, kreidelés, dazai, klijai, lipdukai, karoliukai ir kitos dekoravimo
priemonés). Metoda galima taikyti labai jvairiai, galimas laisvas piesimas, galima vaikams pa-
diktuoti tam tikrg tema, formg ir pan. (spalvinimas spalvomis pagal jausmga, tam tikro persona-
7o piesimas, emociuky piesimas, ramybés Zuvytés ir kitos idéjos). Skatintina, jog pradzioje §j

97



98

blda naudotuméte grupés ly-
gmeniu, vaikams susipazinus,
galima informuoti, jog esant
poreikiui, priemones galima
rasti tam tikroje vietoje ir pies-
ti, kai tik to reikia.

Kirybiné veikla
,KISENINIS DRAUGAS*

Kiseninio draugo idéja
itin tinkama dirbant su paciais
maziausiais, toks draugas leis

jiems jaustis saugiau, ramiau,

ne tokiems vieniSiems. PradZioje

vaikai su pedagogy pagalba gamina savo kiSeninius draugus. Tam prireiks: plok$¢iy akmenu-
ku, degtuky dézuciu, klijuy, Zirkliy, audiniy skiauciy, lipdukuy, jvairiy dekoro priemoniy. Pirmiau-
sia, vaikai apipavidalina savo draugg, kurj piesSia ant akmenuko, véliau kuria draugui namelj
/ lovele, kuriame jis gyvens, tam naudojama degtuky dézuté, kuri jvairiai apipavidalinama
(dézutés vidy galima iskloti audiniu, vata ir kt.), tada dekoruojama namelio fasadiné pusé, tam
pasitelkiant jvairias turimas dekoro priemones. Tokj pagamintg namelj kiekvienas vaikas gali
turéti grupéje, galima susitarti, jog kai jauciameés litdni, vienisi, nerams, galime su savo drau-
gu pasikalbéti, jam pasiguosti, papasakoti kaip jauc¢iamés, kas mus neramina ir pan. Draugo
turéjimas ramina vaikus, leidzia jiems jausti saugiau ir stabiliau sunkiose situacijose.

Atsipalaidavimo Zaidimas ,MAGISKAS KILIMAS*

Patartina $j zaidimg atlikti ant didelio kilimo arba gimnastikos kiliméliy. Pristatote vaikams
Zaidima, paaiskindami, kad Zaidimo metu jsivaizduojame, jog Sis kilimas yra magiskas ir gebantis
labai greitai skrieti, taciau jo greitis priklauso nuo vaiko(-y) atsipalaidavimo. Jei esanciyjy ant
kilimo kdnai atsipalaidave, kilimas geba skrieti labai greitai, bet jei esame jsitepe kilimo greitis
létéja. Vaiko(-y) tikslas Zaidimo metu kuo labiau atsipalaiduoti, jog ,transporto priemoné"“ tapty
kuo greitesné. Zaidimo metu galime skelbti pauzes, kada patikriname kiek vaiky kanai atsipa-
laidave (pakeldami rankytes, kojytes, jog jos bty kuo laisvesnés ir pan.). Zaidima pedagogas
gali pateikti jvairiai, paklausdamas vaiky kur keliausime, tada jgarsindamas kelionés marsruta,
pavyzdziui: ,Dabar visu greiciu skriesime j vasarqg, misy transportas jsibégéja, visi atsipalaiduojame
ir riedame vis greiciau, greitai praskrendame lietingq rudens Salj, padarome pertraukéle, patikriname
kaip veikia misy stebuklingas kilimas (patikriname ar vaikai atsipalaidave). Ir vél skriejame pirmyn per
ledine Ziemos karalyste, skrendame Zaibo greiciu, kad nesusaltume ir kuo grei¢iau pasiektume pavasa-
rio pilj. Stai pilis jau matosi, mums labai gerai sekasi, atpalaiduojame rankytes, kojytés, kiinelj, galvytes
ir skrendame j gélémis kvepianciq ir Zydincig vasarq. Stai ji, didinga ir géléta vasaros salis"



KTingi juros Zvaigzduté \
Atsigulkite ant nugaros, rankas istieskite j Sonus, kojas placiai
prazerkite. Gulékite labai ramiai ir jsivaizduokite, kad esate ju-
ros zvaigzde, besiilsinti jaros dugne. |kvépkite, o iSkvépdami at-
palaiduokite rankas. Vél jkvépkite, o iskvépdami atpalaiduokite
kojas, jkvépkite, o iSkvépdami atpalaiduokite galva. Stenkités
bGti kuo ramesné jlros zZvaigzdé jaros dugne. Kartokite sau ,AS

Qamus / rami, a$ ramus / rami..." J

(Sauluté ir debesélis \ y %
Sauluté pasislépé uz debesélio, tapo vésu - reikia susiriesti | o
kamuoliukg ir taip pasistengti susilti, sulaikyti kvépavima. O kai \l:} :

ji islenda ir tampa karsta - reikia atsipalaiduoti ir iskvépti. Zino-

ma, saulute ir debesélj galima ir jsivaizduoti, taciau vasarg baty

Q/isai smagu pazaisti tokj zaidima lauke. j

Pienés puko piatimas

Uzsimerk ir pamatyk pieva, kurioje daug pieniy pukeliy. Vieng /
nusiskink ir nupusk pienés pukelius. Dar kartelj papusk - ne visi '
pikeliai nuskrido. Dabar jau visi skrenda. Saunuolis(-&)"

Laivelio plukdymas

Jsivaizduok, kad musy laivelis plaukia, plaukia ir staiga sustoja.
Padékime jam plaukti, pasikviesdami véja. |kvépkime daug oro
ir garsiai pro burng iskvépdami plukdykime misy laivelj. Nagi,
paméginkime dar kartg. Noriu isgirsti, kaip pucia véjas.

Kvépavimo pratimas ,PENKIY PIRSTUKY NUSIRAMINIMAS*

Pedagogas trumpai pristato pratima, pasakydamas, jog Siam pratimui reikés
vienos rankos penkiy pirsty ir kitos rankos rodomojo pirsto. Rodomuoju pirstu
brauksime j virsy kitos rankos plastakos iSoriniu konttru, pradedant nuo rieso,
kylant nyksciu. Trumpam sustosime pasieke nykscio virsy ir brauksime Zzemyn
link kity pirsty. Tai pakartosime su visais pirstais. Taciau to neuZtenka, prie viso
to prijungsime ir kvépavima. Braukdami pirstu j virsy jkvépsime pro nosj, pasie-
ke pirsto virsy trumpam sustosime, ir, leisdamiesi Zemyn, iSkvépsime pro burna.
Svarbu, kad kiekvienu etapu mintyse skaiciuotumeéte iki trijy. Tad pabandykime
visi kartu. Vaikams primename, jog §j pratima jie gali atlikti kai yra pikti, jsitem-
pe arba susijaudine, kvépavimas padés susitelkti ir nusiraminti.

99



100

,GYVUNELIU JOGA"

FIZISKAI AKTYVI VEIKLA

Pateikiama keletas pagrindiniy jogos pozy, daugiau variacijy ir pratimy galima rasti: Vaiky

jogos pasakojimas. Afrikos gyviunéliai: https:/www.youtube.com/watch?v=3eXfNjQObDI

IS stovimos padeéties truputj pasilenkite, sunerkite rankas ir
pamojuokite jomis j Sonas, kaip dramblys straubliu.

Tai vaikiska jogos pozos ,Kobra“ versija. Ji padeda istempti
kratinés ir pilvo raumenis bei ,paZzadinti organizma. Vaikas
turi atsigulti ant pilvo, rankas padéti ties Sonais ir kelti nuo
grindy kratine, rankas tiesdamas atgal ir iStempdamas kakla.

Atsistokite ant ranky ir keliy ir tada Iétai stokités ant kojy, kel-
dami dubenj j virsy.

Atsiséskite priglaude kelius prie kratinés. Atpalaiduokite ir pa-
lengva stumdami kelius nuleiskite kojas j abi puses. Laikykite
rankas ant pédy ir kulksniy. Paplasnokite keliais kaip drugelis
sparnais.

Atliekant Sig poza, reikia atsistoti ir rankas iStiesti j Sonus tarsi
sparnus. Tuomet reikia pasilenkti | priekj, vieng kojg istiesiant
ir pakeliant uz saves arba laikant sulenkta. Rankomis galima
balansuoti, svarbiausia, kad koja bity jtempta. Tai puiki poza
susitelkimui bei pusiausvyrai lavinti.

Atsistokite ant keturiy (ant istiesty ranky ir sulenkty keliy),
tada isrieskite nugaras kaip katyté, o dabar vél jtraukite, lyg
tvirtai ir tiesiai stovinti karvyté. Atliekant pratima galima pa-

(]

skatinti vaikus sakyti ,MaG“ ir ,Miaau®


https://www.youtube.com/watch?v=3eXfNjQObDI

Fiziskai aktyvi veikla ,NELEISK BALIONUI NUKRISTI“

Veiklg galime taikyti grupés veikloje, kai matome, jog vaikai apimti stipriy emocijuy, susijaudi-
ne, sunkiai susikoncentruoja ramesnei veiklai. FiziSkai aktyvi veikla padeda vaikams ,islieti“ visg
jtampa ir jaudulj. Pedagogas, jvertindamas grupés dydj, pasiruosia keletg pripisty baliony. Vaikai
informuojami, jog veiklos metu balionai negali nukristi ant Zemés, t. y. jie turi atmusti baliona, jog
jis nenukristy ant zemés. Vaikai suskirstomi j keleta grupeliy ir kiekvienai jy duodamas balionas,
kuris turi kuo ilgiau i$silaikyti ore ir nepaliesti Zemés. Zaidima galima kartoti keleta kartu, kol
prarandamas grupés susidomeéjimas.

Fiziné veikla ,EMOCIJY FUTBOLAS"
Tai veikla, kurios metu vaikai savo emocijas islieja per fizinj veiksma. Siame Zaidime jsivaiz-
duojame, jog kamuolys tai nemaloni emocija, kurig dabar jauc¢iame. Tikslas - emocijg ,isveikti“
aktyvia fizine veikla, t. y. vaikai spardo kamuolj | tariamus arba tikrus vartus. Patartina veiklg
atlikti lauke arba saléje, jog vaikai turéty daugiau er-
dvés. Zaidziant su vaikais kamuolj galima apipa-
vidalinti atitinkama emocija (pykcio, nerimo,
isgascio ir kt. emocijy veidukais). Veiklos
metu vaikai supazindinami ir mokomi, jog
aktyvi veikla gali bati ne tik smagus Zaidi-
mas, bet ir naudingas bei tinkamas jrankis
emocijy raiskai.

Aktyvi veikla ,MUZIKINIS JUDESYS*

Muzika tai priemoné, kuri ramina, stabilizuoja ir padeda
grizti | save. Sujungus muzika, dainas ir judesj, galime grupéje vaikams padéti iStrepséti, iSplo-
ti, iSSokinéti susikaupusig jtampg ir emocijas. Tam labai tinka dainelés, kurios vaikus jtraukia
dalyvauti ne tik dainuojant, bet ir atliekant tam tikrus veiksmus. Tinkamos dainelés: ,Atsitlpk,

atsistok’, ,Jei patinka si dainelé daryk taip ...", ,\Vabaliuky dainelé’, ,Piraty manksta®, ,Aram sam sam’,
LAutobuso ratai“ ir kt.

Atsitlipk, atsistok

Dar kartelj tapk ir stok.

Su kojytém trep trep trep.

Su rankytém pliaukst, pliaukst, pliaukst

Jei patinka si dainelé, tai paplok.

Jei patinka si dainelé, tai paplok.

Jei patinka si dainelé, tai dainuoki per dienele,

Jei patinka si dainelé, tai paplok.

Pakartojimai (patrepsék, sauk valio, pakartok ir kt. variacijos).
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Sias ir kitas paminétas daineles galima rasti:

,Piraty manksta“ https:/www.youtube.com/watch?v=Veb2aqddbbk
LJAtsitlipk, atsistok” https:/www.youtube.com/watch?v=3wjyjWn2-Ww
,Vabaliuky dainelé” https://www.youtube.com/watch?v=pnGe74a20B0
,Jei patinka si dainelé” https:/www.youtube.com/watch?v=0rhy9tHLelLs
LAram sam sam” https:/www.youtube.com/watch?v=0N%i3Vn715s
L#Autobuso ratai“ https:/www.youtube.com/watch?v=kap24WXgt-E

Naudingos nuorodos:

Lietuviy liaudies, tradiciniy ir Siuolaikiniy daineliy rinkinys ,PUCIA VEJAS®" skirtas ikimokyklinio
amZiaus vaikams. Dauguma dainy ir eilérasciy atliekami su judesiais bei atkartojimais. https:/www.
youtube.com/playlist?list=PL2L3ZKgR6WH7-9GmovKqPhBWTIC_Z1hTN

PIKU ramas vaikai. Meditacinés istorijos vaikams, Cia galima rasti jvairiy meditaciniy pasakojimy:
,Gerumo kibirélis’, ,UZburtas rudens miskas", ,Stebuklingas burbuly patiklis', ,Slaptas sodelis” ir kt.

’

https:/www.youtube.com/channel/UCByh45MzBw__Zu-NcUe67wg


https://www.youtube.com/watch?v=Veb2aqddbbk
https://www.youtube.com/watch?v=3wjyjWn2-Ww
https://www.youtube.com/watch?v=pnGe74a2OB0
https://www.youtube.com/watch?v=Orhy9tHLeLs
https://www.youtube.com/watch?v=oN9i3Vn715s
https://www.youtube.com/watch?v=kap24WXgt-E
https://www.youtube.com/playlist?list=PL2L3ZKgR6WH7-9GmovKqPhBWTlC_Z1hTN
https://www.youtube.com/playlist?list=PL2L3ZKgR6WH7-9GmovKqPhBWTlC_Z1hTN
https://www.youtube.com/channel/UCByh45MzBw__Zu-NcUe67wg

3. 2. 4. KONFLIKTAI, JY SPRENDIMO BUDAI

Per valanda zaisdami
grupéje vaikai vidutiniskai
konfliktuoja nuo 5 iki 8 karty.

Vaiky konfliktai - tai bendravimo dalis, kuri neretai trikdo suaugusiuosius. Tac¢iau tam tikras
konflikty kiekis ne tik normalus, bet ir naudingas vaikams. Tam, kad vaikai iSmokty tinkamai
spresti konfliktus, jie turi susidurti su konfliktu. Suaugusieji neturéty dalyvauti absoliuciai vi-
suose vaiky konfliktuose ir skubéti jsikisti konfliktui tik prasidéjus. Svarbu stebéti situacija, leisti
patiems rasti iSeitj - vaikai daZnai sugeba rasti puikiy sprendimy savarankiskai. Taciau jei pas-
tebime, kad konfliktas jsisilibuoja, perauga j fizinj arba emocinj smurta, turime jsiterpti ir padéti
vaikams konfliktg iSspresti.

Pagalba vaikams sprendziant konfliktus:

e Sustabdykite netinkama vaiky elgesj. Apibldinkite tai, kg pastebéjote. Mokykite suvaldyti
emocijas, padékite vaikams tinkamai jvardyti juos uzpltdusius jausmus, padéti nusiraminti.

,Stop! Matau, kad nepasidalijate Zaislu ir supykote. Eime prie pykcio péduciy, istrepsésim pyktj*

e [Ssiaiskinkite konflikto priezastj, nekaltindami isklausykite abiejy pusiy. Jeigu vaikai Saukia,
kalba vienu metu, paprasykite kalbéti pirmiausia viena, po to kitg. Venkite vertinimy ir kaltinimuy.
Leiskite kiekvienam iSsakyti savo pozicijg - vaikai turi mokeéti ne tik kalbéti, bet ir klausyti, iSgirsti
kito nuomone.

,Dabar kalba Vincas, po to bus tavo eilé.”

e Sureaguokite j tai, kg kiekvienas vaikas pasaké, padékite jvardyti kiekvieno jy jausmus. Vy-
resniy vaiky galite paprasyti apibudinti, kaip, jy nuomone, dabar jauciasi kitas vaikas.
,Kaip manai, kaip jautési Vincas, kai tu noréjai atimti i$ jo masing?“

e Padékite rasti konflikto sprendima, kuris tenkinty abu susipykusius vaikus, paklauskite, kaip
galima buvo elgtis kitaip, kad konfliktas nekilty, paskatinkite atsiprasyti, susitaikyti.

,Kas dabar galéty padeéti isspresti Sig problemqg? Kaip galima buvo pasielgti kitaip, kad nereikéty
pyktis?“
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Grupéje gali bati sukurta tam tikrg erdve, pritai- ?
kyta konfliktams spresti, jai sugalvotas pavadinimas
,Taikos medis" ar pan. Sioje erdvéje galima pakabin-
ti plakatus, kuriuose pavaizduoti konflikto spren-

L - L . S Elkités ir kalbékite ramiai. Su-

dimo Zingsniai, nusiraminimo bddai, joje gali buti ol )

pateikta ir kitos medziagos, reikalingos konfliktui B e ymas, ramls
. L - . nusiteikimas ir reagavimas moko

spresti (nusiraminimo Zaisliukas, knygelé ar pan.), ) R

aiskiai jvardytos arba nupiestos taisyklés. Pakanka taip pat elgtis ir vaikus,

4-5 taisykliy, kuriy ismokus laikytis, jvedamos nau-
jos. Svarbu, kad taisyklé skambéty ne kaip neiginys,
pavyzdziui, ,Nesimusk®, o ,Vieni su kitais elgiamés
draugiskai‘, ,Kai pykstu pasakau, o ne trenkiu®, ,Pa-
guodziame, kai kitas liadi®, ,Mes giriame vieni kitus".

Svarbu: mokyti vaikus paprasyti, atsi-

i prasyti, tinkamai reiksti savo norus ir
§ emocijas.
) 9
A E
2 g
S ES NAUDINGOS NUORODOS:
<

Pasaka ,Du oZiukai ant liepto“

Kaimo gale, prie upelio, gyveno
X ’ ozka su savo vaikeliu - juodu oZiu-
iy

£ Seln, AUl ku. O uZ upelio, prie tankaus eglyno,

‘ ’ / trobeléje gyveno kita ozka su baltu

: oziuku.
(.( e o Per upelj buvo nutiestas siauras
. o siauras lieptas, per kurj visi eidavo at-

sargiai, kad nejpulty j vanden.

Abu oZiukai daZnai Zvilg€iodavo
vienas j kita. Baltasis norédavo bégti j kaimg, o juodasis - j eglyna. Bet ir vienas, ir kitas bijojo
eiti per liepta.

Vieng grazig diena, kai sauluté taip skaisciai Svieté ir visur Zydéjo gélelés, abu oziukai lyg su-

sitare patraukeé prie upelio.

NeuZleisdami vienas kito, juodu skubéjo pereiti lieptu.

Ir abu susidaré liepto viduryje.

- Me-e-e! - subliové baltasis oZiukas. - Pasitrauk is kelio. AS noriu pirmas pereiti lieptu.

- Dar ko! - supyko juodasis. - Traukis pats, nes bus blogai.

Abu oziukai nenoréjo pasitraukti is kelio ir jsibégéje smoge vienas kitam ragais.

Nuo smagio abu tik keberiokst ir jkrito j upelj. - Gelbékit! - émé Saukti pestukai. Laimé, netoli
104 buvo oZiuky mamos ir atbégusios iStrauké i$ vandens uzsispyrélius.



Knyga:
Ch. Theriault (2009). Vaiky konfliktai. Baltos lankos.

Knygoje pristatyta veiklos programa, kurios tikslas - ugdyti vaiko gebéjimq konfliktus spresti sava-
rankiskai. Programq sudaro jvairios Zaismingos mqgstymo uZduotys, kurias atliekant suaugusysis turéty
pagelbéti vaikui Zengti pirmyn, skatindamas iSsamiau diskutuoti ir savarankiskai rasti sprendimus.

Stalo Zaidimas ,Pilies labirintais“. Kompleksinis pykcio kontrolés mokymas vaikams priimtinu
badu - zaidybinéje situacijoje.
https:/www.edukaciniai.lt/It/edukaciniai-pagal-amziu/nuo-5-iki-7-metu/pilies-labirintais.html

{4 {4

Zaidimai: ,Katé ir pelé®, ,Katinas ant peciaus sédéjo“, ,Raganéle, pamotéle”.

(

Dvi pasakos - tai istorija, susidedanti i$ dviejy filmuky vaikams. Pirmoje istorijoje ,Obuolys'
iSvysite misko gyventojy - kiskio, varnos ir eziuko - pestynes dél obuolio. Kilusj konflikts is-
sprendZia protingiausias misko gyventojas lokys. Antroji istorija ,Stebuklingoji lazdelé” yra apie
stebuklingg lazdele, kurig miske suranda kiskis ir eZiukas. Lazdelés déka eZiukas ir kiSkis iSvengia
nelaimiy ir padeda kitiems, patekusiems j béda. Pazilrékite dvi pasakas, kurios pamoko biti s3-
Ziningais, teisingais ir draugiskais.

https:/www.vaikams.It/filmukai/dvi-pasakos.html

Ramiame slényje paliktas pikniko krepsys jplieskia mirting, dviejy skruzdziy genciy konflikta,
kuris | mGsj jtraukia ne tik abiejy klany narius, taciau ir aplinkinius vabalus.

ATVEJIS

Penkiameciy grupé zaidé lauke. Matas su Tadu éme statyti smélio pilj. Laurynas atbégo ir
pilj sugriové. Matas supykes trenké Laurynui kastuvéliu. Laurynas pabégo. Berniukai vél

iS naujo staté pilj. Laurynas eidamas pro salj stumteléjo Jorj, pasisukiojo tarp mergaiciu,
pasisupo ir vél priéjo prie Mato ir Tado, kurie buvo pastate naujg pilj. Tadas, pamates besi-
artinantj Lauryna prisoko prie jo ir stipriai pastimé. Laurynas krito ir pradéjo stipriai verkti.
Auklétoja pribégo, pamaciusi parkritusj Lauryng, padéjo jam atsikelti, paklausé, kur skauda.
Laurynas stipriai kikciojo ir rodé sumustg galva. Auklétoja apzitréjo sumustg galva, nera-
dusi jokiy aiskiy suzeidimo poZymiy ramino Lauryna:

- Laurynai, dabar giliai pakvépuok, nusiramink ir tada papasakok man, kas atsitiko. As skai-
Ciuosiu, o tu kvépuok, kai kelsiu ranka - jkvépk, kai nuleisiu - iskvépk. Pradedam!
Laurynas dar vis kukciojo, bet létas gilus kvépavimas padéjo jam nurimti.

- Dabar uzsimerk ir pabandyk pajausti, ar dar tebeskauda?

Laurynas uzZsimerké.

- Dar skauda...

- Turéty tuoj praeiti, jei dar ilgiau skaudés, galési man pasakyti, o dabar galim pasikalbéti?

- Galim, - Laurynas linkteli galva.

- Taigi, kas atsitiko?

- Mane Tadas ir Matas musé!

- Pasikvieskime Tadg, Matg ir pasikalbékime drauge.

105


https://www.edukaciniai.lt/lt/edukaciniai-pagal-amziu/nuo-5-iki-7-metu/pilies-labirintais.html
https://www.vaikams.lt/filmukai/dvi-pasakos.html

Laurynas nenorom sutiko. Auklétoja pasikvieté Tada ir Mata, kurie iSsigandes pasislépé uz
krdmo.

- Laurynai, papasakok, kas atsitiko, - paprasé auklétoja.

- Mane Matas musé, o Tadas stimé ir as nukritau.

- O gal gali pasakyti, kaip viskas prasidéjo?

- AS Zitréjau kaip jie stato pilj, o jie musési!

- Kaip tu jauteisi, kai tave uzgavo?

- Man dar skauda!

- O dabar paklauskim Mato, k3 jis mano, kas ¢ia nutiko? Matai?

- Mes statém pilj, o Laurynas atéjo ir sugriove, as jam trenkiau!

- Kaip tu jauteisi, kai Laurynas sugriove tavo pilj?

- AS labai supykau!

- Laurynai, sugriovei Mato pilj?

- Sugrioviau...

- Kaip jautési Matas, kai sugriovei jo pilj?

- Supykes...

- Tadai, dabar tu papasakok, kas ¢ia atsitiko?

- Mes statém pilj, Laurynas sugriove, mes vél pastatém, o jis atéjo ir as jj pastimiau...
- Kaip manai, kodél taip pasielgei?

- Nezinau...

- Gal iSsigandai, kad Laurynas vél sugriaus pilj ir noréjai jg apsaugot?

- Taip, - atsaké Tadas.

- Laurynai, sugriovei berniuky pilj? - pasitikslino auklétoja.

- Taip...

- K manai, dél kokios priezasties taip elgeisi?

- NezZinau, - atsaké Laurynas.

- Galbat noréjai kartu su jais pazaisti, bet nemokéjai paprasyti, kad priimty?

- Taip...

- O kaip galéjai pasielgti negriaudamas pilies?

- Pasakyti: gal galiu su jumis pazaisti?

- O ka galima buvo padaryti, kad neskriausti Lauryno, Matai, Tadai?

- Galima buvo pasakyti, kad man taip nepatinka, daugiau taip nedaryk... - atsaké Tadas.
- Taigi, Laurynas galéjo paprasyti, kad jis priimtumét jj zaisti, o jls galéjot neskriausti Laury-
no, o paprasyti, kad jis taip nedaryty, pasakyti, kad jums taip nepatinka, tiesa?
Berniukai pritariamai linkséjo galvomis.

- Ar galite dabar susitaikyti? - paklausé auklétoja.

Berniukai palinkséjo galvomis ir padavé vienas kitam rankas, sakydami ,atsiprasau®

Apibendrinimas:

Auklétoja padéjo Laurynui nurimti, iSsiaiSkino situacija, padéjo berniukams suprasti ir jvar-

dyti savo jausmus, netinkamo elgesio priezastis, padéjo atrasti tinkamas iseitis, susitaikyti.
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3.2.5. PROBLEMY SPRENDIMO |JGUDZIAI. SAVIREGULIACIJA

Jau ikimokyklinio
amziaus vaikai gali veiksmin-
gai mokytis ir jgyti problemy
sprendimy jgldziy
(Statton&Hammond, 1997).

Ankstyvajame amziuje vaikai susiduria su:

e Jvairaus sudétingumo problemomis (kadikystéje pasiekiant lo-
vytéje kabantj Zaisliukg, pasirenkant Zaisti su masinélémis ar statyti
boksta; penkiameciui kylantis nenumaldomas noras dabar turéti kito

vaiko rankose laikoma nauja robots).
e Jvairaus pobudZio, sri¢iy (kognityvinés arba bendravimo / socialinémis) problemomis.
e |vairiose aplinkose (namuose, darzelyje, kieme) kylanc¢iomis problemomis.

Vaikai mokosi priimti sprendimus (padedant suaugusiesiems, vyresniems vaikams, bendraam-
Ziams arba savarankiskai) ir jvertinti / priimti su pasirinktu sprendimu susijusias pasekmes.

Sio amziaus vaikai mokomi keturiy problemos sprendimo jgiidZio Zingsniy:

2 1. AR TAI PROBLEMA? KAIP AS JAUCIUOSI?

- Jeigu vaikas esamoje situacijoje atpazjsta, kad jauciasi nesmagiai (jaucia pyktj,
m nusivylima), tai Zenklas jam, kad tai yra probleminé situacija. Tad ¢ia svarbu plé-

*_ . totivaiko emocinj Zodyna, kad galéty jvardyti kaip jauciasi. Kai atpazjsta, kad tai
problema, jis jau gali apie ja kalbéti. Pasakyti, kokios galimos tokio jausmo(-uy)
priezastys. Apibudinti situacija, kurioje jausmas kilo.

m 2. GALVOJU! Nusiraminu.

[ Kokie galimi problemos sprendimo budai (iSeitys)?
oy
3. SVARSTAU, RENKUOSI IR PRIIMU SPRENDIMA
E}@ Galimy problemos sprendimo bidy (iSeiciy) jvertinimas:
,Kas bus jeigu...”
j_-;_: Klausimai, kurie padéty nuspresti, ar pasirinktas badas (iseitis):
!_) - Saugus (kas gali nukentéti?)
- Teisingas.

- Kaip kiekvienas jausis?

(3'3’ 4. VEIKIU TAIP, KAIP NUSPRENDZIAU
I 2 Pasirinkta teisingiausig sprendimg iShandau.
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Vaiko gebéjimai spresti problemas priklauso nuo:

e Amziaus (kuo maZesnis vaikas tuo sprendimus labiau lemia emocijos, intuicija).

e Individualios kognityvinés, socialinés ir emocinés brandos.

e Suaugusiyjy elgesio pavyzdzio. Ar suaugusysis pasirenka biti Salia vaiko, padéti jam ieskoti
sprendimy (klausiant, diskutuojant) ir padrasinti juos priimti. Ar atvirks¢iai pasirenka - primyg-
tinai sitlyti savuosius sprendimus, slopinti vaiko iniciatyva ieSkant varianty, bijant dél galimy
neigiamy pasekmiy (,a$ geriau Zinau ir suprantu"), tiesiog priimti sprendima uz vaikg arba jam
nurodyti kaip elgtis (,neimk, ¢ia ne tavo", ,atsiprasyk, susitaikyk®, ,apsikabink draugg“), eliminuo-
jant vaika i$ probleminés situacijos.

e Vaiko problemy sprendimo patirties (menka patirtis, nes, dél baimés suklysti, jis nelinkes
spresti problemuy, jas ignoruoja arba perleidzia sprendimo atsakomybe bendraamziui (,¢ia jis man
neduoda“) arba suaugusiajam; stokojo tinkamo suaugusiojo pavyzdzio, Ziniy ir jgldziy).

Suaugusiojo vaidmuo mokant vaika tinkamy problemos sprendimo bidy:

e Savo pavyzdziu (kalba, elgesiu, emocine raiska) rodantis vaikui problemuy sprendimo jgi-
dZius kasdienése situacijose.

e Kantrus, iSmintingas, pasitikintis vaiko galiomis palydovas, padedantis suvokti elgesio mo-
tyvus, jam svarstant ir priimant sprendimus ir su tuo susijusias pasekmes. Ne sprendimy priéme-
jas uz vaika. Kas priémeé sprendima - tas ir priima pasekmes.

e Leidziantis suprasti vaikui, kad visas problemas galima spresti, o sunkumus jveikti.

e Suteikiantis vaikui galimybes rinktis i$ keliy alternatyvu.

e Suteikiantis vaikui pakankamai laiko svarstyti ir priimti sprendima.

o Keliantis vaikui mastyti skatinancius klausimus.

e LeidZiantis klysti. Paguodziantis ir atjauciantis, palaikantis priimant sprendimo nemalonias
pasekmes.

Vaikas, jgydamas Ziniy ir problemy sprendimo jgadziy:
e Stiprina pasitikéjima savimi, savigarba, savarankiskuma.
e Mokosi prisiimti atsakomybe (iSgyventi ir nemalonias priimto sprendimo pasekmes).

Zaidimai problemai atpaZinti - tai Zaidi-
mai, kuriuose vaikai galéty praktikuotis atpa-
zindindami ir papasakodami apie problema.
Tinkami jvairts korteliy, stalo ir vaidmeniniai
(Ieliy) Zaidimai.

Paveiksléliy Zaidimas:

»Kokia tai problema?“

Eiga: paprasome vaiky i$ Zurnaly iskirpti arba
patys iSkerpame jvairiy paveiksléliy, kuriuose
vaizduojamos jvairios socialinés problemos.




Paskui vaiky prasome pasakyti kokig problema jie mato paveikslélyje? Jeigu nepavyksta jvar-
dyti, tada prasome pasakyti kg mato paveikslélyje? Kaip jauciasi paveikslélyje Zzmonés? IS ko tai
sprendzia (veido mimikos, kino judesiu)? Kokius problemos sprendimo btdus vaikai pasitlyty
Zmonéms?

Sialomus sprendimus vaikai galéty parinkti is pasirinktiny pasitlyty bady lentelés arba galéty
nupiesti naujy.

é . .\ (. . N[
GRAZIAI PAPRASAU SAKAU ,ATSIPRASAU“ DALINUOSI

v - G
“_“? " E:' 3

4
\. J L J \\ J

Vaikams biina lengviau savo problema atpaZinti / jvardyti paveiksléliuose kaip kity problema.
(Pvz., problema: ,Kiti vaikai nepriima Sito vaiko zaisti“ - , AS noréciau zaisti su vaikais“. Galima
diskutuoti ir kviesti vaika ieskoti jvairiausiy Sios problemos sprendimy baduy).

Skaityti knygas, kalbéti, vaidinti ir piesti problemas, iskilusius sunkumus, sitlyti savo jveikimo
baduy.

Knyga: Kobi Yamada (2019). Ka daryti susidarus su problema? Apkabink ménulj.
Si knyga ragina ne vengti ir neauginti problemos, kol ji taps nepakeliama, sunki, o stoti su ja j
kova ir aptikti viduje slypincig Sviesig galimybe. Galimybe iSmokti ir tobuléti, augti.

Zaidimas: ,Obuolio dalybos*“

Eiga: auklétoja atnesa vieng obuolj j grupe ir praso vaiky padéti jai iSspresti problemg - pada-
lyti §j obuolj visiems grupés vaikams. Kviecia vaikus sugalvoti kuo daugiau idéjy, kaip tai padary-
ti. Ji pati gali provokuoti vaikus sakydama: ,O jeigu a$ padalyciau $j obuolj pusiau? Tai kas tada
baty? Teisingai pasielgciau?” , Kaip reikéty pasielgti?*, ,Kaip jausis obuolio negave / gave vaikai?"

Galima pasiziQréti ir su vaikais aptarti senosios animacijos filmuka ,Du godis meskiukai“
problemos sprendimo kontekste.

Problemos sprendimo jglidziy mokymas labai susijes su vaiko savireguliacijos vystymusi.

Savireguliacijg apima trys komponentai:

e Démesio lankstumas (kaip vaikas geba klausyti ir atlikti suaugusiojo prasymus, perkelti dé-
mesj nuo vienos veiklos prie kitos, atlikdamas tikslingg veiklg ignoruoti iSorinius aplinkos dirgi-
klius).
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e Darbiné atmintis (kaip vaikas geba prisiminti Zenklus (,stop“), nuorodas, instrukcijas (atéjus

j grupe ryte pasisveikinti ir pan.).

o Impulsy kontrolé / slopinimas (kaip vaikas geba sustoti ir pasirinkti tinkamesnj veiksma, uZzuot

pasielges netinkamai (uzuot smoges draugui, kuris paima jo Zaisla sako: ,Sustok. Cia mano!*“), nusi-
raminti apimtas pykcio / liGidesio arba kito jausmo, laukti ar atidéti norg / malonuma).

Jaunesnio nei ketveriy mety amziaus vaiko smegeny kaktiné skiltis néra tiek issivysciusi,
kad leisty numatyti ateities perspektyva, tad jam iSlaukti savo eilés ar atidéti noro pildyma
reikia milziniSky pastangy. Smegeny sritys atsakingos uz impulsy slopinima néra dar pakan-
kamai subrendusios. ISlaukti savo eilés pazaisti norimu Zaislu padéty laikmatis arba dainelé,
t. y. aiski laukimo trukmé. Pagalvokite drauge su vaiku ,K3 galiu daryti kol laukiu?“

Zaismingais ir smagiais Zaidimais bei veiklomis ikimokyklinio amZiaus vaikai gali ugdyti pa-

grindinius savireguliacijos jgidZzio komponentus: démesj, darbine atmintj ir slopinamaja kontro-
le. Tada jis galés issiugdyti jgud] - sustoti, mastyti ir veikti. Vaikas jgis naujy prosocialiy elgesio
bidy ir juos taikys (praktikuotis) tik jam saugioje, palaikancioje aplinkoje. Kur néra gédinamas.

ATVEJIS

Penkiametis Joris ,Kiskuciy“ grupéje Zinomas kaip berniukas, kuris nuolat stumdosi. Jo-
riui nepatinka, kai kiti vaikai stovi pernelyg arti jo arba prie jo lieciasi. Jis jautrus savo asmeni-
nés erdvés ,pazeidimams". Dél tokio jo elgesio bendraamziai jo vengia. Kartais vadina ,stum-
dZium®. IS bendraamziy girdimi pasisakymai: ,AS neduosiu Joriui rankos, nes jis Stumdzius®,
,Nenoriu, kad Joris eity uz manes, nes jis vél pastums* ir pan.

Popieté. Vaikai ruosiasi eiti j lauka, tad visi jau apsirenge sustoja vorele prie iS€jimg Zymin-
¢ios linijos ir lGkuriuoja dar besirengianciy. Joris stovi eiléje. Staiga pastumia rankomis j Salj
pries save stovintj lgna, kuris atsiremia j jau stovincius vaikus. Ignas atsisukes garsiai sako:
,Tu pastimei mane. Nekenciu taves!”

Galimos auklétojos reakcijos (jausmai, kalba ir veiksmai):

1. Ji prieina prie Jorio ir paima jj uz rankos. Sako Joriui: ,Matai, tu vél pastimei Igng. Ne-
grazu taip. Jam nepatinka kai tu taip elgiesi. Dabar eisim j eilés galg. Kai visi iSeis, tada galési
eiti ir tu. Duok man ranka. Ignui auklétoja sako: ,Matai, vél Joris netinkamai elgési. Nekreipk
démesio j jj“. Ima Jorj uz rankos ir nusiveda j eilés gala.

Poveikis: auklétojos kalba ir veiksmai tik nutrauké netinkama Jorio elgesj. Taciau nesu-
daré galimybiy Sioje situacijoje Joriui jgyti naujy arba pritaikyti jau Zinomy tinkamesniy pro-
socialiy veiksmy (pvz., paprasyti Igno pasitraukti j priekj ir pan.), kai jis jauciasi nejaukiai



del pernelyg mazos jo asmeninés erdveés. Auklétoja nekreipia démesio nei j Igno, nei j Jorio
jausmus. Zinuté, kuria gauna lIgnas: ,Kai su tavim elgiasi kitas netinkamai, tai tu ignoruok
jauciamus jausmus (susierzinima, pyktj), tiesiog nekreipk démesio". Joris tikriausiai eilinj kartg
jauciasi nesuprastas, dél savo impulsyvumo, jautrumo pernelyg artimam fiziniam kontaktui.

2. Prieina prie Jorio ir Igno. Sako: ,Ignai, ar tu supykai, kai Joris tave pastimé?“ Sulaukus
Igno atsakymo pasitlyty - ,Galétum tai pasakyti Joriui“. Tada Ignas, pasakytu, jog jam nepati-
ko, kad Joris jj pastimeé, jis jauciausi piktas. Auklétoja sulaukia Jorio reakcijos, taciau nevercia
berniuko atsiprasyti. Ji kviecia Jorj pagalvoti kokiy idéjy / pasitlymy turéty Siai problemai
spresti. Kokios pasekmés bty jeigu pasielgty kaip sugalvojo. Auklétoja stebi, kad berniu-
ko elgesys bity prosocialus, kol sitlo idéjas. Paskui auklétoja apzZvelgia situacija, kylancius
jausmus: ,Stoveti ir laukti eiléje yra sunku. Tiesa? Kartais as noriu stumti kita, nes man mazai
vietos. As prisimenu, kad reikia paprasyti priekyje stovincio paeiti j priekj ir tiesiog laukti“.
Kviecia Jorj pasielgti taip, kaip nusprende.

Poveikis: auklétoja savo Zodziais ir veiksmais pripaZjsta, kad tinkamai elgtis stovint eiléje
yra pastanguy, savireguliacijos reikalaujantis jgudis. Ji padeda ir suteikia Ignui palaikomajj grjz-
tamajj rysj bei galimybe pakeiciant savo netinkamg elgesj (stimimo veiksmg) Zodziais ban-
dyti dar karta situacijoje pasielgti tinkamai. Suteikia Ignui galimybe jvardyti kaip jis jauciasi
ir tai Joriui isgirsti. Prisiminti ir praktiskai iSbandyti problemos sprendimo principa: sustok-
galvok-veik.

Zaidimas: ,Miegas ir linksmybés*

Sis zaidimas ugdo visus tris vaiko savireguliacijos jgtidZio
komponentus: démesinguma ir démesio perkélimo jgad;j (at-
kreipdami démesj j auklétojos uzuominas, kurios leidzia jiems
suzinoti kada miegoti ir kada pabusti kartu su auklétojos nu-
rodymais), darbine atmintj (jsiminti Zaidimo taisykles) ir im-
pulso slopinimo kontrole (kad sustabdyty vieng veiksmga ir
dalyvauty kitame).
Priemonés: pagalvélés / paklotai atsigulti. V4
Eiga: vaikams paaiSkinamos Zaidimo taisyklés. Kol vaikai gir- :

dés auklétojos dainuojamg lopsine jie galés guléti ,loveléje” (ant

pagalvés arba pakloto) ir miegoti. Auklétoja panilniuoja lopsinés

posmelj ir vaikai pabando pasiruosti miegui ,lovelése”. Kai tik vaikai is-

girsta lopsine, jie turi kuo greiciau grjzti j ,lova“ miegoti. Kai vaikai apsimeta miegantys, auklétoja
paZzadina juos sakydama: ,Ir kai jie nubudo, jie buvo drugeliai!“ Vaikai skraido po kambarj, plasno-
dami rankomis kaip drugeliy sparnais! Kiekvieng karta, kai auklétoja uzdainuoja lopsSine, vaikams
laikas sugrijzti prie savo kiliméliy ir vél apsimesti mieganciais.
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Kitg kartg auklétoja pakeicia ,drugelius” kitu gyvinu arba veiksmu (pvz., ,Ir kai jie nubudo, jie
Sokinéjo aukstyn ir Zemyn“ arba ,Ir kai jie nubudo, jie vairavo traukinj“). Veiksmai gali bati parink-
ti pagal grupés vaiky interesus / temas (pvz., ,Ir kai jie nubudo, jie trypciojo kaip tiranozaurai“
temoje apie dinozaurus arba ,Ir kai jie nubudo, jie kiekvienam sutiktam saké ,Labas").

Zaidimo 1 variantas

Eiga: auklétoja pamégina pateikti pabudimo uZzuominas skirtingais budais. Vietoje to, kad
pasakyty gyvino pavadinimg ji pavaizduoja gyving. Vaikai turi atspéti gyving ir tik tada pradéti
judéti (pvz., ,Ir kai jie nubudo, jie (rodo kaip lesa)* Siuo atveju vaikams bitina sustoti, paziaréti ir
pagalvoti apie mokytojo judesius pries dalyvavima. Kai supras i$ rodomo veiksmo, kad tai pauks-
tis, galés pradéti skraidyti.

1 Zaidimo variantas padés vaikams jgyti aukstesnio lygio savireguliacijos jgudZius: iSgirsti kai
baigiasi dainelé (démesys) — atkreipti démes;j j auklétojos veiksmus (impulso iSkart judéti nuslo-
pinimas ir démesys) = atsiminti koks gyvinas lesa (darbiné atmintis).

Zaidimo 2 variantas

Priemonés: trijy spalvy trys popieriaus lapai (pvz., raudono, geltono, mélyno) su gyvinuy pa-
veiksléliais vienoje puséje (pvz., raudoname - gyvatés, Zaliame - dramblio, geltoname - papd-
gos). Vyresnio amziaus vaikams galima parinkti penkiy spalvy lapus.

Eiga: sustojus dainuoti lopSine auklétoja parodo vaikams vieng i$ paveiksléliy. Atpazine turi
pradéti judéti kaip nupiestame paveikslélyje juda gyvinas. Po keliy zaidimo raty, apvercia pa-
veikslélius, kad vaikai galéty matyti tik spalvas, o ne gyvinus (pvz., ,Rodau Zalios spalvos lapg, ir
klausiu, o koks gyviinas buvo nupiestas ant mélynos spalvos lapo?*).

2 zaidimo variantas daugiau nukreiptas j démesj ir darbinés atminties jgtidZius tam, kad prisi-
minty, kurj gyving atitinka kuri spalva.

Naudingos nuorodos

Knygos:

Asta Blandeé, Eglé Gudaliené (2017). Ypatingas vaikas: vienas ar kiekvienas? Sviesa. Knygoje au-
torés aptaria daug jvairiy vaiko vystymuisi svarbiy temy. Viena jy - sudaryti sqlygas vaikams nuo
mazens atpaZinti ir priimti iskilusius sunkumus; suprasti, kad jie yra jveikiami bei patiems priimti spren-
dimus ir jy pasekmes.

Magan M. McClelland, Shauna L. Tominey (2016). STOP, THINK, ACT Integral Self - Regulation
inthe Early Chidhood Classroom. Routledge. Knygoje autoriai nagrinéja mazy vaiky savireguliacijos
vystymasi.

Kitos nuorodos

http:/csefel.vanderbilt.edu/


http://csefel.vanderbilt.edu/

3.2.6. EMPATIJOS UGDYMAS

Vienas svarbiausiy socialiniy jgtdziy, susi-
jusiy su patyciy prevencija - empatija, su-
pratimas ir rGpinimasis tuo, ka kiti galvoja
ir jaucia. Vaikai linke maziau skaudinti ir la-
biau padéti kitam, jei gali jsivaizduoti save
to Zmogaus vietoje, pasidalyti to Zmogaus

mintimis ir jausmais.

Ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo specialistai organizuodami kasdiene veiklg gali padéti
vaikams ugdytis empatijos jglidZius. Empatijos ugdymo procese svarbu isskirti Siuos Zingsnius:

e Ugdyti savo pavyzdZiu. Svarbu, jog vaikai matyty kaip suaugusieji padeda vienas kitam kas-
dienése situacijose, dalyvauja gerumo akcijose, savanoriauja, aukoja. Kaip savo kasdiene veikla
atliepia kity poreikius, jausmus.

e Skatinti ,jlipti j kito batus‘. Rodyti ir mokyti stebéti, kaip vaikai gali suprasti kity jausmus,
norus. Jtraukti Zaidimus, pasakas, filmus, vaidybines situacijas, kuriy metu vaikai patys dalyvauty
iriSbandyty praktines situacijas. Siekiant vaikams padéti jsijausti j kito blseng gali padéti sekan-

tys klausimai.

Naudingi klausimai: MaZiausiai
Kaip manai, kodél jam / jai Siandien liidna? Kaip galima padéti? // empatISk? Salis
Kaip jaustumeisi, jeigu butum ..? pasaulyje -

' Lietuva.

Kaip jis / ji gali jaustis?
Kodél jis / ji taip pasielgé?
Jeigu tau taip atsitikty, kg tu darytum?

Kokie tavo veiksmai padéty jam / jai pasijausti geriau?

e Mokyti pazinti savo ir kity kiaino kalbg. Jvairiy praktiky metu padéti vaikams suprasti kas
leidzia mums pazinti kito Zmogaus nuotaikas, blsena. Pasitelkiant veido bruozy analize, kiino
kalbos ypatumus su vaikais modeliuoti jvairias situacijas ir stebéti, kas kokig emocija iSduoda.

e Sukurti maloniy veiksmy taisykle. Susikurkite grupéje taisykle, jog dienos metu pasakome
bent vieng malony dalyka, kuriam nors grupés nariui. Dienos pabaigoje aptarkite kaip vaikams
sekeési, kaip jautési gave komplimenta, kaip jautési jj sakydami ir kt.

e Parodyti dekingumgq. Pastebékite ir pabrézkite vaiky gerus veiksmus, atliepiancius poelgius,
padékokite ir pagirkite: ,DZiaugiuosi, jog siandien pabuvai su Sofija, kai jai buvo litidna®, ,Buvau ma-
loniai nustebinta, kai tu paklausei, ar gali man padéti nuvalyti stalg.”
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VEIKLOS UGDANCIOS EMPATIJA

PRATIMAS ,KOKS PAS TAVE ORAS"

Tai pratimas kuris leidzZia vaikui patyrinéti savo vi-
dine bisena. Atsiséskite ratu ir paklauskite vaiky, koks
Siandien pas juos oras. Oras tai yra masy nuotaika. Pa-
teikite jiems pavyzdziy: ,Jeigu Siandien saulé sviecia, tai
reiskiasi tu esi sSiandien laimingas, jei griaustinis - tai gal
esi piktas! O jeigu lyja - gal esi lidnas?“ Jeigu matote,
kad pas vaika oras yra prastesnis, galite uzduoti klausi-
ma kodeél taip yra? Dazniausiai vaikai labai noriai klauso
vienas kito ir iSsipasakoja savo nuotaikos pokycius.

ZAIDIMAS ,VEIDRODINIS ATSPINDYS"

Vaikai suskirstomi poromis, vienas poroje atlieka veidrodzZio vaidmenj, kitas ziari j jj ir rodo
jvairius gestus ir veido israiSkas. VeidrodzZio uzduotis atspindéti visus jam rodomus veiksmus ir
veido nuotaikas. Pedagogai gali pasiulyti jvairias situacijas vaikams:

e Esate sunerime, nes kazkur dingo jlsy Suniukas.

e Supykote, nes niekaip nepavyksta uZsiristi baty.

e Dziaugiateés, kad pagaliau susitiksite su geriausiu draugu / drauge.

o Nustebote, nes isgirdote keistq garsq lauke.

e Litidni, nes pametéte savo Zaisliukq.

e Esate laimingi, lauke Sviecia saulé, galésite Zaisti kieme.

Po keliy minuciy vaikai apsikeicia vaidmenimis.

Apibendrinant Zaidima grupéje galima vaiky paklausti, ar lengva suprasti ir atkartoti kito jaus-

mus ir veiksmus? IS ko suprantame, kg kitas jaucia?

PRATIMAS ,PARINK KAUKE"

Pratimui reikalingas didesnis kietesnio pagrindo popierius, kuriame bty iskirpta veido for-
mos skylé. Taip pat reikalingos kaukeés su jvairiy emocijy (liidna, linksma, sunerimusi, bijanti ir
kt.) israiskomis. Pedagogas grupéje seka pasakojima, o vaikai pasakojimo herojams parenka tin-
kamos emocijos kauke, bei jas, pasakojimui tesiantis, vis keicia pagal veikéjy nuotaikas. Sekant
pasakojimg galima sustoti, padaryti pertraukas ir aptarti su vaikais, kodél dedame vienokig arba
kitokig kauke, i$ ko galime spéti, jog vieng emocija reikia keisti kita. Galimi pasakojimo pavyz-
dziai: ,Zmogus paziiréjo pro langq ir pamaté, jog $viecia saulé (parenkama laiminga, besisypsanti
kauke). Staiga isgirdo kazkq verkiant (nustebusi, sumisusi kauké). Pamaté, jog tai verkia mergaite, kuri
pameté léle (liidna kauké). Staiga i$ namo ishégo Zmogus ir mergaitei padéjo surasti léle (dZiaugsmin-
ga, besisypsanti kaukeé)“. Pratimo metu vaikai mokosi suprasti, jog kai kiti patiria lidesj ir jiems
liddna, o kai kitam suteikia pagalba, paguoda, patiriame dziuges;.



PRATIMAS ,PASIMATUOK KITO BATUS"

Vaikams pateikiamos jvairios situacijos su paveiksléliais (galima naudoti iskarpas i$ seny
Zurnaly, laikrasciy), kuriuose atsispindi jvairts vaiky jausmai, empatiskos ir nebitinai situacijos.
Kartu su vaikais bandoma ,pasimatuoti“ paveiksléliy dalyviy batus ir nuspéti kaip jauciasi situa-
cijoje esantys veikéjai. Grupéje su vaikais diskutuojama Siais klausimais:

kokia situacija matoma paveikslélyje, kg daro vaikai pateiktose situacijoje, kaip jie jauciasi?

IS ko galime pazinti, vaiky jausmus, norus? Kaip galétume Siq situacijq uzbaigti, kad vaikai jaustysi
gerai?

PRATIMAS ,GERUMO POELGIAI"

Jvairts gerumo poelgiai gali padéti vaikus mokyti kaip atjausti kitg ir padéti jam / jai isbati
toje situacijoje. Pasitelkiant menine veiklg skatinti vaikus pagalvoti ir jtvirtinti pagalbos kitam
veiksmus. Veiklos pradzioje galima vaikams pateikti konkrecia situacija, pavyzdziui:

LJoris turéjo savo mégstamiausiq raudong kamuoliukgq, kiekvienq dieng Zaisdavo su juo kieme, na-
muose. Joriui kamuoliukas buvo labai svarbus, nes jam labai patiko Zmogus voras, kuris buvo nupies-
tas ant kamuolio. Vienq dienq ZaidZiant kieme, kamuoliukas susprogo. Joris nusiminé ir pradéjo verkti.”

Paklauskite vaiky kaip galime parodyti Joriui, jog suprantate kaip jis jauciasi ir norite jam
padéti? Paprasykite vaiky nupiesti po vieng gerumo veiksma, kuris galéty padéti Joriui pasijusti
geriau. Vaikams, kuriems sunkiai sekasi, galite pasitlyti keletg pagalbos bidy: pabiti kartu su
Joriu, apsikabinti, paklausti, kaip gali jam padéti, nupiesti atvirukq, pakviesti pazaisti ir kt.

PRATIMAS ,VIENAS GERAS, VIENAS BLOGAS JVYKIS*

Sitas pratimas skirtas dienos refleksijai. Atsiséskite ratu ir paklauskite vaiky koks buvo vienas
geras dienos jvykis ir vienas kuris nelabai patiko. Tai gali tapti savotiSka grupés tradicija, dienos
uzbaigimo aptarimui, pasidalijant dienos patirtimi. Pasidalijimg galite pradéti parodydami savo pa-
vyzdZiu, papasakodami apie savo dieng ir kas jums patiko / nepatiko. Tokie iSsisakymai parodo kaip
svarbu, kad vaikas jaustysi isgirstas tarp kity. Tokios praktikos leidzia vaikui tyrinéti ne tik savo, bet
ir kity vaiky jausmus ir potyrius.

Naudingos nuorodos:

Pasaky klausymas, veikéjy veiksmuy, blseny analizé ir supratimas, gali padét vaikams ugdytis em-
patijos jausmgq. https:/www.vaikams.It/pasakos/audio-pasakos/

Animacinis filmukas ,Aukstyn®, atskleidzZiantis vaikams draugystés prasme, empatijos, pasitikéji-
mo kitu svarbq santykiuose. http:/www.filmukas.com/pilnametraziai/aukstyn-up-288 115
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3.2.7. TOLERANCIJOS UGDYMAS

Tolerancija suvokiama kaip kito Zmogaus visuotiniy teisiy ir
laisviy gerbimas, gebéjimas gerbti ir priimti asmenis, ku-
rie yra kitokie. Tai pakantumo, supratingumo, pagarbos,
meilés ir gerumo sinonimas. Svarbu, jog vaikams jau
ankstyvojoje vaikystéje baty diegiama, kad mus su-
pantys Zmonés yra skirtingi savo iSvaizda, pozilriu,

_ 5 tikéjimu, tradicijomis, jog bitina gerbti ir pripazinti
i oL Siuos skirtumus.

G .' f ! Siekiant, jog vaikai tinkamai suprasty tolerancijos

o w reikSme, bltinas tévy (globéjy), pedagogy indélis. Stipri-

W nant vaiky tolerancija naudinga:

e Kalbéti apie tolerancijq ir Zmoniy teises. Siy temy jtrau-
kimas | ugdomajj turinj padés atskleisti vaikams pagarbos sau ir
kitam verte, paskatins suprasti ir gerbti savo ir kito teises bei pareigas.
e Supazindinti vaikus su Zmoniy skirtumais. Svarbu vaikams
atskleisti Zmoniy skirtumus, nereikia sakyti vaikams, kad esame B
vienodi, nes nesame. Mes skirtingai suvokiame pasaulj, skirtin-

gai jauciame, skirtingai mastome. Bitina padéti vaikams pama- Lapkricio 20 d
tyti, kad jie yra skirtingi, bet nuo to netampa maziau vertingais. Tarptautiné vaiko
e Sudaryti sqlygas vaikams susipaZinti su skirtingomis kulta- teisiy diena.

romis. Supazindinti vaikus su skirtingomis religijomis, skirtingy
kultGry ypatumais, tradicijomis, pakviesti pabendrauti skirtin-
gy kultlry atstovus, aplankyti jvairiy religijy baznycias ir kt.
o Skatinti vaikus pajusti savo verte ir ugdyti pagarbq kitam.
Zmogus sociali bitybé, veikiant sociume bitina pasitikéti savi-
mi ir kitais grupés nariais, todél savo ir kito vertés pajautimas tampa aktualiu veiksniu toleranci-
jos ugdymo procese. Praktiniy veikly metu naudinga vaikams padéti suprasti jy ir grupés draugy
stiprybes, skirtumus bei visy Siy savybiy nauda grupés veiklai.

o Mokyti vaikus tolerancijos riby. Kalbant su vaikais apie kiekvieno laisves ir teises, aktualu
mokyti kaip saugoti ir brézti savo ribas, kaip pasakyti ,Stop"“ nederamiems veiksmams. Taip pat
svarbu aptarti ir situacijas kada rodome netolerancija, mokyti kaip svarbu saugoti ne tik savo
ribas, bet ir gerbti kitg Zmoguy, jo erdve.

o Skatinti vaiky tolerantiskus veiksmus. Situacijy kdrimas, praktiniy problemy imitavimas, to-
lerancijos situacijy analizé tai metodai, kurie padés pastiprinti vaiky tolerantisko elgesio raiska.
Pastebéjimus tolerancijos arba netolerancijos atvejy raiskg grupés veikloje taip pat svarbu tai
analizuoti ir mokytis.
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ZAIDIMAS ,SAULE SVIECIA TIEMS, KURIE ...“

Zaidimas skirtas parodyti vaikams, jog mes visi turime kazka bendro, taciau kartu esame ir
skirtingi. Zaidimo pradZioje visa grupé sédi ratu, tada vedantysis (geriausia pedagogas) pakyla
nuo kédés, ja pasalina is rato ir pats atsistoja rato viduryje. Vedanciojo tikslas - vél gauti kéde,
ant kurios galéty atsisésti. Zaidimo vedantysis visada sako fraze ,Saulé sviecia tiems, kurie ... ir
pasako dalyka, kuris jam bidingas. Pavyzdziui, jei vedantysis gerai iSsimiegojo sako: ,Saulé sviecia
tiems, kurie siandien gerai issimiegojo’, jei vedantysis vilki raudonai gali sakyti: ,Saulé sviecia tiems,
kurie vilki raudonai’, jei skaniai pavalgé: ,Saulé SvieCia tiems, kurie skaniai pavalge” ir kt. Jei tai, kg
pasako, yra bendra ir kitiems dalyviams, tada bitina apsikeisti vietomis. Zaidéjas, kuriam neliko
kédés, tampa vedanciuoju ir tesia zaidima. Galima pasakyti ir dalykus, kurie bendri visai grupei
pavyzdziui: ,Saulé Sviecia tiems, kurie ZaidZia sj Zaidimq" arba ,Saulé Sviecia tiems, kurie su batais",
tokiu atveju visi Zaidéjai keiciasi vietomis. Zaidima galima testi kol i$lieka susidoméjimas.

PRATIMAS ,DRAUGYSTES LAIVAS*

Pratimas, kuris skatina vaiko savivoka, saviverte, saves suvokima. Siekiama, jog vaikai pagal-
voty apie tai kas individualiai kiekvienam bidinga, kuo jie issiskiria i$ grupés. Tuo paciu jvardijant
kuo kiekvieno savybeés gali biti naudingos grupés veikloje.

Vaikams pristatoma, jog statysime kiekvienas savo laivg, kuriuo keliausime ieSkoti nuotykiy.
PradzZioje vaikai pasigamina laivelius, juos jvairiai papuosia. Vaikams pasitloma jvardyti draugus,
kuriuos kartu pasiims paplaukioti laiveliu, vaikai skatinami juos nupiesti.

Tada su vaikais aptariama, kas kartu su jais keliauja laiveliu, kodél jie Siuos Zmones pasikvieté
kartu? Pedagogai padeda vaikui atskleisti kokiomis savybémis tie draugai pasiZzymi (drasds, isti-
kimi, darbstas ir kt.). Taip pat kalbama apie laivo kapitong (patj vaika), kokiomis savybémis jis pa-
sizymi, kuo tai svarbu keliaujant? Galiausiai aptariama kokios savybés svarbios veikiant visiems
drauge? Kas gali padéti, o kas trukdyty sékmingai kelionei?
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PRATIMAS ,SKIRTINGI, BET PANASUS*

PradZioje vaikams pristatoma, jog kalbésime apie jvairius misy pasaulyje esancius dalykus,
bandysime pamatyti jy skirtumus ir panasumus. Pratimui reikalingos kortelés, kuriose blty daug
tos pacios rasies, taciau skirtingos iSvaizdos dalyky (medziy lapai, pauksciai, gélés, drugeliai ir
kt.). Vaikams rodomos kortelés ir kartu diskutuojama, kas pavaizduota? Kuo sie dalykai skiriasi?
O kas jiems bendra? Kokie dalykai mums leidzia suprasti, kas ¢ia pavaizduota? Pakalbékime su
vaikais, kaip atrodyty pasaulis jei visi dalykai (medZiai, gélés, lapai) atrodyty vienodai. Galiausiai
paimama jvairiy zmoniy / vaiky kortelé. Kalbama, jog pasaulyje gyvena jvairiy tautybiy, rasiy,
kultdry, tikéjimy Zmonés. Akcentuojama, jog gali skirtis mdsy apranga, plaukai, odos spalva, ta-
¢iau mes visi esame Zmoneés, t. y. visi turime akis, lGpas, rankas, ausis, plaukus, galvas ir pan. Api-
bendrinant pabréziama, jog kartais gali atrodyti, jog mes labai skirtingi, taciau atidZiau paziuréje
pamatytume, jog isties mes visi labai panasis, o masy skirtumai tik puosia pasaul;.

o =

ZAIDIMAS ,PAGAUK DRAKONO UODEGA*

Zaidimas skirtas parodyt vaikams, jog nepaisant msy skirtingy nuomoniy, nory, grupéje svar-
bu stengtis vieniems dél kitu, o veikiant i$vien galima pasiekti puikiy rezultaty. Zaidimo pradzioje
vaikai suskirstomi j dvi komandas. Komandose turi sustoti j eile vienas paskui kitg, rankas uzdéda-
mi priekyje esanciam ant peciy (traukinuku). Paskutiniam eiléje esan¢iam dalyviui j kelniy kisene
jdedama skarelé (ji turi bati iSlindusi ir gerai matoma). Komandoms pranesama, jog jie dabar - dra-
konai, abu drakonai turi uodegas (skareles). Drakony tikslas, jog drakono galva (pirmasis dalyvis)
pagauty kito drakono uodega. Drakonas gali judéti tik tada, kai visa komanda biina susikabinusi.

PRATIMAS ,MANO HERBAS"

Vaikams papasakojama, jog senovéje kiekvienas riteris turéjo savo
skyda, ant kurio buvo jo atpaZinimo Zenklas - herbas. Pedagogas pa-
kviecia vaikus nupiesti savo herbg, kad visi grupés nariai daugiau suzi-
noty vieni apie kitus. Vaikams pasitloma k3 jie gali piesti herbe, taciau
svarbu atkreipti démesj j vaiko amziy bei raida. Vyresniems vaikams ga-
lima sialyti herba dalyti j kelias dalis, jose nupieSiant dalykus kurie ba-




dingi kiekvienam is jy, pavyzdZiui: pomégis, svajoné, baimé, Seima, saugi vieta ir kt. MazZesniems
vaikams galima leisti herbe piesti vieng esminj dalyka, kurj savo nuozilra parenka pedagogas.
Véliau vaikai herbus pristato grupéje ir papasakoja kas jiems svarbu. Pratimu skatinama pazvelgti
j kiekvieng vaikg atskirai, mokyti vaikus pamatyti kiekvieno savitumg ir unikaluma.

PRATIMAS ,MANO TEISES IR PAREIGOS"

Pratimas supazindina vaikus su pagrindinémis jy teisémis ir pareigomis, skatina suvokima, jog
visi vaikai yra lygus, kiekvienas vaikas turi tokias pacias teises, kurias bitina gerbti ir pareigas,
kuriy batina laikytis. Pratimo metu patariama pasiruosti paveikslélius su pagrindinémis vaiky
teisémis (zr. 1 pav.). Teises aptarti kartu su vaikais ir klijuoti ant didelio plakato dydZio lapo, pa-
liekant pakankamai vietos tarp paveiksly. Aptarus visas teises su vaikais galima pakalbéti: kokios
teisés jiems atrodo svarbiausios? Kokios labiausiai patinka? Kaip jie mano, ar turi gerbti kity vaiky
teises? Kaip jaustysi, jei kiti paZeisty jo teises?

Lygiai tokiu paciu principu su vaikais aptarti jy pareigas (1 pav.). Aptarus pareigas suklijuoti
ant plakato. Tada su vaikais uztvirtinti teises ir pareigas, uZdedant savo rankytés antspauda ant
plakato. Apibendrinant akcentuoti, jog visi vaikai lygas ir jie visi turi vienodas teises ir pareigas
nepaisant kokie skirtingi jie bity. Plakatg galima pakabinti grupéje ir Ziniy jtvirtinimui naudoti
kasdienéje veikloje.

TEISES PAREIGOS

AS turiu teise, kad su manimi elgtysi pagarbiai Turiu gerbti kitus

Turiu teise reiksti savo nuomone ISklausyti kity nuomone

Turiu teise klysti Mokytis i$ klaidy

Turiu teise buti apsaugotas nuo smurto, patyc¢iy ir Zeminimo Neskriausti kity ir padéti skriaudziamiems
Turiu bati mylimas ir prizirimas Myléti ir rapintis kitais

Turiu teise j asmeninj gyvenima Gerbti ir saugoti kity Zmoniy privatuma
Turiu teise gyventi saugiuose, jaukiuose namuose Turiu padéti priziaréti namus

Turiu teise Zaisti | Zaidima priimti kitus

5 pav. Vaiko teisés ir pareigos

Naudingos nuorodos:

e Pasaky klausymas, veikéjy gery poelgiy, ar atvirksciai, jZeidzianciy, skaudinanciy veiksmy apta-
rimas gali padéti ugdyti vaiky tolerancijq. Tinkamos pasakos tolerancijos tema:

»Bjaurusis anciukas” https:/www.vaikams.It/pasakos/audio-pasakos/bjaurusis-anciukas.html

»Ropé" https://www.youtube.com/watch?v=KWmWSHBMF 10

Animacinis filmukas ,Zuviukas Nemo* pasakoja apie Zuviukg, kuris yra kitoks nei visos Zuvys, nes
turi silpng pelekq. Istorija moko tolerancijos, pagarbos bei pasitikéjimo savimi. http:/www.filmukas.
com/pilnametraziai/zuviukas-nemo-finding-nemo-2003-409

Vaiko teisiy ir pareigy kortelés https:/Irkt.It/data/public/uploads/2015/11/vaiko-konstituci-
ja-internetui.pdf
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3.2.8. SOCIALINES ISTORIJOS

Socialinés istorijos - tai trumpi pasakojimai apie situacijas, kuriose vaikas patiria arba gali
patirti sunkumu, kurios jam gali bati sudétingos. Sios istorijos naudojamos siekiant pakeisti el-
gesj, mokant socialinio suvokimo arba norint sumazinti nerimg naujose situacijose, kai siekiama
prisitaikyti prie pokyciy.

Socialinés istorijos idéja paremta pozidriu, kad vaikas elgiasi tinkamai, kai supranta tam ti-
krus jvykius arba Zino, kokio elgesio i$ jo tikimasi.

Socialinés istorijos gali buti s€kmingai taikomos ne tik ugdant vaikus, turincius specialiyjy
ugdymosi poreikiy (autizmo spektro, emocijy ir elgesio, intelekto sutrikimuy), bet visiems vai-
kams, siekiant pakeisti jy elgesj, skatinant tapti savarankiskesniais, ugdant gyvenimo jgtdzius,
mokant bendravimo taisykliy.

Sios istorijos patrauklios, vizualios, kuriamos kiekvienam vaikui individualiai. DaZniausiai
socialinés istorijos pagrindinis herojus yra pats vaikas, kuriam ji kuriama, todél jis jauciasi ypac
svarbus ir reikSmingas, noriai klauso arba pats skaito jam sukurtg istorija.

Pagrindiniai socialiniy istorijy kiirimo principai:

e Socialinés istorijos kuriamos vaikui individualiai, atsizvelgiant j vaiko amziy, su kokiais
sunkumais susiduria vaikas, kokie vaiko pomégiai bei | tai, kaip vaikas geriau priima ir supranta
informacija.

e Socialinés istorijos raSomos pirmuoju arba treciuoju asmeniu.

e Vienu metu sprendziama viena problema, kad informacijos nebuity per daug.

e Socialinése istorijose pasakojama, kg reikia daryti, o ne tai, ko nereikia daryti. Istorijos
moko k3 vaikas turi daryti ir kada, kokj tai duos rezultata, paaiskinama, kokio elgesio mes tiki-
més i vaiko, nurodoma, koks bus aptarto elgesio rezultatas, kam jis bus naudingas ir kg dziu-
gins. Neminimas netinkamas elgesys, nenaudojami negatyvis pasisakymai vaiko atzvilgiu.

e Kuriant istorijas vartojami Zodziai ,kartais" ir ,jprastai“. Pagrindiniai klausimai: Kas? Kur?
Kada? Kodeél?

e Istorijy karimui naudojamas ne tik tekstas, bet ir paveiksléliai, piesiniai, nuotraukos, realls
daiktai arba simboliai. Istorijos turi bti vizualiai patrauklios ir lengvai suprantamos. Istorijas
galima kurti kartu su vaiku.

e Socialinés istorijos turinys pateikiamas mazais Zingsneliais, kad vaikas jg suprasty. Pasiti-
kriname, ar vaikas ja suprato (klausiame, pasikalbame).

o |storijos gali blti skaitomos pries miega arba kuriuo nors kitu laiku, kai tiek vaikas, tiek su-
augusysis yra ramus, gerai nusiteike.

e [storijg skaitome tiek kartuy, kiek reikia vaikui - gal kiekvieng dieng, o gal tik pries situacija.

e Po skaitymo ir aptarimo galima paméginti ,atkurti“ istorijos situacija ir leisti vaikui iSmé-
ginti nauja elgesio modelj.
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1 priedas

SMURTO ATVEJO TARP BERNIUKY VAIKY DARZELYJE ANALIZE

Situacija. Mantas (5 metu) lanko vaiky darzelj nuo 3 mety, jam nuolat kyla emociniy ir elge-
sio sunkumu, nesutaria su kitais vaikais, musasi, trukdo zaidimui ir kt. Tomas (4,5 mety) taip pat
lanko $ia jstaiga nuo 3 mety. Vaikas draugiskas, mégstamas kity vaiku. Zaidimy aiksteléje Mantas
pastiimeé Toma. Tomas trenkési galva j supynés krastg ir nusibrozdino kakta. Mokytoja apzitiréjo
berniuka, nuramino jj, kad néra rimty suZeidimy. Mokytoja Mantui liepé sédéti ant suoliuko ir
apgalvoti savo poelgj, po keliy minuciy liepé atsiprasyti Tomo. Mantas nenoriai, bet atsiprasé
paduodamas ranka Tomui. Po Sio atsiprasymo Tomas kaip jprasta toliau tesé Zaidimus su vaikais.
Kita rytag Tomo téveliai atéjo ir labai priekaistavo, kodél mokytoja jiems nepranesé apie §j jvyki.
Jie Saukeé sakydami, kad padarys viska, kad Mantas nebelankyty Sitos grupés ir nebezaloty ne tik
Tomo, bet ir visy vaiky. Tomo téveliai parasé j uzdara, tos grupés téveliams skirtg Facebook grupe,
kad jy vaikams nesaugu dél Manto elgesio ir kvieté tévus reaguoti. Tomo téveliai parengé rasta
adresuotg jstaigos administracijai, kad Mantas baty ,iSmestas” i$ vaiky darzelio. Administracija
bandé kalbétis su téveliais, taciau visi buvo priesiskai nusiteike ir nesileido j kalbas. | §j susitikima
buvo pakviesti Manto tévai, kurie gyné savo vaika, atsiprasé Tomo tévuy, taciau jie susilauké labai
pikty repliky ir jZeidinéjimy savo atZvilgiu. Manto tévai neatlaiké tokio psichologinio spaudimo ir
patys nusprendé nebevesti vaiko j Sig jstaiga.

Mokytojo veiksmai, kurie pagilino situacija. Pirmiausia, mokytojas neZinojo labai aiskaus al-
goritmo, kg daryti, kai vaikas agresyviai elgiasi su kitu vaiku. Visos ikimokyklinio ugdymo jstaigos
turi turéti pasitvirtinusios Smurto ir patycCiy prevencijos, intervencijos ir stebésenos vykdymo
tvarkos aprasus, su kuriais visi jstaigos darbuotojai turi bti supazindinti. Jie turi Zinoti, kam pra-
nesti apie vaiky patirtg smurtg, kaip reaguoti ir kt. Mokytoja neinformavo jstaigos vadovo apie
§j incidenta, nebuvo pranesta vaiko tévams. Mokytoja neturéjo individualaus pokalbio su abiem
vaikais atskirai. Tai pat neaptaré su nuskriaustu vaiku jo savijautos, nepatikino, kad toks elgesys
su juo néra tinkamas, nesuteike vaikui saugumo, kad mokytojas padarys viska, kad situacija ne-
sikartoty. Su skriaudZiamu vaiku taip pat nesikalbéta apie jo savijautg, netinkamo elgesio prie-
zastis, pasekmes ir kt. Atsiprasymas negali biti nuosirdus, jei skriaudéjas nesuvokia savo elgesio
priezascCiy ir tokio elgesio pasekmiy skriaudziamam vaikui. Toks atsipraSymas skriaudziamajam
vaikui gali sukelti nemaloniy jausmuy ir antrg kartg priversti iSgyventi situacija.

Kokie mokytojo veiksmai galéty tinkamai padéti iSspresti Sig situacija.

Mokytoja pirmiausia turéty pranesti mokyklos vadovui apie jvykusj incidenta, jsitikinti, ar néra
padaryty suzalojimy sveikatai arba kity pasekmiy. Mokytoja turéty informuoti ir tévus (globéjus).
Tada kalbétis su skriaudziamu vaiku individualiai apie tai, k3 jis iSgyveno, kaip jauciasi, atsiprasyti,
kad tai jvyko ,apgailestauju, kad tau taip atsitiko, niekas negali skriausti kito Zmogaus®, uztikrinti
saugumag ,as stengsiuosi padaryti viska, kad situacija nesikartoty. As pasikalbésiu su Mantu ir tavo
téveliais”. Su skriaudéju vaiku batina kalbétis, kad tai nepriimtinas elgtis ,as maciau, kaip tu sta-
mei Tomg ir jis susiZeidé, taip elgtis nepriimtina masy grupéje’, galima priminti grupés taisykles.

131



132

Leisti vaikui papasakoti, kaip jam atrodo, kas jvyko, kad vaikas nesijausty puolamas, tada jvardyti
faktus, kg mokytojas pastebéjo ir aiskiai pasakyti, kad toks elgesys nepriimtinas. Mokytojui labai
svarbu padéti Mantui atpazinti ir jvardyti savo jausmus ,tu supykai ir pastimei Toma", aptarti, kaip
jis galéty ateityje islieti pyktj (pvz., plésyti lapa, kumsciuoti pagalve, métyti kamuoliukus ir kt.).
Mokytoja turi jvardyti aiSkius susitarimus dél vaiko elgesio: ,Kai kitg kartg tu supyksi, tu nestumsi
vaiky, o ateisi pas mane, a$ tau duosiu kamuoliukus, kuriuos galési métyti, isliedamas pyktj“. Taip
pat patikinti, kad vaikas bus stebimas, kaip jam sekasi laikytis susitarimy: ,AS manau tau pavyks
suvaldyti pyktj, as stebésiu kaip tau sekasi ir padésiu, jei prireiks mano pagalbos®.

Taip pat batina informuoti abiejy vaiky tévus (globéjus). Batina pokalbius su téveliais (globé-
jais) (skriaudéjo ir skriaudziamojo) organizuoti atskirai, jokiu bidu negali iSkart kalbétis su abiejy
vaiky tévais (globéjais), nes jie tokiais atvejais bna labai jsiaudrine, emocingi, tai sunku bus val-
dyti pokalbj tarp tévy (globéju). Rekomenduojama, kad Sitame pokalbyje dalyvauty mokytojas,
administracijos atstovai ir pagalbos specialistai (socialinis pedagogas, psichologas ir kt.), kurie
galéty labiau suvaldyti tévy (globéjy) emocijas, konstruktyviai vesti pokalbj. Kalbantis su skriau-
dZiamojo vaiko tévais (globéjais) pirmiausia reikia jy atsiprasyti: ,Labai apgailestaujame, kad su
jusy vaiku taip atsitiko masy jstaigoje, suprantame, kad jis dabar iSgyvenate nemalonius jaus-
mus", ir tada reikia patikinti tévus (globéjus), kad darysite viska, kad situacija nesikartotu, ir nu-
rodykite, kokiy veiksmy imsités. Bitinai palaikykite su tévais (globéjais) rysj informuodami, kaip
sekési spresti situacija. Vaiko (Siuo atveju Manto), kuris agresyviai elgési su kitais vaikais, tévams
(globéjams) taip pat reikia jasy palaikymo, niekam néra malonu aiskintis dél vaiko netinkamo
poelgio. Pokalbj sitiloma pradéti taip: ,Mes suprantame, kad néra malonu girdéti apie netinkama
jasy vaiko elgesj, bet mums svarbu ne nubausti, o padéti jasy vaikui“.

Tai pat svarbu susitarti su tévais (globéjais), kaip tévai (globéjai) pastiprins tinkama vaiko el-
gesj, kaip palaikys reikalavimus ir veiksmus, kuriuos taikys pedagogas arba pagalbos specialistai
koreguodami netinkamg vaiko elgesj. Abiejy grupiy tévams (globéjams) ir vaikams turéty bati
pasidlyta psichologo ir (arba) socialinio pedagogo pagalba.

Svarbiausia, dauguma problemy galima baty iSvengti, jei mokytojas su tévais (globéjais) ben-
drauty ,taikos" metu, kol dar nejvyksta panasaus pobtdzio incidenty. Labai svarbu mety pradzio-
je su tévais (globéjais) aptarti, kaip bus reaguojama j netinkamg vaiky elgesj, kokios pasekmés
bus taikomos, kokie jstaigos ir mokytojo ltkesciai, kaip tévai (globéjai) gali padéti kitiems tévams
(globéjams), ypag, kai ju vaikas turi elgesio ir emociniy problemuy. Taip pat mokytojai, susirinkimy
metu, galéty patys paanalizuoti su tévais (globéjais), kas yra smurtas, kokios prieZastys, kaip ga-
léty elgtis tévai (globéjai), kai suzino, kad pries jy vaika smurtauta arba jy vaikas nuskriaudé kitus.
Galima pasikviesti ir pagalbos specialistus arba lektorius i$ Salies. Svarbu, kad Siuo klausimu bity
kuo daugiau informacijos ir susitarimy, kol dar néra grupéje konflikty, smurtinio elgesio arba
patyciy apraisky. Kaip jau minéta, bendraukite su tévais (globéjais) ,taikos" metu.

Taip pat Sioje situacijoje paciam mokytojui bity naudingos socialinio pedagogo ir psichologo
konsultacijos, kaip reaguoti j panasius atvejus, kaip tinkamai valdyti vaiko elgesj, kaip dirbti su
emocijy ir elgesio sunkumy turinciais vaikais bei jy tévais (globéjais). Taip pat pagalbos specialis-
tai galéty teikti individualig pagalbg Mantui, padedant jveikti kylancius elgesio valdymo sunku-
mus. Jei po pagalbos priemoniy situacija nesikeicia, tai reikia aptarti Sig situacijg Vaiko gerovés
komisijoje ir numatyti veiksmingesnes priemones.
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PATYCIY DINAMIKOS TARP MERGAICIY GRUPEJE
ATVEJO ANALIZES PAVYZDYS

Kamilé, 4 mety mergaité, aktyvi, judri, smalsi, mégsta biti démesio centre, ikimokyklinio ug-
dymo grupe lanko jau metus. Rata (4 m.) ikimokyklinio ugdymo jstaiga lanko puse metu, ji labai
rami, nedrasi, kalba labai tyliai. Kamilé prie stalo zaidé su Iélémis, Rita priéjo su savo léle ir pasa-
ké Kamilei: ,Pazaiskime su lélémis“. Kamilé nieko neatsaké, nuéjo Zaisti prie kity vaiky, palikda-
ma Rt3 viena. Rata nulitido, nuleido galva, bet po keliy minuciy pradéjo Zaisti viena. Mokytoja
nereagavo j tai. Kitg dieng situacija pasikartojo: Kamilé Zaidé su lélémis, kai prie jos priéjo Rita
ir bandé prisijungti prie zaidimo su savo Iélémis. Kamilé paprasé Ritos duoti pazaisti léle, Rita
davé. Kai Rita noréjo atsiimti savo léle, Kamilé jos nebenoréjo atiduoti. Rita pradéjo verkti.
Mokytoja grieztu balsu liepé grazinti léle. Kamilé atidavé léle ir piktai pasaké: ,Tu su manimi
daugiau nezaisi“. Rita nuéjo j kitg grupés kampg ir zaidé viena. Kitg dieng Rata bandé vél prieiti
prie Kamilés ir zaisti kartu, bet Kamilé pasaké: ,As nenoriu Zaisti su tavimi“ ir susirinkusi savo
|éles nuéjo zaisti prie kity mergaiciy. Rata nulitdo ir liko Zaisti viena. Mokytoja | tai nesureaga-
vo. Socialinio atstimimo situacija pasikartojo po keliy dieny lauke. Kamilé zaidé smélio dézéje
,kepé“ pyragus. Prie jos prisédus Ratai, ji fiziSkai atsitrauke ir piktai suriko ,tu neik prie manes, tu
¢ia nezaisi“. Rata pravirko. Mokytoja pasikvieté Kamile ir liepé paaiskinti, kodél ji nepriima Zaisti
Ratos. Kamilé negaléjo paaiskinti, kodél taip elgiasi, apsiverké, nuliido ir pasaké mokytojai, kad
taip daugiau nesielgs. Mokytoja liepé atsiprasyti Ritos, Kamilé tai padaré paduodama ranka. Ta-
¢iau situacija pasikartojo uz keliy dieny. Kai Kamilé su kitais vaikais is ,Lego” staté nama, priéjus
Ratai, ji pasaké, kad jie jau pastaté namg ir RGtos Cia nereikia. Rta litidna atsisédo nuosaliau ir
verké. Mokytoja pasodino Kamile ant kédutés ir liepé ramiai pagalvoti, kg ji negerai padaré. Ka-
milé nulitido ir atsiprasé Ratos.

Mokytojos veiksmai, nepadedantys veiksmingai spresti patyciy situacijos. Pirmiausia, kai
mokytoja pastebéjo, kad Kamilé pirma kartg atstimé Riita, neatreagavo, nors maté, kad Ratai
buvo skaudu, ji buvo liidna. Tokie mokytojos veiksmai ,be ZodZiy“ parodé pritarimg Kamilés
netinkamam elgesiui. Vaikai stebi mokytojg, ir jai mokytojas nesureaguoja, tai vaikas priima tokj
elgesj kaip norma. Mokytoja tokiu elgesiu leido manyti visiems grupéje buvusiems vaikais, kad
toks elgesys su kitais vaikais yra priimtinas ir toleruotinas. Tokiu badu Kamilé gavo leidimg taip
elgtis, t. y. socialiai atstumti kit vaika, o RGtai toks elgesys uztvirtino nuostatg, kad kiti vaikai gali
taip elgtis su ja. Antrg karta kilus konfliktui tarp Kamilés ir RGtos (Kamilé nebeatidavé lélés) mo-
kytoja sureagavo grieZtai pareikalaudama atiduoti léle. Kamilé pakluso, bet buvo labai supykusi.
Si karta mokytoja reagavo, taciau ji nepadéjo Kamilei jvardyti jos isgyvenamo jausmo (pyk¢io),
Sis jausmas buvo nuslopintas, ir vaikas neiSmoko pamokos, kad pyktis néra savaime geras arba
blogas jausmas, svarbu, kaip mes jj iSreiSkiame. Tokiu badu mokytoja ignoravo abiejy mergaiciy
jausmus, todél konfliktas peraugo j patycias (socialinis izoliavimas). Patyc¢iy situacijai nuolat kar-
tojantis, mokytoja sureagavo liepdama Kamilei pasiaiskinti, kodél ji taip elgési. Klausimas ,ko-
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del?“ skatina vaika gintis, kaip ir Siuo atveju, Kamilé pati negaléjo paaiskinti, kodél taip elgiasi,
todél Kamilés atsipraSymas negaléjo buti nuosirdus, nes mokytoja nepadéjo jai paciai jvardyti,
suprasti savo elgesio priezasciy, nejvardijo Kamilei, kad toks elgesys su kitais vaikais nepriim-
tinas ir nebus toleruojamas. Situacijai kartojantis, kartojasi ir mokytojos reakcijos, ji nepadeda
Kamilei suvokti savo poelgio pasekmiy Ratai, todél Kamilé vél nuliGsta, nes jaucia, kad mokytoja
ja nepatenkinta ir atsipraso, bet situacija nesikeicia.

Kokie mokytojo veiksmai galéty sustabdyti netinkama vaiky elgesj, kad jis neisaugty j paty-
Cias. Mokytoja turéty reaguoti j konfliktine situacijg nuo pat pradziy. Prisiminkime, Kamilé zaide
su lélémis, Rlta priéjo su savo léle ir pasaké Kamilei, kad nori Zaisti. Kamilé nuéjo Zaisti kitur, pa-
likdama Rata viena. Mokytoja pirmiausia turéjo pasikalbéti su Rata, paklausti, kas atsitiko, jvar-
dyti iSgyvenamus jausmus: ,Matau, tu labai nuliGdusi, kas atsitiko?*, tada palaikyti ja, padrasinti:
,Labai gerai, kad pasakei, kas nutiko“. Tada patikinti vaika, kad mokytoja pasikalbés su Kamile, ir
pasistengs, kad situacija nesikartoty. Tai pat aptarti su Rata, kaip ji galéty pasielgti, jei situacija
kartotysi. Pavyzdziui: ,Man nemalonu tai girdéti, mane tai skaudina, kai nenori su manimi zaisti
ir kt.“ Taip pat svarbu aptarti, kad ji gali kreiptis pagalbos j mokytojg arba mokytojos padéjéja.
Kalbantis su Kamile labai svarbu pasakyti ir jvardyti, kg mokytoja konkreciai pastebéjo: ,Kamile,
as maciau, kad, kai Rita noréjo Zaisti su tavimi, tu nuéjai Zaisti su kitais vaikais, palikdama Rltg
vieng. Mlsy grupéje toks elgesys nepriimtinas, mes turime taisykle, kad blsime draugiski, tai
reiskia Zaisime su visais vaikais". Svarbu vaikui leisti papasakoti situacija is jo pozicijos, iSsikalbéti:
»Papasakok, kas atsitiko?“ Tai pat svarbu padéti vaikui (skriaudéjui) iSsakyti savo jausmus, ypa-
tingai padéti jvardyti pyktj: ,Kaip jautiesi? Matau, kad esi supykusi, pykti yra normalu“. Kalbantis
su Kamile, svarbu jai paciai padéti jvardyti toki poelgio priezastj, savo jausmus, pasekmes kitam
vaikui. Tai pat galima pasikalbéti, kaip ji gali kitais bldais realizuoti savo norus, pvz., nenoréjo ati-
duoti Ratos Iélés jai, galima aptarti, kaip galéty paprasyti Ritos ilgiau pazaisti su Iéle, gali mainais
pasiulyti Ratai pazaisti su jos |élémis ir kt. Tai pat Kamilé turi aiskiai suprasti, kad toks elgesys
nebus toleruojamas, pvz.: ,Kamile, as tikiu, kad tu viska supratai, zinai misy grupés taisykles ir
priimsi RGtg Zaisti kartu, as stebésiu jus grupéje”. Galima viska aptarus pasikviesti abi mergaites
kartu ir dar kartg jvardyti susitarimus. Jei situacija kartojasi, tai socialinis pedagogas bei psicholo-
gas galéty dirbti su Siuo atveju, aiskindamiesi gilesnes tokio elgesio priezastis, mokydami vaikus,
kaip elgtis probleminése situacijose ir kt. Ritai pagalbos specialistai padéty iSmokti labiau susi-
draugauti su kitais vaikais, kaip elgtis, kad ji bty priimta | grupe, taip pat svarbu paskatinti Riitg
labiau pasitikéti savimi. Grupés lygmenyije reikéty kuo daugiau komandiniy zaidimy, kur Kamilé
ir RGta bei visi vaikai galéty kuo daugiau veikti kartu bendraujant ir bendradarbiaujant grupése.
Galima pasitelkti pasakos veikéjus arba kitus personazus, knygy skaityma aptarti su vaikais, kg
reiskia bUti draugiskiems, stengtis Zaisti su visais vaikais, priimti | Zaidima, kaip jauciasi vaikai,
kurie atstumti, ka gali dél to padaryti.
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mas bei jy raiska, sudaromos galimybés empatijos ir tolerancijos vystymuisi.

Lee, S. H. (2020). Kindergarten teachers’ perspectives on young children’s bullying roles in
relation to dominance and peer relationships: A short-term longitudinal approach in South Ko-
rea. International journal of environmental research and public health, 17 (5), 1734. [zilréta 2022-
01-21]. Prieiga internete: IJERPH | Free Full-Text | Kindergarten Teachers’ Perspectives on
Young Children’s Bullying Roles in Relation to Dominance and Peer Relationships: A Short-Term
Longitudinal Approach in South Korea (mdpi.com)

Saltinio aprasymas: straipsnyje aprasomi ikimokyklinio amziaus vaiky paty¢iy vaidmenys, su-
sije su dominavimu ir bendraamziy santykiais, jégy disbalansu. Patyciy vaidmenys laikui bégant
gali keistis arba vaikas gali iSvis nustoti dalyvauti patyciose. |veikti patycias reikéty atsizvelgiant
j skirtingus patyciy vaidmenis. Straipsnyje sililoma pedagogams labiau atsiZzvelgti j vaiky hierar-
chija ir stengtis decentralizuoti galig tarp vaikuy.

Soderstrom, A., Hultman, A. L. (2016). Preschool work against bullying and degrading tre-
atment: experiences from an action learning project. Early years, Vol.37 (3), p.300-312. [ziGréta
2022-01- 20]. Prieiga internete: https:/ezproxy.biblioteka.ku.lt:4418/doi/full/10.1080/09575
146.2016.1194374

Saltinio apras$ymas: straipsnyje aprasoma devyniy Svedijos ikimokyklinio ugdymo jstaigy
patirtis, jgyta jgyvendinant mokymosi projektg pries patycias ir Zeminantj elgesj. Pagrindiniai
susiduria ir galimus gerinimo veiksmus, ,pataiko j tikslg", taciau prevencijos tobulinimo etape yra
retai atsizvelgiama j vaikus ir jy pozidrj. Tyrime taip pat aptariamos didaktinés reikSmeés toles-
niems ikimokyklinio mokymosi projektams.
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4 priedas

PRANESIMO APIE PATYCIAS / SMURTA TARP VAIKY IR JY ATVEJY
SPRENDIMO PROTOKOLAS

PRANESIMAS APIE PATYCIAS

Pastebéto patyciy / smurto tarp
vaiky situacijos apibtdinimas
(1-2 sakiniais)

Kas pranesé apie patycias /
smurtg tarp vaiky

Kada, kur jvyko patycios / smurtas
tarp vaiky (data, val., vieta)

Kam pranesta apie patycias /
smurtg tarp vaiky

Kokia patyciy forma naudota arba jtariama, kad buvo naudota:

Fiziné (trumpai apibadinkite):
Verbaling (trumpai @QRIDTAINKITE): ...t seeseee s sesesseseessssesesseseeeseesseessssseeseseees

Socialinio atstimimo (trumpai aPIDTAINKITE): ...t eeeseseesee s sses e seseesses e
Kita (trumpai aPIDTAINKITE): ........ooeeeeeeeeeeeeeee e eeseeeeessee s sses e see s seeseesee s sees s

AS Sis elgesys kartojasi: O Taip

O Ne, tai pirmas kartas

Duomenys apie patyciy dalyvius:

Vaiko, patyrusio kity vaiky patycias,
smurtq vardas, pavarde, amzius, grupé

Vaiko(-u), kuris tyciojosi / smurtavo vardas,
pavardé, amzius, grupé

Vaiko(-y), stebéjusio patycias / smurtq tarp
vaiky vardas, pavardé, amzius, grupé




PATYCIYU / SMURTO TARP VAIKY ATVEJO SPRENDIMAS

ISsamus jvykio aprasymas:

Kokiy veiksmy imtasi (pildo grupés mokytoja):

Kreiptasi pagalbos j:

O Socialinj pedagoga
O Psichologa
O Specialuyjj pedagoga

O Administracija
Kita

Protokolg uZpildes asmuo
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