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Alergologijos savokos, alerginiy ligy iSsivystymo mechanizmai ir epidemiologija

Paskaita. 1 val.

Alergijos ir atopijos nomenklatiira, skirtumai ir panasumai. Padidéjusio jautrumo reakcijy
klasifikacija ir mechanizmai. Jgimto imuniteto reikSme alerginéms ligoms. Imunoglobulinas E ir
kiti antik@inai, turintys jtakos alerginéms ligoms. Superantigeny reik§Smé. Svarbiausi citokinai
alerginiy ligy patogenez¢je. Limfocity, eozinofily, putliyjy lasteliy vaidmuo alerginio uzdegimo
jautrumo reakcijose. Alergija ir epitelinis barjeras. Imuninés sistemos reguliaciniai mechanizmai
alerginio proceso metu. Alerginiy ligy endotipai. Alergijos epigenetika. Alerginiy ligy
epidemiologija. Nattrali alerginiy ligy eiga. Alerginiy ligy aplinkos rizikos veiksniai (maistas,
jkvepiami alergenai, profesiné aplinka, virusinés ir parazitinés infekcijos). Mikrobiomos jtaka.
Higienos teorija. Alergijos marsas.

Rekomenduojama literatiira.

1. Johansson SGO, O'B Hourihane J, Bousquet J, ir kt. A revised nomenclature for allergy. An
EAACI position statement from the EAACI nomenclature task force. Allergy 2001; 56:813—
824.

2. Johansson SGO, Bieber T, Dahl R, ir kt. Revised nomenclature for allergy for global use:
Report of the Nomenclature Review Committee of the World Allergy Organization, October
2003. J Allergy Clin Immun 2004; 113:832-836.

3. Rajan, T.V. The Gell-Coombs classification of hypersensitivity reactions: A re-
interpretation. Trends in Immunology. 2003; 24: 376-379.

4. Peter J. Delves, Seamus J. Martin, Dennis R. Burton, Ivan M. Roitt. Roitt's Essential
Immunology, 13th Edition. Wiley-Blackwell, 2017.

5. Fleischer DM, Sicherer S, Greenhawt M, ir kt. Consensus Communication on Early Peanut
Introduction and Prevention of Peanut Allergy in High-Risk Infants. Pediatr Dermatol.
2016; 33:103-106.

6. Costa C, Coimbra A, Vitor A, ir.kt. Food allergy - from food avoidance to active treatment.
Scand J Immunol. 2020;91(1):e12824.

7. Ege MJ. The Hygiene Hypothesis in the Age of the Microbiome. Ann Am Thorac Soc.
2017;14(Supplement_5):S348-S353.

8. Du Toit G, Roberts G, Sayre PH, ir kt. Randomized trial of peanut consumption in infants at
risk for peanut allergy. N Engl J Med. 2015; 372:803-813.


https://www.wiley.com/en-us/search?pq=%7Crelevance%7Cauthor%3APeter+J.+Delves
https://www.wiley.com/en-us/search?pq=%7Crelevance%7Cauthor%3ASeamus+J.+Martin
https://www.wiley.com/en-us/search?pq=%7Crelevance%7Cauthor%3ADennis+R.+Burton
https://www.wiley.com/en-us/search?pq=%7Crelevance%7Cauthor%3AIvan+M.+Roitt
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26354148
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26354148
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31486118
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9. Venter C, Agostoni C, Arshad SH, ir kt. Dietary factors during pregnancy and atopic
outcomes in childhood: A systematic review from the European Academy of Allergy and
Clinical Immunology. Pediatr Allergy Immunol. 2020;31(8):889-912.

10. Tsuge M, lkeda M, Matsumoto N, Yorifuji T, Tsukahara H. Current Insights into Atopic
March. Children (Basel). 2021; 19;8(11):1067.

11. Gabryszewski SJ, Hill DA. One march, many paths: Insights into allergic march trajectories.
Ann Allergy Asthma Immunol. 2021;127(3):293-300.

12. Yang L, Fu J, Zhou Y. Research Progress in Atopic March. Front Immunol. 2020;11:1907.

13. Nibbering B, Ubags NDJ. Microbial interactions in the atopic march. Clin Exp Immunol.
2020;199(1):12-23.

14. Garn H, Potaczek DP, Pfefferle PI. The Hygiene Hypothesis and New Perspectives-Current
Challenges Meeting an Old Postulate. Front Immunol. 2021;12:637087.

15. Annesi-Maesano |, Fleddermann M, Hornef M, ir kt. Allergic diseases in infancy: I -
Epidemiology and current interpretation. World Allergy Organ J. 2021;14(11):100591.

16. Brough HA, Lanser BJ, Sindher SB, ir kt. Early intervention and prevention of allergic
diseases. Allergy. 2021 Jul 13. doi: 10.1111/all.15006.
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Paskaita. 1 val.

Alergenai: struktiira ir funkcijos. Alergenai ir epitopai. Alergeny nomenklatiira. Alergeny
klasifikacija. Alergeny Seimos. KryZminiai alergenai. Nauji duomenys apie namy dulkiy erkiy,
gyviny, medziy, varpiniy Zoliy, piktzoliy ziedadulkiy, mikroskopiniy gryby, maisto, nuody,
profesinius alergenus. Patogeny (helminty, bakterijy) alergenai. Zmogaus autoalergenai. Nauji ir
reti alergenai. Alergeny Saltiniai ir komponentai. Kas alergeng pavercia alergenu: nauji duomenys.
Alergeny aplinkoje nustatymo metodai. Alergeny kontrolés priemonés ir biidai. Aplinkos kontrolés
priemoniy efektyvumas.

Rekomenduojama literatiira.

1. Pekar J, Ret D, Untersmayr E. Stability of allergens. Molecular Immunology. 2018;
100:14-20.

2. Hilger C., van Hage M., Kuehn A. Diagnosis of Allergy to Mammals and Fish: Cross-
Reactive vs. Specific Markers. Curr Allergy Asthma Rep. 2017; 17, 64.

3. Zhou F, He S, et al. Advances in epitope mapping technologies for food protein
allergens: A review. Trends in Food Science & Technology. 2021; 107: 226-239.



10.

Commins SP. Carbohydrates as allergens. Curr Allergy Asthma Rep. 2015;15(1):492.
Keumatio Doungstop, B. C., van Vliet, S. J., van Ree, R., de Jong, E. C., van Kooyk,
Y. Carbohydrates in allergy: from disease to novel immunotherapies. Trends in
Immunology 2021;42(7): 635-648.

Hils M, Walbing F, Hilger C, Fischer J, Hoffard N, Biedermann T. The History of
Carbohydrates in Type | Allergy. Front Immunol. 2020;11:586924.

Skypala 1J, Bartra J, Ebo DG, ir kt; European Academy of Allergy & Clinical
Immunology (EAACI) Task Force: Non-specific Lipid Transfer Protein Allergy Across
Europe. The diagnosis and management of allergic reactions in patients sensitized to
non-specific lipid transfer proteins. Allergy. 2021;76(8):2433-2446.

Nucera E, Aruanno A, Rizzi A, Centrone M. Latex Allergy: Current Status and Future
Perspectives. J Asthma Allergy. 2020;13:385-398.

Cox AL, Eigenmann PA, Sicherer SH. Clinical Relevance of Cross-Reactivity in Food
Allergy. J Allergy Clin Immunol Pract. 2021;9(1):82-99.

Bradshaw N. Go molecular! A clinical reference guide to molecular allergy Part 1: The
basics. Thermo Fisher Scientific Revised and updated 2nd ed. 2021, 52 p. Prieiga:
https://www.thermofisher.com/diagnostic-education/dam/commercial/library-
resources/Go_Molecular_The%20Basics 2021 Digital v3.pdf.

Alerginiy ligy diagnostika: nauji metodai, provokaciniai tyrimai

Paskaita. 1 val.

Alergijos diagnostikos principai. Isijautrinimo ir klinikinio reik§mingumo jvertinimas. Alergijos
diagnostika in vivo: odos alerginiai méginiai ir jy interpretacija. Veiksniai, turintys jtakos
jsijautrinimo nustatymui. Alergijos diagnostika in vitro: bendras ir specifiniai alergenams IgE,
molekulés ir komponentiné diagnostika, Igsteliniai tyrimai. Provokaciniai tyrimai. Alerginiy ligy
bioZymenys, svarbiis diagnostikai ir gydymui.

Rekomenduojama literatiira.

1. Position paper: Allergen standardization and skin tests. The European Academy of

Allergology and Clinical Immunology. Allergy. 1993;48(14 Suppl):48-82.

2. Konstantinou GN, Asero R, Maurer M, Sabroe RA, Schmid- Grendelmeier P, Grattan CEH.

EAACI/GAZLEN task force consensus report: the autologous serum skin test in urticaria.
Allergy 2009; 64: 1256-1268.
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Magerl M, Borzova E, Gimenez-Arnau A, Grattan CEH, Lawlor F, Mathelier-Fusade P,
Metz M, Miynek M, Maurer M. The definition and diagnostic testing of physical and
cholinergic urticarias — EAACI/GA2LEN/EDF/UNEYV consensus panel recommendations.
Allergy 2009; 64: 1715-1721.

Heinzerling L, Mari A, Bergmann KC ir kt. The skin prick test - European standards. Clin
Transl Allergy. 2013;3:3.

Bil6 BM, Rueff F, Mosbech H, Bonifazi F, Oude-Elberink JN; EAACI Interest Group on
Insect Venom Hypersensitivity. Diagnosis of Hymenoptera venom allergy. Allergy. 2005;
60:1339-1349.

Johansen JD, Aalto-Cortes K, Agner T, Andersen KE. European Society of Contact
Dermatitis guideline for diagnostic patch testing — recommendations on best practice.
Contact Dermatitis 2015; 73, 195-221.

Bernstein, 1., Li, J., Bernstein, ir kt. Allergy diagnostic testing: an updated practice
parameter. Ann Allergy Clin Immunol 2008; 100: 1-148.

Ansotegui 1J, Melioli G, Canonica GW ir kt. IgE allergy diagnostics and other relevant tests
in allergy, a World Allergy Organization position paper. World Allergy Organ J. 2020;
13:100080.

Niggemann B. When is an oral food challenge positive? Allergy 2010; 65: 2-6.
Bindslev-Jensen C, Ballmer-Weber BK, Bengtsson U ir kt. Standartization of food challenges
in patients with immediate reactions to foods — position paper from the European Academy
of Allergology and Clinical Immunology. Allergy 2004: 59: 690-697.

EuroPrevall WP1.1. Recipes for double-blind, placebo-controlled food challenges in infants
and toddlers. Version February 2009. EuroPrevall 20009.

Formigo D, Chiambaretta F, Delgado L, Leonardi A. on behalf of the Interest Group on
Ocular Allergy (IGOA) from the European Academy of Allergy and Clinical Immunology.
Conjunctival allergen provocation test: guidelines for daily practice. Allergy 2017; 72: 43—
54,

Leonardi A, Doan S, Fauquert JL, ir kt. Diagnostic tools in ocular allergy. Allergy.
2017;72(10):1485-1498.

Fauquert J-L, Jedrzejczak-Czechowicz M, Rondon C, ir kt. on behalf of the Interest Group

on Ocular Allergy (IGOA) from the European Academy of Allergy and Clinical
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27.

Immunology. Conjunctival allergen provocation test : guidelines for daily practice. Allergy
2017; 72: 43-54.

Agache I, Bilo M, Braunstahl G-J, Delgado L, ir kt In vivo diagnosis of allergic diseases—
allergen provocation tests. Allergy 2015; 70: 355-365.

Muraro A, Werfel T, Hoffmann-Sommergruber K, et al. on behalf of the EAACI Food
Allergy and Anaphylaxis Guidelines Group. EAACI Food Allergy and Anaphylaxis
Guidelines. Diagnosis and management of food allergy. Allergy 2014; 69: 1008-1025.

de Waard-van der Spek FB, Darsow U, Mortz CG, et al. EAACI Position Paper for practical
patch testing in Allergic Contact Dermatitis in children. Pediatr Allergy Immunol 2015: 26:
598-60.

Augé J, Vent J, Agache I, et al. EAACI Position paper on the standardization of nasal
allergen challenges. Allergy. 2018;73(8):1597-1608.

Kelly BT, Grayson MH. Immunoglobulin E, what is it good for? Ann Allergy Asthma
Immunol. 2016; 116: 183-187.

Jensen-Jarolim E, Achatz G ir kt. AllergoOncology: the role of IgE-mediated allergy in
cancer. Allergy. 2008; 63: 1255-1266.

Stapel SO, Asero R, Ballmer-Weber BK, Knol EF, Strobel S, Vieths S, et al. Testing for
IgG4 against foods is not recommended as a diagnostic tool: EAACI Task Force Report.
Allergy. 2008; 63:793-796.

Carr S, Chan E, Lavine E, Moote W. CSACI Position statement on the testing of food-
specific 1gG. Allergy Asthma Clin Immunol. 2012; 26:12.

Ansotegui 1J, Melioli G, Canonica GW ir kt. IgE allergy diagnostics and other relevant tests
in allergy, a World Allergy Organization position paper. World Allergy Organ J 2020
13:100080.

Platzgummer S, Bizzaro N, Bilo MB, ir kt. Recommendations for the Use of Tryptase in the
Diagnosis of Anaphylaxis and Clonal Mast cell Disorders. Eur Ann Allergy Clin Immunol.
2020; 52:51-61.

Altrichter S, Fok JS, Jiao Q, et al. Total IgE as a Marker for Chronic Spontaneous Urticaria.
Allergy Asthma Immunol Res. 2021;13(2):206-218.

Ferastraoaru D, Bax HJ, Bergmann C, et al. AllergoOncology: ultra-low IgE, a potential
novel biomarker in cancer-a Position Paper of the European Academy of Allergy and
Clinical Immunology (EAACI). Clin Transl Allergy. 2020;10:32.

Maurer M, Altrichter S, Schmetzer O, Scheffel J, Church MK, Metz M. Immunoglobulin E-
Mediated Autoimmunity. Front Immunol. 2018;9:689.



28.

Santos AF, Alpan O, Hoffmann HJ. Basophil activation test: Mechanisms and
considerations for use in clinical trials and clinical practice. Allergy. 2021;76(8):2420-2432.

Alerginis rinitas: klinika, diagnostika ir gydymas

Paskaita. 1 val.

Klasifikacija. Alerginio rinito simptomai. Alerginio rinito diagnostikair diferenciné diagnostika.

Létinis rinosinusitas su polipais. Provokaciniai nosies tyrimai. Alerginio rinito nefarmakologinis

gydymas. Medikamentinis alerginio rinito gydymas. Histaminas ir jo veikimo principai. Histamino

receptoriai. HI antihistaminy klinikiné farmakologija: struktiira ir klasifikacija, farmakokinetika ir

farmakodinamika. Vietiniai gliukokortikosteroidai: jy veikimo principai, skirtumai tarp preparaty.

Alergeny specifiné imunoterapija: jos reikSmé gydant alerginj rinita.

Rekomenduojama literatiira.

1.

10.

Hellings PW, Klimek L, Cingi C, ir kt. Non-allergic rhinitis: Position paper of the European
Academy of Allergy and Clinical Immunology. Allergy. 2017;72:1657-1665.

Brozek JL, Bousquet J, Agache I, ir kt. Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma (ARIA)
guidelines-2016 revision. J Allergy Clin Immunol. 2017;140:950-958.

Wise SK, Lin SY, Toskala E, ir kt. International Consensus Statement on Allergy and
Rhinology: Allergic Rhinitis. Int Forum Allergy Rhinol. 2018; 8(2):108-352.

Scadding GK, Kariyawasam HH, Scadding G, ir kt. BSACI guideline for the diagnosis and
management of allergic and non-allergic rhinitis (Revised Edition 2017; First edition 2007).
Clin Exp Allergy. 2017;47:856-889

Scadding GK, Durham SR, Mirakian R, ir kt. BSACI guidelines for the management of
allergic and non-allergic rhinitis. Clinical and Experimental Allergy. 2008; 38: 19-42.

Carlson G., Coop C. Pollen food allergy syndrome (PFAS): A review of current available
literature. Ann Asthma Immunol. 2019; 123:359-365.

Price A., Ramachandran S., Smith GP, Stevenson ML. Oral Allergy Syndrome (Pollen-Food
Allergy Syndrome). Dermatitis. 2015; 26: 78-88.

Wilson JM, Platts-Mills TAE. Home Environmental Interventions for House Dust Mite. J
Allergy Clin Immunol Pract. 2018;6:1-7.

Emuzyté R. Alerginis rinitas. Mokomoji knyga. Vilniaus universitetas, 2012.
Hellings PW, Scadding G, Bachert C, et al. EUFOREA treatment algorithm for allergic
rhinitis. Rhinology. 2020;58(6):618-622.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Scadding%20GK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30239057
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kariyawasam%20HH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30239057
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Scadding%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30239057
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30239057

11. Papadopoulos NG, Bernstein JA, Demoly P, et al. Phenotypes and endotypes of rhinitis and
their impact on management: a PRACTALL report. Allergy. 2015;70(5):474-94.

12. Fokkens WJ, Lund V, Bachert C, ir kt. EUFOREA consensus on biologics for CRSWNP
with or without asthma. Allergy. 2019;74(12):2312-2319.

Alerginés akiy ligos: praktiniai dalykai

Paskaita. 1 val.

Sezoninis ir nuolatinis alerginis konjunktyvitas: epidemiologija, etiologija, klinika, paciento
iStyrimas, diagnostika ir diferenciné diagnostika, gydymas. Atopinis keratokonjunktyvitas:
epidemiologija, etiologija, klinika, paciento iStyrimas, diagnostika ir diferencin¢ diagnostika,
gydymas. Vernalinis keratokonjunktyvitas: epidemiologija, etiologija, klinika, paciento iStyrimas,
diagnostika ir diferenciné diagnostika, gydymas. Gigantiniy papily konjunktyvitas: epidemiologija,
etiologija, klinika, paciento iStyrimas, diagnostika ir diferenciné diagnostika, gydymas.
Provokaciniai junginés méginiai. Kontaktinis dermatokonjunktyvitas, blefaritas. Kitos imuninés
akiy ligos diferencinei diagnostikai (episkleritas, uveitas ir kt.). ,,Raudona akis*: greita diagnostika
ir pagalba. Biologinio alerginiy ligy gydymo sukeltos akiy komplikacijos ir jy gydymas.

Rekomenduojama literatiira.

1. Leonardi A, Silva D, Formigo DP, ir kt. Management of ocular allergy. EAACI Position
paper. Allergy. 2019; 74:1611-1630.

2. Fauquert JL, Jedrzejczk-Czechowicz M., Rondon C., Calder V. Conjunctival allergen
provocation test: guidelines for daily practice. Position paper. Allergy. 2017; 72:43-54.

3. Cronau H, Kankanala RR, Mauger T, ir kt. Diagnosis and management of red eye in primary
care. Am Fam Physician. 2010;81:137-144.

4. Noble J, Lloyd JC. The red eye. CMAJ Can Med Assoc J. 2011;183:81.

5. Bielory L, Schoenberg D. Ocular allergy: update on clinical trials. Curr Opin Allergy Clin
Immunol. 2019;19(5):495-502.

6. Leonardi A, Doan S, Fauquert JL, ir kt. Diagnostic tools in ocular allergy. Allergy.
2017;72(10):1485-1498.

7. Bielory L, Delgado L, Katelaris CH, ir kt. ICON: Diagnosis and management of allergic
conjunctivitis. Ann Allergy Asthma Immunol. 2020;124(2):118-134.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fauquert%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22947083

Bronchiné astma: naujausios rekomendacijos

Paskaita. 1 val.

Naujausi atradimai 2021-2017 m. tyrin¢jant bronchine astma: literatiros apzvalga. Pradinés

bronchinés astmos diagnozés patvirtinimas jau gydomiems pacientams. Diferenciné bronchinés

astmos diagnostika. Kaip pradéti gydyma esant astmos ir LOPL simptomams. Gretutiniy ligy jtakos

jvertinimas. Astmos kontrolés jvertinimo biidai. Kas naujo 2021 m. brochninés astmos

rekomendacijose. Bronchiné astma ir COVID-19 pandemija. Astmos patiméjimai ir jy gydymas:

jrodymais pagrjsti metodai.

Rekomenduojama literatiira.

1.
2.

10.

Hammad H, Lambrecht BN. The basic immunology of asthma. Cell. 2021;184(6):1469-1485.
Global Initiative for Asthma. Global Strategy of Asthma Management and Prevention, 2021.
Prieiga: https://ginasthma.org/wp-content/uploads/2021/05/GINA-Main-Report-2021-V2-
WMS.pdf.

Sakalauskas R, Danila E, Malakauskas K, Zablockis R, Bagdonas A, BiekSiené ir kt. Lietuvos
suaugusiyjy astmos diagnostikos ir gydymo sutarimas 2015. (Astmos diagnostikos ir gydymo
rekomendacijos). Prieinama: www.chest.|t

Danila E. ir kt. Klinikiné pulmonologija. V papildytas leidimas. Vaisty zinios, 2021 m.

Aaron SD, Boulet LP, Reddel HK, Gershon AS. Underdiagnosis and Overdiagnosis of Asthma.
Am J Respir Crit Care Med. 2018;198(8):1012-1020.

Agache |, Eguiluz-Gracia I, Cojanu C ir kt. Advances and highlights in asthma in 2021. Allergy.
2021;76(11):3390-3407.

Roman-Rodriguez M, Kaplan A. GOLD 2021 Strategy Report: Implications for Asthma-COPD
Overlap. Int J Chron Obstruct Pulmon Dis. 2021;16:1709-1715.

Wangberg H, Woessner K. Choice of biologics in asthma endotypes. Curr Opin Allergy Clin
Immunol. 2021;21(1):79-85.

Reddel HK, Bacharier LB, Bateman ED, ir kt. Global Initiative for Asthma Strategy 2021:
Executive Summary and Rationale for Key Changes. Am J Respir Crit Care Med. 2022;205(1):17-
35.

Hasegawa K, Craig SS, Teach SJ, Camargo CA Jr. Management of Asthma Exacerbations in the
Emergency Department. J Allergy Clin Immunol Pract. 2021;9(7):2599-2610.
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Bronchinés astmos diagnostika

Paskaita. 1 val.

Bronchinés astmos diagnostikos algoritmas. Spirometrija ir jos vertinimas. PEFmetrija ir jos nauda.

Bronchy reaktyvumo tyrimai: indikacijos, pasiruosimas, atlikimas, vertinimas. Kriitinés Igstos

radiologiniai tyrimai. Azoto monoksido iSkvepiamame ore tyrimas ir jo klinikiné reik§mé. Skrepliy

tyrimai ir jy interpretavimas. Bronchoskopija,

Rekomenduojama literatiira.

1. Graham BL, Steenbruggen I, Miller MR, ir kt. Standardization of Spirometry 2019 Update. An
Official American Thoracic Society and European Respiratory Society Technical Statement. Am
J Respir Crit Care Med. 2019;200(8):e70-e88.

2. Almeshari MA, Stockley J, Sapey E. The diagnosis of asthma. Can physiological tests of small
airways function help? Chron Respir Dis. 2021;18:14799731211053332.

3. Culver BH, Graham BL, Coates AL, ir kt.; ATS Committee on Proficiency Standards for
Pulmonary Function Laboratories. Recommendations for a Standardized Pulmonary Function
Report. An Official American Thoracic Society Technical Statement. Am J Respir Crit Care Med.
2017;196(11):1463-1472.

4. Dempsey TM, Scanlon PD. Pulmonary Function Tests for the Generalist: A Brief Review. Mayo
Clin Proc. 2018;93(6):763-771.

5. Maclintyre NR, Huang YC. Cut to the Chase: Cut-Points for Use in Interpretation of Pulmonary
Function Tests. Chest. 2020;158(2):435-436.

6. Wang Z, Pianosi PT, Keogh KA, ir kt. The Diagnostic Accuracy of Fractional Exhaled Nitric
Oxide Testing in Asthma: A Systematic Review and Meta-analyses. Mayo Clin Proc.
2018;93(2):191-198.

7. Sileikiené V., Danila E. Plauciy funkcijos tyrimai. Klinikiné pulmonologija, V papildytas
leidimas. Vaisty Zinios, 2021 m., psl.126-149.

Sunki bronchiné astma: diagnostika ir gydymas

Paskaita. 1 val.

Sunkios, nekontroliuojamos ir sunkiai gydomos astmos apibrézimas ir diferenciacija. Sunkios
astmos diagnozés patvirtinimas. Veiksniy ir ligy, turinciy jtakos astmos sunkumui paieskos
strategijos ir jy koregavimo galimybés. Sunkios astmos fenotipo jvertinimas. Gydymo biidy
parinkimas. Biologiniai preparatai gydant astma: jy parinkimas, veikimo mechanizmai, laukiamas

efektas, nepageidaujamos reakcijos. Gydymo efektyvumo vertinimas.
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Rekomenduojama literatiira.

1. Bieksiené K, Malakauskas K, Danila E, Zablockis R, Blaziené A ir kt. Lietuvos suaugusiyjy
sunkios astmos diagnostikos ir gydymo rekomendacijos 2017. Prieiga: www.chest.It.

2. Holguin F, Cardet JC, Chung KF, et al. Management of Severe Asthma: a European Respiratory
Society/American Thoracic Society Guideline. Eur Respir J 2019
(https://doi.org/10.1183/13993003.00588-2019).

3. Chung KF, Wenzel SE, Brozek JL et al. International ERS/ATS Guideliness on Definition,

Evaluation and Treatment of severe Asthma 2013. Prieiga:

www.thoracic.org/statements/resources/allergy-asthma/severe-asthma-full.pdf.

4. Diagnosis and management of difficult-to-treat and severe asthma, v.3. GINA, 2021.

Prieiga: https://ginasthma.org/severeasthma/.

5. Agache |, Akdis CA, Akdis M, ir kt. EAACI Biologicals Guidelines-Recommendations for
severe asthma. Allergy. 2021;76(1):14-44.

6. Couillard S, Jackson DJ, Wechsler ME, Pavord ID. Workup of Severe Asthma. Chest.
2021;160(6):2019-2029.

Vaiky bronchiné astma: naujausiuy rekomendacijuy apZvalga

Paskaita. 1 val.

Naujausi pasiekimai 2021-2017 m. tyrin¢jant vaiky bronching astma: literatiiros apzvalga.

Diferenciné bronchinés astmos diagnostika. Gretutiniy ligy jtakos jvertinimas. Bronchinés astmos

diagnostikos algoritmas. Spirometrija ir jos vertinimas. PEFmetrija ir jos nauda. Bronchy

reaktyvumo tyrimai: indikacijos, pasiruoSimas, atlikimas, vertinimas Astmos kontrolés jvertinimo
budai. Kas naujo 2021 m. bronchinés astmos rekomendacijose. Bronchiné astma ir COVID-19
pandemija. Astmos patiméjimai ir jy gydymas: jrodymais pagrjsti metodai. Sunkios,
nekontroliuojamos ir sunkiai gydomos astmos apibrézimas ir diferenciacija. Sunkios vaiky astmos
diagnozés patvirtinimas. Sunkios astmos fenotipo jvertinimas. Gydymo biidy parinkimas.

Biologiniai preparatai gydant astmg: jy parinkimas, veikimo mechanizmai, laukiamas efektas,

nepageidaujamos reakcijos. Gydymo efektyvumo vertinimas.

Rekomenduojama literatiira.

1. Global Initiative for Asthma. Global Strategy of Asthma Management and Prevention, 2021.
Prieiga: https://ginasthma.org/wp-content/uploads/2021/05/GINA-Main-Report-2021-V2-
WMS.pdf.

2. Hoch HE, Houin PR, Stillwell PC. Asthma in Children: A Brief Review for Primary Care
Providers. Pediatr Ann. 2019;48(3):e103-e109.
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3. Haktanir Abul M, Phipatanakul W. Severe asthma in children: Evaluation and management.
Allergol Int. 2019;68(2):150-157.

4. Kercsmar CM, Shipp C. Management/Comorbidities of School-Aged Children with Asthma.
Immunol Allergy Clin North Am. 2019;39(2):191-204.

5. Moral L, Vizmanos G, Torres-Borrego J, Praena-Crespo M, Tortajada-Girbés M, Pellegrini FJ,
Asensio O. Asthma diagnosis in infants and preschool children: a systematic review of clinical
guidelines. Allergol Immunopathol (Madr). 2019;47(2):107-121.

Létiné ir aminé dilgéliné ir angioedema: naujausi duomenys

Paskaita. 1 val.

Dilgeélinés apibrézimas ir klasifikacija. Dilgélinés diagnsSotika ir diferenciné diagnostika.

Autoalergija ir autoimuniné dilgéliné. Angioedemos diferenciné diagnostika. Kontaktiné dilgéliné.

Kada jtarti alerginés kilmés dilgéline. Dilgélinés su ar be angioedema gydymas. Biologinés

terapijos vieta dilgélinés gydyme. Dilgélinés sunkumo ir gydymo efektyvumo vertinimo jrankiai.

Patirtis gydant dilgéling ir angioedema.

Rekomenduojama literatiira

1. Zuberbier T, Abdul Latiff AH, Abuzakouk M, ir kt. The international
EAACI/GA2LEN/EuroGuiDerm/APAAACI guideline for the definition, classification,
diagnosis, and management of urticaria. Allergy. 2022;77(3):734-766.

2. Sitkauskiené B., Blaziené A., Bylaite-Bucinskiené¢ M., A.Chomiciene¢, J.Grigaitiené,
J.Staikiiniené, S.Valiukeviciené. Dilgelinés diagnostikos ir gydymo rekomendacijos. Mokomoji
knyga. // Kaunas: UAB ,,VDS Dizainas®. 2020, p. 35.

3. Global Atlas of Skin Allergy. European Academy of Allergy and Clinical Immunology 2019.
Prieiga:
https://medialibrary.eaaci.org/mediatheque/media.aspx?mediald=84227&channel=8518.

4. Grattan CEH, Saini SS. Urticaria and Angioedema. In: Bolognia JL, Schaffer JV, Cerroni L
(eds) Dermatology. 4th Edition. Elsevier Health Sciences, 2017.

5. Maurer M., Magerl M., Metz M. Practical algorithm for diagnosing patients with recurrent
wheals and angioedema. Allergy 2013;68: 816-819.

6. Saini S.S. Urticaria and Angioedema. In: Middleton's Allergy: Principles and Practice, 9th ed.
Eds. Burks AW, Holgate ST, O‘Hehir et al., Elsevier 2020, pp. 562-575.

7. Malinauskiené L. Alerginés odos ligos. Vilnius: Vaisty zinios, 2014, 272 p.
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8. Kolkhir P. et al. Autoimmune chronic spontaneous urticaria. J Allergy Clin Immunol. 2018; 141:
1165-1166.

9. Grattan C. Autoimmune chronic spontaneous urticaria. J Allergy Clin Immunol.
2018;141(3):1165-1166.

10. Macy E. Practical Management of New-Onset Urticaria and Angioedema Presenting in Primary
Care, Urgent Care, and the Emergency Department. Perm J. 2021;25:21.058.

11. Marzano AV, Maronese CA, Genovese G, ir kt. Urticarial vasculitis: Clinical and laboratory
findings with a particular emphasis on differential diagnosis. J Allergy Clin Immunol.
2022;149(4):1137-1149.

Létiné indukuota dilgéliné: diagnostika ir gydymas

Paskaita. 1 val.

Létines indukuotos dilgélinés ruiSys. Tyrimo metodai, patvirtinantys létines indukuotas dilgelines.
Gydymo metodai, jy efektyvumas. Prognoze pasveikimui. Naujausi tyrinéjimai ir jrodymais
pagristos iSvados.

Rekomenduojama literatiira.

1. Magerl M, Altrichter S, Borzova E, ir kt. The definition, diagnostic testing, and management of
chronic inducible urticarias - The EAACI/GA(2) LEN/EDF/UNEV consensus recommendations
2016 update and revision. Allergy. 2016;71:780-802.

2. Maltseva N, Borzova E, Fomina D, ir kt; COLD-CE Steering Committee. Cold urticaria - What
we know and what we do not know. Allergy. 2021;76(4):1077-1094.

3. Dressler C, Werner RN, Eisert L, ir kt. Chronic inducible urticaria: A systematic review of
treatment options. J Allergy Clin Immunol. 2018;141(5):1726-1734.

Paveldima angioedema ir kitos bradikinino sukeltos angioedemos

Paskaita. 1 val.

Bradikininas, jo susidarymas ir biologiné funkcija. Bradikinino ir histamino sukelty angioedemy
klasifikacija. Skirtingy paveldimos angioedemos formy klinikiniai ir diagnostiniai ypatumai.
Paveldima angioedema vaikystéje. AKFI ir kity vaisty sukeliamos angioedemos. Paciento, kuriam
jtariama paveldima angioedema jvertinimas, diagnostika ir diferenciné diagnostika. Paveldimos
angioedemos genetinis iStyrimas. Paveldimos angioedemos gydymas. Priepuoliy profilaktikos

metodai: ilgalaiké ir trumpalaiké profilaktika. Paveldimos angioedemos gydymas nésc¢iosioms,
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gimdymo metodo parinkimas. Jgytas C1 esterazés inhibitoriaus deficitas: jtarimas, diagnostika ir
gydymas. Pasaulinés 2021 m. paveldimos angioedemos diagnostikos ir gydymo rekomendacijos:

apzvalga.
Rekomenduojama literatiira.

1. Cicardi M, Aberer W, Banerji A. et al. Classification, diagnosis and approach to treatment for
angioedema: consensus report from the hereditary angioedema international working group.
Allergy 2014; 69: 602-616.

2. Maurer M., Magerl M., Ansotegui . et al. The international WAO/EAAACI guideline for the
management of hereditary angioedema - the 2017 revision and update. Allergy. 2018; 73:1575-
1596.

3. L. Malinauskiené. Alerginés odos ligos. Vaisty zinios. Vilnius, 2014.

4. Andersen M., Longhurst H., Rasmussen E. How not to be misled by disorders mimicking
angioedema: a review of pseudoangioedema. Int Arch Allergy Immunol. 2016; 169: 163-170.

5. Busse PJ, Christiansen SC. Hereditary angioedema. N Engl J Med 2020; 382: 1136-1148.

6. Malinauskiené L, Chomi&iené A, Zilénaité E, ir kt. B. Paveldima angioedema. Vilniaus
universiteto leidykla, 2021. 36 psl.

7. Betschel S, Badiou J, Binkley K, ir kt. The International/Canadian Hereditary Angioedema
Guideline. Allergy Asthma Clin Immunol. 201915:72. doi: 10.1186/s13223-019-0376-8.

8. Farkas H, Martinez-Saguer I, Bork K, Bowen T, Craig T, Frank M, Germenis AE, Grumach AS,

Luczay A, Varga L, Zanichelli A; HAWK. International consensus on the diagnosis and
management of pediatric patients with hereditary angioedema with C1 inhibitor deficiency.
Allergy. 2017;72(2):300-313.

9. Maurer M, Magerl M, Betschel S, et al. The international WAO/EAACI guideline for the
management of hereditary angioedema-The 2021 revision and update. Allergy. 2022. Prieiga:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/all.15214.

Atopinis dermatitas: suaugusieji

Paskaita. 1 val.

Atopinio dermatito apibrézimas, epidemiologija. Imunologiniai atopinio dermatito mechanizmai.
Odos barjero reikSmé. Odos mikrobiota. Greito tipo alerginés reakcijos ir atopinis dermatitas.

Specialios atopinio dermatito formos suaugusiems. Atopinio dermatito infekcinés komplikacijos.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29318628
https://www.knygynas.vu.lt/autoriai/anzelika-chomiciene
https://www.knygynas.vu.lt/autoriai/egle-zilenaite
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/all.15214

Vietinis atopinio dermatito gydymas. Aktyvus ir proaktyvus gydymas. Sisteminis gydymas:
indikacijos, metodai, efektyvumo vertinimas.

Rekomenduojama literatiira.

1. Global Atlas of Skin Allergy. European Academy of Allergy and Clinical Immunology 2019.
Prieiga:
https://medialibrary.eaaci.org/mediatheque/media.aspx?mediald=84227&channel=8518.

2. L. Malinauskiené. Alerginés odos ligos. Vaisty zinios. Vilnius, 2014.

3. Wollenberg A, Christen-Zach S, Taieb A, ir kt; European Task Force on Atopic
DermatitissfEADV Eczema Task Force. ETFAD/EADV Eczema task force 2020 position paper
on diagnosis and treatment of atopic dermatitis in adults and children. J Eur Acad Dermatol
Venereol. 2020;34(12):2717-2744.

4. 1.Kisieliené, J. Grigaitiené, V. Kucinskiené, L. ir kt. Atopinio dermatito diagnostikos ir gydymo
rekomendacijos: mokomoji knyga / Vilniaus universitetas; Lietuvos sveikatos moksly
universitetas. Lietuvos dermatovenerology draugija. Lietuvos alergology ir klinikiniy

imunology draugija.Vilnius, 2019. 80 p.

5. Werfel T, Heratizadeh A, Aberer W, ir kt. Update "Systemic treatment of atopic dermatitis™ of
the S2k-guideline on atopic dermatitis. J Dtsch Dermatol Ges. 2021;19(1):151-168.

6. Van Halewijn KF, Lahnstein T, Bohnen AM, ir kt. Recommendations for emollients, bathing
and topical corticosteroids for the treatment of atopic dermatitis: a systematic review of
guidelines. Eur J Dermatol. 2022 Feb 21. doi: 10.1684/ejd.2022.4197.

7. Singh AM, Anvari S, Hauk P, ir kt. Atopic Dermatitis and Food Allergy: Best Practices and
Knowledge Gaps-A Work Group Report from the AAAALI Allergic Skin Diseases
Committee and Leadership Institute Project. J Allergy Clin Immunol Pract. 2022;10(3):697-706.

8. Davis DMR, Drucker AM, Alikhan A, ir kt. AAD Guidelines: awareness of comorbidities
associated with atopic dermatitis in adults. J Am Acad Dermatol. 2022 :S0190-9622.

9. Elias PM. Optimizing emollient therapy for skin barrier repair in atopic dermatitis. Ann Allergy
Asthma Immunol. 2022 :S1081-1206(22)00015-1.

Atopinis dermatitas: vaikai
Paskaita. 1 val.
Atopinio dermatito apibrézimas, epidemiologija. Atopinis marSas. Natirali atopinio dermatito eiga.

Odos barjero reiksmé. Odos mikrobiota. Maisto alergija ir atopinis dermatitas. Kontaktiné alergija ir
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formos. Atopinio dermatito komplikacijos. Atopinio dermatito diferenciné diagnostika. Jgimtos

ligos ir imunodeficitai, panasus | atopinj dermatita. Baziné odos priezitra. Vietinis atopinio

dermatito gydymas. Aktyvus ir proaktyvus gydymas. Sisteminis gydymas: indikacijos, metodai,
efektyvumo vertinimas. Sunkiai gydomas atopinis dermatitas.

Rekomenduojama literatiira.

1. Lockhart MK, Siegfried EC. Evolving Landscape of Systemic Therapy for Pediatric Atopic
Dermatitis. Dermatol Clin. 2022;40(2):137-143.
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3. Borok J, Matiz C, Goldenberg A, Jacob SE. Contact Dermatitis in Atopic Dermatitis Children-
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4. Huang E, Ong PY. Severe Atopic Dermatitis in Children. Curr Allergy Asthma Rep.
2018;18(6):35.
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atopic dermatitis? Pediatr Allergy Immunol. 2020;31(1):19-26.

6. Silverberg NB, Duran-McKinster C. Special Considerations for Therapy of Pediatric Atopic
Dermatitis. Dermatol Clin. 2017;35(3):351-363.
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DermatitissfEADV Eczema Task Force. ETFAD/EADYV Eczema task force 2020 position paper
on diagnosis and treatment of atopic dermatitis in adults and children. J Eur Acad Dermatol
Venereol. 2020;34(12):2717-2744.

Maisto alergija: klinika

Paskaita. 1 val.

Maisto alergijos paplitimas: naujausi duomenys. Natiirali maisto alergijos eiga. Maisto alergijos
etiologija ir patofiziologija. Dazniausi maisto alergenai vaikams ir suaugusiems. Maisto alergijos
pasireiSkimas virSkinamajame trakte. Maisto alergijos iSraiSka odoje. Maisto alergijos pasireiSkimas
kvépavimo takuose. Maisto sukelta anafilaksija. Vaiky ir suaugusiyjy maisto alergijos pasireiskimo
panaSumai ir skirtumai.

Rekomenduojama literatiira

1. RudzeviCien¢ O. Vaiky alergija maistui. Vilniaus universiteto leidykla. Vilnius, Vilniaus

universiteto leidykla 2021.
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Maisto alergija: diagnostika

Paskaita. 1 val.

Naujausios pasaulinés rekomendacijos diagnozuojant maisto alergijg. Diagnostiniai tyrimai in vivo
ir in vitro. Odos alerginiai méginiai. Provokaciniai méginiai su maistu: indikacijos, rasys, atlikimo
technika, vertinimas. Specifiniai maistui IgE, jy nustatymo metodai, klinikiné reikSmé. Maisto
netoleravimo ir kiti tyrimai. Histamino ir biogeniniy aminiy netoleravimo tyrimai.
Rekomenduojama literatiira.

1. Steering Committee Authors; Review Panel Members. A WAO - ARIA - GA?LEN consensus
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3. Turjanmaa K, Darsow U, Niggemann B, et al. EAACI/GA2LEN position paper: present status of
the atopy patch test. Allergy 2006; 61: 1377—-1384.

4. Meyer R, Chebar Lozinsky A, Fleischer DM, et al. Diagnosis and management of Non-IgE
gastrointestinal allergies in breastfed infants-An EAACI Position Paper. Allergy. 2020;75(1):14-32.
5. Eigenmann PA, Atanaskovic-Markovic M, O‘B Hourihane J, et al. Testing children for allergies:
why, how, who and when: An updated statement of the European Academy of Allergy and Clinical
Immunology (EAACI) Section on Pediatrics and the EAACI-Clemens von Pirquet Foundation.
Pediatr Allergy Immunol 2013; 24: 195-2009.

6. Bindslev-Jensen C, Ballmer-Weber BK, Bengtsson U, et al. Standartization of food challenges in
patients with immediate reactions to foods — position paper from the European Academy of
Allergology and Clinical Immunology. Allergy 2004; 59: 690-697.

7.Sampson HA, Gerth van Wijk R, Bindslev-Jensen C, et al. Standardizing double-blind, placebo-
controlled oral food challenges: American Academy of Allergy, Asthma & Immunology-European
Academy of Allergy and Clinical Immunology PRACTALL consensus report. J Allergy Clin
Immunol. 2012;130(6):1260-74.

Eozinofilinis ezofagitas

Paskaita. 1 val.

Eozinofily vaidmuo vystantis stemplés gleivinés uzdegimui. Eozinofilinio ezofagito etiologija.
Eozinofilinio ezofagito klinika. Diagnostiniai tyrimai. Alergologinio iStyrimo metodai ir svarba.
Gydymas: dieta, medikamentai, intervenciniai metodai. Nauji gydymo metodai. Prognozé.

Rekomenduojama literatira.
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2. Straumann A, Katzka DA. Diagnosis and Treatment of Eosinophilic Esophagitis.
Gastroenterology 2018; 154:346—-3509.
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7. Straumann A, Aceves SS, Blanchard C, Collins MH, Furuta GT, Hirano |, Schoepfer
AM, Simon D, Simon H-U. Pediatric and adult eosinophilic esophagitis: similarities and
differences. Allergy 2012; 67:477-490.
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Alergija pléviasparniy vabzdzZiy nuodams
Paskaita. 1 val.
Pléviasparniai vabzdziai Lietuvoje. Sensibilizacijos ir alerginiy reakcijy epidemiologija. Alerginés
reakcijos patogeneze. Vabzdziy jgélimy sukeliamos reakcijos. Sisteminiy alerginiy reakcijy rizikos
veiksniai. Alerginés reakcijos gydymas. Pacienty iStyrimas. Jgélimo anamnezé¢. Diagnostiniai
tyrimai. Paciento iStyrimo laikas. Dviguba sensibilizacija ir kryZzminés reakcijos. Diagnostika
naudojant specifinius IgE pries nuody komponentus. Triptaze ir putliyjy lasteliy ligos. Vabzdzio
igélimo meginys. Specifiné nuody imunoterapija.
Rekomenduojama literatiira.
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Alergeny specifiné imunoterapija
Paskaita. 1 val.
Alergeny specifiné imunoterapija: ekstraktai, jvedimo keliai. Ligos eigag modifikuojantis specifinés
alergeny terappijos veikimas. Alergeny specifinés imunoterapijos veikimo mechanizmas. Klinikis
alergeny specifinés imunoterapijos efektas gydant alerginj rinita, bronching astma. Kompenintinés
alergejijso diagnostikos privalumai atrenkant pacientus. Alergeny pasirinkimas polisensibilizuotam
pacientui gydymas skiriant alergeny miSinius. Praktiniai specifinés alergeny imunoterapijos
aspektai. PolieZuvinés ir poodinés imunoterapijos privalumai ir skirtumai. Nepageidaujamos
reakcijos. Naujos alergeny specifinés imunoterapijos risys: maisto alergenais, epikutaning,
intralimfatiné. Nauji tyrimai alergeny ekstrakty gamyboje.
Rekomenduojama literatira.
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Anafilaksija

Paskaita. 1 val.

Anafilaksijos apibrézimas. Patofiziologiniai mechanizmai. Anafilaksijos mediatoriai.

Epidemiologija. Etiologija: vaistai, maistas, kiti alergenai. Kofaktoriy vaidmuo. Anafilaksijos

klinika. Anafilaksijos diferenciné diagnostika. Diagnostiniai kriterijai. Anafilaksijos gydymas.

Anafilaksiniy reakcijy profilaktika.

Rekomenduojama literatiira.
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Alerginis kontaktinis dermatitas

Paskaita. 1 val.

Alerginio ir irtiacinio kontaktiniy dermatity apibréziai, panasumai ir skirtumai. Naujienos
patofiziologijos srityje. Dazniausi kontaktiniai alergenai, jy apzvalga. Tyrimai Lietuvoje. Alerginio
kotnaktinio dermatito klinika. Nauji kontaktiniai alergenai. Diferenciné diagnostika. Diagnostika:
odos lopo testai ir jy raiSys. Lopo testy komplikacijos. Alerginio kontaktinio dermatito prevencija.
Kontaktiniy alergeny aplinkoje nustatymas. Alerginio kontaktinio dermatito vietinis ir sisteminis
gydymas.

Rekomenduojama literatiira.
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Berlin, Heidelberg: 2021.
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Mastocitozé ir putliuju lasteliy aktyvacijos sindromai

Paskaita. 1 val.

Mastocitozés apibrézimas, epidemiologija ir klasifikacija. Mastocitozés klinikinés formos.
Mastocitozés diagnostiniai kriterijai, laboratoriné diagnostika. Simptomus provokuojantys

veiksniai. Anafilaksijos rizika ir jos prevencija. Padidéjusio jautrumo reakcijos j vaistus. Praktinis
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diagnostika. Gydymao principai.

Rekomenduojama literatiira.
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Medikamenty sukeltos padidéjusio jautrumo reakcijos

Paskaita. 1 val.

Nepageidaujamos reakcijos, jy kalsifikacija, epidemiologija. Imunologiniai medikamentinés

alergijos mechanizmai: hapteno-prohapteno-prehapteno m odelis, farmakologinés sgveikos modelis,

pakitusiy peptidy repertuaro modelis ir kiti. Padidéjusio jautrumo vaistams reakcijy klasifikacija.

Nealerginés padidéjusio jautrumo reakcijos vaistams. Alergijos vaistams diagnostika: anamnezés ir

dokumentacijos svarba. Alerginiai odos méginiai. Provokaciniai méginiai su vaistais: jvedimo

keliai, dozavimas, saugumo priemonés, indikacijos ir kontraindikacijos atlikimui. Laboratoriné

alergijos vaistams diagnostika: triptaze, specifiniai vaistams IgE, bazofily aktyvacijos tyrimas.

Gydymas. Desensibilizacija. Praktinis medikamentinés alergijos diagnsotikos algoritmas.

Rekomenduojama literatiira.
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reactions -- an EAACI position paper of the Drug Allergy Interest Group. Allergy. 2013
Jul;68(7):844-52.

Brockow K, Garvey LH, Aberer W, ir kt.; ENDA/EAACI Drug Allergy Interest Group. Skin
test concentrations for systemically administered drugs -- an ENDA/EAACI Drug Allergy
Interest Group position paper. Allergy. 2013;68(6):702-12.
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Vaiky medikamentiné alergija

Paskaita. 1 val.

Nepageidaujamos reakcijos, jy kalsifikacija, epidemiologija. Padidéjusio jautrumo vaistams

reakcijy klasifikacija. Nealerginés padidéjusio jautrumo reakcijos vaistams. Alergijos vaistams

diagnostika: anamnezés ir dokumentacijos svarba. Alerginiai odos meéginiai. Provokaciniai méginiai

su vaistais: jvedimo keliai, dozavimas, saugumo priemon¢s, indikacijos ir kontraindikacijos

atlikimui. Laboratoriné alergijos vaistams diagnostika: triptaze, specifiniai vaistams IgE, bazofily

aktyvacijos tyrimas. Gydymas. Desensibilizacija. Praktinis medikamentinés alergijos algoritmas.

Vaiky alergija specifiniams medikamentams: antibiotikams, chemoterapiniams preparatams,

nesteroidiniams vaistams nuo uzdegimo. Alergija vakcinomis ir praktinés rekomendacijos.

Rekomenduojama literatiira.
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Vaisty sukelti odos pakitimai ir jy diagnostika

Paskaita. 1 val.

Dazniausi pakitimai odoje, kuriuos sukelia vaistai. Diagnostinis algoritmas remiantis morfologiniy

bérimo ypatumy nustatymu. Sunkios vaisty sukeltos odos ir sisteminés reakcijos (DRESS, SJS,

Lyellio sindromas ir kt.): diagnostika ir gydymas.

Rekomenduojama literatiira.
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Alergija antibiotikams

Paskaita. 1 val.

Antibiotiky apibrézimas ir klasifikacija. Betalaktamy sukeliamos alerginés grreito ir 1éto tipo
reakcijos.Kryzminés reakcijos. Alergijos betalaktamais diagnostika in vitro ir invivo.
Desensibilizacija. Medikamentiné alergija kity grupiy antibiotikams. Praktinis sprendimy
algoritmas esant medikamentinei alergijai antibiotikams.

Rekomenduojama literatiira.
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Padidéjes jautrumas jodokontrastinéms medZiagoms

Paskaita. 1 val.

Jodokontrastinés medziagos: jy klasifikacija ir strukttra. Padidéjusio jautrumo rekacijy

tipo reakcijos, toksines ir nespecifinés reakcijos. Rizikos veiksniai. KryZzminés reakcijos.
Dignostiniai tyrimai: odos testai, procvokaciniai méginiai, tyrimai in vitro. Gydymas. Padidéjusio
jautrumo reakcijy profilaktika. Padidéjusio jautrumo reakcijos magnetinio rezonanso metu
naudojamiems kontrastams. Klinikiniy atvejy aptarimai.

Rekomenduojama literatiira.
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Kvedariene V, Orvydaite M, Petraityte P, Rudyte J, Edvardas Tamosiunas A. Inherent
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Based Contrast Media. Front Allergy. 2022;3:813927.

Nepageidaujamos ir alerginés reakcijos j COVID-19 skiepus

Paskaita. 1 val.

COVIDI19 vakciny tipai. Nepageidaujamos reakcijos | COVID19 vakcinas: klinikiniy atvejy

aptarimas. Alerginiy reakcijy COVID19 vakcinoms diagnostika. Vakcinacijos Lietuvoje duomenys.

COVID19 vakcinose esantys potencialiis alergenai (polietilenglikolis 2000, polisorbatas 80 ir kt.):

paplitimas, sukeliamos reakcijos ir jy diagnostika.

Rekomenduojama literatiira.
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Alergija nesteroidiniams vaistams nuo uzZdegimo

Paskaita. 1 val.

Padid¢jusio jautrumo reakcijy nesteroidiniams vaistams nuo uzdegimo (NVNU) klasifikacija.

Aspirino paiiminama kvépavimo taky liga: apibréZimas, epidemiologija, patogenezé, klinika,

diagnostika (provokaciniai méginiai ir in vitro tyrimai), gydymas ir profilaktika. NVNU

patiminama/sukelta dilgéliné/angioedema: apibrézimas ir paplitimas, klinika, patogeneze,

diagnostika ir gydymas bei profilaktika. Alerginés (imunologinés) padidéjusio jautrumo NVNU

reakcijos: anafilaksija, angioedema/dilgéliné. Léto tipo padidéjusio jautrumo reakcijos NVNU:

fiksuota eritema, makulopapuliné egzantema, (foto)kontaktinis dermatitas, sunkios piislinés odos

reakcijos ir kt. Desensibilizacija NVNU.
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Perioperaciné medikamentiné alergija

Paskaita. 1 val.

Perioperacinés medikamentinés alergijos apibrézimas ir epidemiologija. Diferencinés diagnostikos

klausimai. Putliyjy lasteliy aktivacijos sutrikimy ir triptazés tyrimy reikSmé. DaZniausios

perioperacinés medikamentinés alergijos prieZastys: antibiotikai, miorelaksantai, chlorheksidinas,

polietilenglikolisir kiti ,,paslépti alergenai. Diagnostika: odos méginiai (metodai, koncentracijos,

vertinimas). In vitro tyrimai (triptaze, specifiniai vaistmas IgE, bazofily aktyvacijos tyrimas ir kt.).

provokaciniy tyrimy nauda. Kg daryti jei visi tyrimai neigiami. Naujausios rekomendacijos

perioperacinés medikamentinés alergijos valdymo klausimais.
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Pirminiai imunodeficitai: bendrybés

Paskaita. 1 val.

Pirminiy imunodeficity apibréZimas, kalsifikacija, epidemiologija. Lasteliniai imunodeficitai.

Humoraliniai imunodeficitai. Kombinuoti imunodeficitai. Sindrominiai imunodeficitai. Fagocity

imunodeficitai. Igimtos imuninés sistemos deficitas. Autouzdegiminiai sutrikimai. Komplemento

sistemos defektai. Pradinis ir specializuotas istyrimas. Vakcinacijos rekomendacijos. Praktinis

diagnostinis algoritmas.
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Pirminiai imunodeficitai suaugusiems

Paskaita. 1 val.

Dazniausi pirminiai imunodeficitai (PID) suaugusiesiems: klinika, diagnostika, gydymas. Klinikiniy
atvejy pristatymas. Kada jtarti PID suaugusiajam. Pradinis ir specializuotas iStyrimas. Diagnostikos
ir gydymo galimybés Lietuvoje.
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Antriniai imunodeficitai

Paskaita. 1 val.

Antriniy imunodeficity apibréZimas ir etiologija. Antriniy imunodeficity diagnostika. Indikacijos ir
kontraindikacijos pakaitiniam gydymui Zmogaus normaliuoju imunoglobulinu. Praktiniai gydymo
imunoglobulinu aspektai, galimos nepageidaujamos reakcijos, gydymo efektyvumo ir testinumo
Jvertinimas.
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Pirminiy ir antriniy imunodeficity laboratoriné diagnostika: imunologinis poziiiris

Paskaita. 1 val.
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Laboratoriniai tyrimai, jy tikslingas naudojimas ir rezultaty interpretacija
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Odos nieZulys ir paciento iStyrimas

Paskaita. 1 val.

Létinis niezulys: apibrézimas, klasifikacija.Histaminerginis niezulys: patofiziologija, etiologija.

Nehistaminerginis niezulys: patofiziologija, klinika. Pagrindiniai pruritogenai ir jy receptoriai.

Niezulio formavimosi kelias. Létinio niezulio susiformavimo keliai. Klinikiné 1étinio niezulio

klasifikacija. Sisteminés ligos, susijusios su odos niezuliu. Medikamenty sukeltas odos niezulys.

Rekomenduojami tyrimai eant niezuliui be odos pakitimy. Struktiiruotos anamnezés svarba.

Psichogeninio niezulio diagnostinia kriterijai. Medikamentai, slopinantys niezulj. Cholestazinio,

ureminio, hematologinio niezulio gydymas. Niezulio gydymas specifiniy ligy gydyme.Niezulio

gydymo taikiniai atliekamuose moksliniuose tyrimuose.
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