
Sveikatos specialistų tobulinimo programa 

GERIATRIJOS AKTUALIJOS 

 

Tobulinimo programos apimtis: 40 akad. val. (5 d. po 8 val. per dieną). 

Tikslinė dalyvių grupė: medicinos gydytojai (visos kvalifikacijos). 

Kursų dalyvių skaičius grupėje: iki 10 dalyvių. 

Tobulinimo programos sandara: 

- kursų pristatymas. Bazinių žinių anketinė apklausa. Rezultatų aptarimas (1 akad. val.);  

- paskaitų 15 akad. val.;  

- seminarų 21 akad. val.;  

- žinių patikrinimas, jo rezultatų įvertinimas ir aptarimas. Dalyvių apklausa apie tobulinimo kurso 

organizavimą ir dėstymo kokybę (3 akad. val.). 

 

Tobulinimo planas 

(dalykų išdėstymas, nurodant dalykų apimtis, tobulinimo metodus) 

 Eil. 

 Nr. 
Dalyko pavadinimas 

Dalyko apimtis 

(akad. val.) ir 

metodai 

Paskaita Seminaras 

1. Visuomenės senėjimas ir su tuo susiję iššūkiai 1 1 

2. Visuomenės sveikatinimas ir sveikas senėjimas 1 1 

3. Senyvo amžiaus žmonių socialinė integracija 1 1 

4. Geriatrinės medicinos raida ir poreikis 1 - 

5. Bendravimo su senyvo amžiaus žmonėmis ypatumai 1 1 

6. Biologiniai, psichologiniai ir socialiniai senėjimo aspektai 1 - 

7. Senyvo amžiaus asmenų sveikatos vertinimas 1 1 

8. Nespecifiniai sveikatos sutrikimai senyvame amžiuje 1 1 

9. Specifiniai geriatriniai sindromai 1 2 

10. Dažniausios ligos geriatrijos klinikinėje praktikoje - 2 

11. Socialinių paslaugų  senyvo amžiaus asmenims organizavimas Lietuvoje 1 1 

12. Ambulatorinės geriatrijos paslaugų organizavimas senyvo amžiaus žmonėms - 2 

13. Stacionarinių geriatrijos paslaugų organizavimas senyvo amžiaus pacientams - 2 

14. Senyvo amžiaus asmenų vadybos principai 1 1 

15. Geriatrinių pacientų vadyba: multidisciplininis ir tarpdisciplininis principas - 2 

16. Pagrindiniai geriatrinės reabilitacijos principai  1 1 

17. Senų žmonių slaugos vadyba 1 1 

18. Gerotechnologijos ir elektroninės sveikatos paslaugos senyvo amžiaus žmonėms 1 - 

19. Etiniai ir teisiniai iššūkiai senyvame amžiuje 1 1 

 VISO: 15 21 

 

Tobulinimo turinys ir rekomenduojama literatūra 

 

1. Visuomenės senėjimas ir su tuo susiję iššūkiai.  

Senėjimo proceso koncepcijos ir teorijos. Amžiaus ir senėjimo samprata. Gyventojų demografinio senėjimo 

indikatoriai. Demografinės tendencijos Lietuvoje ir pasaulinės perspektyvos. Ekonominiai, socialiniai ir 

medicininiai iššūkiai, kaip demografinių pokyčių pasekmės.  

Literatūra: 

1) Pagyvenę žmonės Lietuvoje. Lietuvos statistikos departamento leidinys. 2014 m. 

https://osp.stat.gov.lt/services-portlet/pub-edition-file?id=3030 

2) World Population Ageing, 2015. 

http://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/ageing/WPA2015_Report.pdf 

3) Adlienė R, Andreikėnaitė V, Brimienė V, ir kt. Nacionalinės sveikatos tarybos metinis pranešimas 2012: 

Sveikas senėjimas – nauji iššūkiai Lietuvai. 2012;40–60. 

https://osp.stat.gov.lt/services-portlet/pub-edition-file?id=3030
http://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/ageing/WPA2015_Report.pdf


2. Visuomenės sveikatinimas ir sveikas senėjimas.  

Holistinis sveiko senėjimo modelis. Sveikatos politikos strategijos siekiant užtikrinti sveiką senėjimą. Senų 

žmonių sveikatos priežiūros tikslai, uždaviniai ir įgyvendinimo priemonės. Senyvo amžiaus asmenų stebėsena ir 

sveikatinimo būklės analizė. 

Literatūra: 

1) Strategy and action plan for healthy ageing in Europe, 2012–2020. World Health Organization , Regional 

Committee for Europe Sixty second session, September 2012. 

2) Gražulienė O,  Serapinaitė A, Ustinavičienė  R, Želvienė A. Lietuvos senyvo amžiaus žmonių sveikatos 

būklės pokyčiai ir netolygumai. Sveikatos informacijos centras, Vilnius. 2016 m. 

3) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. liepos 16 d.  įsakymas Nr.V-825 „Dėl sveiko 

senėjimo užtikrinimo Lietuvoje 2014–2023 m. veiksmų plano patvirtinimo“. https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/4ae918500ebf11e48595a3375cdcc8a3/gLojGIPBGi 

4) World Report on Ageing and Health, 2015. 

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/186463/1/9789240694811_eng.pdf?ua=1 

 

3.Senyvo amžiaus žmonių socialinė integracija. 

Veiksniai, padedantys įtraukti senyvo amžiaus asmenis į  visuomenę.  Senyvam amžiui palanki fizinė aplinka: 

būstas, gyvenamoji vieta, viešosios erdvės, transportas. Socialiai aktyvaus gyvenimo senyvame amžiuje 

pagrindiniai komponentai: užimtumas, bendravimas, visuomeninė veikla, poilsis. 

Literatūra: 

1) Drewelies J, Wagner J, Tesch-Romer C, Heckhausen J, Gerstorf D. Perceived Control Across the Second Half 

of Life: The Role of Physical Health and Social Integration. Psychology and Aging. 2017;32(1):76-92. 

2) Alekna V., Čeremnych E., Čiurlienė G. ir kt. Senas žmogus šeimoje. Vilnius. 1999. 

3) Vičaitė S. Darbingumas vyresniame amžiuje: galimybė dirbti ilgiau. Informacinis leidinys. Higienos 

institutas. 2016. 14 p. 

 

4. Geriatrinės medicinos raida ir poreikis.  

Geriatrijos raidos istorija Europoje ir Lietuvoje. Pagrindiniai geriatrijos tikslai ir uždaviniai. Geriatrijos 

specialybės ypatumai ir vieta klinikinės medicinos praktikoje. Holistinio požiūrio į pacientą svarba. Gydytojų 

geriatrų poreikis Lietuvoje. 

Literatūra: 

1) Oliver D, Burns E. Geriatric medicine and geriatricians in the UK. How they relate to acute and general 

internal medicine and what the future might hold? Future Hospital Journal 2016 Vol 3, No 1: 49–54. 

2) Singler K, Holm EA, Jackson T, Robertson G, Muller-Eggenberger E, Roller RE. European postgraduate 

training in geriatric medicine: data of a systematic international survey. Aging Clin Exp Res 2015; 27: 741–50. 

3) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. birželio 26 d. įsakymas Nr. V-803 „Dėl Lietuvos 

medicinos normos MN 71:2017 "Gydytojas geriatras." patvirtinimo“. 

 

5. Bendravimo su senyvo amžiaus žmonėmis ypatumai.  
Socialinės ir psichologinės senų žmonių problemos. Kalbinių ir kultūrinių barjerų suvokimas ir prevencija. Kūno 

kalbos svarba bendraujant su senais žmonėmis. Jaunesnių gyventojų kartų bendravimo su senyvo amžiaus 

žmonėmis ypatumai ir įgūdžių formavimas.  

1) Socialinė gerontologija: ištakos ir perspektyvos. Sudarytoja N. Večkienė. Kaunas. 2002 m. 

2) Nussbaum JF, Pecchioni LL, Robinson JD, Thompson TL. Communication and Aging. 2nd Edition. 

Routledge. 2013, 390 pages. https://doi.org/10.4324/9781410606075 

 

6. Biologiniai, psichologiniai ir socialiniai senėjimo aspektai. 

Fundamentaliojo mokslo samprata apie senėjimo biologiją. Senėjimo poveikis įvairioms organų sistemoms ir 

homeostazei. Pagrindiniai senėjimo psichologiniai aspektai. Socialinės senėjimo teorijos. Senėjimo įtaka 

funkciniam pajėgumui. 

Literatūra: 

1) Biology of Aging. The National Institute on Aging. 2011. 

2) Biomarkers of aging. American Federation for Aging Research. 2011. 

3) Socialinė gerontologija: ištakos ir perspektyvos. Sudarytoja N. Večkienė. Kaunas. 2002 m. 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/4ae918500ebf11e48595a3375cdcc8a3/gLojGIPBGi
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/4ae918500ebf11e48595a3375cdcc8a3/gLojGIPBGi
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/186463/1/9789240694811_eng.pdf?ua=1


7. Senyvo amžiaus asmenų sveikatos vertinimas. 

Senyvo amžiaus žmonių sveikatos poreikiai ir pagrindinės problemos. Senų žmonių rizikos grupė. Senyvo 

amžiaus žmonių susirgimų diagnostikos ir eigos ypatumai. Laboratorinių ir instrumentinių tyrimų pokyčiai 

senyvame amžiuje. 

Literatūra: 

1) Lichtenberg PA. Handbook of assessment in clinical gerontology. Elsevier. 2010. 

2) Blundell A, Gordon A. Geriatric Medicine at a Glance. John Wiley & Sons. 2015, 96 p. 

3) Duthie EH, Katz PR. Practice of geriatrics. W.B. Saunders Company. Third Edition. 1998, 399 p. 

 

8. Nespecifiniai sveikatos sutrikimai senyvame amžiuje. 
Fizinio aktyvumo sumažėjimas senatvėje. Nuovargis, anemija, galvos svaigimas. Miego sutrikimai ir jų 

priežastys senyvame amžiuje. Nemigos nemedikamentinis ir medikamentinis gydymas. Dažniausių vaistų 

grupių, vartojamų nemigai gydyti, nepageidaujamas poveikis. 

Literatūra: 

1) Iwasaki S, Yamasoba T. Dizziness and Imbalance in the Elderly: Age-related Decline in the Vestibular 

System. Aging Dis. 2014 Feb 9;6(1):38–47. doi: 10.14336/AD.2014.0128 

2) Wilson J, Morgan S, Magin P, van Driel M. Fatigue – a rational approach to investigation. Australian Family 

Physician. 2014 Jul 1;43:457–61. https://www.racgp.org.au/afp/2014/july/fatigue/ 

3) Stauder R, Valent P, Theurl I. Anemia at older age: etiologies, clinical implications, and management. Blood. 

2018 Feb 1;131(5):505. doi: https://doi.org/10.1182/blood-2017-07-746446 

4) Suzuki, K, Miyamoto, M, Hirata, K. Sleep disorders in the elderly: Diagnosis and management. J Gen Fam 

Med. 2017; 18: 61– 71. https://doi.org/10.1002/jgf2.27 

 

9. Specifiniai geriatriniai sindromai. 

Geriatrinių sindromų diagnostikos ypatumai, jų rizikos veiksnių universalumas. Polipatologijos ir involiucinių 

pokyčių reikšmė vystantis geriatriniams sindromams. Senatvinio išsekimo samprata. 

Literatūra: 

1) Blundell A, Gordon A. Geriatric Medicine at a Glance. John Wiley & Sons. 2015, 96 p. 

2) Johnson LE, Sullivan DH. Malnutrition in Older Adults. Iš: Fillit H, Rockwood K, Young JB. Brocklehurst's 

Textbook of Geriatric Medicine and Gerontology (8th ed.). Elsvier: Philadelphia. 2016: 914-923. 

 

10. Dažniausios ligos geriatrijos klinikinėje praktikoje.  

Kardiovaskulinės sistemos patologiniai pokyčiai senyvame amžiuje. 

Širdies nepakankamumas: simptomai, diagnostika, gydymas. Ūmūs koronariniai sindromai: simptomai, 

diagnostika, gydymas. Pirminė arterinė hipertenzija: simptomai, diagnostika, gydymas. Aritmijos: simptomai, 

diagnostika, gydymas.  

Senų žmonių pažinimo funkcijos sutrikimai. Demencijos, delyro klinikiniai požymiai, vertinimas, diferencinė 

diagnostika, gydymas, prevencija.  

Insultas, jo klinikiniai požymiai, vertinimas, diferencinė diagnostika. Insulto gydymo būdai, reabilitacija ir 

prevencija. 

Literatūra: 

1) Bowker LK, Price JD, Smith S. Oxford handbook of geriatric medicine, Second Editon, Oxford university 

press. 2012. 

2) Garcia MB, Rosen S, Koretz B, Reuben DB. Presentation of Disease in Old Age. Iš: Fillit H, Rockwood K, 

Young JB. Brocklehurst's Textbook of Geriatric Medicine and Gerontology (8th ed.). Elsevier: Philadelphia. 

2016: 206-213. 

3) Lesauskaitė V, Damulevičienė G, Knašienė J, Kučikienė O, Macijauskienė J. Geriatrija. LSMU leidykla, 2017 m. 

 

11. Socialinių paslaugų  senyvo amžiaus asmenims organizavimas Lietuvoje 

Pagrindiniai socialinių paslaugų senyvo amžiaus žmonėms tikslai ir poreikis, jo nustatymo ir skyrimo tvarka. 

Socialinės rūpybos paslaugos: bendrosios socialinės paslaugos asmens namuose, dienos socialinė priežiūra, 

socialinė globa stacionarioje socialinės globos įstaigoje. 

https://www.racgp.org.au/afp/2014/july/fatigue/
https://doi.org/10.1182/blood-2017-07-746446
https://doi.org/10.1002/jgf2.27


Literatūra: 

1) Lietuvos Respublikos Socialinių paslaugų įstatymas,  2006 m. sausio 19 d.  Nr. X-493. https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.270342 

2) Lietuvos Respublikos socialinės apsaugos ir darbo ministro 2006 m. balandžio 5 d. įsakymas Nr. A1-93 

„Dėl socialinių paslaugų katalogo patvirtinimo“. https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.274453 

3) Lietuvos Respublikos socialinės apsaugos ir darbo ministro 2006 m. balandžio 5 d. įsakymas Nr. A1-94 

„Dėl asmens (šeimos) socialinių paslaugų poreikio nustatymo ir skyrimo tvarkos aprašo ir senyvo amžiaus 

asmens bei suaugusio asmens su negalia socialinės globos poreikio nustatymo metodikos patvirtinimo”. 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.274454 

4) Žalimienė L. Socialinės globos paslaugų pagyvenusiems žmonėms standartizavimas: Lietuvos praktika ir 

užsienio šalių patirtis. Gerontologija. 2007; 8(1): 44–54. 

 

12. Ambulatorinės geriatrijos paslaugų organizavimas senyvo amžiaus žmonėms. 

Gydytojo geriatro paslaugų poreikis, indikacijos ir reikšmė teikiant optimalias sveikatos priežiūros paslaugas 

senyvo amžiaus žmonėms. Ambulatorinių geriatrijos paslaugų organizavimo teisinė bazė. 

Literatūra: 

1) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. birželio 26 d. įsakymas Nr. V-803 „Dėl Lietuvos 

medicinos normos MN 71:2017 "Gydytojas geriatras." patvirtinimo“. 

2) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. liepos 27 d. įsakymas Nr. V-912 „Dėl  

geriatrijos dienos stacionaro paslaugų teikimo ir jų išlaidų apmokėjimo tvarkos aprašo 

ir geriatrijos ambulatorinių asmens sveikatos priežiūros paslaugų teikimo tvarkos aprašo patvirtinimo“. 

 

13. Stacionarinių geriatrijos paslaugų organizavimas senyvo amžiaus pacientams. 

Stacionarinių geriatrijos paslaugų apimtis, indikacijos ir reikšmė teikiant optimalias sveikatos priežiūros 

paslaugas senyvo amžiaus žmonėms. Geriatrijos stacionarinio gydymo paslaugų organizavimo teisinė bazė. 

Literatūra: 

1) Geriatric Emergency Department Guidelines. American College of Emergency Physicians, The American 

Geriatrics Society, Emergency Nurses Association, and the Society for Academic Emergency Medicine. 2013, 40 p. 

2) Care of Older People in Hospital Standards. Healthcare Improvement Scotland, 2015. 

3) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. vasario 10 d. įsakymas Nr. V-117 „Dėl Geriatrijos 

profilio paslaugų teikimo specialiųjų reikalavimų ir bazinės kainos patvirtinimo“. 

 

14. Senyvo amžiaus asmenų vadybos principai. 

Sveiko gyvenimo būdo principai senyvame amžiuje. Profilaktinės sveikatos priežiūros paslaugos senyvo 

amžiaus asmenims. Pirminė ir antrinė ligų prevencija. Į asmenį nukreiptų paslaugų teikimo principas. Sveikatos 

priežiūros paslaugų senyvo amžiaus žmonėms organizavimas ir finansavimas Lietuvoje. Sveikatos apsaugos ir 

socialinės rūpybos tarpžinybinės struktūros ir partnerystės tarp jų šalyje sistema bei dinamika Lietuvoje. 

Literatūra: 

1) Sodeman Williams A, Sodeman Thomas C. Geriatrijos pacientų priežiūra ir gydymas. Vilnius: Vaistų žinios, 

2008, 462 p. 

2) Devereux-Fitzgerald A, Powell R, Dewhurst A, French DP. The acceptability of physical activity interventions to 

older adults: A systematic review and meta-synthesis. Social science & medicine. 2016;158:14-23. 

3) Javtokas Z, Mačiūnas E. Pagyvenusių žmonių sveikatos stiprinimas. Informacinis metodinis leidinys. 

Valstybinis aplinkos sveikatos centras, 2008 m. 

 

15. Geriatrinių pacientų vadyba: multidisciplininis ir tarpdisciplininis principas. 

Integruotų paslaugų teikimas senyvo amžiaus žmonėms. Inovatyvių geriatrijos krypčių plėtra: ortogeriatrijos, 

geropsichiatrijos, onkogeriatrijos, geriatrinės farmakoterapijos ir kitos specializacijos geriatrinių paslaugų  

naujovės. Ortogeriatrija, jos ypatumai,  privalumai ir galimi modeliai. 

Literatūra: 

1) Oliver D, Foot C, Humphries R.  Making our health and care systems fit for an ageing population. The King’s 

Fund, 2014. https://www.kingsfund.org.uk/sites/default/files/field/field_publication_file/making-health-care-

systems-fit-ageing-population-oliver-foot-humphries-mar14.pdf 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.270342
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.270342
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.274453
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.274454
https://www.kingsfund.org.uk/sites/default/files/field/field_publication_file/making-health-care-systems-fit-ageing-population-oliver-foot-humphries-mar14.pdf
https://www.kingsfund.org.uk/sites/default/files/field/field_publication_file/making-health-care-systems-fit-ageing-population-oliver-foot-humphries-mar14.pdf


2) Geriatric Evaluation and Management Model of Care. Perth: Aged Care Network Department of Health, 

Western Australia. Department of Health, Western Australian. 2008, 58 p. 

3) Falaschi P, Marsh DR. Orthogeriatrics. Springer. 2017. 211 p. 

 

16. Pagrindiniai geriatrinės reabilitacijos principai. 

Dažniausios ligos ir būklės, dėl kurių būtina taikyti reabilitacijos paslaugas. Geriatrinės reabilitacijos specifika: 

biopsichosocialinių funkcijų sutrikimų įvertinimas, pagrindiniai reabilitacijos metodai. 

Literatūra: 

1) Kauffman TL, Barr JO, Moran ML. Geriatric Rehabilitation Manual. Second edition. 2007. 

2) Cameron I D, Kurrle S E. Rehabilitation and older people. MJA 2002; vol. 177, 387-391. 

3) Bonder BR, Bello-Haas VD.Functional performance in older adults. F.A. Davis Company, 2009. 

 

17. Senų žmonių slaugos vadyba. 

Senų žmonių slaugos principai ir ypatumai. Senyvo amžiaus pacientų priežiūra palaikomojo gydymo ir slaugos 

ligoninėse, slaugos įstaigose. Pavojai, kurie gali grėsti slaugant senyvo amžiaus pacientus. Paliatyvi senų žmonių 

slauga. 

Literatūra: 

1) Bagdonas G, Damulevičienė G, Lesauskaitė V, Macijauskienė J, Valius L, Venskutonis D, Visokinskas A. 

Pagyvenusių žmonių sveikatos priežiūra. Kaunas: Vitae Litera, 2009, 287 p. 

2) Pagyvenusių žmonių slauga. Universiteto vadovėlis. Sudarytoja  V. Lesauskaitė. Kaunas. 2001. 

 

18. Gerotechnologijos ir elektroninės sveikatos paslaugos senyvo amžiaus žmonėms. 

Gerotechnologijų samprata, naudojimo tikslas ir privalumai. Gerotechnologijų  veikimo matrica. 

Gerotechnologijų reikšmė ir galimybės užtikrinant senų žmonių savarankišką gyvenimą namuose. Elektroninės 

sveikatos sistemos samprata ir galimybės teikiant paslaugas senyvo amžiaus žmonėms. 

Literatūra: 

1) Harrington TL,  Harrington MK. Gerontechnology: Why and How, Shaker Publishing, Netherlands. 2000. 225 

2) Barakat A, WoolrychRD, Sixsmith A, Kearns WD, Kort HSM. eHealth Technology Competencies for Health 

Professionals Working in Home Care to Support Older Adults to Age in Place: Outcomes of a Two-Day 

Collaborative Workshop. Med 2.0 2013;2(2):e10. doi:10.2196/med20.2711. 

https://www.medicine20.com/2013/2/e10/pdf 

 

19. Etiniai ir teisiniai iššūkiai senyvame amžiuje. 

Žmonių diskriminacija dėl amžiaus. Neigiamas požiūris į senatvę ir jo įveikimo būdai. Smurtas prieš senyvo 

amžiaus žmones. Fizinio ar psichologinio smurto, nepriežiūros požymiai. Smurto rizikos veiksniai ir prevencija. 

Literatūra: 

1) McNamara TK, Williamson JB. Ageism: Past, Present, and Future. Routledge. 2019, 156 p. 

2) Mikulionienė S., Petkevičienė D. Senatvės įvaizdžiai Lietuvos periodinėje spaudoje: tarp pagarbos ir 

baimės. Socialinis darbas. 2006; 5 (l):38-48. 

3)Šukytė E, Čepukienė V. Senyvo amžiaus žmonių požiūrio į senatvę ir psichologinio atsparumo reikšmė jų 

gyvenimo kokybei. Visuomenės sveikata. 2017;1(76):75-82. 

 

https://www.medicine20.com/2013/2/e10/pdf

