Sveikatos specialisty tobulinimo programa
GERIATRINIO PACIENTO ISTYRIMO IR PRIEZIUROS YPATUMAI

Tobulinimo programos apimtis: 40 akad. val. (5 d. po 8 val. per dieng).
Tiksliné dalyviy grupé: Seimos medicinos gydytojai, vidaus ligy gydytojai, gydytojai geriatrai.
Kursy dalyviy skaicius grupéje: iki 10 dalyviy.
Tobulinimo programos sandara:
- kursy pristatymas. Baziniy Ziniy anketiné apklausa. Rezultaty aptarimas (1 akad. val.);
- paskaity 15 akad. val.;
- seminary 21 akad. val.;
- ziniy patikrinimas, jo rezultaty jvertinimas ir aptarimas. Dalyviy apklausa apie tobulinimo kurso
organizavimg ir déstymo kokybe (3 akad. val.).

Tobulinimo planas
(dalyky i8déstymas, nurodant dalyky apimtis, tobulinimo metodus)

Dalyko apimtis
Ellrl Dalyko pavadinimas (akrig't:c?;i) of
Paskaita |Seminaras
1. | Organizmo sistemy poky¢iai senstant 1 1
2. | Polipatologija ir dazniausios geriatrinés problemos 1 2
3. | I§samusis geriatrinis tyrimas, jvadas 1 -
4. | Dazniausiai naudojami geriatrijos klinikingje praktikoje klausimynai ir skalés 1 -
5. | Senyvo amziaus asmeny fizinés sveikatos vertinimas - 2
6. | Seny zmoniy psichinés sveikatos vertinimas - 1
7. | Funkcinés biklés vertinimas 2
8. | Gyvenamoji aplinka ir jos jvertinimas. Gyvenimo kokybé senyvame amZiuje - 1
9. | Socialiniy sglygy ir ekonominés biiklés vertinimas - 1
10. | Senyvo amziaus pacienty prieZiliros plano sudarymo gairés 1 1
11 Senyvo amziaus pacienty riipybos planavimas ir tgstinumas po stacionarinio 1 1
" | gydymo

12. | Pazeidziamy senyvo amZiaus Zzmoniy riipybos kokybés vertinimo kriterijai 1 1
13. | Senatvinio i§sekimo sindromo vertinimas 1 1
14. | Senyvo amZiaus Zzmoniy vakcinacija 1 -
15. | Geriatriné farmakoterapija. Medikamentinio gydymo ypatumai 1 2
16. | Geriatrinés reabilitacijos principai 1 1
17. | Palaikomasis gydymas ir ilgalaiké senyvo amziaus zmoniy slauga 1 1
18. | Senyvo amZiaus pacienty prieSoperacinés buklés vertinimas 1 1
19. | Tinkama perioperaciné senyvo amziaus pacienty vadyba 1 1
20. | Skausmas ir jo vertinimas senyvame amziuje 1 1

VISO: 15 21

Tobulinimo turinys ir rekomenduojama literatiira

1. Organizmo sistemy poky¢iai senstant.

Senéjimo proceso koncepcijos ir teorijos. Senéjanti populiacija. Morfologiniai, fiziologiniai ir funkciniai

poky¢iai organizmui senstant. Senyvo amziaus zmoniy susirgimy eigos ir diagnostikos ypatumai. Laboratoriniy

ir instrumentiniy tyrimy pokyciai vyresniame amziuje.

Literatiira:

1) Jin K. Modern Biological Theories of Aging. Aging Dis.1(2):72—74.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2995895/

2) Kirkwood TLB. Evolution Theory and the Mechanisms of Aging. In: Fillit H, Rockwood K, Young JB.
Brocklehurst's Textbook of Geriatric Medicine and Gerontology (8th ed.). Elsevier: Philadelphia. 2016: 22-
217.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2995895/

3) United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2017). World Population
Ageing 2017 - Highlights (ST/ESA/SER.A/397).
https://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/ageing/WPA2017 Highlights.pdf

4) https://pogoe.org/sites/default/files/gsr/29_Atypical presentation_of illness_in_older_adults SMH.pdf

5) https://consultgeri.org/tools/videos/gnec-podcasts/atypical-presentation-older-adults-complex-illness

6) Vasarhelyi B, Debreczeni LA. Lab Test Findings in the Elderly. EJIFCC. 2017;28(4):328-332. Published
2017 Dec 19. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5746841/

2. Polipatologija ir daZniausios geriatrinés problemos.

Polipatologijos apibrézimas ir reikSmé klinikinéje praktikoje. Griuvimai ir sinkopé. Sumazéjgs mobilumas.

Slapimo ir i¥maty nelaikymas. Kognityviniy funkcijy sutrikimai, demencija, delyras. Svorio netekimas ir

mitybos nepakankamumas. Dehidratacija. Polipragmazija. Nuovargis.

Literatura:

1) Salive ME. Multimorbidity in Older Adults. Epidemiologic Reviews. 2013 Jan 31;35(1):75-83.
https://doi.org/10.1093/epirev/mxs009

2) Ferrucci L, Cooper R, Shardell M, Simonsick EM, Schrack JA, Kuh D. Age-Related Change in Mobility:
Perspectives From Life Course Epidemiology and Geroscience. J Gerontol A Biol Sci Med Sci.
2016;71(9):1184-1194. doi: 10.1093/gerona/glw043

3) Wagg AS. Urinary incontinence. I§: Fillit H, Rockwood K, Young JB. Brocklehurst's Textbook of Geriatric
Medicine and Gerontology (8th ed.). Elsevier: Philadelphia. 2016: 895-903.

4) Harari D. Constipation and Fecal Incontinence in Old Age. IS: Fillit H, Rockwood K, Young JB.
Brocklehurst's Textbook of Geriatric Medicine and Gerontology (8th ed.). Elsevier: Philadelphia. 2016: 877-
895.

5) Gill LE, Bartels SJ, Batsis JA. Weight Management in Older Adults. Curr Obes Rep. 2015;4(3):379-388.
doi: 10.1007/s13679-015-0161-z

6) Volkert D, Beck AM, Cederholm T, Cruz-Jentoft A, Goisser S, Hooper L, et al. ESPEN guideline on clinical
nutrition and hydration in geriatrics. Clinical Nutrition. 2019 Feb 1;38(1):10-47.
https://www.clinicalnutritionjournal.com/article/S0261-5614(18)30210-3/fulltext

7) Wilson J, Morgan S, Magin P, van Driel M. Fatigue — a rational approach to investigation. Australian Family
Physician. 2014 Jul 1;43:457-61. https://www.racgp.org.au/afp/2014/july/fatigue/

3. ISsamusis geriatrinis tyrimas, ivadas.

I$samiojo geriatrinio tyrimo apibréZimas, samprata ir reik§mé. Indikacijos ir kontraindikacijos tyrimo atlikimui.

I$samiojo geriatrinio tyrimo komponentai. Multidisciplininés komandos nariy funkcijos atliekant iSsamuyjj

geriatrinj tyrima. ISsamiojo geriatrinio tyrimo nauda.

Literatiira:

1) Welsh TJ, Gordon AL, Gladman JR. Comprehensive geriatric assessment — a guide for the non-specialist.
International Journal of Clinical Practice. 2014;68(3):290-293.

2) Carlson C, Merel SE, Yukawa M. Geriatric Syndromes and Geriatric Assessment for the Generalist. Medical
Clinics of North America. 2015 Mar;99(2):263-79.

3) Comprehensive Geriatric Assessment Toolkit for Primary Care Practitioners. BGS.
https://www.bgs.org.uk/sites/default/files/content/resources/files/2019-02-08/BGS%20T oolkit%20-
%20FINAL%20FOR%20WEB_0.pdf

4) Specialist Geriatric Team Guidance on Comprehensive Geriatric Assessment National Clinical Programme
for Older People. 2016. https://www.hse.ie/eng/services/publications/clinical-strategy-and-
programmes/comprehensive-geriatric-assessment-summary.pdf

4. Dazniausiai naudojami geriatrijos klinikinéje praktikoje klausimynai ir skalés.
Kasdiené veiklos anketa, instrumentinés kasdienés veiklos anketa. Trumpasis mitybos testas. Geriatriné
depresijos skalé. Blessed demencijy skalé. Trumpasis protinés biiklés testas, trumpasis kognityviniy funkcijy
testas, Montrealio kognityvinio vertinimo testas. Berg pusiausvyros skalé. Trumpasis fizinés funkcijos testy
rinkinys.
Literatiira:
1) Bikul¢ius R. Skaliy ir testy taikymas vertinant fizine, psichine bei funkcine senyvo amziaus zmogaus bikle.
Gerontologija 2014; 15(1): 54-63.
http://www.gerontologija.lt/files/edit_files/File/pdf/2014/nr_1/2014 54_63.pdf
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2) Comprehensive Geriatric Assessment Toolkit for Primary Care Practitioners. BGS.
https://www.bgs.org.uk/sites/default/files/content/resources/files/2019-02-08/BGS%20T oolkit%20-
%20FINAL%20FOR%20WEB_0.pdf

3) Volpato S, Guralnik MJ. The Different Domains of the Comprehensive Geriatric Assessment. 1$: Pilotto A,
Martin FC. Comprehensive Geriatric Assessment. Springer: Switzerland. 2018: 39-47.

5. Senyvo amZiaus asmeny fizinés sveikatos vertinimas.

Jutimo sutrikimy jvertinimas. Eisenos ir pusiausvyros vertinimas: ,,stok ir eik* testas. Ortostatinés hipotenzijos

vertinimas. Mitybos nepakankamumo vertinimas. Kardiovaskulinés sistemos vertinimas. Kvépavimo sistemos

vertinimas. Neurologinés biiklés jvertinimas. VirSkinimo sistemos jvertinimas. Uropoetinés sistemos jvertinimas.

Skeleto ir raumeny sistemos vertinimas.

Literatiira:

1) Comprehensive Geriatric Assessment Toolkit for Primary Care Practitioners. BGS.
https://www.bgs.org.uk/sites/default/files/content/resources/files/2019-02-08/BGS%20T oolkit%20-
%20FINAL%20FOR%20WEB_0.pdf

2) Volpato S, Guralnik MJ. The Different Domains of the Comprehensive Geriatric Assessment. In: Pilotto A,
Martin FC. Comprehensive Geriatric Assessment. Springer: Switzerland. 2018: 39-47.

3) Ribera-Casado JM. History taking and physical examination. In: Michel JP, Beattie BL, Martin FC, Walston
J. Oxford Textbook of Geriatric Medicine (3rd ed.). Oxford: Oxford University Press. 2017:153-159.

6. Seny Zmoniy psichinés sveikatos vertinimas.

Kognityviniy funkcijy vertinimas: trumpasis protinés buklés testas, trumpasis kognityviniy funkcijy testas,

Montrealio kognityvinio vertinimo testas. Blessed demencijy skalé. Nuotaikos vertinimas: geriatriné depresijos

skalé.

Literatiira:

1) https://www.youtube.com/watch?time continue=3&v=Gb4Wo00qg3aA0

2) Young J, Meagher D, MacLullich A. Cognitive assessment of older people. BMJ. 2011 Sep 7;343:d5042.

3) Comprehensive Geriatric Assessment Toolkit for Primary Care Practitioners. BGS.
https://www.bgs.org.uk/sites/default/files/content/resources/files/2019-02-08/BGS%20Toolkit%20-
%20FINAL%20FOR%20WEB_0.pdf

4) Volpato S, Guralnik MJ. The Different Domains of the Comprehensive Geriatric Assessment. In: Pilotto A,
Martin FC. Comprehensive Geriatric Assessment. Springer: Switzerland. 2018: 39-47.

7. Funkcinés biiklés vertinimas.
Funkcinés buklés apibrézimas. Funkcinés biklés vertinimo klausimynai ir skalés. Kasdienés veiklos vertinimo
lygiai. Kasdienés veiklos anketa, instrumentinés kasdienés veiklos anketa. VirSutiniy ir apatiniy galiiniy
funkcijos vertinimas.
Literatiira:
1) Functional Status Assessment in Older People. https://www.americangeriatrics.org/sites/default/files/inline-
files/Cathy_Alessi_MD_AGSF_2.pdf
2) Quinn TJ, McArthur K, Ellis G, Stott DJ. Functional assessment in older people. BMJ. 2011 Aug 22;343:d4681.
3) Functional Assessment of the Elderly.
https://pogoe.org/sites/default/files/geriatric_functional assessment _module.pdf

8. Gyvenamoji aplinka ir jos jvertinimas. Gyvenimo kokybé senyvame amZiuje.

Gyvenamosios aplinkos vertinimo svarba. Gyvenamosios aplinkos pritaikymas senyvo amziaus asmenims su

judéjimo ar pazintiniy funkcijy sutrikimu. Gyvenimo kokybés apibrézimas, komponentai ir vertinimo metodai.

Literatiira:

1) Baernholdt M, Hinton I, Yan G, Rose K, Mattos M. Factors associated with quality of life in older adults in
the United States. Qual Life Res. 2012;21(3):527-534. doi: 10.1007/s11136-011-9954-z

2) Pighills A, Drummond A, Crossland S, Torgerson DJ. What type of environmental assessment and
modification prevents falls in community dwelling older people? BMJ. 2019 Mar 14;364:1880.

3) Netuveli G, Blane D. Quality of life in older ages. British Medical Bulletin. 2008 Feb 15;85(1):113-26.
https://doi.org/10.1093/bmb/Idn003
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https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11136-011-9954-z
https://doi.org/10.1093/bmb/ldn003

9. Socialiniy salygu ir ekonominés biiklés vertinimas.

Seiminés padéties vertinimas. Socialinés pagalbos poreikio vertinimas. Finansiniy galimybiy jvertinimas.

Literatiira:

1) Volpato S, Guralnik MJ. The Different Domains of the Comprehensive Geriatric Assessment. Is: Pilotto A,
Martin FC. Comprehensive Geriatric Assessment. Springer: Switzerland. 2018: 39-47.

2) Comprehensive Geriatric Assessment Toolkit for Primary Care Practitioners. BGS.
https://www.bgs.org.uk/sites/default/files/content/resources/files/2019-02-08/BGS%20T oolkit%20-
%20FINAL%20FOR%20WEB_0.pdf

10. Senyvo amZiaus pacienty prieZiiiros plano sudarymo gairés.

Priezitros plano svarba. Problemy sgraSo sudarymas. PrieZidiros tiksly ir prioritety nustatymas. Pagrindiniai

prieziiiros plano komponentai. Priezitiros plano individualizavimas. Paciento ir jo artimyjy jtraukimas i

priezitros plano sudarymg. Priezifiros plano stebésena ir testinumo uztikrinimas.

Literatiira:

1) Comprehensive Geriatric Assessment Toolkit for Primary Care Practitioners. BGS.
https://www.bgs.org.uk/sites/default/files/content/resources/files/2019-02-08/BGS%20Toolkit%20-
%20FINAL%20FOR%20WEB_0.pdf

2) Mangoli AA. Comprehensive Geriatric Assessment and Personalized Medicine. I§: Pilotto A, Martin FC.
Comprehensive Geriatric Assessment. Springer: Switzerland. 2018: 69-79.

3) Cress CJ. Care Planning and Geriatric Assessment.
http://samples.jbpub.com/9781284078985/9781284078985 CHO05_Cress4eSample.pdf

11. Senyvo amZiaus pacienty riipybos planavimas ir testinumas po stacionarinio gydymo.

Riipybos ir testinumo po stacionarinio gydymo planavimo determinantés. Bendruomengéje teikiamos priezitiros

paslaugos. Multidisciplininés komandos vaidmuo uztikrinant senyvo amziaus pacienty rapybos t¢stinuma po

stacionarinio gydymo: bendravimas su pirminés sveikatos priezitiros specialistais ir socialiniais darbuotojais.

Literatiira:

1) Oboh L. Communication during transfer of care of older people. The Pharmaceutical Journal, May 2016, Vol
296, No 7889. doi: 10.1211/PJ.2016.20200982

2) Better transfers of care for older people: How to improve transitions from hospital.
https://www.kingsfund.org.uk/events/better-transfers-care-older-people

3) Continuity of care for older hospital patients. 2012.
https://www.kingsfund.org.uk/sites/default/files/field/field_publication_file/continuity-of-care-for-older-
hospital-patients-mar-2012.pdf

12. PazeidZiamy senyvo amZiaus Zmoniu riipybos kokybés vertinimo kriterijai.

Kokie senyvo amziaus asmenys yra vertinami kaip pazeidziami. Vertinimo kriterijy tipai. Pazeidziamy senyvo

amziaus asmeny populiacijos jtaka sveikatos sistemai. Biiklés, kurioms taikomi pazeidziamy senyvo amziaus

Zmoniy riipybos kokybés vertinimo kriterijai.

Literatiira:

1) De Groot M. Assessing Care Of Vulnerable Elders (ACOVE). AMC. Amsterdam. 2008.
https://www.mhdegroot.eu/downloads/main2_acove.pdf

2) Assessing Care of Vulnerable Elders-3 (ACOVE-3) Quality Indicators. https://www.pogoe.org/litlinks/quick-
links/acove

3) Wenger NS, Roth CP, Shekelle P, the ACOVE Investigators. Introduction to the Assessing Care of
Vulnerable Elders-3 Quality Indicator Measurement Set. Journal of the American Geriatrics Society. 2007
Oct 1;55(s2):S247-52.

4) The Quality of Care for Patients Dying in the Hospital: Areas for Improvement Suggest Fundamental
Problem in U.S. Health Care.
https://www.rand.org/multimedia/video/2010/09/13/quality care patients dying_hospital.html

13. Senatvinio i§sekimo sindromo vertinimas.

Pagrindinés senatvinio i$sekimo sindromo iSsivystymo teorijos. Klinikin¢ senatvinio i§sekimo reikSme.
Diagnostikos metodai (jvertinimo buidai taikomi ambulatorijoje, stacionare, priémimo skyriuje). Pacienty su
senatviniu i$sekimo sindromu poreikiy uztikrinimo, gydymo ir antrinés prevencijos principai.
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Literatiira:

1) Clegg A, Young J, lliffe S, Rikkert MO, Rockwood K. Frailty in elderly people. The Lancet. 381(9868):752—
62. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articlessPMC4098658/

2) Dent E, Kowal P, Hoogendijk EO. Frailty measurement in research and clinical practice: A review. European
Journal of Internal Medicine. 31:3-10. https://www.ejinme.com/article/S0953-6205(16)30027-9/fulltext

3) Panayi AC, Orkaby AR, Sakthivel D, Endo Y, Varon D, Roh D, et al. Impact of frailty on outcomes in
surgical patients: A systematic review and meta-analysis. The American Journal of Surgery.
https://doi.org/10.1016/j.amjsurg.2018.11.020

4) Turner G, Clegg A. Best practice guidelines for the management of frailty: a British Geriatrics Society, Age
UK and Royal College of General Practitioners report. Age and Ageing. 2014 Nov 1;43(6):744-7.
https://doi.org/10.1093/ageing/afu138

14. Senyvo amZiaus Zmoniy vakcinacija.

Imunizacijos svarba senyvo amziaus asmenims. Infekciniy ligy paiiméjimo reik§mé klinikingje praktikoje.

Senyvo amziaus asmenims rekomenduojamos vakcinos.

Literatiira:

1) Senyvo amziaus zmoniy skiepijimo Lietuvoje rekomendacijos. ULAC. 2016.
http://www.ulac.lt/uploads/downloads/pneumokokine%20infekcija/A5%20Senyvo%20amziaus%20zmoni_%
20skiepijimo%20L ietuvoje%20rekomendacijos%202016.pdf

2) Weinberger B. Vaccines for the elderly: current use and future challenges. Immun Ageing. 2018;15:3.
doi: 10.1186/s12979-017-0107-2

3) Burke M, Rowe T. Vaccinations in Older Adults. Clinics in Geriatric Medicine. 2018 Feb 1;34(1):131-43.

4) Doherty TM, Connolly MP, Del Giudice G, et al. Vaccination programs for older adults in an era of
demographic change. Eur Geriatr Med. 2018;9(3):289-300. doi: 10.1007/s41999-018-0040-8

15. Geriatriné farmakoterapija. Medikamentinio gydymo ypatumai.

Senyvo amziaus asmeny farmakokinetikos ir farmakodinamikos pokyciai. Vaisty absorbcijos, pasiskirstymo,

metabolizmo, eliminacijos poky¢iai. Kreatinino klirenso apskai¢iavimas. Polipragmazijos apibrézimas ir

paplitimas. Vaisty poveikis organizmui ir vaisty tarpusavio sgveika. Vaisty skyrimo ir nutraukimo principai.

Polipragmazijos vertinimo kriterijai (Beers kriterijai, STOPP/START kriterijai). Nepageidaujamos vaisty

reakcijos (psichoaktyviis, antikoaguliaciniai, NVNU, kardiologiniai, CNS veikiantys, diabetg koreguojantys

medikamentai).

Literatiira:

1) Jansen PA, Brouwers JR. Clinical pharmacology in old persons. Scientifica (Cairo). 2012;2012:723678.
doi: 10.6064/2012/723678

2) Medication use in the elderly patient: physiology, pharmacology, prescribing. AGS.
https://www.pogoe.org/sites/default/files/gsr/11_Medication_Use_in_the Elderly Patient.pdf

3) Garasto S, Fusco S, Corica F, et al. Estimating glomerular filtration rate in older people. Biomed Res Int.
2014;2014:916542. doi: 10.1155/2014/916542

4) Masnoon N, Shakib S, Kalisch-Ellett L, Caughey GE. What is polypharmacy? A systematic review of
definitions. BMC geriatrics. 2017 Oct 10;17(1):230-230.

5) Hines L, E Murphy J. Potentially Harmful Drug-Drug Interactions in the Elderly: A Review. Vol. 9. 2011.
364 p.

6) By the 2019 American Geriatrics Society Beers Criteria® Update Expert Panel. American Geriatrics Society
2019 Updated AGS Beers Criteria® for Potentially Inappropriate Medication Use in Older Adults. Journal of
the American Geriatrics Society. 2019 Apr 1;67(4):674-94. https://doi.org/10.1111/jgs.15767

7) Mahony DO, Sullivan DO, Byrne S, Connor MNO, Ryan C, Gallagher P. Corrigendum: STOPP/START
criteria for potentially inappropriate prescribing in older people: version 2. Age Ageing. 2018;47(3):4809.
doi: 10.1093/ageing/afx178

16. Geriatrinés reabilitacijos principai.

Senyvo amziaus zmoniy reabilitacijos tikslai ir metodai. Fizinio aktyvumo ir funkcinio savarankiskumo reikSme,
vertinimo metodai ir skatinimas. Pagalbiniy priemoniy naudojimo principai. Ergoterapijos ir socialinés
adaptacijos svarba. Insulto, kardiovaskuliniy ir ortopediniy ligy reabilitacijos principai. Praguly, giliyjy veny
trombozés, kontraktiiry, obstipacijy, sarkopenijos, aspiracinés pneumonijos ir funkcinio nepakankamumo
prevencija ir korekcija.
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17. Palaikomasis gydymas ir ilgalaiké senyvo amZiaus Zmoniy slauga.

Palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugy teikimo organizavimas. Onkologiniy ligoniy palaikomasis gydymas ir

slauga. Neurologiniy ligoniy palaikomasis gydymas ir slauga. Demencija serganciy Zmoniy palaikomasis

gydymas ir slauga. Palaikomojo gydymo ligoniy mitybinés buklés jvertinimas. Paciento (ir jo Seimos) poreikiai.

Socialinio darbuotojo vaidmuo paliatyvaus gydymo metu. Komandinis darbas.
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18. Senyvo amziaus pacienty prieSoperacinés biiklés vertinimas.

PrieSoperacinio iStyrimo svarba. Pazintiniy funkcijy vertinimas. Kardiopulmoninés sistemos vertinimas.

Funkcinio lygio jvertinimas. Senatvinio i§sekimo sindromo jvertinimas. Mitybos, vartojamy medikamenty

vertinimas. Rekomenduojami atlikti tyrimai.
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Geriatric Surgical Patient: A Best Practices Guideline from the American College of Surgeons National
Surgical Quality Improvement Program and the American Geriatrics Society. Journal of the American
College of Surgeons. 2012 Oct 1;215(4):453-66. http://web2.facs.org/download/Chow.pdf

19. Tinkama perioperaciné senyvo amzZiaus pacienty vadyba.

Senyvo amziaus paciento prieSoperaciniai liikes¢iai ir pageidavimai, profilaktiné antibiotikoterapija, giliyjy veny

trombozés profilaktika, badavimas. Pooperaciné prieziiira: delyro prevencija ir gydymas, kvépavimo sistemos

komplikacijy prevencija, griuvimy rizikos vertinimas ir prevencija, mitybos uztikrinimas, praguly prevencija ir
gydymas, funkcinés biiklés pablogéjimas.
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20. Skausmas ir jo vertinimas senyvame amZiuje.
Skausmo suvokimas. Skausmo klasifikacijos. Skausmo jvertinimas esant kognityviniy funkcijy sutrikimui.
Skausmo medikamentinio gydymo gairés senyvame amziuje.
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